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ApaduddhAraka shrIhanUmatstotram

ஆப³th³தா⁴ரக ஹமthshேதாthரmh

விபீ⁴ஷணkh’தmh
ஹiνமேத நம: । அshய ஹiνமthshேதாthரமஹாமnhthரshய, விபீ⁴ஷண
’:,அiνShph ச²nhத:³,ஹiνமாnh ேத³வதா । மம ஶthiµக²shதmhப⁴நாrhேத²
ஸrhவகாrhயth³th◌⁴யrhேத² ச ஜேப விநிேயாக:³ ।
th◌⁴யாநmh
சnhth³ராப⁴mh சரரவிnhத³க³ளmh ெகௗபீநெமௗத⁴ரmh
நாph◌⁴யாmh ைவ கஸூthரkhதவஸநmh யjhேஞாபவீதாvh’தmh ।
ஹshதாph◌⁴யாமவலmhph³ய சாஜமேதா²ஹாராவNhட³லmh
பி³ph◌⁴ரth³தீ³rhக⁴ஶிக²mh phரஸnhநவத³நmh தி³vhயாஜேநயmh ப⁴ேஜ ॥
மnhthர:-ௐ நேமா ஹiνமேத th³ராய ।
மம ஸrhவ³Shடஜநiµக²shதmhப⁴நmh   ॥
மம ஸrhவகாrhயth³தி⁴mh   । ஐmh ராmh mh mh ப²Th shவாஹா ।
note அShடவாரmh ஜேபth ।
ஆபnhநாகி²லேலாகாrhதிஹாேண ஹமேத ।
அகshமாதா³க³ேதாthபாதநாஶநாய நேமாऽsh ேத ॥ 1॥
தாவிkhதராமேஶாக:³க²ப⁴யாபஹ ।
தாபthரயshய ஸmhஹாnhநாஜேநய நேமாऽsh ேத ॥ 2॥
ஆதி⁴vhயாதி⁴மஹாமாkh³ரஹபீடா³பஹாேண ।
phராபஹnhthேர ைத³thயாநாmh ராமphராthமேந நம:॥ 3॥
ஸmhஸாரஸாக³ராவrhதாக³தஸmhph◌⁴ராnhதேசதஸாmh ।
ஶரக³தமrhthயாநாmh ஶரNhயாய நேமாऽsh ேத ॥ 4॥
ராஜth³வாேர பி³லth³வாேர phரேவேஶ ⁴தஸŋhேல ।
க³ஜmhஹமஹாvhயாkh◌⁴ரேசாரபீ⁴ஷணகாநேந ॥ 5॥
மஹாப⁴ேயऽkh³நிஸmhshதா²ேந ஶthஸŋhக³ஸமாேத ।

1



ஆப³th³தா⁴ரக ஹமthshேதாthரmh

ஶரக³தமrhthயாநாmh ஶரNhயாய நேமா நம:॥ 6॥
phரேதா³ேஷ வா phரபா⁴ேத வா ேய shமரnhthயஜநாஸுதmh ।
அrhத²th³தி⁴யஶ:காமாnh phராphiνவnhதி ந ஸmhஶய:॥ 7॥
காராkh³’ேஹ phரயாேண ச ஸŋhkh³ராேம ேத³ஶவிphலேவ ।
ேய shமரnhதி ஹமnhதmh ேதஷாmh ஸnhதி ந ஆபத:³॥ 8॥ நாshதி விபthதய:
வjhரேத³ஹாய காலாkh³நிth³ராயாதேதஜேஸ ।
நம: phலவக³ைஸnhயாநாmh phராண⁴தாthமேந நம:॥ 9॥
³Shடைத³thயமஹாத³rhபத³லநாய மஹாthமேந ।
ph³ரமாshthரshதmhப⁴நாயாshைம நம:th³ரrhதேய ॥ 10॥
ஜphthவா shேதாthரத³mh Nhயmh வஸுவாரmh பேட²nhநர: ।
ராஜshதா²ேந ஸபா⁴shதா²ேந வாேத³ phராphேத ஜேபth³th◌⁴வmh ॥ 11॥
விபீ⁴ஷணkh’தmh shேதாthரmh ய: பேட²th phரயேதா நர: ।
ஸrhவாபth³ph◌⁴ேயா விiµchேயத நாthர காrhயா விசார ॥ 12॥
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