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ApaduddhAraka shrIhanUmatstotram

ஆபது³த்³தா⁴ரக ஶ்ரீஹநூமத்ஸ்தோத்ரம்

விபீ⁴ஷணக்ரு’தம்
ஶ்ரீஹநுமதே நம: । அஸ்ய ஶ்ரீஹநுமத்ஸ்தோத்ரமஹாமந்த்ரஸ்ய, விபீ⁴ஷண
ரு’ஷி:,அநுஷ்டுப் ச²ந்த:³,ஹநுமாந் தே³வதா । மம ஶத்ருமுக²ஸ்தம்ப⁴நார்தே²
ஸர்வகார்யஸித்³த்⁴யர்தே² ச ஜபே விநியோக:³ ।
த்⁴யாநம்
சந்த்³ராப⁴ம் சரணாரவிந்த³யுக³ளம் கௌபீநமௌஞ்ஜீத⁴ரம்
நாப்⁴யாம் வை கடிஸூத்ரயுக்தவஸநம் யஜ்ஞோபவீதாவ்ரு’தம் ।
ஹஸ்தாப்⁴யாமவலம்ப்³ய சாஞ்ஜலிமதோ²ஹாராவலீகுண்ட³லம்
பி³ப்⁴ரத்³தீ³ர்க⁴ஶிக²ம் ப்ரஸந்நவத³நம் தி³வ்யாஞ்ஜநேயம் ப⁴ஜே ॥
மந்த்ர:-ௐ நமோ ஹநுமதே ருத்³ராய ।
மம ஸர்வது³ஷ்டஜநமுக²ஸ்தம்ப⁴நம் குரு குரு ॥
மம ஸர்வகார்யஸித்³தி⁴ம் குரு குரு । ஐம் ஹ்ராம் ஹ்ரீம் ஹ்ரூம் ப²ட் ஸ்வாஹா ।
note அஷ்டவாரம் ஜபேத் ।
ஆபந்நாகி²லலோகார்திஹாரிணே ஶ்ரீஹநூமதே ।
அகஸ்மாதா³க³தோத்பாதநாஶநாய நமோऽஸ்து தே ॥ 1॥
ஸீதாவியுக்தஶ்ரீராமஶோகது:³க²ப⁴யாபஹ ।
தாபத்ரயஸ்ய ஸம்ஹாரிந்நாஞ்ஜநேய நமோऽஸ்து தே ॥ 2॥
ஆதி⁴வ்யாதி⁴மஹாமாரிக்³ரஹபீடா³பஹாரிணே ।
ப்ராணாபஹந்த்ரே தை³த்யாநாம் ராமப்ராணாத்மநே நம:॥ 3॥
ஸம்ஸாரஸாக³ராவர்தாக³தஸம்ப்⁴ராந்தசேதஸாம் ।
ஶரணாக³தமர்த்யாநாம் ஶரண்யாய நமோऽஸ்து தே ॥ 4॥
ராஜத்³வாரே பி³லத்³வாரே ப்ரவேஶே பூ⁴தஸங்குலே ।
க³ஜஸிம்ஹமஹாவ்யாக்⁴ரசோரபீ⁴ஷணகாநநே ॥ 5॥
மஹாப⁴யேऽக்³நிஸம்ஸ்தா²நே ஶத்ருஸங்க³ஸமாஶ்ரிதே ।
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ஶரணாக³தமர்த்யாநாம் ஶரண்யாய நமோ நம:॥ 6॥
ப்ரதோ³ஷே வா ப்ரபா⁴தே வா யே ஸ்மரந்த்யஞ்ஜநாஸுதம் ।
அர்த²ஸித்³தி⁴யஶ:காமாந் ப்ராப்நுவந்தி ந ஸம்ஶய:॥ 7॥
காராக்³ரு’ஹே ப்ரயாணே ச ஸங்க்³ராமே தே³ஶவிப்லவே ।
யே ஸ்மரந்தி ஹநூமந்தம் தேஷாம் ஸந்தி ந ஆபத:³॥ 8॥ நாஸ்தி விபத்தய:
வஜ்ரதே³ஹாய காலாக்³நிருத்³ராயாமிததேஜஸே ।
நம: ப்லவக³ஸைந்யாநாம் ப்ராணபூ⁴தாத்மநே நம:॥ 9॥
து³ஷ்டதை³த்யமஹாத³ர்பத³லநாய மஹாத்மநே ।
ப்³ரஹ்மாஸ்த்ரஸ்தம்ப⁴நாயாஸ்மை நம:ஶ்ரீருத்³ரமூர்தயே ॥ 10॥
ஜப்த்வா ஸ்தோத்ரமித³ம் புண்யம் வஸுவாரம் படே²ந்நர: ।
ராஜஸ்தா²நே ஸபா⁴ஸ்தா²நே வாதே³ ப்ராப்தே ஜபேத்³த்⁴ருவம் ॥ 11॥
விபீ⁴ஷணக்ரு’தம் ஸ்தோத்ரம் ய: படே²த் ப்ரயதோ நர: ।
ஸர்வாபத்³ப்⁴யோ விமுச்யேத நாத்ர கார்யா விசாரணா ॥ 12॥
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