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shrI Anjaneya or Hanuman Stotra of 1000 Names

ಶ್ರೀಆಂಜನೇಯಸಹಸ್ರನಾಮಸ್ತೋತ್ರಂ
ಹನುಮತ್ಸಹಸ್ರನಾಮಸ್ತೋತ್ರಂ ಚ

ಋಷಯಊಚುಃ .
ಋಷೇ ಲೋಹಗಿರಿಂ ಪ್ರಾಪ್ತಃ ಸೀತಾವಿರಹಕಾತರಃ .
ಭಗವಾನ್ ಕಿಂ ವ್ಯಧಾದ್ರಾಮಸ್ತತ್ಸರ್ವಂ ಬ್ರೂಹಿ ಸತ್ವರಂ ..

ವಾಲ್ಮೀಕಿರುವಾಚ .

ಮಾಯಾಮಾನುಷ ದೇಹೋಽಯಂ ದದರ್ಶಾಗ್ರೇ ಕಪೀಶ್ವರಂ .

ಹನುಮಂತಂ ಜಗತ್ಸ್ವಾಮೀ ಬಾಲಾರ್ಕಸಮ ತೇಜಸಂ ..

ಸ ಸತ್ವರಂ ಸಮಾಗಮ್ಯ ಸಾಷ್ಟಾಂಗಂ ಪ್ರಣಿಪತ್ಯ ಚ .

ಕೃತಾಂಜಲಿಪುಟೋ ಭೂತ್ವಾ ಹನುಮಾನ್ ರಾಮಮಬ್ರವೀತ್ ..

ಶ್ರೀ ಹನುಮಾನುವಾಚ .

ಧನ್ಯೋಽಸ್ಮಿ ಕೃತಕೃತ್ಯೋಽಸ್ಮಿ ದೃಷ್ಟ್ವಾ ತ್ವತ್ಪಾದಪಂಕಜಂ .

ಯೋಗಿನಾಮಪ್ಯಗಮ್ಯಂ ಚ ಸಂಸಾರಭಯ ನಾಶನಂ .

ಪುರುಷೋತ್ತಮಂ ಚ ದೇವೇಶಂ ಕರ್ತವ್ಯಂ ತನ್ನಿವೇದ್ಯತಾಂ ..

ಶ್ರೀ ರಾಮಚಂದ್ರೋವಾಚ .

ಜನಸ್ಥಾನಂ ಕಪಿಶ್ರೇಷ್ಠ ಕೋಽಪ್ಯಾಗತ್ಯ ವಿದೇಹಜಾಂ .

ಹೃತವಾನ್ ವಿಪ್ರಸಂವೇಶೋ ಮಾರೀಚಾನುಗತೇ ಮಯಿ ..

ಗವೇಷ್ಯಃ ಸಾಂಪ್ರತಂ ವೀರಃ ಜಾನಕೀ ಹರಣೇ ಪರಃ .
ತ್ವಯಾ ಗಮ್ಯೋ ನ ಕೋ ದೇಶಸ್ತ್ವಂ ಚ ಜ್ಞಾನವತಾವರಃ ..
ಸಪ್ತಕೋಟಿ ಮಹಾಮಂತ್ರಮಂತ್ರಿತಾವಯವಃ ಪ್ರಭುಃ .
ಋಷಯಉಚುಃ .
ಕೋ ಮಂತ್ರ ಕಿಂಚ ತಧ್ಯಾನಂ ತನ್ನೋ ಬೂಹಿಯಥಾರ್ಥತಾ .ಯಥಾರ್ಥತಃ
ಕಥಾಸುಧಾರಸಂ ಪೀತ್ವಾ ನ ತೃಪ್ಯಾಮಃ ಪರಂತಪ .. 1..

ವಾಲ್ಮೀಕಿರುವಾಚ .

ಮಂತ್ರಂ ಹನುಮತೋ ವಿದ್ಧಿ ಭುಕ್ತಿಮುಕ್ತಿ ಪ್ರದಾಯಕಂ .

ಮಹಾರಿಷ್ಟ ಮಹಾಪಾಪ ಮಹಾದುಃಖ ನಿವಾರಣಂ .. 2..

ಮಂತ್ರಂ .
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ಓಂ ಐಂ ಹ್ರೀಂ ಶ್ರೀಂ ಹನುಮತೇ ರಾಮದೂತಾಯ ಲಂಕಾ ವಿಧ್ವಂಸನಾಯ
ಅಂಜನೀಗರ್ಭಸಂಭೂತಾಯ ಶಾಕಿನೀಢಾಕಿನೀ ವಿಧ್ವಂಸನಾಯ
ಕಿಲಿಕಿಲಿ ಬು ಬು ಕಾರೇಣ ವಿಭೀಷಣಾಯ ಹನುಮದ್ದೇವಾಯ
ಓಂ ಶ್ರೀಂ ಹ್ರೀಂ ಹ್ರೌಂ ಹ್ರಾಂ ಹ್ರೂಂ ಫಟ್ ಸ್ವಾಹಾ ..

ಅನ್ಯಂ ಹನುಮತೋ ಮಂತ್ರಂ ಸಹಸ್ರಂ ನಾಮಸಂಜ್ಞಿತಂ .

ಜಾನಂತು ಋಷಯಃ ಸರ್ವೇ ಮಹಾದುರಿತನಾಶನಂ .. 3..

ಯಸ್ಯ ಸಂಸ್ಮರಣಾತ್ ಸೀತಾಂ ಲಬ್ಧ್ವಾ ರಾಜ್ಯಮಕಂಟಕಂ .

ವಿಭೀಷಣಾಯ ಚ ದದಾವಾತ್ಮಾನಂ ಲಬ್ಧವಾನ್ಯಥಾ .. 4..

ಋಷಯಊಚುಃ
ಸಹಸ್ರನಾಮಸನ್ಮಂತ್ರಂ ದುಃಖಾಘೌಘನಿವಾರಣಂ .

ವಾಲ್ಮೀಕೇ ಬ್ರೂಹಿ ನಸ್ತೂರ್ಣಂ ಶುಶ್ರೂಷಾಮಃ ಕಥಾಂ ಪರಾಂ ..

ವಾಲ್ಮೀಕಿರುವಾಚ .

ಶೃಣ್ವಂತು ಋಷಯಃ ಸರ್ವೇ ಸಹಸ್ರನಾಮಕಂ ಸ್ತವಂ .

ಸ್ತವಾನಾಮುತ್ತಮಂ ದಿವ್ಯಂ ಸದರ್ಥಸ್ಯ ಪ್ರಕಾಶಕಂ ..

ಓಂ ಅಸ್ಯ ಶ್ರೀಹನುಮತ್ಸಹಸ್ರನಾಮಸ್ತೋತ್ರ ಮಂತ್ರಸ್ಯ ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರಋಷಿಃ .
ಅನುಷ್ಟುಪ್ಛಂದಃ . ಶ್ರೀಹನುಮಾನ್ಮಹಾರುದ್ರೋ ದೇವತಾ .

ಹ್ರೀಂ ಶ್ರೀಂ ಹ್ರೌಂ ಹ್ರಾಂ ಬೀಜಂ . ಶ್ರೀಂ ಇತಿ ಶಕ್ತಿಃ .
ಕಿಲಿಕಿಲ ಬು ಬು ಕಾರೇಣ ಇತಿ ಕೀಲಕಂ .

ಲಂಕಾವಿಧ್ವಂಸನೇತಿ ಕವಚಂ .ಮಮ ಸರ್ವೋಪದ್ರವಶಾಂತ್ಯರ್ಥೇ
ಮಮ ಸರ್ವಕಾರ್ಯಸಿದ್ಧ್ಯರ್ಥೇ ಜಪೇ ವಿನಿಯೋಗಃ ..
..ಋಷ್ಯಾದಿನ್ಯಾಸಃ ..
ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರಋಷಯೇ ನಮಃ ಶಿರಸಿ .

ಅನುಷ್ಟುಪ್ಛಂದಸೇ ನಮಃ ಮುಖೇ .

ಶ್ರೀಹನುಮಾನ್ಮಹಾರುದ್ರ ದೇವತಾಯೈ ನಮಃ ಹೃದಿ .

ಹ್ರೀಂ ಶ್ರೀಂ ಹ್ರೌಂ ಹ್ರಾಂ ಇತಿ ಬೀಜಾಯ ನಮಃ ಗುಹ್ಯೇ .

ಶ್ರೀಂ ಇತಿ ಶಕ್ತಯೇ ನಮಃ ಪಾದಯೋಃ .
ಕಿಲಿಕಿಲ ಬು ಬು ಕಾರೇಣ ಇತಿ ಕೀಲಕಾಯ ನಮಃ ನಾಭೌ .

ಲಂಕಾವಿಧ್ವಂಸನೇತಿ ಕವಚಾಯ ನಮಃ ಬಾಹುದ್ವಯೇ .

ಮಮ ಸರ್ವೋಪದ್ರವಶಾಂತ್ಯರ್ಥೇ ಮಮ ಸರ್ವಕಾರ್ಯಸಿದ್ಧ್ಯರ್ಥೇ
ಇತಿ ವಿನಿಯೋಗಾಯ ನಮಃ ಸರ್ವಾಂಗೇ ..

..ಇತಿ ಋಷ್ಯಾದಿನ್ಯಾಸಃ ..
..ಅಥ ಕರನ್ಯಾಸಃ ..
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ಓಂ ಐಂ ಹ್ರೀಂ ಹನುಮತೇ ರಾಮದೂತಾಯ ಅಂಗುಷ್ಠಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ .
ಓಂ ಲಂಕಾವಿಧ್ವಂಸನಾಯ ತರ್ಜನೀಭ್ಯಾಂ ನಮಃ .
ಓಂ ಅಂಜನೀಗರ್ಭಸಂಭೂತಾಯಮಧ್ಯಮಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ .
ಓಂ ಶಾಕಿನೀಡಾಕಿನೀವಿಧ್ವಂಸನಾಯ ಅನಾಮಿಕಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ .
ಓಂ ಕಿಲಿಕಿಲಿ ಬೂ ಬೂ ಕಾರೇಣ ವಿಭೀಷಣಾಯ ಹನುಮದ್ದೇವತಾಯ
ಕನಿಷ್ಠಿಕಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ .
ಓಂ ಹ್ರೀಂ ಶ್ರೀ ಹ್ರೌಂ ಹಾಂ ಹುಂ ಫಟ್ ಸ್ವಾಹಾ ಕರತಲ ಕರಪೃಷ್ಠಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ ..
..ಇತಿ ಕರನ್ಯಾಸಃ ..
..ಅಥ ಹೃದಯಾದಿಷಡಂಗನ್ಯಾಸಃ ..
ಓಂ ಐಂ ಹ್ರೀಂ ಹನುಮತೇ ರಾಮದೂತಾಯ ಹೃದಯಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಲಂಕಾವಿಧ್ವಂಸನಾಯ ಶಿರಸೇ ಸ್ವಾಹಾ .

ಓಂ ಅಂಜನೀಗರ್ಭಸಂಭೂತಾಯ ಶಿಖಾಯೈವಷಟ್ .

ಓಂ ಶಾಕಿನೀಡಾಕಿನೀವಿಧ್ವಂಸನಾಯ ಕವಚಾಯ ಹುಂ .

ಓಂ ಕಿಲಿಕಿಲಿ ಬೂ ಬೂ ಕಾರೇಣ ವಿಭೀಷಣಾಯ ಹನುಮದ್ದೇವತಾಯ
ನೇತ್ರತ್ರಯಾಯ ವೌಷಟ್ .

ಓಂ ಹ್ರೀಂ ಶ್ರೀ ಹ್ರೌಂ ಹಾಂ ಹುಂ ಫಟ್ ಸ್ವಾಹಾ ಅಸ್ತ್ರಾಯ ಫಟ್ .

..ಇತಿ ಹೃದಯಾದಿಷಡಂಗನ್ಯಾಸಃ ..
ಧ್ಯಾನಂ
ಪ್ರತಪ್ತಸ್ವರ್ಣವರ್ಣಾಭಂ ಸಂರಕ್ತಾರುಣಲೋಚನಂ .

ಸುಗ್ರೀವಾದಿಯುತಂ ಧ್ಯಾಯೇತ್ ಪೀತಾಂಬರಸಮಾವೃತಂ ..

ಗೋಷ್ಪದೀಕೃತವಾರಾಶಿಂ ಪುಚ್ಛಮಸ್ತಕಮೀಶ್ವರಂ .

ಜ್ಞಾನಮುದ್ರಾಂ ಚ ಬಿಭ್ರಾಣಂ ಸರ್ವಾಲಂಕಾರಭೂಷಿತಂ ..

ವಾಮಹಸ್ತಸಮಾಕೃಷ್ಟದಶಾಸ್ಯಾನನಮಂಡಲಂ .

ಉದ್ಯದ್ದಕ್ಷಿಣದೋರ್ದಂಡಂ ಹನೂಮಂತಂ ವಿಚಿಂತಯೇತ್ ..

ಹನೂಮಾನ್ ಶ್ರೀಪ್ರದೋ ವಾಯುಪುತ್ರೋ ರುದ್ರೋ ನಯೋಽಜರಃ .
ಅಮೃತ್ಯುರ್ವೀರವೀರಶ್ಚ ಗ್ರಾಮವಾಸೋ ಜನಾಶ್ರಯಃ .. 1..
ಧನದೋ ನಿರ್ಗುಣಾಕಾರೋ ವೀರೋ ನಿಧಿಪತಿರ್ಮುನಿಃ .
ಪಿಂಗಾಕ್ಷೋ ವರದೋ ವಾಗ್ಮೀ ಸೀತಾಶೋಕವಿನಾಶನಃ .. 2..
ಶಿವಃ ಶರ್ವಃ ಪರೋಽವ್ಯಕ್ತೋ ವ್ಯಕ್ತಾವ್ಯಕ್ತೋ ಧರಾಧರಃ .
ಪಿಂಗಕೇಶಃ ಪಿಂಗರೋಮಾ ಶ್ರುತಿಗಮ್ಯಃ ಸನಾತನಃ .. 3..
ಅನಾದಿರ್ಭಗವಾನ್ ದಿವ್ಯೋ ವಿಶ್ವಹೇತುರ್ನರಾಶ್ರಯಃ .
ಆರೋಗ್ಯಕರ್ತಾ ವಿಶ್ವೇಶೋ ವಿಶ್ವನಾಥೋ ಹರೀಶ್ವರಃ .. 4..
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ಭರ್ಗೋ ರಾಮೋ ರಾಮಭಕ್ತಃ ಕಲ್ಯಾಣಪ್ರಕೃತೀಶ್ವರಃ .
ವಿಶ್ವಂಭರೋ ವಿಶ್ವಮೂರ್ತಿರ್ವಿಶ್ವಾಕಾರೋಽಥ ವಿಶ್ವಪಃ .. 5..
ವಿಶ್ವಾತ್ಮಾ ವಿಶ್ವಸೇವ್ಯೋಽಥ ವಿಶ್ವೋ ವಿಶ್ವಧರೋ ರವಿಃ .
ವಿಶ್ವಚೇಷ್ಟೋ ವಿಶ್ವಗಮ್ಯೋ ವಿಶ್ವಧ್ಯೇಯಃಕಲಾಧರಃ .. 6..
ಪ್ಲವಂಗಮಃ ಕಪಿಶ್ರೇಷ್ಠೋ ಜ್ಯೇಷ್ಠೋ ವೇದ್ಯೋ ವನೇಚರಃ .
ಬಾಲೋ ವೃದ್ಧೋ ಯುವಾ ತತ್ತ್ವಂ ತತ್ತ್ವಗಮ್ಯಃ ಸಖಾ ಹ್ಯಜಃ .. 7..
ಅಂಜನಾಸೂನುರವ್ಯಗ್ರೋ ಗ್ರಾಮಸ್ಯಾಂತೋ ಧರಾಧರಃ .
ಭೂರ್ಭುವಃಸ್ವರ್ಮಹರ್ಲೋಕೋ ಜನೋಲೋಕಸ್ತಪೋಽವ್ಯಯಃ .. 8..
ಸತ್ಯಮೋಂಕಾರಗಮ್ಯಶ್ಚ ಪ್ರಣವೋ ವ್ಯಾಪಕೋಽಮಲಃ .
ಶಿವಧರ್ಮಪ್ರತಿಷ್ಠಾತಾ ರಾಮೇಷ್ಟಃ ಫಲ್ಗುನಪ್ರಿಯಃ .. 9..
ಗೋಷ್ಪದೀಕೃತವಾರೀಶಃ ಪೂರ್ಣಕಾಮೋ ಧರಾಪತಿಃ .
ರಕ್ಷೋಘ್ನಃ ಪುಂಡರೀಕಾಕ್ಷಃ ಶರಣಾಗತವತ್ಸಲಃ .. 10..
ಜಾನಕೀಪ್ರಾಣದಾತಾ ಚ ರಕ್ಷಃಪ್ರಾಣಾಪಹಾರಕಃ .
ಪೂರ್ಣಃ ಸತ್ಯಃ ಪೀತವಾಸಾ ದಿವಾಕರಸಮಪ್ರಭಃ .. 11..
ದ್ರೋಣಹರ್ತಾ ಶಕ್ತಿನೇತಾ ಶಕ್ತಿರಾಕ್ಷಸಮಾರಕಃ .
ಅಕ್ಷಘ್ನೋ ರಾಮದೂತಶ್ಚ ಶಾಕಿನೀಜೀವಿತಾಹರಃ .. 12..
ಬುಭೂಕಾರಹತಾರಾತಿರ್ಗರ್ವಪರ್ವತಮರ್ದನಃ .
ಹೇತುಸ್ತ್ವಹೇತುಃ ಪ್ರಾಂಶುಶ್ಚ ವಿಶ್ವಕರ್ತಾ ಜಗದ್ಗುರುಃ .. 13..
ಜಗನ್ನಾಥೋ ಜಗನ್ನೇತಾ ಜಗದೀಶೋ ಜನೇಶ್ವರಃ .
ಜಗತ್ಶ್ರಿತೋ ಹರಿಃ ಶ್ರೀಶೋ ಗರುಡಸ್ಮಯಭಂಜಕಃ .. 14..
ಪಾರ್ಥಧ್ವಜೋ ವಾಯುಪುತ್ರಃ ಸಿತಪುಚ್ಛೋಽಮಿತಪ್ರಭಃ .
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This text differs from commonly given in Gitapress publication

(especially verses 12, 18, and portion after 123).
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That is said to be from mantramahArNava, pUrvakhaNDa, navamataranga,

and is supposed to be rAmakRitam. With such variations in Sanskrit texts,

the reader is forewarned to be practical and bring up devotion selecting any

text rather than getteing caught in details.

With such variations, there is no loss of generality.

Additional portion is added from Mantra Maharnava pdf part - 3 pg.no. 87-93

shrI Anjaneya or Hanuman Stotra of 1000 Names
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Please send corrections to sanskrit@cheerful.com

anjaneya1000.pdf 13


	Document Information
	Document Text
	Document Credits

