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.. hanumadaShTottarashatanAmAvaliH 3 ..

॥ હ મુદ ટો રશતનામાવલઃ ૩ ॥
પા ર તિ યાય નમઃ । યો ગને । હ મુતે । હૃ રિ યાય ।
લવગે ાય । િપ લા ાય । શી ગાિમને । ૃઢ તાય ।
શ ચ વરાભીિતપાણયે ।આન દદાયકાય । થાિયને ।
િવ મસ પ ાય । રામ ૂતાય । મહાયશસે । સૌિમિ વનકરાય ।
લ ાિવ ોભકારકાય । ઉદિધ મણાય । સીતાશોકહ હુરાય ।
હરયે । બલને નમઃ । ૨૦
રા સસહં નમઃ । દશક ઠમદાપહાય । ુ મતે ।
નૈ ૃતવ કૂ ઠ ૂ િવદારકાય । ુ ીવ સચવાય । ભીમાય ।
ભીમસેનસહોદરાય । સાિવ િવ ાસસંેિવને । ચ રતાથાય । મહોદયાય ।
વાસવાભી ટદાય । ભ યાય । હમશૈલિનવાસવતે । ક કુાભાય ।
અ યતનવે ।ઋ ુરો ણે । મહામતયે । મહા માય । વનચરાય ।
થર ુ યે નમઃ । ૪૦

અભી મુતે નમઃ । િસ હકાગભિનભ ે । લ ાિનવાિસનાં ભે ે ।
અ શ િુવિન નાય । ર ોઽમા યભયાવહાય । વીર ને ।
ૃ ુ હ તાય । પ પાણયે । જટાધરાય । સવિ યાય । સવકામ દાય ।
ા ં ુ ખુાય । ચુયે । િવ ુ ા મને ।

િવ વરાય । સટાવતે । પાટલાધરાય ।
ભરત ેમજનકાય । ચીરવાસસે । મહો શૃે નમઃ । ૬૦
મહા બ ધનસહાય નમઃ । ચા રણે । યતી રાય ।
મહૌષધોપહ । ષૃપવણે । ષૃોદરાય । યૂ પલા લતાય ।
વાિમને ।
પા ર તાવતસંકાય । સવ ાણધરાય ।અન તાય । સવ તૂા દગાય ।
મનવે । રૌ ા ૃતયે । ભીમકમણે । ભીમા ાય । ભીમદશનાય ।
દુશનકરાય ।અ ય તાય । ય તા યાય નમઃ । ૮૦
ુ ુ ભ વનાય નમઃ । વુેલચા રણે । નાકહષદાય । હષણિ યાય ।
લુભાય । ુ તાય । યો ગને । યો ગસે યાય । ભયાપહાય । વાલા ન-

મિથતાનેકલ ાવાિસ હૃો ચયાય । વધનાય । વધમાનાય ।
રો ચ ણવે । રોમશાય । મહતે । મહાદં ાય । મહા રૂાય । સ તયે ।
સ પરાયણાય । સૌ યદિશન નમઃ । ૧૦૦
સૌ યવેષાય નમઃ । હમય ોપવીિતમતે । મૌ ી ૃ ણા જનધરાય ।
મ ાય । મ સારથયે । જતારાતયે । ષ મૂયે ।
સવિ ય હતેરતાય નમઃ । ૧૦૮
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