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॥ ஹனுமத³ ேடா தரஶதநாம ேதா ர 6 ॥

॥ ஹனுமத³ ேடா தரஶதநாம ேதா ர 6 ॥
॥ க³ேணஶாய நம: ॥
॥ ஸீதாராமச ³ரா ⁴யா நம: ॥
பராஶர உவாச -
ரு’ணுைம ேரய! ம ர ஞ அ ேடா தரஶதஸ ஞிக: ।

நா நா ஹ மத ைசவ ேதா ரா ேஶாக ஶன ॥
வ ேவன பா வ யா: கதி²த பாப ஶன ।

ேகா³ யா ³ேகா³பதர ைசவ ஸ ேவ ஸிதப²ல ரத³ ॥
வினிேயாக:³ -
ௐ அ ய ஹனுமத³ ேடா தரஶதநாம ேதா ரம ர ய ஸதா³ வ

ரு’ஷி: ।
அனு டு ச² த:³ । ஹனுமா ேத³வதா । ரா பீ³ஜ ।
ரீ ஶ தி: । கீலக ।
ஹனும ³ேத³வதா ரஸாத³ஸி ³ ⁴ய ேத² ஜேப வினிேயாக:³ ।

⁴யான -
⁴யாேய ³பா³லதி³வாகர ³யுதினிப⁴ ேத³வாரித³ பாபஹ
ேத³ேவ ³ர ரமுைக:² ரஶ தயஶஸ ேத³தீ³ யமான ரு’சா ।
ஸு ³ரீவாதி³ஸம தவானரயுத ஸு ய தத வ ரிய

ஸ ர தாருணேலாசன பவனஜ பீதா ப³ரால ரு’த ॥
॥இதி ⁴யான ॥
ஹனுமா தி²ரகீ தி ச ரு’ணீ ரு’தஜக³ ரய: ।
ஸுர ய ஸுர ேர ேடா²ஸ வாதீ⁴ஶ ஸுக² ரத:³ ॥
ஞான ரேதா³ ஞானக³ ேயா வி ஞானீவி வவ தி³த: ।
வ ரேத³ேஹா ரு ³ர தீ த³ ³த⁴ல கா வர ரத:³ ॥
இ ³ரஜி ³ப⁴யக தா ச ராவண ய ப⁴ய கர: ।
கு ப⁴க ண ய ப⁴யேதா³ ரமாதா³ஸ: கபீ வர: ॥
ல ம ன த³கேரா ேத³வ: கபிைஸ ய ய ர க: ।
ஸு ³ரீவஸசிேவா ம ரீ ப வேதா பாடே ரபு:⁴ ॥
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॥ ஹனுமத³ ேடா தரஶதநாம ேதா ர 6 ॥

ஆஜ ம ³ர மசாரீ ச க³ பீ⁴ர ⁴வனிபீ⁴தித:³ ।
ஸ ேவேஶா வரஹாரீ ச ³ரஹ டவி ஶக: ॥
டா⁴கினீ ⁴வ ஸக ஸ வ ⁴த ேரதவிதா³ரண: ।
விஷஹ தா ச விப⁴ேவா நி ய ஸ வஜக³ ரபு:⁴ ॥
ப⁴க³வா கு ட³லீ த³ டீ³ வ ணய ேஞாபவீத ⁴ரு’ ।
அ ³னிக³ ப:⁴ வ ணகா தி: ³விபு⁴ஜ து ரு’தா ஜலி: ॥
³ர மா ரவாரண ஶா ேதா - ³ர ம ேயா ³ர ம ப ⁴ரு’ ।
ஶ ருஹ தா கா யத³ே ா லலாடாே ாऽபேர வர: ॥
ல ேகா ³தீ³ேபா மஹாகாய: ரணஶூேராऽமித ரப:⁴ ।
வாயுேவகீ³ மே ேவகீ³ க³ருட³ ய ஸேமாஜேஸ ॥
மஹா மா வி ணுப⁴ த ச ப⁴ தாபீ⁴ டப²ல ரத:³ ।
ஸ ஜீவினீஸமாஹ தா ஸ சிதா³ன த³வி ³ரஹ: ॥
ரி தீ பு ட³ரீகாே ா வி வஜி ³வி வபா⁴வன: ।
வி வஹ தா வி வக தா ப⁴வது:³ைக²கேப⁴ஷஜ: ॥
வ னிேதேஜா மஹாஶா ேதா ச ³ர ய ஸ ³ரு’ேஶா ப⁴வ: ।
ேஸதுக தா கா யத³ே ா ப⁴ தேபாஷணத பர: ॥
மஹாேயாகீ³ மஹாைத⁴ ேயா மஹாப³லபரா ரம: ।
அ ஹ தா ரா ஸ ⁴ே ⁴ ரா வத⁴ ரு’ முேன ॥
³ர தஸூ ேயா ஶா ரேவ தா வாயுபு ர: ரதாபவா ।
தப வீ த⁴ மனிரேதா காலேனமிவேதா⁴ ³யம: ॥
சா²யாஹ தா தி³ யேத³ேஹா பாவன: பு ய ரு’ வ: ।
ல காப⁴ய ரேதா³ தீ⁴ேரா மு தாஹாரவி ⁴ஷித: ॥
மு திேதா³ பு⁴ தித³ ைசவ ஶ தித³ஶ கர ததா² ।
ஹரி னிர ஜே நி ேயா ஸ வபு யப²ல ரத:³ ॥
இதீத³ ஹேர: பு யநாமா ேடா தரஶத ।
பட² ரவ ம ய: ஜீவ மு ேதா ப⁴ேவ ³ ⁴ரு’வ ॥
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॥இதி பராஶரஸ ஹிதாயா த க³ேத பராஶரைம ேரயஸ வாேத³
ஹனுமத³ ேடா தரஶதநாம ேதா ர ஸ ண ॥
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