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shrIhanumadvratam

શ્રીહનુમદ્વ્રતમ્

તત્રાદાૈ હનુમદ્વ્રતં કતુર્મારભમાણઆચારાનુસારેણ
િવ શષ્ટાચારપર પરાપ્રાપ્તાં યથાશ ક્તદ્રવ્યૈઃ પ પાપૂ ં કિર યે ।
ઇ ત સઙ્ક ય, માગર્શીષર્માસે શકુ્લત્રયાેદ યાં વ્રતં
કિર યમાણઃ દ્વાદ યામવે િનયતાે બ્રહ્મચાર જતે દ્રયઃ
સ યગ્રાિત્ર યાપિય વા બ્રાહ્મે મુહૂત ઉ થાય
કતર્વં્ય સવર્માલાેકય ત॥
શાનૈક ઉવાચ
હનુમદ્વ્રતસઙ્ક પં કતુર્કામાેઽબ્રવી જનઃ ।
ક મ દેશે વ્રતં સ યક્કતર્વં્ય વદ સતૂજ॥ ૧॥
િક ચ વ્રતં પવૂર્તરૈઃ કુત્રાચિરતમદ્ભુતમ્ ।
સ તસ્થલાિન બહુધા ગાેષ્ઠ દાવનાદયઃ॥ ૨॥
વાપીકૂપતડાગાદ્યાઃ કુલ્યાઃ કૃિત્રમિવ તાઃ ।
નદ્યાે નદાઃ સાગરાદ્યાઃ પવર્તાઃ સિરતાે દુ્રમાઃ ।
િવચાયર્ બહુધા તચ્ચ વદ નાે વદતાં વર॥ ૩॥
સતૂ ઉવાચ
સાધુ ષં્ટ મહાભાગાઃ સ યગવેાેચ્યતે મયા ।
બહવઃ સ ત દેશાશ્ચ પુ યાઃ પુ યિવવધર્નાઃ॥
તથાિપ વકે્ષ્ય યદુ્ગહં્ય તચ્છૃ વ તુ મનુીશ્વરાઃ॥ ૪॥
પવૂ હનુમતઃ પૂ કૃતા પ પાસિરત્તટે ।
ત માત્ પ પાસિરત્તીરે હનુમદ્વ્રતમુત્તમમ્॥ ૫॥
નાનાદેશષેુ કતર્વ્યા પ પાપૂ પ્રયત્નતઃ ।
બ્રાહ્મે મુહુત ચાે થાય શાૈચાિદ ભરત દ્રતઃ॥ ૬॥
િનત્યકમર્ સમા યાશુ યાેગક્ષેમં સમાિવશતે્ ।
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તતશ્ચ પ ચ ભવાર્દૈ્ય પેતાે બ ધુ ભ તર્ઃ॥ ૭॥
તત્રત્યાં ચ નદ ં કા ચદ્ગ વા ના વા ચ વાગ્યતઃ ।
અઘમષર્ણમ ત્રૈશ્ચ શુ ચઃ પ્રયતમાનસઃ॥ ૮॥
સ યાવ દનપવૂ ચ િનત્યકમર્ સમા ય ચ ।
િપ ન્ સ ત યર્ યત્નને લલાટે તલકાે વલઃ॥ ૯॥
ષાેડશા યપુચારાંશ્ચ પ પાયાઃ સવર્તાે વ્રતી॥ ૧૦॥
પ પા પૂ ॥
હેમકૂટ ગિરપ્રા તજનાનાં ગિરસાનુગામ્ ।
પ પામાવાહયા યસ્યાં નદ્યાં હૃદ્યાં પ્રયત્નતઃ॥આવાહનમ્
તરઙ્ગશતક લાેલૈઃ િરઙ્ગત્તામરસાે વલે ।
પ પાનિદ નમ તુ યં ગ્ હાણાસનમુત્તમમ્॥આસનમ્
હૃદ્યં સગુ ધસ પનં્ન શદંુ્ધ શદુ્ધા બુસ કૃતમ્ ।
પાદં્ય ગ્ હાણ પ પાખ્યે મહાનિદ નમાેઽ તુ તે॥ પાદ્યમ્
ભાગીર થ નમ તુ યં સ લલને સશુાેભને ।
અનઘ્યર્મઘ્યર્મનઘે ગ્ હ્યતા મદમુત્તમમ્॥ અઘ્યર્મ્
પ પાનિદ નમ તુ યં મહાપુ યે સશુાેભને ।
ગાેદાવર જલનેાદ્ય ગ્ હાણાચમનીયકમ્॥આચમનીયમ્
દુગ્ધાજ્યે રસઃૈ પુ યૈદર્ધ્નશ્ચ મધનુા તથા ।
પ ચા તૈઃ નાપિય યે પ પાનિદ નમાેઽ તુ તે । પ ચા ત નાનમ્
શદુ્ધક્ષીરૈઃ શદુ્ધજલનૈાર્િરકેલા બુ ભ તથા ।
પુ યૈઃ કૃ ણાનદ તાેયૈઃ સ ચા મ વાં સિરદ્વરે॥ નાનમ્
મહામૂલ્યં ચ કાપાર્સં િદવ્યવસ્ત્રમનુત્તમમ્ ।
પ પાનિદ મહાપુ યે પ પાશાેભા તશાેભને॥ વસ્ત્રમ્
શ્રાૈત માતાર્િદસ કમર્ફલદં પાવનં શભુમ્ ।
યજ્ઞાપેવીતમધનુા ક પયે સિરદુત્તમે॥ યજ્ઞાપેવીતમ્
કપૂર્રગુિટકા મશં્ર ક તૂયાર્ ચ િવમિદતમ્ ।
યત્નને ક પતં ગ ધં લપેયેઽઙ્ગં સિરદ્વરે॥ ગ ધમ્
લક્ષણાેક્તા હિરદ્રાક્તાનક્ષતાંશ્ચાેત્તમા છુભાન્ ।
પ પાનિદ ગ્ હાણેમા છુભશાેભા ત દ્ધયે॥ અક્ષતાન્
અતસીકુસમુાપેેતં પઙે્ક હદલાે વલમ્ ।
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કુઙુ્કમં શઙ્કરજટાસ ભૂતે સિરદપર્યે॥ કુઙુ્કમમ્
ક જલં િત્રજગદ્વ દે્ય મહાપુ યે તરઙ્ ગ ણ ।
નતે્રયાેઃ પાદમનઘં ગ્ હ્યતાં સિરતાં વરે॥ નતે્રા જનમ્
શતપત્રૈશ્ચ કહ્લારૈઃ કુમુદૈવર્કુલૈરિપ ।
મ લકા તપુન્નાગૈઃ કેવલૈશ્ચાિપ ચ પકૈઃ॥
તુલસીદામ ભશ્ચાિપ તથા બ વદલૈરિપ ।
પજૂયા મ મહાપુ યે પ પાનિદ નમાેઽ તુ તે॥ પુ પા ણ
અથ અઙ્ગપૂ ॥
ગાેદાવય નમઃ પાદાૈ પજૂયા મ । કૃ ણાયૈ નમઃ ગુ ફાૈ પજૂયા મ ।
પાપહાિર યૈ નમઃ જઙ્ઘે પજૂયા મ । સભુ્રવુે નમઃ નનુી પજૂયા મ ।
ઉ તરઙ્ ગ યૈ નમઃ ઊ પજયા મ । તિડદુ વલજવાયૈ નમઃ કિટ પજૂયા મ ।
અ બુશાે ભ યૈ નમઃ િનત બં પજૂયા મ । અ મ યાયૈ નમઃ મ યં પજૂયા મ ।
સુ તનાયૈ નમઃ તનાૈ પજૂયા મ । ક બુક ઠ્યૈ નમઃ ક ઠં પજૂયા મ ।
લ લતાબાહુરઙ્ગાયૈ નમઃ બાહૂ પજૂયા મ ।
દ ઘર્વે યૈ નમઃ વેણી ં પજૂયા મ । સવુક્ત્રાયૈ નમઃ વક્ત્રં પજૂયા મ ।
દુવાર્રવાિરપૂરાયૈ નમઃ શરઃ પજૂયા મ । સહસ્રમખુાયૈ નમઃ સવાર્ઙ્ગં
પજૂયા મ॥
સદશાઙ્ગં શભંુ િદવં્ય સગુગ્ગુલમનુત્તમમ્ ।
સાજં્ય પિરમલાેદ્ભૂતં ધપંૂ વીકુ પાવને॥ ધપૂમ્
સાજ્યમ ગ્ પ્રકાશાેદ્ય કાેિટસયૂર્સમદ્યુ ત ।
પ ય દ પં પ્રસન્નાઙ્ગે પ પાનિદ નમાેઽ તુ તે॥ દ પમ્
શાલ્યન્નં વણર્પાત્રસં્થ શાકાપપૂસમ વતમ્ ।
સાજં્ય દિધપાયસં ચ નવૈેદં્ય પ્ર તગ્ હ્યતામ્॥ નવૈેદ્યમ્
પૂગૈઃ સશુાેભનૈશ્ચાિપ નાગવ લીદલૈયુર્તમ્ ।
તા બૂલં ગ્ હ્યતાં દેિવ પ પાનિદ નમાેઽ તુ તે॥ તા બૂલમ્
વ્રતપૂ તમહાક તિદવ્યસૂ્ફ તપ્રક તદમ્ ।
કતુર્કામાે વ્રત મદં સાવૈણ પુ પમપર્યે॥ સવુણર્પુ પમ્
પ્રદ ક્ષણત્રયં દેિવ પ્રયત્નને પ્રક પતમ્ ।
પ યાદ્ય પાવને દેિવ પ પાનિદ નમાેઽ તુ તે॥ પ્રદ ક્ષણં
નમ તે નમ તે િવશાલાે વલાઙ્ગે
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નમ તે નમ તે લસ સત્તરઙ્ગે ।
નમ તે નમ તે ગિરપ્રા તરઙ્ગે
નમ તે નમ તે કલદ્બિહરઙ્ગે॥ નમસ્કારં
અપરાધશતં દેિવ મ કૃતં ચ િદને િદને ।
ક્ષ યતાં પાવને દેિવ પ પાનિદ નમાેઽ તુ તે॥ ક્ષમાપણમ્
પ પાનિદ મહાપુ યે તરઙ્ ગ ણ ! નમાેઽ તુ તે ।
વત્તીરે હનુમ પૂ કૃતા રામેણ ધીમતા॥
મનાેરથફલાવા પ્ત તસ્યાભીષં્ટ ન સશંયઃ ।
સગુ્રીવેણ ચ તીરેઽ મ કિપવયણ તે કૃતમ્॥
સસૃં્કતં ચ મનાવેા છા સહ તસ્ય બભવૂ સા ।
અત વન્નીરપુ લને કૃતે હનુમતાે વ્રતે॥
શ્રેયાં સ મમ સવાર્ ણ ન િવઘ્નાિન ભવિ વહ ।
ઇ ત સ પ્રા યર્ પ પાખ્યાં નદ ં શભુતરઙ્ ગણીમ્॥
કલશાેદકપા ણશ્ચ ગચ્છેત્ વગ્ હમાદરાત્॥
ઇ ત પ પાપૂ ॥
દેશકાલાૈ વા, મયાઽઽચિરતસ્ય વ્રતસ્ય સ પૂણર્ફલાવા યથ
ભાયર્યા સહ હનુમ પૂ ં કિર યે । ઇ ત સઙ્ક ય
(પીઠસ્ય અધાેભાગે)-અતલાય નમઃ । િવતલાય નમઃ । સતુલાય નમઃ ।
રસાતલાય નમઃ । તલાતલાય નમઃ । મહાતલાય નમઃ । પાતાલાય નમઃ ।
તત્ર અગાધસવર્તઃશ દાત્મને નમઃ । તત્ર કમલે કમઠાય નમઃ ।
તદુપિર સહસ્રમ ણફણાપ્રકાશમાનશષેાય નમઃ ।
અષ્ટિદગ્ગજે યાે નમઃ ।
તદુપિર ભૂમ ડલાય નમઃ । તપાેલાેકાય । મહલાકાય નમઃ ।
સત્યલાેકાય । અષ્ટિદક્પાલકે યાે નમઃ । તન્મ યે મેરવે નમઃ ।
મેરાેદર્ ક્ષણિદગ્ભાગે દ્રાેણશલૈાય નમઃ । તન્મ યે સરુતરવે નમઃ ।
તન્મૂલે સવુણર્વેિદકાયૈ નમઃ । વેદ્યાં ક્ષસ્ય પવૂર્ભાગે
નવરત્નખ ચતચા રત્નપીઠાય નમઃ ।
(હનુમત્ પીઠે અલઙૃ્કતં કલશં િનધાય)
ૐ નમાે ભગવતે વાયનુ દનાય નમઃ । ઇ ત કલશસ્થાપનમ્ ।
તતઃ દેશકાલાૈ સઙ્ક ત્યર્ સીતાસમેતશ્રીરામચ દ્ર યાનાિદ માનસં
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કૃ વા શ્રીહનુમ તમાવાહયેત્ । પ્રાણપ્ર તષ્ઠાં ચ િવિધવ કુયાર્ત્॥
દ્વાદશગ્ર થપૂ -

અ જનાસનૂવે નમઃ પ્રથમગ્ર થ પજૂયા મ ।
હનુમતે નમઃ દ્વતીયગ્ર થ પજૂયા મ ।
વાયપુતુ્રાય નમઃ તીયગ્ર થ પજૂયા મ ।
મહાબલાય નમઃ ચતુથર્ગ્ર થ પજૂયા મ ।
રામેષ્ટાય નમઃ પ ચમગ્ર થ પજૂયા મ ।
ફા ગનુસખાય નમઃ ષષ્ઠગ્ર થ પજૂયા મ ।
િપઙ્ગાક્ષાય નમઃ સપ્તમગ્ર થ પજૂયા મ ।
અ મતિવક્રમાય નમઃ અષ્ટમગ્ર થ પજૂયા મ ।
કપીશ્વરાય નમઃ નવમગ્ર થ પજૂયા મઃ ।
સીતાશાેકિવનાશનાય નમઃ દશમગ્ર થ પજૂયા મ ।
લ મણપ્રાણદાત્રે નમઃ અેકાદશગ્ર થ પજૂયા મ ।
દશગ્રીવદપર્ઘ્નાય નમઃ દ્વાદશગ્ર થ પજૂયા મ ।
ભિવ યદ્બ્રહ્મણનેમઃ ત્રયાેદશગ્ર થ પજૂયા મ ।
(અઙ્ગ પૂ )

હનુમતે નમઃ પાદાૈ પજૂયા મ ।
સગુ્રીવસખાય નમઃ ગુ ફાૈ પજૂયા મ ।
અઙ્ગદ મત્રાય નમઃ જઙ્ઘે પજૂયા મ ।
રામદાસાય નમઃ ઊ પજૂયા મ ।
અક્ષઘ્નાય નમઃ કિટ પજૂયા મ ।
લઙ્કાદહનાય નમઃ વાલં પજૂયા મ ।
રામદાસાય નમઃ ના ભ પજૂયા મ ।
સાગરાે લઙ્ઘનાય નમઃ મ યં પજૂયા મ ।
લઙ્કામદર્નાય નમઃ કેશાવ લ પજૂયા મ ।
સ વનીહત્ર નમઃ તનાૈ પજૂયા મ ।
સાૈ મિત્રપ્રાણદાય નમઃ વક્ષઃ પજૂયા મ ।
કુ ઠતદશક ઠાય નમઃ ક ઠં પજૂયા મ ।
રામા ભષેકકાિરણે નમઃ હ તાૈ પજૂયા મ ।
મ ત્રર ચતરામાયણાય નમઃ વક્ત્રં પજૂયા મ ।
પ્રસન્નદવદનાય નમઃ વદનં પજૂયા મ ।
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િપઙ્ગનતે્રાય નમઃ નતંે્ર પજૂયા મ ।
શ્રુ તપારગાય નમઃ શ્રુ ત પજૂયા મ ।
ઊ વર્પુ ડ્રધાિરણે નમઃ કપાેલં પજૂયા મ ।
મ ણક ઠમા લને નમઃ શરઃ પજૂયા મ ।
સવાર્ભીષ્ટપ્રદાય નમઃ સવાર્ઙ્ગં પજૂયા મ ।
દાેરગ્રહણમ્
અ જનીગભર્સ ભૂત રામકાયાર્થર્સ ભવ ।
વરદાતઃ કૃતા પૂ રક્ષ માં પ્ર તવ સરમ્ ।
વ્રતાેદ્યાપનં - યજમાનાે મહાનદ્યાં મા યાિહ્નક નાનં કૃ વા,
િનત્યકમર્ િવધાયાઽઽચાયર્-બ્રહ્મઋ વ ગ્ભઃ સહાપેિવ ય,
પ્રાણાનાય ય,
અદ્ય શભુ તથાૈ ધમર્પત્નીસમેતસ્ય મમ
હનુમદ્-વ્રતક પાેક્ત-સ પૂણર્ફલાવાપ્તયે
ધમાર્થર્-કામ-માેક્ષ-ચતુિવધ-પુ ષાથર્ સદ્ યથ
શ્રીમદા જનેયપ્રીત્યથ ચ હનુમદ્વ્રતાેદ્યાપનાખ્યં કમર્ કિર યે ।
અ મન્ કમર્ ણઆચાયર્ વં ભવ તઃ કુવર્િ વ ત વેદવેત્તારં કુટુ બનં
િવત્તહીનં શા તમાચારવ તં બ્રાહ્મણમાચાયર્ વે િનયાજે્ય, અેવં
લક્ષણસહયુક્તમપરં બ્રાહ્મણં િનયાજે્ય, તતઃ ત્રયાેદશકલશાવાહનાથ
ત્રયાેદશબ્રાહ્મણા વ ગ્વધાૈ િનયાજે્ય અેવમાવરણં કૃ વા, તતાે
િન કમાત્રસવુણન, તદધન યથાશ ક્ત વા હનુમ પ્ર તમાં કૃ વા
પ્રાણાનાય ય, હનુમદ્-વ્રતાેદ્યાપનાઙ્ગ વને પ પાપૂ ં કૃ વા,
પનુઃ પ્રાણાનાય ય, શભુ તથાૈ ધમર્પત્નીસમેતસ્ય મમ
મનાવેા છાફલ સદ્ યથ
શ્રીમદા જનેયપ્રીત્યથર્મા જનેયપ્ર તમાપૂ ં કિર યે ।
ઇ ત સઙ્ક ય,
ત પ્ર તમાશદ્ુ યથ પ ચા ત નપનં કૃ વા, મૂલમ ત્રેણ
શદુ્ધાેદક નપનં કૃ વા, પ ચપ્રસ્થપિર મતશ્વેતત ડુલાપેિર
અલઙૃ્કતપૂણર્કલશં સસં્થા ય તદુપિર પ્ર તમામાધાય
પ્રાણપ્ર તષ્ઠાં કૃ વા।તતસ્ત્રયાેદશકલશાન્
પ્ર તમાવે ષ્ટતાં ત ડુલષેુ િનધાય, કલશપૂ ં કૃ વા,
તષેુ કલશષેુ વસ્ત્રા યાવેષ્ટ , તષેુ નાનાિવધફલાિન દ વા,
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કલશપૂ ં કૃ વા, તતઃ પીઠાચર્નં કુયાર્ત્॥
પીઠસ્યાધ તલે - અતલાય નમઃ । િવતલાય નમઃ ।
સતુલાય નમઃ । રસાતલાય નમઃ । તલાતલાય નમઃ ।
મહાતલાય નમઃ । પાતાલાય નમઃ ।
તથાગાધસવર્તાેમખુ-સધુાિધ યાં નમઃ । તત્ર કમઠાય નમઃ ।
તદુપિર - સહસ્રફ ણફણામ ડત-મ ણપ્રકા શતાશષેલાેકશષેાય નમઃ ।
અષ્ટિદગ્ગજે યાે નમઃ । તદુપિર ભૂમ ડલાય નમઃ ।
િદક્પાલે યાે નમઃ । તન્મ યે મેરવે નમઃ ।
મેરાેદર્ ક્ષણિદગ્ભાગે રત્નસાનવે નમઃ । તન્મ યે સરુતરવે નમઃ ।
તન્મૂલે સવુણર્વેિદકાયૈ નમઃ । વેદ્યાં ક્ષસ્ય પવૂર્ભાગે
નવરત્નખ ચતનૂતનપીઠાય નમઃ । (અેવં ભાવિય વા)
વા મન્ ! સવર્જગન્નાથ ! યાવત્ પૂ વસાનકમ્ ।
તાવત્ વં પ્રી તભાવને પ્ર તમાયાં સ્થરાે ભવ॥
તતસ્ત્રયાેદશગ્ર થયુક્તદાેરકં પ્ર તષ્ઠા ય,
યાનમ્ -
વ દે િવદ્યુદ્વલયલ સતં બ્રહ્મસતંૂ્ર દધાનં,
કણર્દ્વ દ્વે કનકવલયે કુ ડલે ધારય તમ્ ।
સ કાપૈીનં કિટપિરહૃતં કામ પં કપી દં્ર
િનતં્ય યાયા યિનલતનયં વજ્રદેહં વિરષ્ઠમ્॥
પ્રતપ્ત- બૂનદ-િદવ્યમંસં દેદ યમાના ગ્ િવભાસરુાક્ષમ્ ।
પ્રફુ લ-પઙે્ક હ-શાેભનાસ્યં યાયે હૃિદસ્થં પવમાનસનૂુમ્॥
અથ ક પાેક્તપ્રકારેણઆવાહનાિદ -ષાેડશાપેચારાન્ કૃ વા
નમઃસવર્િહતાથાર્ય જગદારા યકમર્ણે ।
અમેયાયા જનેયાય પનુરઘ્ય પુરાેઽપર્યે ।
ઇ ત પ્રસન્નાઘ્ય સમપર્યા મ નમઃ ।
ભ યા પ્રક પતૈરેતૈ પચારૈશ્ચ ષાેડશઃૈ ।
ભગવન્ હનુમન્નીશ ! પ્રીયતાં મે પ્રયાે ક્ત ભઃ॥
ઉપચારસમપર્ણં યસ્ય ત્યા ચ નામાે યા તપાેયજ્ઞિક્રયાિદષુ ।
યનંૂ સ પૂણર્તાં યા ત સદ્યાે વ દે તમચ્યુતમ્॥
અેવં રાત્રાૈ પ્રથમયામપૂ ં કૃ વા,
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તસ્યાં રા યાં પ્ર તયામપૂ ં કુવર્ન,્
ગીતવાિદત્રાિદ ભમર્ઙ્ગલ વિન ભભાર્ગવતપઠનાિદપુરાણ-

શ્રવણાિદ ભ ર્ગરણં કૃ વા, પરેદ્યુઃ પ્રભાતે મહાનદ્યાં બ્રાહ્મણૈઃ સહ
નાનં કૃ વા, િનત્યકમર્ િવધાય ગ ધાિદ ભરલઙૃ્કત્ય, ગ્ હમાગત્ય,

પવૂર્વ પૂ ં કૃ વા, હનુમદ્વ્રતાેદ્યાપનાઙ્ગહાેમં કુયાર્ત્ ।
ક્ષીરાન્નનેાજે્યન િપ પલસ મદ્ ભઃ ક પાેક્તદ્રવ્યેણ
મૂલમ ત્રેણાષ્ટાેત્તરસહસ્રમષ્ટાેત્તરશતં વા હાેમં કુયાર્ત્ ।
પૂણાર્હુ ત દ વા, બ્રહ્મણે દ ક્ષણાં દ વા, તતઆચાય પજૂિય વા,
પ્ર તમાં સવસ્ત્રાં સાલઙ્કારાં સત ડુલાં ચ દ વા, તદ્દાનસાદુ્ગ યાથ
દ ક્ષણાં દ વા,આચાયાર્ય સવ સાં સાલઙ્કારાં પય વની ં ગાં દદ્યાત્ ।
તત ઋ વગ્ યઃ સવસ્ત્રાન્ કલશાન્ દ વા દ ક્ષણાં ચ દ વા,
િવ શષ્ટપઙ્ગુદ ના ધકૃપણજનાન્ બ્રાહ્મણાન્ સ ત યર્, ઋ વગાિદ-
બ્રાહ્મણાન્ શતં પ ચાશત્, પ ચિવશ ત ત્રયાેદશ વા બ્રાહ્મણાન્
મષ્ટાન્નભાજેનને સ ત યર્, ભૂિરદાનં િવભવાનુસારેણ કુયાર્ત્ ।
અેવં કુવર્ન્ યજમાનઃ કૃતાથા ભવ ત ।
હનુમાન્ સપુ્રીતાે વરદાે ભૂ વા પતુ્રપાતૈ્રાિદ સવર્કામાન્
પ્રયચ્છ ત । ઇ ત શાનૈકાિદકાન્ પ્ર ત સતૂઃ પ્રાવેાચ । ઇ ત॥
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