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shrIhanumadvratam

శ్రీహనుమద్వ్రతమ్

తత్రాదౌ  హనుమద్వ్రతం కర్తుమారభమాణ ఆచారానుసారేణ
విశిష్టాచారపరమ్పరాప్రాప్తాం   యథాశక్తిద్రవ్యైః   పమ్పాపూజాం కరిష్యే ।
ఇతి సఙ్కల్ప్య,మార్గశీర్షమాసే   శుక్లత్రయోదశ్యాం   వ్రతం
కరిష్యమాణః ద్వాదశ్యామేవ నియతో బ్రహ్మచారీ  జితేన్ద్రియః
సమ్యగ్రాత్రిం   యాపయిత్వా బ్రాహ్మే  ముహూర్తే ఉత్థాయ
కర్తవ్యం సర్వమాలోకయతి ॥
శౌనక ఉవాచ
హనుమద్వ్రతసఙ్కల్పం కర్తుకామోఽబ్రవీజ్జనః   ।
కస్మిన్దేశే  వ్రతం  సమ్యక్కర్తవ్యం వద సూతజ ॥ ౧॥
కిం చ వ్రతం  పూర్వతరైః  కుత్రాచరితమద్భుతమ్  ।
సన్తి స్థలాని  బహుధా గోష్ఠవృన్దావనాదయః   ॥౨॥
వాపీకూపతడాగాద్యాః కుల్యాః కృత్రిమవిస్తృతాః  ।
నద్యో నదాః సాగరాద్యాః పర్వతాః సరితో ద్రుమాః  ।
విచార్య బహుధా తచ్చ వద నో వదతాం వర ॥ ౩॥
సూత ఉవాచ
సాధు పృష్టం  మహాభాగాః సమ్యగేవోచ్యతే మయా ।
బహవః సన్తి దేశాశ్చ పుణ్యాః పుణ్యవివర్ధనాః  ॥
తథాపి వక్ష్యే యద్గుహ్యం  తచ్ఛృణ్వన్తు మునీశ్వరాః ॥ ౪॥
పూర్వం హనుమతః పూజా కృతా పమ్పాసరిత్తటే ।
తస్మాత్ పమ్పాసరిత్తీరే హనుమద్వ్రతముత్తమమ్ ॥ ౫॥
నానాదేశేషు కర్తవ్యా పమ్పాపూజా ప్రయత్నతః  ।
బ్రాహ్మే  ముహుర్తే చోత్థాయ  శౌచాదిభిరతన్ద్రితః  ॥౬॥
నిత్యకర్మ సమాప్యాశుయోగక్షేమం సమావిశేత్ ।

1



శ్రీహనుమద్వ్రతమ్

తతశ్చ పఞ్చభిర్వాద్యైరుపేతో  బన్ధుభివృర్తః  ॥ ౭॥
తత్రత్యాం  చ నదీం కాఞ్చిద్గత్వా  స్నాత్వా చ వాగ్యతః ।
అఘమర్షణమన్త్రైశ్చ   శుచిః ప్రయతమానసః  ॥౮॥
సన్ధ్యావన్దనపూర్వం   చ నిత్యకర్మ సమాప్య చ ।
పితౄన్ సన్తర్ప్య యత్నేన లలాటే తిలకోజ్జ్వలః  ॥౯॥
షోడశాప్యుపచారాంశ్చ పమ్పాయాః సర్వతో వ్రతీ  ॥ ౧౦॥
పమ్పా పూజా ॥
హేమకూటగిరిప్రాన్తజనానాం   గిరిసానుగామ్ ।
పమ్పామావాహయామ్యస్యాం నద్యాం హృద్యాం ప్రయత్నతః  ॥ ఆవాహనమ్
తరఙ్గశతకల్లోలైః    రిఙ్గత్తామరసోజ్జ్వలే   ।
పమ్పానది నమస్తుభ్యం గృహాణాసనముత్తమమ్ ॥ ఆసనమ్
హృద్యం సుగన్ధసమ్పన్నం  శుద్ధం  శుద్ధామ్బుసత్కృతమ్  ।
పాద్యం గృహాణ పమ్పాఖ్యే మహానది నమోఽస్తు తే ॥పాద్యమ్
భాగీరథి నమస్తుభ్యం సలిలేన సుశోభనే ।
అనర్ఘ్యమర్ఘ్యమనఘే   గృహ్యతామిదముత్తమమ్ ॥ అర్ఘ్యమ్
పమ్పానది నమస్తుభ్యం మహాపుణ్యే సుశోభనే ।
గోదావరీజలేనాద్య గృహాణాచమనీయకమ్ ॥ ఆచమనీయమ్
దుగ్ధాజ్యేక్షురసైః   పుణ్యైర్దధ్నశ్చ   మధునా తథా ।
పఞ్చామృతైః  స్నాపయిష్యే పమ్పానది నమోఽస్తు తే । పఞ్చామృతస్నానమ్
శుద్ధక్షీరైః   శుద్ధజలైర్నారికేలామ్బుభిస్తథా   ।
పుణ్యైః  కృష్ణానదీతోయైః   సిఞ్చామి త్వాం సరిద్వరే ॥స్నానమ్
మహామూల్యం చ కార్పాసం దివ్యవస్త్రమనుత్తమమ్  ।
పమ్పానది మహాపుణ్యే పమ్పాశోభాతిశోభనే ॥ వస్త్రమ్
శ్రౌతస్మార్తాదిసత్కర్మఫలదం  పావనం శుభమ్ ।
యజ్ఞోపవీతమధునా  కల్పయే సరిదుత్తమే ॥యజ్ఞోపవీతమ్
కర్పూరగుటికామిశ్రం  కస్తూర్యా చ విమర్దితమ్  ।
యత్నేన కల్పితం గన్ధం  లేపయేఽఙ్గం  సరిద్వరే ॥ గన్ధమ్
లక్షణోక్తాన్హరిద్రాక్తానక్షతాంశ్చోత్తమాఞ్ఛుభాన్   ।
పమ్పానది గృహాణేమాఞ్ఛుభశోభాతివృద్ధయే  ॥ అక్షతాన్
అతసీకుసుమోపేతం పఙ్కేరుహదలోజ్జ్వలమ్  ।

2 sanskritdocuments.org



శ్రీహనుమద్వ్రతమ్

కుఙ్కుమం శఙ్కరజటాసమ్భూతే సరిదర్పయే ॥ కుఙ్కుమమ్
కజ్జలం  త్రిజగద్వన్ద్యే   మహాపుణ్యే తరఙ్గిణి  ।
నేత్రయోః  పాదమనఘం గృహ్యతాం సరితాం వరే ॥ నేత్రాఞ్జనమ్ 
శతపత్రైశ్చ  కహ్లారైః   కుముదైర్వకులైరపి   ।
మల్లికాజాతిపున్నాగైః   కేవలైశ్చాపి  చమ్పకైః  ॥
తులసీదామభిశ్చాపి తథా బిల్వదలైరపి  ।
పూజయామి మహాపుణ్యే పమ్పానది నమోఽస్తు తే ॥ పుష్పాణి
అథ అఙ్గపూజా  ॥
గోదావర్యై  నమః పాదౌ పూజయామి । కృష్ణాయై  నమః గుల్ఫౌ పూజయామి ।
పాపహారిణ్యై  నమః జఙ్ఘే పూజయామి ।సుభ్రువే  నమః జానునీ పూజయామి ।
ఉరుతరఙ్గిణ్యై   నమః ఊరూ పజయామి । తడిదుజ్జ్వలజవాయై  నమః కటిం పూజయామి
।
అమ్బుశోభిన్యై  నమః నితమ్బం పూజయామి । అణుమధ్యాయై నమః మధ్యం
పూజయామి ।
సుస్తనాయై నమః స్తనౌ  పూజయామి । కమ్బుకణ్ఠ్యై  నమః కణ్ఠం  పూజయామి ।
లలితాబాహురఙ్గాయై  నమః బాహూపూజయామి ।
దీర్ఘవేణ్యై   నమః వేణీం పూజయామి ।సువక్త్రాయై  నమః వక్త్రం  పూజయామి ।
దుర్వారవారిపూరాయై నమః శిరః పూజయామి । సహస్రముఖాయై  నమః సర్వాఙ్గం
పూజయామి ॥
సదశాఙ్గం  శుభం దివ్యం సగుగ్గులమనుత్తమమ్  ।
సాజ్యం పరిమలోద్భూతం ధూపం స్వీకురు పావనే ॥ధూపమ్
సాజ్యమగ్నిప్రకాశోద్యత్కోటిసూర్యసమద్యుతి  ।
పశ్య దీపం ప్రసన్నాఙ్గే  పమ్పానది నమోఽస్తు తే ॥ దీపమ్
శాల్యన్నం స్వర్ణపాత్రస్థం    శాకాపూపసమన్వితమ్ ।
సాజ్యం దధిపాయసం చ నైవేద్యం  ప్రతిగృహ్యతామ్  ॥ నైవేద్యమ్
పూగైః  సుశోభనైశ్చాపి  నాగవల్లీదలైర్యుతమ్   ।
తామ్బూలం గృహ్యతాం దేవి పమ్పానది నమోఽస్తు తే ॥తామ్బూలమ్
వ్రతపూర్తిమహాకీర్తిదివ్యస్ఫూర్తిప్రకీర్తిదమ్    ।
కర్తుకామో వ్రతమిదం  సౌవర్ణం  పుష్పమర్పయే ॥సువర్ణపుష్పమ్
ప్రదక్షిణత్రయం   దేవి ప్రయత్నేన  ప్రకల్పితమ్  ।
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పశ్యాద్య పావనే దేవి పమ్పానది నమోఽస్తు తే ॥ ప్రదక్షిణం
నమస్తే నమస్తే విశాలోజ్జ్వలాఙ్గే
నమస్తే నమస్తే లసత్సత్తరఙ్గే ।
నమస్తే నమస్తే గిరిప్రాన్తరఙ్గే 
నమస్తే నమస్తే కలద్బర్హిరఙ్గే  ॥ నమస్కారం
అపరాధశతం దేవి మత్కృతం చ దినే దినే ।
క్షమ్యతాం పావనే దేవి పమ్పానది నమోఽస్తు తే ॥ క్షమాపణమ్
పమ్పానది మహాపుణ్యే తరఙ్గిణి  ! నమోఽస్తు తే ।
త్వత్తీరే హనుమత్పూజా కృతా రామేణ ధీమతా ॥
మనోరథఫలావాప్తిస్తస్యాభీష్టం   న సంశయః ।
సుగ్రీవేణ  చ తీరేఽస్మిన్కపివర్యేణ తే కృతమ్ ॥
సంస్కృతం చ మనోవాఞ్ఛా సహస్తస్య బభూవ సా ।
అతస్త్వన్నీరపులినే కృతే హనుమతో వ్రతే  ॥
శ్రేయాంసి  మమ సర్వాణి న విఘ్నాని భవన్త్విహ ।
ఇతి సమ్ప్రార్థ్య  పమ్పాఖ్యాం నదీం శుభతరఙ్గిణీమ్  ॥
కలశోదకపాణిశ్చ గచ్ఛేత్ స్వగృహమాదరాత్ ॥
ఇతి పమ్పాపూజా ॥
దేశకాలౌ స్మృత్వా,మయాఽఽచరితస్య వ్రతస్య  సమ్పూర్ణఫలావాప్త్యర్థం 
భార్యయా సహ హనుమత్పూజాం కరిష్యే । ఇతి సఙ్కల్ప్య
(పీఠస్య అధోభాగే)-అతలాయ నమః । వితలాయ నమః ।సుతలాయ నమః ।
రసాతలాయ నమః । తలాతలాయ నమః ।మహాతలాయ నమః ।పాతాలాయ నమః ।
తత్ర అగాధసర్వతఃశబ్దాత్మనే  నమః । తత్ర కమలే కమఠాయ నమః ।
తదుపరి సహస్రమణిఫణాప్రకాశమానశేషాయ   నమః ।
అష్టదిగ్గజేభ్యో   నమః ।
తదుపరి భూమణ్డలాయ  నమః । తపోలోకాయ ।మహర్లోకాయ  నమః ।
సత్యలోకాయ । అష్టదిక్పాలకేభ్యో  నమః । తన్మధ్యే మేరవే నమః ।
మేరోర్దక్షిణదిగ్భాగే  ద్రోణశైలాయ   నమః । తన్మధ్యే సురతరవే నమః ।
తన్మూలే సువర్ణవేదికాయై  నమః । వేద్యాం వృక్షస్య పూర్వభాగే
నవరత్నఖచితచారురత్నపీఠాయ నమః ।
(హనుమత్ పీఠే అలఙ్కృతం కలశం నిధాయ)
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ఓం నమో భగవతే వాయునన్దనాయ  నమః । ఇతి కలశస్థాపనమ్  ।
తతః దేశకాలౌ సఙ్కీర్త్య సీతాసమేతశ్రీరామచన్ద్రధ్యానాది   మానసం
కృత్వా శ్రీహనుమన్తమావాహయేత్  ।ప్రాణప్రతిష్ఠాం    చ విధివత్కుర్యాత్ ॥
ద్వాదశగ్రన్థిపూజా   -

అఞ్జనాసూనవే  నమః ప్రథమగ్రన్థిం    పూజయామి ।
హనుమతే నమః ద్వితీయగ్రన్థిం   పూజయామి ।
వాయుపుత్రాయ  నమః తృతీయగ్రన్థిం   పూజయామి ।
మహాబలాయ నమః చతుర్థగ్రన్థిం    పూజయామి ।
రామేష్టాయ  నమః పఞ్చమగ్రన్థిం   పూజయామి ।
ఫాల్గునసఖాయ  నమః షష్ఠగ్రన్థిం    పూజయామి ।
పిఙ్గాక్షాయ  నమః సప్తమగ్రన్థిం   పూజయామి ।
అమితవిక్రమాయ  నమః అష్టమగ్రన్థిం    పూజయామి ।
కపీశ్వరాయ నమః నవమగ్రన్థిం   పూజయామిః ।
సీతాశోకవినాశనాయ నమః దశమగ్రన్థిం   పూజయామి ।
లక్ష్మణప్రాణదాత్రే  నమః ఏకాదశగ్రన్థిం   పూజయామి ।
దశగ్రీవదర్పఘ్నాయ  నమః ద్వాదశగ్రన్థిం   పూజయామి ।
భవిష్యద్బ్రహ్మణేనమః త్రయోదశగ్రన్థిం    పూజయామి ।
(అఙ్గ పూజా)

హనుమతే నమః పాదౌ పూజయామి ।
సుగ్రీవసఖాయ  నమః గుల్ఫౌ పూజయామి ।
అఙ్గదమిత్రాయ   నమః జఙ్ఘే పూజయామి ।
రామదాసాయ నమః ఊరూపూజయామి ।
అక్షఘ్నాయ నమః కటిం పూజయామి ।
లఙ్కాదహనాయ నమః వాలం పూజయామి ।
రామదాసాయ నమః నాభిం పూజయామి ।
సాగరోల్లఙ్ఘనాయ   నమః మధ్యం పూజయామి ।
లఙ్కామర్దనాయ  నమః కేశావలిం పూజయామి ।
సఞ్జీవనీహర్త్రే  నమః స్తనౌ  పూజయామి ।
సౌమిత్రిప్రాణదాయ   నమః వక్షః పూజయామి ।
కుణ్ఠితదశకణ్ఠాయ   నమః కణ్ఠం  పూజయామి ।
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రామాభిషేకకారిణే నమః హస్తౌ పూజయామి ।
మన్త్రరచితరామాయణాయ  నమః వక్త్రం  పూజయామి ।
ప్రసన్నదవదనాయ  నమః వదనం పూజయామి ।
పిఙ్గనేత్రాయ   నమః నేత్రం  పూజయామి ।
శ్రుతిపారగాయ  నమః శ్రుతిం  పూజయామి ।
ఊర్ధ్వపుణ్డ్రధారిణే   నమః కపోలం పూజయామి ।
మణికణ్ఠమాలినే  నమః శిరః పూజయామి ।
సర్వాభీష్టప్రదాయ   నమః సర్వాఙ్గం  పూజయామి ।
దోరగ్రహణమ్
అఞ్జనీగర్భసమ్భూత  రామకార్యార్థసమ్భవ  ।
వరదాతః కృతా పూజా రక్ష మాం ప్రతివత్సరమ్  ।
వ్రతోద్యాపనం  -యజమానో మహానద్యాం మాధ్యాహ్నికస్నానం కృత్వా,
నిత్యకర్మ విధాయాఽఽచార్య-బ్రహ్మఋత్విగ్భిః  సహోపవిశ్య,
ప్రాణానాయమ్య ,
అద్య శుభతిథౌ ధర్మపత్నీసమేతస్య మమ
హనుమద్-వ్రతకల్పోక్త -సమ్పూర్ణఫలావాప్తయే
ధర్మార్థ -కామ-మోక్ష-చతుర్విధ-పురుషార్థసిద్ధ్యర్థం  
శ్రీమదాఞ్జనేయప్రీత్యర్థం     చ హనుమద్వ్రతోద్యాపనాఖ్యం కర్మ కరిష్యే ।
అస్మిన్ కర్మణి ఆచార్యత్వం భవన్తః కుర్వన్త్వితి వేదవేత్తారం కుటుమ్బినం
విత్తహీనం శాన్తమాచారవన్తం బ్రాహ్మణమాచార్యత్వే  నియోజ్య, ఏవం
లక్షణసహయుక్తమపరం బ్రాహ్మణం  నియోజ్య, తతః త్రయోదశకలశావాహనార్థం 
త్రయోదశబ్రాహ్మణానృత్విగ్విధౌ   నియోజ్య ఏవమావరణం కృత్వా, తతో
నిష్కమాత్రసువర్ణేన  , తదర్ధేన  యథాశక్తి వా హనుమత్ప్రతిమాం కృత్వా
ప్రాణానాయమ్య ,హనుమద్-వ్రతోద్యాపనాఙ్గత్వేన   పమ్పాపూజాం కృత్వా,
పునః ప్రాణానాయమ్య ,శుభతిథౌ ధర్మపత్నీసమేతస్య మమ
మనోవాఞ్ఛాఫలసిద్ధ్యర్థం 
శ్రీమదాఞ్జనేయప్రీత్యర్థమాఞ్జనేయప్రతిమాపూజాం       కరిష్యే ।
ఇతి సఙ్కల్ప్య,
తత్ప్రతిమాశుద్ధ్యర్థం   పఞ్చామృతస్నపనం కృత్వా,మూలమన్త్రేణ
శుద్ధోదకస్నపనం  కృత్వా, పఞ్చప్రస్థపరిమితశ్వేతతణ్డులోపరి  
అలఙ్కృతపూర్ణకలశం  సంస్థాప్య  తదుపరి ప్రతిమామాధాయ
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ప్రాణప్రతిష్ఠాం    కృత్వా।తతస్త్రయోదశకలశాన్
ప్రతిమావేష్టితాంస్తణ్డులేషు    నిధాయ, కలశపూజాం కృత్వా,
తేషు కలశేషు వస్త్రాణ్యావేష్ట్య  , తేషు నానావిధఫలాని దత్వా,
కలశపూజాం కృత్వా, తతః పీఠార్చనం కుర్యాత్ ॥
పీఠస్యాధస్తలే -అతలాయ నమః । వితలాయ నమః ।
సుతలాయ నమః । రసాతలాయ నమః । తలాతలాయ నమః ।
మహాతలాయ నమః ।పాతాలాయ నమః ।
తథాగాధసర్వతోముఖ-సుధాధిభ్యాం నమః । తత్ర కమఠాయ నమః ।
తదుపరి - సహస్రఫణిఫణామణ్డిత  -మణిప్రకాశితాశేషలోకశేషాయ  నమః ।
అష్టదిగ్గజేభ్యో   నమః । తదుపరి భూమణ్డలాయ  నమః ।
దిక్పాలేభ్యో నమః । తన్మధ్యే మేరవే నమః ।
మేరోర్దక్షిణదిగ్భాగే  రత్నసానవే నమః । తన్మధ్యే సురతరవే నమః ।
తన్మూలే సువర్ణవేదికాయై  నమః । వేద్యాం వృక్షస్య పూర్వభాగే
నవరత్నఖచితనూతనపీఠాయ నమః । (ఏవం భావయిత్వా)
స్వామిన్ ! సర్వజగన్నాథ !యావత్ పూజావసానకమ్ ।
తావత్ త్వం ప్రీతిభావేన  ప్రతిమాయాం  స్థిరో  భవ ॥
తతస్త్రయోదశగ్రన్థియుక్తదోరకం    ప్రతిష్ఠాప్య  ,
ధ్యానమ్ -

వన్దే విద్యుద్వలయలసితం బ్రహ్మసూత్రం   దధానం,
కర్ణద్వన్ద్వే   కనకవలయే కుణ్డలే  ధారయన్తమ్ ।
సత్కౌపీనం కటిపరిహృతం కామరూపం కపీన్ద్రం
నిత్యం ధ్యాయామ్యనిలతనయం వజ్రదేహం  వరిష్ఠమ్  ॥
ప్రతప్త -జామ్బూనద-దివ్యమంసం దేదీప్యమానాగ్నివిభాసురాక్షమ్ ।
ప్రఫుల్ల  -పఙ్కేరుహ-శోభనాస్యం ధ్యాయే హృదిస్థం  పవమానసూనుమ్ ॥
అథ కల్పోక్తప్రకారేణ  ఆవాహనాది -షోడశోపచారాన్ కృత్వా
నమఃసర్వహితార్థాయ  జగదారాధ్యకర్మణే ।
అమేయాయాఞ్జనేయాయ  పునరర్ఘ్యం  పురోఽర్పయే ।
ఇతి ప్రసన్నార్ఘ్యం   సమర్పయామి నమః ।
భక్త్యా ప్రకల్పితైరేతైరుపచారైశ్చ     షోడశైః  ।
భగవన్ హనుమన్నీశ ! ప్రీయతాం  మే ప్రియోక్తిభిః  ॥
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ఉపచారసమర్పణం యస్య స్మృత్యా చ నామోక్త్యా తపోయజ్ఞక్రియాదిషు   ।
న్యూనం సమ్పూర్ణతాం యాతి సద్యో వన్దే తమచ్యుతమ్ ॥
ఏవం రాత్రౌ ప్రథమయామపూజాం  కృత్వా,
తస్యాం రాత్ర్యాం  ప్రతియామపూజాం  కుర్వన్,
గీతవాదిత్రాదిభిర్మఙ్గలధ్వనిభిర్భాగవతపఠనాదిపురాణ  -

శ్రవణాదిభిర్జాగరణం   కృత్వా, పరేద్యుః ప్రభాతే  మహానద్యాం బ్రాహ్మణైః   సహ
స్నానం కృత్వా, నిత్యకర్మ విధాయ గన్ధాదిభిరలఙ్కృత్య , గృహమాగత్య,
పూర్వవత్పూజాం కృత్వా,హనుమద్వ్రతోద్యాపనాఙ్గహోమం  కుర్యాత్ ।
క్షీరాన్నేనాజ్యేన పిప్పలసమిద్భిః కల్పోక్తద్రవ్యేణ
మూలమన్త్రేణాష్టోత్తరసహస్రమష్టోత్తరశతం       వా హోమం కుర్యాత్ ।
పూర్ణాహుతిం  దత్వా, బ్రహ్మణే  దక్షిణాం దత్వా, తత ఆచార్యం పూజయిత్వా,
ప్రతిమాం  సవస్త్రాం  సాలఙ్కారాం సతణ్డులాం  చ దత్వా, తద్దానసాద్గుణ్యార్థం  
దక్షిణాం దత్వా,ఆచార్యాయ సవత్సాం సాలఙ్కారాం పయస్వినీం గాం దద్యాత్ ।
తత ఋత్విగ్భ్యః సవస్త్రాన్  కలశాన్ దత్వా దక్షిణాం చ దత్వా,
విశిష్టపఙ్గుదీనాన్ధకృపణజనాన్    బ్రాహ్మణాన్  సన్తర్ప్య,ఋత్విగాది-
బ్రాహ్మణాన్  శతం పఞ్చాశత్, పఞ్చవింశతిం త్రయోదశ  వా బ్రాహ్మణాన్
మిష్టాన్నభోజనేన  సన్తర్ప్య,భూరిదానం విభవానుసారేణ కుర్యాత్ ।
ఏవం కుర్వన్ యజమానః కృతార్థో భవతి ।
హనుమాన్ సుప్రీతో  వరదో భూత్వా పుత్రపౌత్రాది   సర్వకామాన్
ప్రయచ్ఛతి  । ఇతి శౌనకాదికాన్ ప్రతి  సూతః ప్రోవాచ  । ఇతి ॥
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