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hanumanmantrAH

ಹನುಮನ್ಮಂತ್ರಾಃ

(ಪ್ರಪಂಚಸಾರಸಾರಸಂಗ್ರಹತಃ)
1.ಹನುಮನ್ಮಂತ್ರಸ್ಯ ಈಶ್ವರಃ ಋಷಿಃ,ಅನುಷ್ಟುಪ್ ಛಂದಃ,ಹನುಮಾನ್ ದೇವತಾ .

ಹಾಂ ಬೀಜಂ,ನಮಃ ಶಕ್ತಿಃ ,ಮಂ ಕೀಲಕಂ;ಮಮಹನುಮತ್ಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥೇ ಜಪೇ
ವಿನಿಯೋಗಃ .
ಹೃದಯಾದಿ ನ್ಯಾಸಃ -
ಓಂ ನಮೋ ಭಗವತೇ ಆಂಜನೇಯಾಯ ಹೃದಯಾಯ ನಮಃ .
ರುದ್ರಮೂರ್ತಯೇ ಶಿರಸೇ ಸ್ವಾಹಾ .

ವಾಯುಸುತಾಯ ಶಿಖಾಯೈ ವಷಟ್ .

ಅಗ್ನಿಗರ್ಭಾಯ ಕವಚಾಯಹುಂ .

ರಾಮದೂತಾಯ ನೇತ್ರತ್ರಯಾಯ ವೌಷಟ್ .

ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ತ್ರನಿವಾರಣಾಯ ಅಸ್ತ್ರಾಯ ಫಟ್ .

ಕರನ್ಯಾಸಃ -
ಅಂಗುಷ್ಠಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ .
ತರ್ಜನೀಭ್ಯಾಂ ನಮಃ .
ಮಧ್ಯಮಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ .
ಅನಾಮಿಕಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ .
ಕನಿಷ್ಠಿಕಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ .
ಕರತಲಕರಪೃಷ್ಠಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ .
ಧ್ಯಾನಂ -

ಸ್ಫಟಿಕಾಭಂ ಸ್ವರ್ಣಕಾಂತಿಂ ದ್ವಿಭುಜಂ ಚ ಕೃತಾಂಜಲಿಂ .

ಕುಂಡಲದ್ವಯಸಂಶೋಭಿಮುಖಾಂಭೋಜಂ ಮುಹುರ್ಭಜೇ ..

ಹೌ ಓಂ ನಮೋ ಭಗವನ್ ಪ್ರಕಟಪರಾಕ್ರಮ ಆಕ್ರಾಂತದಿಙ್ಮಂಡಲ
ಯಶೋವಿತಾನಧವಲೀಕೃತಜಗತ್ತ್ರಿತಯ ವಜ್ರದೇಹ ರುದ್ರಾವತಾರ
ಲಂಕಾಪುರೀದಹನಉದಧಿಬಂಧನ /(ಲಂಘನ)ದಶಗ್ರೀವಕೃತಾಂತಕ,
ಸೀತಾಶ್ವಾಸನ,ಅಂಜನಾಗರ್ಭಸಂಭವ, ರಾಮಲಕ್ಷ್ಮಣಾನಂದಕರ
ಕಪಿಸೈನ್ಯಪ್ರಾಕಾರಕ ಸುಗ್ರೀವಧಾರಣ ಪರ್ವತೋತ್ಪಾಟನ
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ಹನುಮನ್ಮಂತ್ರಾಃ

ಬಾಲಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿನ್ ಗಂಭೀರಶಬ್ದ ಸರ್ವಗ್ರಹವಿನಾಶನ ಸರ್ವಜ್ವರೋತ್ಸಾದನ
ಡಾಕಿನೀವಿಧ್ವಂಸಿನ್ ಓಂ ಹ್ರೀಂ ಹಾ ಹಾ ಹಾ ಹಂಸ ಹಂಸ ಏಹಿ ಸರ್ವವಿಷಂ ಹರ
ಹರ
ಪರಬಲಂ ಕ್ಷೋಭಯ ಕ್ಷೋಭಯ ಮಮ ಸರ್ವಕಾರ್ಯಾಣಿ ಸಾಧಯ ಸಾಧಯ
ಹುಂ ಫಟ್ ಸ್ವಾಹಾ .

2. ಅಸ್ಯ ಶ್ರೀಹನುಮನ್ಮಂತ್ರಸ್ಯ ಬ್ರಹ್ಮಾ ಋಷಿಃ ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಃ ಹನುಮಾನ್
ದೇವತಾ
ಹಾಂ ಬೀಜಂ ಹೀಂ ಶಕ್ತಿಃ,ಹನುಮತ್ಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥೇ ಜಪೇ ವಿನಿಯೋಗಃ .
ಹ್ರಾಂ ಹ್ರೀಂ ಹ್ರೂಂ ಹ್ರೈಂ ಹ್ರೌಂ ಹ್ರಃ ಇತಿ ಅಂಗನ್ಯಾಸಕರನ್ಯಾಸೌ .

ಧ್ಯಾನಂ -

ಆಂಜನೇಯಮತಿಪಾಟಲಾನನಂ ಕಾಂಚನಾದ್ರಿಕಮನೀಯವಿಗ್ರಹಂ .

ಪಾರಿಜಾತತರುಮೂಲವಾಸಿನಂ ಭಾವಯಾಮಿ ಪವಮಾನನಂದನಂ ..

ಓಂ ನಮೋ ಭಗವತೇ ಮಮಮದನಕ್ಷೋಭಂ ಸಂಹರ ಸಂಹರ
ಆತ್ಮತತ್ತ್ವಂ ಪ್ರಕಾಶಯ ಪ್ರಕಾಶಯ ಹುಂಫಟ್ ಸ್ವಾಹಾ . (ಮಂತ್ರೋಽಯಂ
ವಿದ್ಯಾಪ್ರದಃ)
3. ಕಶಿಂ ಕುಕ್ಷ ವರವರ ಅಂಜನಾವರಪುತ್ರ ಆವೇಶಿ ಆವೇಶಿ (ಆವೇಶಯಾವೇಶಯ)

ಓಂ ಹ್ರೀಂ ಹನುಮನ್ ಫಟ್ .

ಋಷ್ಯಾದಿನ್ಯಾಸಾಃ ಪೂರ್ವವತ್ .ಪಿಶಾಚಾದಿ ನಿವೃತ್ತಿಃಫಲಂ .

4.ವಸಿಷ್ಠಋಷಿಃ ಅನುಷ್ಟುಪ್ಛಂದಃ .ಹನುಮಾನ್ ದೇವತಾ .

ಓಂ ನಮೋ ಹನುಮತೇ ಮಮಮದನಕ್ಷೋಭಂ ಸಂಹರ ಸಂಹರ
ಆತ್ಮತತ್ವಂ ಪ್ರಕಾಶಯ ಪ್ರಕಾಶಯ ಹುಂಫಟ್ ಸ್ವಾಹಾ ಇತಿ ಅಂಗನ್ಯಾಸಕರನ್ಯಾಸೌ
.

ಧ್ಯಾನಂ -

ವಾಮೇ ಜಾನುನಿ ವಾಮಬಾಹುಮಪರಂ ಜ್ಞಾನಾಖ್ಯಮುದ್ರಾಯುತಂ
ಹೃದ್ದೇಶೇ ಕಲಯನ್ ವೃತೋ ಮುನಿಗಣೈರಧ್ಯಾತ್ಮದತ್ತೇಕ್ಷಣಃ .
ಆಸೀನಃ ಕದಲೀವನೇ ಮಣಿಮಯೇ ಬಾಲಾರ್ಕಕೋಟಿಪ್ರಭಃ
ಧ್ಯಾಯನ್ಬ್ರಹ್ಮ ಪರಂ ಕರೋತು ಮನಸಃ ಸಿದ್ಧಿಂ (ಶುದ್ಧಿಂ)ಹನೂಮಾನ್ಮಮ ..

ಓಂ ನಮೋ ಹನುಮತೇ ಮಮಮದನಕ್ಷೋಭಂ ಸಂಹರ ಸಂಹರ
ಆತ್ಮತತ್ತ್ವಂ ಪ್ರಕಾಶಯ ಪ್ರಕಾಶಯ ಹುಂ ಫಟ್ ಸ್ವಾಹಾ .

(ಮದನಕ್ಷೋಭಶಾಂತಿವಿದ್ಯಾಪ್ರಧಾನೋಽಯಂ ಮಂತ್ರಃ .)
ಶೀರ್ಷಾಲಿಕಶ್ರವಣನೇತ್ರಕಪೋಲನಾಸಾ
ದೋಃಪಾದಸಂಧಿಕಟಿನಾಭಿಸಪಾರ್ಶ್ವಹೃತ್ಸು .
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ಹನುಮನ್ಮಂತ್ರಾಃ

ಕಂಠಾಂಸಯುಗ್ಮಮುಖಮೂರ್ಧಸು ಚ ಕ್ರಮೇಣ
ಮಂತ್ರಾಕ್ಷರಾನ್ನ್ಯಸತು ಶುದ್ಧಮತಿಃ ಸ್ವದೇಹೇ .. (ಇತಿ ನ್ಯಾಸಕ್ರಮಃ)
ಲಕ್ಷಂ ಜಪೇತ್ . ಕದಲೀಫಲೈರ್ವಾ ಪನಸಫಲೈರ್ವಾ;ಸ್ವಾದು (ಮಧು)ಪ್ಲುತೈಃ
ದಶಾಂಶಂ ಪುರಶ್ಚರಣಹೋಮಃ .
ಪೂಜಾಕ್ರಮಃ-
ನವಶಕ್ತಿಸಹಿತೇ ಸಾಮಾನ್ಯಪೀಠೇ ಆವಾಹ್ಯ ಅಂಗೈಃ
ಪ್ರಥಮಾವೃತಿಃ,ಜಾಂಬವತೇ -ವಿನತಾಯ -ನೀಲಾಯ -ಪನಸಾಯ -

ಗಂಧಮಾದನಾಯ-ಸುಷೇಣಾಯ -ಮೈಂದಾಯ-ದ್ವಿವಿದಾಯ -ಇತಿದ್ವಿತೀಯಾವೃತಿಃ
.

ಲೋಕೇಶೈಃ (ದಿಕ್ಪಾಲೈಃ) ತೃತೀಯಾ . ತದಾಯುಧೈಃ ಚತುರ್ಥೀ .

ಯಂತ್ರಂ ತು ಕರ್ಣಿಕಾಯಾಂ ಲಿಖೇತ್ತಾರಂ ಸಾಧ್ಯಗರ್ಭಂ ಚ ತದ್ಬಹಿಃ .
ಅಷ್ಟಪತ್ರೇ ಕೇಸರೋದ್ಯತ್ಸ್ವರದ್ವಂದ್ವೇ ಮನೋಃ ಕ್ರಮಾತ್ ..

ಆದ್ಯೇ ಸಪ್ತ ದ್ವಿತೀಯೇ ಚ ಚತುರೋಽರ್ಣಾಸ್ತೃತೀಯಕೇ .

ಸಪ್ತ ತುರ್ಯೇ ಪಂಚಮೇ ಚ ತ್ರೀಣಿ ತ್ರೀಣ್ಯಕ್ಷರಾಣ್ಯಪಿ ..

ಷಟ್ಸಪ್ತಮಾಷ್ಟಪತ್ರೇಷು ಚತುರಶ್ಚತುರೋಽಕ್ಷರಾನ್ .

ವೃತ್ತೋಲ್ಲಸತ್ಕಾದಿವರ್ಣಂ ಭೂಪುರಾಶ್ರಸ್ಥತಾರಕಂ ..

ಹನೂಮತೋಯಂತ್ರಮೇತತ್ ವಾಂಛಿತಾರ್ಥಪ್ರದಂ ಪರಂ .

ಇದಮೇವ ವಿಲಿಖ್ಯ ಸಾಧು ಯಂತ್ರಂ ನವನೀತೇ ಪ್ರತಿಜಪ್ಯ ಮಂತ್ರಮೇನಂ .

ಪರಿಭಕ್ಷಯತಾಮನಂಗಪೀಡಾ ಪ್ರಶಮಂ ಗಚ್ಛತಿ ಶುದ್ಧಿಮೇತಿ ಚೇತಃ ..
ದ್ವಿತೀಯಃ ಪ್ರಯೋಗಃ -
ಆದಾಯ ದೋಷ್ಣಾ ಸಲಿಲಂ ಪ್ರಸನ್ನಂ ಪ್ರಜಪ್ಯ ಮಂತ್ರಂ ಪ್ರಪಿಬೇತ್ ತ್ರಿವಾರಂ .

ರಾಗಾದಿದೋಷಪ್ರಶಮಾಯ ಬುದ್ಧೇರ್ಜ್ಞಾನೋದಯಾಯ ಪ್ರಶಮಾಯ ವೃತ್ತೇಃ ..
ಪುರಶ್ಚರ್ಯಾರ್ಣವತೋ ಹನುಮನ್ಮಂತ್ರಾಃ
1. ಅಷ್ಟಾದಶಾಕ್ಷರೋ ಮಂತ್ರಃ
ಅಥಾನ್ಯಂ ಸಂಪ್ರವಕ್ಷ್ಯಾಮಿಮಂತ್ರಮಷ್ಟಾದಶಾಕ್ಷರಂ .

ನಮೋ ಭಗವತೇ ಪ್ರೋಚ್ಯ ಆಂಜನೇಯಾಯ ಸಂವದೇತ್ .. 1..

ಮಹಾಬಲಾಯ ಸ್ವಾಹೇತಿ ಮುನಿರಸ್ಯೇಶ್ವರಃ ಸ್ಮೃತಃ .
(ನಮೋ ಭಗವತೇ ಆಂಜನೇಯಾಯಮಹಾಬಲಾಯ ಸ್ವಾಹಾ)
ಛಂದೋಽನುಷ್ಟುಪ್ ದೇವತಾ ತು ಹನುಮಾನ್ ಹಁ ಚ ಬೀಜಕಂ .. 2..

ಸ್ವಾಹಾ ಶಕ್ತಿಶ್ಚಾಂಜನೇಯೋ ರುದ್ರಮೂರ್ತಿರ್ಮರುತ್ಸುತಃ .
ಅಗ್ನಿಗರ್ಭೋ ರಾಮದೂತೋ ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ತ್ರವಿನಿವಾರಕಃ .
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ಏತೈರ್ಙೇಽನ್ತೈಃ ಷಡಂಗಾನಿ ತಥಾಂಗುಷ್ಠಾದಿಷು ನ್ಯಸೇತ್ .. 3..

ತಪ್ತಕಾಂಚನಸಂಕಾಶಂ ಹೃದಯೇ ನಿಹಿತಾಂಜಲಿಂ .

ಕಿರೀಟಿನಂ ಕುಂಡಲಿನಂ ಧ್ಯಾಯೇದ್ವಾನರನಾಯಕಂ .. 4..

ಅಯುತಂ ಪ್ರಜಪೇನ್ಮಂತ್ರಂ ದಶಾಂಶಂ ಜುಹುಯಾತ್ತಿಲೈಃ .
ವಿಪ್ರಸಂತರ್ಪಣಾದ್ಯಂ ತು ಪ್ರಾಗ್ವತ್ ಸಿದ್ಧೌ ಭವೇನ್ಮನುಃ .. 5..
ಜಿತೇಂದ್ರಿಯೋ ನಕ್ತಭೋಜೀ ಪ್ರತ್ಯೇಕಂ ಸಾಷ್ಟಕಂ ಶತಂ .

ಜಪಿತ್ವಾ ಕ್ಷುದ್ರರೋಗೇಭ್ಯೋ ಮುಚ್ಯತೇ ದಿವಸತ್ರಯಾತ್ .

ಭೂತಪ್ರೇತಪಿಶಾಚಾದಿನಾಶಾಯೈವಂ ಸಮಾಚರೇತ್ .. 6..

ಮಹಾರೋಗನಿವೃತ್ತ್ಯೈ ತು ಸಹಸ್ರಂ ತ್ರಿದಿನಂ ಜಪೇತ್ .

ಯತಾಶನೋಽಯುತಂ ನಿತ್ಯಂ ಜಪೇದ್ಧ್ಯಾಯನ್ ಕಪೀಶ್ವರಂ .

ರಾಕ್ಷಸೌಘಂ ವಿನಿಘ್ನಂತಮಚಿರಾಜ್ಜಯತಿ ದ್ವಿಷಃ .. 7..
ಸುಗ್ರೀವೇಣ ಸಮಂ ರಾಮಂ ಸಂದಧಾನಂ ಸ್ಮರನ್ ಕಪಿಂ .

ಪ್ರಜಪ್ಯಾಯುತಮಾತ್ರಂ ತು ಸಂಧಿಂ ಕುರ್ಯಾದ್ವಿರುದ್ಧಯೋಃ .. 8..
ಲಂಕಾಂ ದಹಂತಂ ತಂ ಧ್ಯಾಯನ್ನಯುತಂ ಪ್ರಜಪೇನ್ಮನುಂ .

ಶತ್ರೂಣಾಂ ಪ್ರದಹೇದ್ಗ್ರಾಮಾನಚಿರಾದೇವ ಸಾಧಕಃ .. 9..
ಪ್ರಯಾಣಸಮಯೇ ಧ್ಯಾಯನ್ ಹನುಮಂತಂ ಮನುಂ ಜಪೇತ್ .

ಯೋಯಾತಿ ಸೋಽಚಿರಾತ್ ಸ್ವೇಷ್ಟಂ ಸಾಧಯಿತ್ವಾ ಗೃಹಂ ವ್ರಜೇತ್ .. 10..

ಯಃ ಕಪೀಶಂ ಸದಾ ಗೇಹೇ ಪೂಜಯೇಜ್ಜಪತತ್ಪರಃ .
ಆಯುರ್ಲಕ್ಷ್ಮ್ಯೌ ಪ್ರವರ್ಧೇತೇ ತಸ್ಯ ನಶ್ಯಂತ್ಯುಪದ್ರವಾಃ .. 11..
ಶಾರ್ದೂಲತಸ್ಕರಾದಿಭ್ಯೋ ರಕ್ಷೇನ್ಮನುರಯಂ ಸ್ಮೃತಃ .
ಪ್ರಸ್ಥಾನಕಾಲೇ ಚೌರೇಭ್ಯೋ ದುಷ್ಟಸರ್ಪಾದಪಿ ಧ್ರುವಂ .. 12..

ಪುಚ್ಛಾಕಾರೇ ಸುವಸನೇ ಲೇಖಿನ್ಯಾ ಕೋಕಿಲೋತ್ಥಯಾ .

ಅಷ್ಟಗಂಧೈರ್ಲಿಖೇದ್ರೂಪಂ ಕಪಿರಾಜಸ್ಯ ಸುಂದರಂ .. 13..

ತನ್ಮಧ್ಯೇಽಷ್ಟಾದಶಾರ್ಣಂ ತು ಶತ್ರೂಣಾಮಯುತಂ ಲಿಖೇತ್ .
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