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shrIhanumataH AvaraNapUjA

શ્રીહનુમતઃ આવરણપૂ

જપઃ
ૐ અસ્ય શ્રીહનુમન્મ ત્રસ્ય શ્રીરામચ દ્ર ઋ ષઃ । જગતીચ્છ દઃ ।
હનુમાન્ દેવતા, હ્ર ા બીજં, હ્ ફ્ર શ ક્તઃ, હનુમતે ક લકમ્ ।
હનુમદે્દવતાજપે િવિનયાેગઃ ।
યાસાઃ-
ઋ યાિદ યાસઃ ।
શ્રીરામચ દ્રઋષયે નમઃ શર સ ।
જગતીચ્છ દસે નમઃ મખુે ।
હા બી ય નમઃ ગુહ્યે ।
હનુમતે ક લકાય નમાે નાભાૈ ।
િવિનયાેગાય નમઃ અ જલાૈ॥
કર યાસઃ (અઙ્ગ યાસઃ) -
ૐ હા અઙ્ગુષ્ઠા યાં નમઃ (હૃદયાય નમઃ) ।
ૐ હ્ખ્ફ્ર તજર્ની યાં નમઃ ( શરસે વાહા) ।
ૐ હ્ખ્ફ્ર મ યમા યાં નમઃ ( શખાયૈ વષટ્) ।
ૐ હ્સ્ત્રા અના મકા યાં નમઃ (કવચાય હંુ) ।
ૐ હ્ખ્ફ્ર કિન ષ્ઠકા યાં નમઃ (નતે્રત્રયાય વાષૈટ્) ।
ૐ હ્સા કરતલકર ષ્ઠા યાં નમઃ (અસ્ત્રાય ફટ્) ।
મ ત્રવણર્િવ યાસઃ
ૐ હાંઅૈ નમઃ મૂિધ્ન ।
ૐ હ ફ્ર નમઃ લલાટે ।
ૐ ખ્ફ્ર નમઃ નતે્રયાેઃ ।
ૐ હ્સ્ત્રા નમઃ મખુે ।
ૐ હ્ ખ્ફ્ર નમઃ ક ઠે ।
ૐ હ્સા નમઃ બાહુમૂલે ।
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ૐ હં નમઃ હૃિદ ।
ૐ નું નમઃ કુક્ષ્યાેઃ ।
ૐ મં નમઃ નાભાૈ ।
ૐ ત નમઃ લઙ્ગે ।
ૐ નં નમઃ નુિન ।
ૐ મઃ નમઃ પાદયાેઃ ।
પદ યાસઃ
ૐ હા નમઃ મૂિધ્ન ।
ૐ હ્ ફ્ર નમઃ લલાટે ।
ૐ ખ્ફ્ર નમઃ મખુે ।
ૐ હ્સ્ત્રા નમઃ હૃિદ ।
ૐ હ્ ખફ્ર નમઃ નાભાૈ ।
ૐ હ્સા નમઃ ઊરાૈ ।
ૐ હનુમતે નમઃ નુિન ।
ૐ નમઃ પાદયાેઃ ।
યાનમ્
“બાલાકાર્યુતતજેસં િત્રભવુનપ્રક્ષાેભકં સુ દરં
સગુ્રીવાિદસમ તવાનરગણૈરારાિધતં સા જ લમ્ ।
નાદેનવૈ સમ તરાક્ષસગણાન્ સ ત્રાસય તં પ્રભું
શ્રીમદ્રામપદા બુજ તરતં યાયા મ વાતાત્મજમ્॥”

અગ્ યાધાનમ્ :- અગ્ ાૈ મા તેરાવાહનમ્ । પ્રાણપ્ર તષ્ઠા ।
ૐ આં હ્ર ી ં ક્રા યં રં લં વં શં ષં સં હં લં કં્ષ હં સઃ
સાેહમ્ અસ્યાઃ શ્રીહનુમ પ્ર તમાયાઃ પ્રાણાઃ ।
ૐ ૐ આં હ્ર ી ં ક્રા યં રં લં વં શં ષં સં હં લં કં્ષ હં સઃ
સાેહમ્ અસ્યાઃ શ્રીહનુમ પ્ર તમાયાઃ વ ઇહ સ્થતઃ॥
ૐ આં હ્ર ી ં ક્રા યં રં લં વં શં ષં સં હં લં કં્ષ હં સઃ
સાેહમ્ અસ્યાઃ શ્રીહનુમ પ્ર તમાયા સવ દ્રયા ણ
વાઙ્મન વક્ચ ઃશ્રાતે્ર જહ્વાઘ્રાણપા ણપાદપાયપૂસ્થાિન
ઇહૈવાગત્ય સખંુ ચરં તષ્ઠ તુ વાહા॥
ગભાર્ધાનાિદ ષાેડશસસં્કારા સ પાદયા મ ।
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આવાહનાદ્યપુચારાઃ
દેવેશ ભ ક્તસલુભ પિરવારસમ વત ।
યાવ વાં પજૂિય યા મ તાવદે્દવ ઇહાવહ ।
આગચ્છ ભગવ દેવ સ્થાને ચાત્ર સ્થતાે ભવ ।
યાવ પૂ ં કિર યા મ તાવ વં સિન્નધાૈ ભવ॥
“ૐ ભૂભુર્વઃસવુઃ શ્રીહનુમદે્દવતામાવાહયા મ” ।
“તવેયં મિહમા મૂ ત તસ્યાં વાં સવર્ગ પ્રભાે ।
ભ ક્ત નેહસમાકૃષ્ટ દ પવ સ્થાપયા યહમ્॥”

“ૐ ભૂભુર્વઃસવુઃ શ્રીહનુમદે્દવ ઇહ તષ્ઠ ।
“અન યા તવ દેવેશ મૂ તશ ક્તિરયં પ્રભાે ।
સાિન્ન યં કુ તસ્યાં વં ભક્તાનુગ્રહત પર॥”

(મૂલં) ૐ ભૂભુર્વઃસવુઃ શ્રીહનુમદે્દવ ઇહ સિન્નધેિહ ।
“આજ્ઞયા તવ દેવેશ કૃપા ભાેધે ગુણા બુધે॥
આત્માન દૈક પ્તં વાં િન ણ મ િપતગુર્રાે॥”

(મૂલં) ૐ ભૂભુર્વઃસવુઃ શ્રીહનુમદે્દવ ઇહ સિન્ન દ્ધાે ભવ ।
“અજ્ઞાનાદ્દમુર્ન વાદ્વા વૈકલ્યા સાધનસ્ય ચ॥
યદપૂણ ભવે કૃત્યં તદ ય ભમખુાે ભવ॥”

(મૂલં) ૐ ભૂભુર્વઃસવુઃ શ્રીહનુમદે્દવ ઇહ સ મખુાે ભવ॥
અભક્તવાઙ્મનશ્ચ :શ્રાતે્રદૂરા તગદ્યુતે॥
વતજેઃપ જરેણાશુ વે ષ્ટતાે ભવ સવર્તઃ॥

(મૂલં) ૐ ભુભૂર્વઃસવુઃ શ્રીહનુમદે્દવ અવગુ ઠતાે ભવ॥
“યસ્ય દશર્ન મચ્છ ત દેવાઃ વાભીષ્ટ સદ્ધયે ।
ત મૈ તે પરમેશાય વાગતં ચ બ્રવી મ તે॥”

(મૂલં) ૐ ભૂભુર્વઃસવુઃ શ્રીહનુમદે્દવાય નમઃ
સુ વાગતં સમપર્યા મ ।
“દેવ દેવ મહારાજરામચ દ્ર પ્રયેશ્વર ।
આસનં િદવ્યમીશાન દાસ્યેઽહં પરમેશ્વર॥
અપરાધાે ભવત્યેવ સવેકસ્ય પદે પદે॥
કાેઽપરઃ સહતાં લાેકે કેવલં વા મનં િવના॥
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(મૂલં) ૐ ભૂભુર્વઃસવુઃ શ્રીહનુમદે્દવાય નમઃ ।
આસનં સમપર્યા મ ।
વાગતં દેવ દેવેશ મદ્ભાગ્યા વ મહાગતઃ ।

પ્રાકૃતં વં ચ દૃ ટ્વા માં બાલવ પિરપાલય॥
(મૂલં) ૐ ભૂભુર્વઃસવુઃ શ્રીહનુમદે્દવતાયાં
પ્રાથર્નાં સમપર્યા મ, નમસ્કરાે મ॥
પીઠપૂ
“આ મ ડૂકાિદપરત વા તપીઠદેવતાઃ સ્થાપયેત્ ।
તથા ચ પુ પકેસરાક્ષતં દેવતાયાં અપર્યેત્ ।
ૐ મં મ ડૂકાય નમઃ । ૐ કાં કાલા ગ્ દ્રાય નમઃ ।
ૐ આં આધારશ યૈ નમઃ । ૐ કં કૂમાર્ય નમઃ ।
ૐ અં અન તાય નમઃ । ૐ ં થવ્યૈ નમઃ ।
ૐ ક્ષીં ક્ષીરસાગરાય નમઃ । ૐ રં રત્નદ્વ પાય નમઃ ।
ૐ રં રત્નમ ડપાય નમઃ । ૐ કં ક પ ક્ષાય નમઃ ।
ૐ રં રત્નવેિદકાયૈ નમઃ । ૐ રં રત્ન સહાસનાય નમઃ ।
(અ ગ્ કાેણે) -ૐ ધં ધમાર્ય નમઃ ।
(નૈરઋત્ય)ે -જ્ઞાં જ્ઞાનાય નમઃ ।
(વાયવ્યે) ૐ વ વૈરાગ્યાય નમઃ ।
(ઈશાન)ે ૐ અ અૈશ્વયાર્ય નમઃ ।
(પવૂ) ૐ અં અધમાર્ય નમઃ ।
(દ ક્ષણે) ૐ અં અજ્ઞાનાય નમઃ ।
(પ શ્ચમ)ે ૐ અં અવૈરાગ્યાય નમઃ ।
(ઉત્તરે) ૐ અં અનૈશ્વયાર્ય નમઃ ।
(મ યે) ૐ સં સિંવન્નાલાય નમઃ॥
ૐ સં સવર્ત વકમલાસનાય નમઃ ।
ૐ પં્ર પ્રકૃ તમયપત્રે યાે નમઃ ।
ૐ િવ િવકારમયકેસરે યાે નમઃ ।
ૐ પં પ ચાશદ્વણાર્ઢ ક ણકા યાે નમઃ॥
ૐ અં અકર્મ ડલાય દ્વાદશકલાત્મને નમઃ ।
ૐ સા સાેમમ ડલાય ષાેડશકલાત્મને નમઃ ।
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ૐ વં વિહ્નમ ડલાય દશકલાત્મને નમઃ ।
ૐ સં સ વાય નમઃ । ૐ રં રજસે નમઃ । ૐ તં તમસે નમઃ ।
ૐ આં આત્મને નમઃ । ૐ પં પરમાત્મને નમઃ ।
ૐ અં અ તરાત્મને નમઃ । ૐ હ્ર ી ં જ્ઞાનાત્મને નમઃ ।
ૐ મં માયાત વાય નમઃ ।
ૐ કં કલાત વાય નમઃ । ૐ િવ િવદ્યાત વાય નમઃ ।
ૐ પં પરત વાય નમઃ ।
(અેવં પીઠદેવતાઃ સ પજૂ્ય નવપીઠશક્તીઃ પજૂયેત)્
(પવૂ) ૐ િવમલાયૈ નમઃ॥ (આગ્ ેયે) ૐ ઉ ક ષ યૈ નમઃ ।
(દ ક્ષણે) ૐ જ્ઞાનાયૈ નમઃ ।
(નૈરતૃ્ય)ે -ૐ િકયાર્યૈ નમઃ ।
(પ શ્ચમ)ે -ૐ યાેગાયૈ નમઃ । (વાયવ્યે) ૐ પ્રહ્વાયૈ નમઃ ।
(ઉત્તરે) -આ સત્યાયૈ નમઃ । (અૈશા યે) ૐ સત્યાયૈ નમઃ ।
(પીઠમ યે) - ૐ અનુગ્રહાયૈ નમઃ ।
ઇ ત પીઠશક્તીઃ સ પજૂ્ય, દેવાજ્ઞાં ગ્ હી વા આવરણપૂ ં કુયાર્ત્॥
તત્ર ક્રમઃ॥
પુ પા જ લમાદાય
“સિંવન્મયપરાે દેવ પરા ત રસ પ્રય ।
અનુજ્ઞાં દેિહ હનુમન્ પિરવારાચર્નાય મ”ે॥ (પુ પા જ લઃ)

ષટ્કાેણય ત્રપૂ
(ષટ્કાેણષેુ) ૐ હા હૃદયાય નમઃ
હૃદયશ્રીપાદુકાં પજૂયા મ તપર્યા મ
નમઃ ।
ૐ હ્ ફ્ર શરસે વાહા । શરઃશ્રીપાદુકાં પજૂયા મ તપર્યા મ નમઃ ।
ૐ ખ્ફ્ર શખાયૈ વષટ્ શખાશ્રીપાદુકાં પજૂયા મ તપર્યા મ નમઃ ।
ૐ હ્સ્ત્રા કવચાય હંુ કવચશ્રીપાદુકાં પજૂયા મ તપર્યા મ નમઃ ।
ૐ હ ખ્ફ્ર નતે્રત્રયાય વાષૈટ્ નતે્રત્રયશ્રીપાદુકાં પજૂયા મ તપર્યા મ નમઃ ।
અભીષ્ટ સ દ્ધ મે દેિહ શરણાગતવ સલ ।
ભ યા સમપર્યે તુ યં પ્રથમાવરણાચર્નમ્॥
ઇ ત પુ પા જ લ દ વા િવશષેાઘ્યાર્ દ્બ દંુ િન ક્ષ ય
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પૂ જતા તિપતાઃ સ તુ ઇ ત વદેત્ । (તતાેઽષ્ટદલ)ે
પજૂ્યપજૂકયાેર તરાલં પ્રાચી । તદનુસારેણ અ યા િદશઃ પ્રક ય
(દક્ષહ તે તજર્ યઙ્ગુષ્ઠા યાં ગ ધાક્ષતપુ પા ણ ગ્ હી વા,
પ્રાચ્યાિદક્રમેણ અષ્ટસુ િદ ॥ )

પ્રાચ્યામ્ -
ૐ રામભક્તાય નમઃ રામભક્તશ્રીપાદુકાં પજૂયા મ તપર્યા મ નમઃ ।
ૐ મહાબલાય નમઃ મહાબલ શ્રીપાદુકાં પજૂયા મ તપર્યા મ નમઃ ।
ૐ દ્રાેણાિદ્રહારકાય નમઃ દ્રાેણાિદ્રહારક શ્રીપાદુકાં પજૂયા મ તપર્યા મ નમઃ ।
ૐ મે પીઠકાચર્નકારણાય નમઃ મે પીઠકાચર્નકારણ શ્રીપાદુકાં
પજૂયા મ તપર્યા મ નમઃ॥
ૐ સવર્િવઘ્નિનવારકાય નમઃ સવર્િવઘ્નિનવારક શ્રીપાદુકાં પજૂયા મ
તપર્યા મ નમઃ॥
(તતઃ પુ પા જ લમાદાય મૂલં પિઠ વા િવશષેાઘ્યાર્ દ્બ દંુ દ વા,
“અભીષ્ટ સ દ્ધ મે દેિહ શરણાગતવ સલ ।
પૂ જતા તિપતાઃ સ તુ ઇ ત વદેત્ ।
તતઃ અષ્ટદલાદ્બિહઃ ચતુરશ્રા ય તરે પ્રાચ્યામ્ ।)
ૐ સગુ્રીવાય નમઃ સગુ્રીવશ્રીપાદુકાં પજૂયા મ તપર્યા મ નમઃ ।
ૐ અઙ્ગદાય નમઃ અઙ્ગદશ્રીપાદુકાં પજૂયા મ તપર્યા મ નમઃ ।
ૐ નીલાય નમઃ નીલશ્રીપાદુકાં પજૂયા મ તપર્યા મ નમઃ ।
ૐ બવતે નમઃ બવ શ્રીપાદુકાં પજૂયા મ તપર્યા મ નમઃ ।
ૐ નલાય નમઃ નલશ્રીપાદુકાં પજૂયા મ તપર્યા મ નમઃ ।
ૐ સષુેણાય નમઃ સષુેણશ્રીપાદુકાં પજૂયા મ તપર્યા મ નમઃ ।
ૐ દ્વિવદાય નમઃ દ્વિવદશ્રીપાદુકાં પજૂયા મ તપર્યા મ નમઃ॥
ૐ મૈ દાય નમઃ મૈ દશ્રીપાદુકાં પજૂયા મ તપર્યા મ નમઃ ।
તતઃ પુ પા જ લમાદાય મૂલં પિઠ વા
“અભીષ્ટ સ દ્ધ મે દેિહ શરણાગતવ સલ ।
ભ યા સમપર્યે તુ યં તીયાવરણાચર્નમ્॥
(ઇત્યુ વા પુ પા જ લ દ વા િવશષેા યાર્ દ્બ દંુ દ વા
પૂ જતા તિપતાઃ સ તુ ઇ ત વદેત્॥ )

(સ ધષુ પવૂાર્િદક્રમેણ)
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ૐ રક્ષાેઘ્નાય નમઃ રક્ષાેઘ્નશ્રીપાદુકાં પજૂયા મ તપર્યા મ નમઃ ।
ૐ િવષઘ્નાય નમઃ િવષનાશકશ્રીપાદુકાં પજૂયા મ તપર્યા મ નમઃ ।
ૐ િરપુઘ્નાય નમઃ િરપુસહંારકશ્રીપાદુકાં પજૂયા મ તપર્યા મ નમઃ ।
ૐ વ્યાિધઘ્નાય નમઃ વ્યાિધઘ્નશ્રીપાદુકા પજૂયા મ તપર્યા મ નમઃ ।
ૐ ચાેરઘ્નાય નમઃ ચાેરસહંારકશ્રીપાદુકાં પજૂયા મ તપર્યા મ નમઃ ।
ૐ ભૂતઘ્નાય નમઃ ભૂતસહંારક શ્રીપાદુકાં પજૂયા મ તપર્યા મ નમઃ ।
ૐ પરશસ્ત્રાસ્ત્રમ ત્રઘ્નાય નમઃ પરશસ્ત્રપરમ ત્રિનવારકશ્રીપાદુકાં
પજૂયા મ તપર્યા મ નમઃ ।
ૐ ભયનાશાય નમઃ ભયિનવારકશ્રીપાદુકાં પજૂયા મ તપર્યા મ નમઃ ।
ઇ ત સ પજૂ્ય ।
પુ પા જ લમાદાય મૂલમુચ્ચાયર્”
ૐ અભીષ્ટ સ દ્ધ મે દેિહ શરણાગતવ સલ ।
ભ યા સમપર્યે તુ યં ચતુથાર્વરણાચર્નમ્ ।
ઇત્યુ વા પુ પા જ લ ચ દ વા િવશષેાઘ્યાર્ દ્બ દંુ િન ક્ષ ય
પૂ જતા તિપતાઃ સ તુ - ઇ ત વદેત્॥
(ભપૂુરાદ્વિહઃ પ્રથમપઙ્ક્તાૈ પવૂાર્િદક્રમેણ॥ )

ૐ અૈરાવતાય નમઃ અૈરાવતશ્રીપાદુકાં પજૂયા મ તપર્યા મ નમઃ ।
ૐ પુ ડર કાય નમઃ પુ ડર કશ્રીપાદુકાં પજૂયા મ તપર્યા મ નમઃ ।
ૐ વામનાય નમઃ વામનશ્રીપાદુકાં પજૂયા મ તપર્યા મ નમઃ ।
ૐ કુમુદાય નમઃ કુમુદશ્રીપાદુકાં પજૂયા મ તપર્યા મ નમઃ ।
ૐ અ જનાય નમઃ અ જનશ્રીપાદુકાં પજૂયા મ તપર્યા મ નમઃ ।
ૐ પુ પદ તાય નમઃ પુ પદ તશ્રીપાદુકાં પજૂયા મ તપર્યા મ નમઃ ।
ૐ સાવર્ભાૈમાય નમઃ સાવર્ભાૈમશ્રીપાદુકાં પજૂયા મ તપર્યા મ નમઃ॥
ૐ સપુ્રતીકાય નમઃ સપુ્રતીકશ્રીપાદુકાં પજૂયા મ તપર્યા મ નમઃ॥
તતઃ પુ પા જ લમાદાય મૂલં પિઠ વા
“અભીષ્ટ સ દ્ધ મે દેિહ શરણાગતવ સલ ।
ભ યા સમપર્યે તુ યં પ ચમાવરણાચર્નમ્॥”

ઇત્યુ વા પુ પા જ લ ચ દ વા િવશષેાઘ્યાર્ દ્બ દંુ િન ક્ષ ય
“પૂ જતા તિપતાઃ સ ત”ુ ઇ ત વદેત્ ।
ભપૂુરાિદ દ્વતીયરેખાયાં પવૂાર્િદક્રમેણ-

પવૂ
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ૐ લં ઇ દ્રાય નમઃ ઇ દ્રશ્રીપાદુકાં પજૂયા મ તપર્યા મ નમઃ॥
ૐ રં અગ્ યે નમઃ અ ગ્ શ્રીપાદુકાં પજૂયા મ તપર્યા મ નમઃ॥
ૐ મં યમાય નમઃ યમશ્રીપાદુકાં પજૂયા મ તપર્યા મ નમઃ ।
ૐ કં્ષ િનઋતર્યે નમઃ િનઋ તશ્રીપાદુકાં પજૂયા મ તપર્યા મ નમઃ ।
ૐ વં વ ણાય નમઃ વ ણશ્રીપાદુકાં પજૂયા મ તપર્યા મ નમઃ ।
ૐ યં વાયવે નમઃ વાયુશ્રીપાદુકાં પજૂયા મ તપર્યા મ નમઃ ।
ૐ કં કુબેરાય નમઃ કુબેરશ્રીપાદુકાં પજૂયા મ તપર્યા મ નમઃ ।
ૐ હં ઈશાનાય નમઃ ઈશાનશ્રીપાદુકાં પજૂયા મ તપર્યા મ નમઃ ।
ઇ દ્રશેાનયાેમર્ યે ।
ૐ આં બ્રહ્મણે નમઃ બ્રહ્મશ્રીપાદુકાં પજૂયા મ તપર્યા મ નમઃ ।
ૐ હ્ર ી ં અન તાય નમઃ અન તશ્રીપાદુકાં પજૂયા મ તપર્યા મ નમઃ ।
ઇ ત દશ િદક્પાલા સ પજૂ્ય પુ પા જ લમાદાય મૂલમુચ્ચાયર્ ।
ૐ અભીષ્ટ સ દ્ધ મે દેિહ શરણાગતવ સલ ।
ભ યા સમપર્યે તુ યં ષષ્ઠમાવરણાચર્નમ્॥
(ઇત્યુ વા પુ પા જ લ ચ દ વા, િવશષેાઘ્યાર્ દ્બ દંુ િન ક્ષ ય
“પૂ જતા તિપતાઃ સ ત”ુ ઇ ત વદેત્)
તતઃ પવૂાર્િદક્રમેણ તત્ત સમીપે -

ૐ વં વ ય નમઃ । ૐ શં શક્તયે નમઃ । ૐ દં દ ડાય નમઃ ।
ૐ ખં ખડ્ગાય નમઃ । ૐ પાં પાશાય નમઃ । ૐ અં અઙુ્કશાય નમઃ ।
ૐ ગં ગદાયૈ નમઃ । ૐ િત્ર િત્રશલૂાય નમઃ । ૐ પં પદ્માય નમઃ ।
ૐ ચં ચક્રાય નમઃ । ઇત્યસ્ત્રા ણ પજૂયેત્॥
તતઃ પુ પા જ લ ગ્ હી વા મૂલમુચ્ચાચ્યર્
“ૐ અભીષ્ટ સ દ્ધ મે દેિહ શરણાગતવ સલ ।
ભ યા સમપર્યે તુ યં સપ્તમાવરણાચર્નમ્॥
ઇત્યુ વા પુ પા જ લ ચ દ વા િવશષેાઘ્યાર્ દ્બ દંુ િન ક્ષ ય
પૂ જતા તિપતાઃ સ તુ ઇ ત વદેત્॥ ઇત્યાવરણપૂ ॥
ઉપચારાઃ
”યદ્ભ ક્તલેશસ પકાર્ પરમાન દસ ભવઃ ।
ત મૈ તે ચરણા ય પાદં્ય શદુ્ધાય ક પયે॥”

(મૂલં)
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“ૐ ભૂભુર્વઃસવુઃ શ્રીહનુમતે નમઃ પાદં્ય સમપર્યા મ॥”

પાપત્રયહરં િદવં્ય પરમાન દલક્ષણમ્ ।
તાપત્રયિવિનમુર્ક્તં તવાઘ્ય ક પયા યહમ્॥
(મૂલમ તં્ર પિઠ વા)
ૐ ભૂભુર્વઃસવુઃ શ્રીહનુમતે નમઃ ઇદમઘ્ય સમપર્યા મ ।
દેવાનામિપ દેવાય દેવાનાં દેવતાત્મને॥”

આચામં ક પયામીશ શદુ્ધાનાં શુ દ્ધહેતવે॥
(મૂલમ તં્ર પિઠ વા)
ૐ ભૂભુર્વઃસવુઃ શ્રીહનુમતે નમઃ આચમનીયં
સમપર્યા મ॥
મધપુકર્પ ચા ત નાનાિદ ચ સવ દેવાપેયાે ગપદ્ધ તમાગણ કુયાર્ત્॥
અશક્તશ્ચે જલ નાનં મધુ નાનં શદુ્ધાેદક નાનં ચ કુયાર્ત્॥
“ગઙ્ગાસર વતીરેવાપયાે ણીનમર્દાજલૈઃ ।
નાિપતાેઽ સ મયા દેવ તથા શા ત કુ વ મે॥
(મૂલં પિઠ વા)
ૐ ભૂભુર્વઃસવુઃ શ્રીહનુમતે નમઃ જલ નાનં સમપર્યા મ॥
”

ત પુ પસમુદ્ભૂતં સુ વાદુ મધુરં મધુ ।
તજેઃપુ ષ્ટકરં િદવ્યં નાનાથ પ્ર તગ્ હ્યતામ્॥
(મૂલં પિઠ વા)
ૐ ભૂભુર્વઃસવુઃ શ્રીહનુમતે નમઃ મધુ નાનં સમપર્યા મ ।
ગઙ્ગા-સર વતી-રેવા-પયાે ણી-નમર્દાજલૈઃ ।
નાિપતાેઽ સ મયા દેવ તથા શા ત કુ વ મે॥
(મૂલં)
ૐ ભૂભુર્વઃસવુઃ શ્રીહનુમતે નમઃ પુ યતીથર્ નાનં સમપર્યા મ॥
સવર્ભષૂાિદકસમે લાેકલ િનવારણે ।
મયવૈાપાિદતે તુ યં વાસસી પ્ર તગ્ હ્યતામ્॥
(મૂલં) ૐ ભૂભુર્વઃસવુઃ શ્રીહનુમતે નમઃ વસં્ત્ર સમપર્યા મ॥
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નવ ભ ત તુ ભયુર્ક્તં િત્રગુણં દેવતામયમ્ ।
ઉપવીતં ચાેત્તર યં ગ્ હાણ પરમેશ્વર॥
શ્રીહનુમતઃ આવરણપૂ
(મૂલં)
ૐ ભૂભુર્વઃસવુઃ શ્રીહનુમતે નમઃ યજ્ઞાપેવીતં ઉત્તર યં ચ
સમપર્યા મ॥
શ્રીખ ડં ચ દનં િદવ્યં ગ ધાઢ ં સમુનાેહરમ્ ।
િવલપેનં સરુશ્રેષ્ઠ ચ દનં પ્ર તગ્ હ્યતામ્॥
(મૂલં) ૐ ભૂભુર્વઃસવુઃ શ્રીહનુમતે નમઃ ચ દનં સમપર્યા મ ।
અક્ષતાશ્ચ સરુશ્રેષ્ઠ કુઙુ્કમાક્તાઃ સશુાે ભતાઃ ।
મયા િનવેિદતા ભ યા ગ્ હાણ પરમેશ્વર ।
(મૂલં) ૐ ભૂભુર્વઃસવુઃ શ્રીહનુમતે નમઃ અક્ષતા સમપર્યા મ॥
“માલ્યાદ િન સગુ ધીિન માલત્યાદ િન વૈ પ્રભાે ।
મયાનીતાિન પુ પા ણ ગ્ હાણ પરમેશ્વર॥
(મૂલં) ૐ ભૂભુર્વઃસવુઃ શ્રીહનુમતે નમઃ પુ પા ણ સમપર્યા મ॥
વન પ તરસાેદ્ભૂતાે ગ ધાઢ ાે ગ ધ ઉત્તમઃ ।
આઘે્રયઃ સવર્દેવાનાં ધપૂાેઽયં પ્ર તગ્ હ્યતામ્॥
(મૂલં) ૐ ભૂભુર્વઃસવુઃ શ્રીહનુમતે નમઃ ધપંૂ સમપર્યા મ॥
“સપુ્રકાશાે મહાદ પઃ સવર્ત ત મરાપહઃ ।
સબાહ્યા ય તરં જ્યાે તદ પાેઽયં પ્ર તગ્ હ્યતામ્॥
(મૂલં) ૐ ભૂભુર્વઃસવુઃ શ્રીહનુમતે નમઃ દ પં સમપર્યા મ॥
સ પાત્ર સદં્ધ સહિવિવિવધં વાદુ ભક્ષણમ્ ।
િનવેદયા મ દેવેશ સાનુગાય ગ્ હાણ તત્॥
(મૂલં) ૐ ભૂભુર્વઃસવુઃ સાઙ્ગાય સપિરવારાય શ્રીહનુમતે નમઃ
નવૈેદં્ય સમપર્યા મ॥
બ્રહ્મશેાદૈ્યઃ સરસમ ભતઃ સપૂિવષ્ટૈઃ સમેતં
શ જદ્વાલવ્યજનિનકરૈવ જ્યમાનાે ગણાૈઘૈઃ ।
નમર્ક્ર ડા-પ્રહસનપરાે હાસયન્ પઙ્ ક્તભાે ન,્
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ભુઙ્ક્તે પાત્રે કનકઘિટતે ષડ્રસાન્ વાયપુતુ્રઃ ।
નમ તે દેવદેવેશ સવર્ પ્તકરં પરમ્ ।
અખ ડાન દસ પૂણ ગ્ હાણ જલમુત્તમમ્ ।
(મૂલં) “ૐ ભૂભુર્વઃસવુઃ શ્રીહનુમતે નમઃ જલં સમપર્યા મ ।
અથ યાનમ્ -
બાલાકાર્યુતતજેસં િત્રભવુનપ્રક્ષાેભકં સુ દરં
સગુ્રીવાિદસમ તવાનરગણૈરારાિધતં સા જ લમ્ ।
નાદેનવૈ સમ તરાક્ષસગણાન્ સ ત્રાસય તં પ્રભું
શ્રીમદ્રામપદા બુજ તરતં યાયા મ વાતાત્મજમ્॥
અદે્યહેત્યાિદ મમ (યજમાનસ્ય) સઙ્ક પાેક્તફલાવાપ્તયે
શ્રીહનુમદે્દવતાપુરશ્ચરણ સદ્ધયે, ચતુિદ વટુકાિદદેવતા યાે
દિધમાષાન્નદ્રવ્યૈઃ પ ચમહાભૂતબ લદાનં કિર યે ।
“ૐ વટુકબ લપાત્રાધારમ ડલાય નમઃ”
“ૐ વઁ વટુકબ લદ્રવ્યાય નમઃ” ગ ધપુ પા યાં નમઃ ।
(પવૂ)
વઁ વટુકાય નમઃ, ૐ અ હ્ર ી ં શ્રી ં અેહ્યેિહ દેવીપતુ્ર વટુકનાથ
જટાભારભા વર િત્રનતે્ર વાલામખુ સવર્િવઘ્નાન્નાશય નાશય
સવાપચારસિહતં ઇમં બ લ ગ્ હાણ ગ્ હાણ વાહા॥
પ્રાથર્ના
ૐ કરક લતકપાલઃકુ ડલીદ ડપા ણઃ
ત ણ ત મરનીલવ્યાલયજ્ઞાપેવીતી ।
ઋતુસમયસપયાર્િવઘ્નિવચ્છેદહેતુઃ
જય ત વટુકનાથઃ સ દ્ધદઃ સાધકાનામ્॥
બ લદાનને સ તુષ્ટાે વટુકઃ સવર્ સ દ્ધદઃ ।
શા ત કરાેતુ મે િનતં્ય ભૂતવેતાલસિેવતઃ॥
(પુ પા જ લ કુયાર્ત્)

(ઉત્તરે) ૐ ગં ગણપતયે નમઃ ગણેશબ લપાત્રાધારમ ડલાય નમઃ ।
(ત પશ્ચાત)્
ૐ ગણેશબ લદ્રવ્યાય નમઃ । ૐ ગાં ગી ં ગૂં ગ ગા ગઃ
ગણપતયે વરવરદ સવર્જનં મે વશમાનય સવાપચારસિહતં
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બ લ ગ્ હ્ણ-ગ્ હ્ણ વાહા ।
સવર્દા સવર્કાયાર્ ણ િનિવઘ્નં સાધયને્મમ ।
શા ત કરાેતુ સતતં િવઘ્નરાજઃ સશ ક્તકઃ ।
(ઉત્તરસ્યાં) “યાે ગનીબ લપાત્રાધારમ ડલાય નમઃ”
“ૐ યાં યાે ગનીબ લદ્રવ્યાય નમઃ” દ ક્ષણે યાં સવર્યાે ગની યાે નમઃ ।
ૐ સવર્વણર્યાે ગ યઃ ઇમં બ લ ગ્ હ્ણ તુ ગ્ હ્ણ તુ હંુ ફટ્ વાહા ।
ૐ ઊ વ બ્રહ્મા ડતાે વા િદિવ ગગનતલે ભૂતલે િન કલે વા
પાતાલે વા સ્થલે વા સ લલપવનયાેયર્ત્ર કુત્ર સ્થતા વા ।
ક્ષતે્રે પીઠાપેપીઠે િદ શ િદ શ ચ કૃતે ધપૂદ પાિદકે યઃ
પ્રીતા દેવ્યઃ સદા નઃ શભુિવિધબ લનઃ પા તુ વીરે દ્રવ દ્યાઃ॥
યા કા ચદ્યાે ગની રાૈદ્રા સાૈ યા ઘાેરા પરા પરા ।
ખેચર ભૂચર વ્યાેમવત્યઃ પ્રીતા તુ મે સદા॥
યાં યાે ગની યઃ વાહા સવાર્ યાે યાે ગની યઃ ફટ્॥ (પુ પા જ લઃ)
(પ શ્ચમાયાં) “ક્ષતે્રપાલબ લપાત્રાધારમ ડલાય નમઃ॥
“ૐ કં્ષ ક્ષતે્રપાલબ લદ્રવ્યાય નમઃ” “પ શ્ચમે કં્ષ ક્ષતે્રપાલાય નમઃ॥
ક્ષાં ક્ષી ં ક્ષૂં ક્ષ ક્ષા ક્ષઃ ભાે સ્થાનકે્ષત્રપાલ ઇમં બ લ ગ્ હાણ
સવર્કાયાર્ ણ પૂરય પૂરય વાહા॥”

યાેઽ મન્ ક્ષતે્રે િનવાસી ચ ક્ષતે્રપાલઃ સિકઙ્કરઃ ।
પ્રીતાેઽયં બ લદાનને સવર્રક્ષાં કરાેતુ મે॥
“હ્ર ી ં સવર્ભૂતિવઘ્નકૃદ્બ લપાત્રાધારમ ડલાય નમઃ ।”
“સવર્ભૂતિવઘ્નકૃદ્બ લદ્રવ્યાય નમઃ ।”
“ૐ હ્ર ી ં સવર્િવઘ્નકૃદ્ યઃ સવર્ભૂતે યઃ ઇમં બ લ ગ્ હ્ણ તુ ગ્ હ્ણ તુ
હંુ ફટ્ વાહા॥
ભૂતા યે િવઘ્નકતાર્રઃ િદિવ ભૂ ય તિરક્ષગાઃ ।
પાતાલસ્થલસસં્થાશ્ચ શવયાેગને ભાિવતાઃ ।
કૂ્રરાદ્યાઃ શતસઙ્ખ્યાકાઃ પાખ ડાદ્યા વ્યવ સ્થતાઃ ।
ધ્રવુાદ્યાઃ સત્યસઙ્ખ્યાશ્ચ ઇ દ્રાદ્યાશાવ્યવ સ્થતાઃ ।
ય તુ પ્રીતમનસાે ભૂતા ગ્ હ્ણિ વમં બ લમ્ ।

નગરે વાથ સઙ્ગ્રામે અટવ્યાં વૈ સિરત્તટે॥
વાપીકૂપષેુ ક્ષષેુ મશાને ચ ચતુ પથે ।
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નાના પધરા યે ચ બહુ પધરાશ્ચ યે ।
તે સવ ચવૈ સ તુષ્ટા બ લ ગ્ હ્ણ તુ મે સદા॥
શ્રીદ્વાદશાક્ષરહનુમન્મત્રસ્ય શ્રીરામચ દ્રસ્ય ઋષેઃ બ લપાત્રાધાર-
મ ડલાય નમઃ (મૂલં મ ત્રમુચ્ચાયર્) “શ્રીરામચ દ્રઋષયે ઇમં
બ લ ગ્ હાણ ગ્ હાણ વાહા॥”

(મૂલમ તં્ર પિઠ વા) “આ (મૂલં) હનુમદે્દવતાબ લદ્રવ્યાય નમઃ”
“ૐ (મૂલં) સાઙ્ગાયૈ સાયુધાયૈ સવાહનાયૈ સપિરવારાયૈ સશ ક્તકાયૈ
શ્રીહનુમદે્દવતાયૈ નમઃ ।
ૐ (મૂલં) ચ ડશે્વરાય નમઃ ધૂં ફટ્ ચ ડશે્વરાય ઇમં બ લ
ગ્ હાણ ગ્ હાણ વાહા॥”

ચ ડશે્વરં રક્તતનું િત્રનતંે્ર રક્તાંશકુાઢ ં હૃિદ ભાવયા મ ।
ટઙં્ક િત્રશલંૂ સ્ફિટકાક્ષમાલાં કમ ડલું બભ્રત મ દુચૂડમ્॥
“કદલીગભર્સ ભૂતં કપૂર્રં ચ પ્રદ િપતમ્ ।
આરાિત્રકમહં કુવ પ ય મે વરદાે ભવ॥”

(મૂલં) “ૐ ભૂભુર્વઃસવુઃ શ્રીહનુમતે નમઃ કપૂર્રારાિત્રકં સમપર્યા મ ।
યાિન કાિન ચ પાપાિન જન્મા તરકૃતાિન વૈ ।
તાિન સવાર્ ણ ન ય તુ પ્રદ ક્ષણપદે પદે॥
ૐ ભૂભુર્વઃસવુઃ શ્રીહનુમતે નમઃ પ્રદ ક્ષણં સમપર્યા મ॥
“નાનાસગુ ધપુ પા ણ યથાકાલાેદ્ભવાિન ચ ।
પુ પાજ લ મયા દતં્ત ગ્ હાણ પરમેશ્વર॥
ૐ ભૂભુર્વઃસવુઃ શ્રીહનુમતે નમઃ । પુ પા જ લ સમપર્યા મ॥
યદુક્તં હૃિદ ભાવને પતં્ર પુ પં ફલં જલમ્ ।
િનવેિદતં ચ નવૈેદં્ય ગ્ હાણ વનુક પયા॥
“અનયા કૃતયા પજૂયા શ્રીહનુમદે્દવતા પ્રીયતાં ઇદં ન મમ ।”
પિરવારપૂ -

ૐ ભૂભુર્વઃસવુઃ શ્રીરામચ દ્રઋષયે વાહા ।
ૐ ભૂભુર્વઃસવુઃ હા વાહા । ૐ ભૂભુર્વઃસવુઃ હ્ ફે્રઅ વાહા ।
ૐ ભૂભુર્વઃસવુઃ ખ્ફ્ર વાહા । ૐ ભૂભુર્વઃસવુઃ હ્સ્ત્રા વાહા ।
ૐ ભૂભુર્વઃસવુઃ હ્ ખ્ફ્ર વાહા । ૐ ભૂભુર્વઃસવુઃ હ્સા વાહા ।
ૐ ભૂભુર્વઃ સવુઃ રામભક્તાય વાહા । ૐ ભૂભુર્વઃસવુઃ મહાતજેસે વાહા ।
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ૐ ભૂભુર્વઃસવુઃ કિપરા ય વાહા । ૐ ભૂભુર્વઃસવુઃ મહાબલાય વાહા ।
ૐ ભૂભુર્વઃસવુઃ દ્રાેણાિદ્રહારકાય વાહા ।
ૐ ભૂભુર્વઃસવુઃ મે પીઠકાચર્નકારકાય વાહા ।
ૐ ભૂભુર્વઃસવુઃ દ ક્ષણાશાભાસ્કરાય વાહા ।
ૐ ભૂભુર્વઃસવુઃ સવર્િવઘ્નિનવારકાય વાહા ।
ૐ ભૂભુર્વઃ સવુઃ સગુ્રીવાય વાહા । ૐ ભૂભુર્વઃસવુઃ અઙ્ગદાય વાહા ।
ૐ ભૂભુર્વઃસવુઃનીલાય વાહા । ૐ ભૂભુર્વઃસવુઃ બવતે વાહા ।
ૐ ભૂભુર્વઃસવુઃ નલાય વાહા । ૐ ભૂભુર્વઃસવુઃ સષુેણાય વાહા ।
ૐ ભૂભુર્વઃ સવુઃ દ્વિવદાય વાહા । ૐ ભૂભવુઃ સવુઃ મૈ દાય વાહા॥
ૐ ત સદ્બ્રહ્માપર્ણમ તુ ।
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