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shrIhanumataH AvaraNapUjA

శ్రీహనుమతః  ఆవరణపూజా

జపః
ఓం అస్య శ్రీహనుమన్మన్త్రస్య   శ్రీరామచన్ద్ర   ఋషిః । జగతీచ్ఛన్దః  ।
హనుమాన్ దేవతా,హ్రౌం  బీజం,హ్స్ఫ్రేం శక్తిః ,హనుమతే కీలకమ్ ।
హనుమద్దేవతాజపే  వినియోగః ।
న్యాసాః-
ఋష్యాదిన్యాసః ।
శ్రీరామచన్ద్రఋషయే   నమః శిరసి ।
జగతీచ్ఛన్దసే  నమః ముఖే ।
హౌం బీజాయ నమః గుహ్యే ।
హనుమతే కీలకాయ నమో నాభౌ ।
వినియోగాయ నమః అఞ్జలౌ  ॥
కరన్యాసః (అఙ్గన్యాసః ) -
ఓం హౌం అఙ్గుష్ఠాభ్యాం   నమః (హృదయాయ నమః) ।
ఓం హ్ఖ్ఫ్రేం  తర్జనీభ్యాం  నమః (శిరసే స్వాహా) ।
ఓం హ్ఖ్ఫ్రేం  మధ్యమాభ్యాం నమః (శిఖాయై వషట్) ।
ఓం హ్స్త్రౌం  అనామికాభ్యాం నమః (కవచాయహుం) ।
ఓం హ్ఖ్ఫ్రేం  కనిష్ఠికాభ్యాం  నమః (నేత్రత్రయాయ   వౌషట్) ।
ఓం హ్సౌం కరతలకరపృష్ఠాభ్యాం  నమః (అస్త్రాయ  ఫట్) ।
మన్త్రవర్ణవిన్యాసః 
ఓం హాంఐ నమః మూర్ధ్ని  ।
ఓం హస్ఫ్రేం నమః లలాటే ।
ఓం ఖ్ఫ్రేం నమః నేత్రయోః  ।
ఓం హ్స్త్రౌం  నమః ముఖే ।
ఓం హ్స్ఖ్ఫ్రేం  నమః కణ్ఠే ।
ఓం హ్సౌం నమః బాహుమూలే ।
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ఓం హం నమః హృది ।
ఓం నుం నమః కుక్ష్యోః ।
ఓం మం నమః నాభౌ ।
ఓం తేం నమః లిఙ్గే ।
ఓం నం నమః జానుని ।
ఓం మః నమః పాదయోః ।
పదన్యాసః
ఓం హౌం నమః మూర్ధ్ని  ।
ఓం హ్స్ఫ్రేం నమః లలాటే ।
ఓం ఖ్ఫ్రేం నమః ముఖే ।
ఓం హ్స్త్రోం  నమః హృది ।
ఓం హ్స్ఖఫ్రేం   నమః నాభౌ ।
ఓం హ్సౌం నమః ఊరౌ ।
ఓం హనుమతే నమః జానుని ।
ఓం నమః పాదయోః ।
ధ్యానమ్
“బాలార్కాయుతతేజసం త్రిభువనప్రక్షోభకం   సున్దరం
సుగ్రీవాదిసమస్తవానరగణైరారాధితం   సాఞ్జలిమ్  ।
నాదేనైవ  సమస్తరాక్షసగణాన్ సన్త్రాసయన్తం  ప్రభుం
శ్రీమద్రామపదామ్బుజస్మృతిరతం   ధ్యాయామి వాతాత్మజమ్ ॥”

అగ్న్యాధానమ్ :-అగ్నౌ మారుతేరావాహనమ్ ।ప్రాణప్రతిష్ఠా   ।
ఓం ఆం హ్రీం  క్రోం  యం రం లం వం శం షం సం హం లం క్షం హం సః
సోహమ్ అస్యాః శ్రీహనుమత్ప్రతిమాయాః  ప్రాణాః  ।
ఓం ఓం ఆం హ్రీం  క్రోం  యం రం లం వం శం షం సం హం లం క్షం హం సః
సోహమ్ అస్యాః శ్రీహనుమత్ప్రతిమాయాః  జీవ ఇహ స్థితః  ॥
ఓం ఆం హ్రీం  క్రోం  యం రం లం వం శం షం సం హం లం క్షం హం సః
సోహమ్ అస్యాః శ్రీహనుమత్ప్రతిమాయా  సర్వేన్ద్రియాణి
వాఙ్మనస్త్వక్చక్షుఃశ్రోత్రజిహ్వాఘ్రాణపాణిపాదపాయూపస్థాని   
ఇహైవాగత్య  సుఖం చిరం తిష్ఠన్తు  స్వాహా ॥
గర్భాధానాది షోడశసంస్కారాన్సమ్పాదయామి ।
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ఆవాహనాద్యుపచారాః
దేవేశ భక్తిసులభ పరివారసమన్విత ।
యావత్త్వాం పూజయిష్యామి తావద్దేవ  ఇహావహ ।
ఆగచ్ఛ భగవన్దేవ  స్థానే  చాత్ర స్థితో  భవ ।
యావత్పూజాం కరిష్యామి తావత్త్వం సన్నిధౌ భవ ॥
“ఓం భూర్భువఃసువః శ్రీహనుమద్దేవతామావాహయామి  ” ।
“తవేయం మహిమామూర్తిస్తస్యాం  త్వాం సర్వగ ప్రభో  ।
భక్తిస్నేహసమాకృష్ట దీపవత్స్థాపయామ్యహమ్  ॥”

“ఓం భూర్భువఃసువః శ్రీహనుమద్దేవ   ఇహ తిష్ఠ ।
“అనన్యా తవ దేవేశ మూర్తిశక్తిరియం  ప్రభో  ।
సాన్నిధ్యం కురు తస్యాం త్వం భక్తానుగ్రహతత్పర  ॥”

(మూలం) ఓం భూర్భువఃసువః శ్రీహనుమద్దేవ   ఇహ సన్నిధేహి ।
“ఆజ్ఞయా  తవ దేవేశ కృపామ్భోధే గుణామ్బుధే ॥
ఆత్మానన్దైకతృప్తం  త్వాం నిరుణధ్మి పితర్గురో  ॥”

(మూలం) ఓం భూర్భువఃసువః శ్రీహనుమద్దేవ   ఇహ సన్నిరుద్ధో భవ ।
“అజ్ఞానాద్దుర్మనస్త్వాద్వా   వైకల్యాత్సాధనస్య  చ ॥
యదపూర్ణం  భవేత్కృత్యం తదప్యభిముఖో భవ ॥”

(మూలం) ఓం భూర్భువఃసువః శ్రీహనుమద్దేవ   ఇహ సమ్ముఖో భవ ॥
అభక్తవాఙ్మనశ్చక్షు:శ్రోత్రదూరాతిగద్యుతే   ॥
స్వతేజఃపఞ్జరేణాశు  వేష్టితో  భవ సర్వతః ॥
(మూలం) ఓం భుర్భూవఃసువః శ్రీహనుమద్దేవ   అవగుణ్ఠితో  భవ ॥
“యస్య దర్శనమిచ్ఛన్తి దేవాః స్వాభీష్టసిద్ధయే   ।
తస్మై  తే పరమేశాయ స్వాగతం చ బ్రవీమి  తే ॥”

(మూలం) ఓం భూర్భువఃసువః శ్రీహనుమద్దేవాయ   నమః
సుస్వాగతం సమర్పయామి ।
“దేవ దేవ మహారాజరామచన్ద్రప్రియేశ్వర   ।
ఆసనం దివ్యమీశాన దాస్యేఽహం పరమేశ్వర ॥
అపరాధో భవత్యేవ సేవకస్య పదే పదే ॥
కోఽపరః సహతాం లోకే కేవలం స్వామినం వినా ॥
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(మూలం) ఓం భూర్భువఃసువః శ్రీహనుమద్దేవాయ   నమః ।
ఆసనం సమర్పయామి ।
స్వాగతం దేవ దేవేశ మద్భాగ్యాత్త్వమిహాగతః ।
ప్రాకృతం  త్వం చ దృష్ట్వా  మాం బాలవత్పరిపాలయ ॥
(మూలం) ఓం భూర్భువఃసువః శ్రీహనుమద్దేవతాయాం 
ప్రార్థనాం   సమర్పయామి, నమస్కరోమి ॥
పీఠపూజా
“ఓం మణ్డూకాదిపరతత్వాన్తపీఠదేవతాః  స్థాపయేత్  ।
తథా చ పుష్పకేసరాక్షతం దేవతాయాం అర్పయేత్ ।
ఓం మం మణ్డూకాయ  నమః । ఓం కాం కాలాగ్నిరుద్రాయ  నమః ।
ఓం ఆం ఆధారశక్త్యై  నమః । ఓం కం కూర్మాయ నమః ।
ఓం అం అనన్తాయ నమః । ఓం పృం పృథివ్యై  నమః ।
ఓం క్షీం క్షీరసాగరాయ నమః । ఓం రం రత్నద్వీపాయ నమః ।
ఓం రం రత్నమణ్డపాయ  నమః । ఓం కం కల్పవృక్షాయ నమః ।
ఓం రం రత్నవేదికాయై నమః । ఓం రం రత్నసింహాసనాయ నమః ।
(అగ్నికోణే) -ఓం ధం ధర్మాయ నమః ।
(నైరఋత్యే ) -జ్ఞాం  జ్ఞానాయ  నమః ।
(వాయవ్యే) ఓం వైం  వైరాగ్యాయ  నమః ।
(ఈశానే) ఓం ఐం ఐశ్వర్యాయ నమః ।
(పూర్వే) ఓం అం అధర్మాయ నమః ।
(దక్షిణే) ఓం అం అజ్ఞానాయ  నమః ।
(పశ్చిమే) ఓం అం అవైరాగ్యాయ  నమః ।
(ఉత్తరే) ఓం అం అనైశ్వర్యాయ  నమః ।
(మధ్యే) ఓం సం సంవిన్నాలాయ నమః ॥
ఓం సం సర్వతత్త్వకమలాసనాయ నమః ।
ఓం ప్రం  ప్రకృతిమయపత్రేభ్యో   నమః ।
ఓం విం వికారమయకేసరేభ్యో నమః ।
ఓం పం పఞ్చాశద్వర్ణాఢ్యకర్ణికాభ్యో   నమః ॥
ఓం అం అర్కమణ్డలాయ  ద్వాదశకలాత్మనే నమః ।
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ఓం సోం సోమమణ్డలాయ  షోడశకలాత్మనే నమః ।
ఓం వం వహ్నిమణ్డలాయ  దశకలాత్మనే నమః ।
ఓం సం సత్త్వాయ నమః । ఓం రం రజసే నమః । ఓం తం తమసే నమః ।
ఓం ఆం ఆత్మనే నమః । ఓం పం పరమాత్మనే నమః ।
ఓం అం అన్తరాత్మనే నమః । ఓం హ్రీం  జ్ఞానాత్మనే  నమః ।
ఓం మం మాయాతత్త్వాయ నమః ।
ఓం కం కలాతత్త్వాయ నమః । ఓం విం విద్యాతత్వాయ నమః ।
ఓం పం పరతత్త్వాయ నమః ।
(ఏవం పీఠదేవతాః సమ్పూజ్య నవపీఠశక్తీః పూజయేత్)
(పూర్వే) ఓం విమలాయై నమః ॥ (ఆగ్నేయే) ఓం ఉత్కర్షిణ్యై   నమః ।
(దక్షిణే) ఓం జ్ఞానాయై  నమః ।
(నైరృత్యే ) -ఓం కిర్యాయై నమః ।
(పశ్చిమే) -ఓం యోగాయై నమః । (వాయవ్యే) ఓం ప్రహ్వాయై  నమః ।
(ఉత్తరే) -ఓం సత్యాయై నమః । (ఐశాన్యే) ఓం సత్యాయై నమః ।
(పీఠమధ్యే) - ఓం అనుగ్రహాయై  నమః ।
ఇతి పీఠశక్తీః  సమ్పూజ్య, దేవాజ్ఞాం  గృహీత్వా ఆవరణపూజాం కుర్యాత్ ॥
తత్ర క్రమః  ॥
పుష్పాఞ్జలిమాదాయ
“సంవిన్మయపరో దేవ పరామృత రసప్రియ  ।
అనుజ్ఞాం  దేహి హనుమన్ పరివారార్చనాయ మే”॥ (పుష్పాఞ్జలిః )
షట్కోణయన్త్రపూజా
(షట్కోణేషు) ఓం హౌం హృదయాయ నమః
హృదయశ్రీపాదుకాం  పూజయామి తర్పయామి
నమః ।
ఓం హ్స్ఫ్రేం శిరసే స్వాహా । శిరఃశ్రీపాదుకాం  పూజయామి తర్పయామి నమః ।
ఓం ఖ్ఫ్రేం శిఖాయై వషట్ శిఖాశ్రీపాదుకాం  పూజయామి తర్పయామి నమః ।
ఓం హ్స్త్రౌం  కవచాయహుం కవచశ్రీపాదుకాం  పూజయామి తర్పయామి నమః ।
ఓం హస్ఖ్ఫ్రేం  నేత్రత్రయాయ   వౌషట్ నేత్రత్రయశ్రీపాదుకాం    పూజయామి తర్పయామి
నమః ।
అభీష్టసిద్ధిం   మే దేహి శరణాగతవత్సల ।
భక్త్యా సమర్పయే తుభ్యం ప్రథమావరణార్చనమ్  ॥

hanumataHAvaraNapUjA.pdf 5



శ్రీహనుమతః  ఆవరణపూజా

ఇతి పుష్పాఞ్జలిం  దత్వా విశేషార్ఘ్యాద్బిన్దుం   నిక్షిప్య
పూజితాస్తర్పితాః సన్తు ఇతి వదేత్ । (తతోఽష్టదలే )
పూజ్యపూజకయోరన్తరాలం ప్రాచీ  । తదనుసారేణ అన్యా దిశః ప్రకల్ప్య
(దక్షహస్తే తర్జన్యఙ్గుష్ఠాభ్యాం    గన్ధాక్షతపుష్పాణి  గృహీత్వా,
ప్రాచ్యాదిక్రమేణ   అష్టసు  దిక్షు ॥ )

ప్రాచ్యామ్  -

ఓం రామభక్తాయ నమః రామభక్తశ్రీపాదుకాం  పూజయామి తర్పయామి నమః ।
ఓం మహాబలాయ నమః మహాబల శ్రీపాదుకాం  పూజయామి తర్పయామి నమః ।
ఓం ద్రోణాద్రిహారకాయ   నమః ద్రోణాద్రిహారక   శ్రీపాదుకాం పూజయామితర్పయామి నమః
।
ఓం మేరుపీఠకార్చనకారణాయ నమః మేరుపీఠకార్చనకారణ శ్రీపాదుకాం
పూజయామి తర్పయామి నమః ॥
ఓం సర్వవిఘ్ననివారకాయ నమః సర్వవిఘ్ననివారక శ్రీపాదుకాం  పూజయామి
తర్పయామి నమః ॥
(తతః పుష్పాఞ్జలిమాదాయ మూలం పఠిత్వా విశేషార్ఘ్యాద్బిన్దుం   దత్వా,
“అభీష్టసిద్ధిం   మే దేహి శరణాగతవత్సల ।
పూజితాస్తర్పితాః సన్తు ఇతి వదేత్ ।
తతః అష్టదలాద్బహిః  చతురశ్రాభ్యన్తరే   ప్రాచ్యామ్  ।)
ఓం సుగ్రీవాయ  నమః సుగ్రీవశ్రీపాదుకాం   పూజయామి తర్పయామి నమః ।
ఓం అఙ్గదాయ  నమః అఙ్గదశ్రీపాదుకాం   పూజయామి తర్పయామి నమః ।
ఓం నీలాయ నమః నీలశ్రీపాదుకాం  పూజయామి తర్పయామి నమః ।
ఓం జామ్బవతే నమః జామ్బవత్శ్రీపాదుకాం పూజయామి తర్పయామి నమః ।
ఓం నలాయ నమః నలశ్రీపాదుకాం  పూజయామి తర్పయామి నమః ।
ఓం సుషేణాయ నమః సుషేణశ్రీపాదుకాం  పూజయామి తర్పయామి నమః ।
ఓం ద్వివిదాయ నమః ద్వివిదశ్రీపాదుకాం  పూజయామి తర్పయామి నమః ॥
ఓం మైన్దాయ   నమః మైన్దశ్రీపాదుకాం    పూజయామి తర్పయామి నమః ।
తతః పుష్పాఞ్జలిమాదాయ మూలం పఠిత్వా
“అభీష్టసిద్ధిం   మే దేహి శరణాగతవత్సల ।
భక్త్యా సమర్పయే తుభ్యం తృతీయావరణార్చనమ్ ॥
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(ఇత్యుక్త్వా పుష్పాఞ్జలిం  దత్వా విశేషార్ధ్యాద్బిన్దుం   దత్వా
పూజితాస్తర్పితాః సన్తు ఇతి వదేత్ ॥ )

(సన్ధిషు  పూర్వాదిక్రమేణ )

ఓం రక్షోఘ్నాయ నమః రక్షోఘ్నశ్రీపాదుకాం  పూజయామి తర్పయామి నమః ।
ఓం విషఘ్నాయ నమః విషనాశకశ్రీపాదుకాం  పూజయామి తర్పయామి నమః ।
ఓం రిపుఘ్నాయ నమః రిపుసంహారకశ్రీపాదుకాం  పూజయామి తర్పయామి నమః ।
ఓం వ్యాధిఘ్నాయ నమః వ్యాధిఘ్నశ్రీపాదుకామ్పూజయామి  తర్పయామి నమః ।
ఓం చోరఘ్నాయ నమః చోరసంహారకశ్రీపాదుకాం  పూజయామి తర్పయామి నమః ।
ఓం భూతఘ్నాయ నమః భూతసంహారక శ్రీపాదుకాం  పూజయామి తర్పయామి నమః
।
ఓం పరశస్త్రాస్త్రమన్త్రఘ్నాయ    నమః పరశస్త్రపరమన్త్రనివారకశ్రీపాదుకాం  
పూజయామి తర్పయామి నమః ।
ఓం భయనాశాయ నమః భయనివారకశ్రీపాదుకాం  పూజయామి తర్పయామి నమః ।
ఇతి సమ్పూజ్య ।
పుష్పాఞ్జలిమాదాయ మూలముచ్చార్య”
ఓం అభీష్టసిద్ధిం   మే దేహి శరణాగతవత్సల ।
భక్త్యా సమర్పయే తుభ్యం చతుర్థావరణార్చనమ్  ।
ఇత్యుక్త్వా పుష్పాఞ్జలిం  చ దత్వా విశేషార్ఘ్యాద్బిన్దుం   నిక్షిప్య
పూజితాస్తర్పితాః సన్తు - ఇతి వదేత్ ॥
(భూపురాద్వహిః ప్రథమపఙ్క్తౌ  పూర్వాదిక్రమేణ  ॥ )

ఓం ఐరావతాయ నమః ఐరావతశ్రీపాదుకాం  పూజయామి తర్పయామి నమః ।
ఓం పుణ్డరీకాయ  నమః పుణ్డరీకశ్రీపాదుకాం   పూజయామి తర్పయామి నమః ।
ఓం వామనాయ నమః వామనశ్రీపాదుకాం  పూజయామి తర్పయామి నమః ।
ఓం కుముదాయ నమః కుముదశ్రీపాదుకాం  పూజయామి తర్పయామి నమః ।
ఓం అఞ్జనాయ  నమః అఞ్జనశ్రీపాదుకాం   పూజయామి తర్పయామి నమః ।
ఓం పుష్పదన్తాయ నమః పుష్పదన్తశ్రీపాదుకాం  పూజయామి తర్పయామి నమః ।
ఓం సార్వభౌమాయ నమః సార్వభౌమశ్రీపాదుకాం  పూజయామి తర్పయామి నమః ॥
ఓం సుప్రతీకాయ  నమః సుప్రతీకశ్రీపాదుకాం   పూజయామి తర్పయామి నమః ॥
తతః పుష్పాఞ్జలిమాదాయ మూలం పఠిత్వా
“అభీష్టసిద్ధిం   మే దేహి శరణాగతవత్సల ।
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భక్త్యా సమర్పయే తుభ్యం పఞ్చమావరణార్చనమ్ ॥”

ఇత్యుక్త్వా పుష్పాఞ్జలిం  చ దత్వా విశేషార్ఘ్యాద్బిన్దుం   నిక్షిప్య
“పూజితాస్తర్పితాః సన్తు” ఇతి వదేత్ ।
భూపురాదిద్వితీయరేఖాయాం పూర్వాదిక్రమేణ -

పూర్వే
ఓం లం ఇన్ద్రాయ  నమః ఇన్ద్రశ్రీపాదుకాం   పూజయామి తర్పయామి నమః ॥
ఓం రం అగ్నయే నమః అగ్నిశ్రీపాదుకాం  పూజయామి తర్పయామి నమః ॥
ఓం మం యమాయ నమః యమశ్రీపాదుకాం  పూజయామి తర్పయామి నమః ।
ఓం క్షం నిఋర్తయే నమః నిఋర్తిశ్రీపాదుకాం  పూజయామి తర్పయామి నమః ।
ఓం వం వరుణాయ నమః వరుణశ్రీపాదుకాం  పూజయామి తర్పయామి నమః ।
ఓం యం వాయవే నమః వాయుశ్రీపాదుకాం  పూజయామి తర్పయామి నమః ।
ఓం కం కుబేరాయ నమః కుబేరశ్రీపాదుకాం  పూజయామి తర్పయామి నమః ।
ఓం హం ఈశానాయ నమః ఈశానశ్రీపాదుకాం  పూజయామి తర్పయామి నమః ।
ఇన్ద్రేశానయోర్మధ్యే  ।
ఓం ఆం బ్రహ్మణే  నమః బ్రహ్మశ్రీపాదుకాం   పూజయామి తర్పయామి నమః ।
ఓం హ్రీం  అనన్తాయ నమః అనన్తశ్రీపాదుకాం  పూజయామి తర్పయామి నమః ।
ఇతి దశ దిక్పాలాన్సమ్పూజ్య పుష్పాఞ్జలిమాదాయ మూలముచ్చార్య ।
ఓం అభీష్టసిద్ధిం   మే దేహి శరణాగతవత్సల ।
భక్త్యా సమర్పయే తుభ్యం షష్ఠమావరణార్చనమ్  ॥
(ఇత్యుక్త్వా పుష్పాఞ్జలిం  చ దత్త్వా, విశేషార్ఘ్యాద్బిన్దుం   నిక్షిప్య
“పూజితాస్తర్పితాః సన్తు” ఇతి వదేత్)
తతః పూర్వాదిక్రమేణ  తత్తత్సమీపే -

ఓం వం వజ్రాయ  నమః । ఓం శం శక్తయే  నమః । ఓం దం దణ్డాయ  నమః ।
ఓం ఖం ఖడ్గాయ  నమః । ఓం పాం పాశాయ నమః । ఓం అం అఙ్కుశాయ నమః ।
ఓం గం గదాయై నమః । ఓం త్రిం  త్రిశూలాయ  నమః । ఓం పం పద్మాయ నమః ।
ఓం చం చక్రాయ  నమః । ఇత్యస్త్రాణి  పూజయేత్ ॥
తతః పుష్పాఞ్జలిం  గృహీత్వామూలముచ్చార్చ్య
“ఓం అభీష్టసిద్ధిం   మే దేహి శరణాగతవత్సల ।
భక్త్యా సమర్పయే తుభ్యం సప్తమావరణార్చనమ్ ॥
ఇత్యుక్త్వా పుష్పాఞ్జలిం  చ దత్వా విశేషార్ఘ్యాద్బిన్దుం   నిక్షిప్య

8 sanskritdocuments.org



శ్రీహనుమతః  ఆవరణపూజా

పూజితాస్తర్పితాః సన్తు ఇతి వదేత్ ॥ ఇత్యావరణపూజా ॥
ఉపచారాః
”యద్భక్తిలేశసమ్పర్కాత్పరమానన్దసమ్భవః  ।
తస్మై  తే చరణాబ్జాయ  పాద్యం శుద్ధాయ  కల్పయే ॥”

(మూలం)
“ఓం భూర్భువఃసువః శ్రీహనుమతే  నమః పాద్యం సమర్పయామి ॥”

పాపత్రయహరం  దివ్యం పరమానన్దలక్షణమ్  ।
తాపత్రయవినిర్ముక్తం  తవార్ఘ్యం  కల్పయామ్యహమ్ ॥
(మూలమన్త్రం  పఠిత్వా)
ఓం భూర్భువఃసువః శ్రీహనుమతే  నమః ఇదమర్ఘ్యం  సమర్పయామి ।
దేవానామపి దేవాయ దేవానాం దేవతాత్మనే ॥”

ఆచామం కల్పయామీశ శుద్ధానాం  శుద్ధిహేతవే  ॥
(మూలమన్త్రం  పఠిత్వా)
ఓం భూర్భువఃసువః శ్రీహనుమతే  నమః ఆచమనీయం
సమర్పయామి ॥
మధుపర్కపఞ్చామృతస్నానాది చ సర్వం దేవోపయోగిపద్ధతిమార్గేణ   కుర్యాత్ ॥
అశక్తశ్చేజ్జలస్నానం  మధుస్నానం శుద్ధోదకస్నానం  చ కుర్యాత్ ॥
“గఙ్గాసరస్వతీరేవాపయోష్ణీనర్మదాజలైః    ।
స్నాపితోఽసి మయా దేవ తథా శాన్తిం కురుష్వ మే ॥
(మూలం పఠిత్వా)
ఓం భూర్భువఃసువః శ్రీహనుమతే  నమః జలస్నానం సమర్పయామి ॥
”

తరుపుష్పసముద్భూతం సుస్వాదు మధురం మధు ।
తేజఃపుష్టికరం  దివ్యం స్నానార్థం  ప్రతిగృహ్యతామ్  ॥
(మూలం పఠిత్వా)
ఓం భూర్భువఃసువః శ్రీహనుమతే  నమః మధుస్నానం సమర్పయామి ।
గఙ్గా -సరస్వతీ-రేవా-పయోష్ణీ -నర్మదాజలైః  ।
స్నాపితోఽసి మయా దేవ తథా శాన్తిం కురుష్వ మే ॥
(మూలం)
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ఓం భూర్భువఃసువః శ్రీహనుమతే  నమః పుణ్యతీర్థస్నానం  సమర్పయామి ॥
సర్వభూషాదికసమే లోకలజ్జానివారణే  ।
మయైవాపాదితే  తుభ్యం వాససీ ప్రతిగృహ్యతామ్  ॥
(మూలం) ఓం భూర్భువఃసువః శ్రీహనుమతే  నమః వస్త్రం  సమర్పయామి ॥
నవభిస్తన్తుభిర్యుక్తం త్రిగుణం  దేవతామయమ్ ।
ఉపవీతం చోత్తరీయం గృహాణ పరమేశ్వర ॥
శ్రీహనుమతః  ఆవరణపూజా
(మూలం)
ఓం భూర్భువఃసువః శ్రీహనుమతే  నమః యజ్ఞోపవీతం  ఉత్తరీయం చ
సమర్పయామి ॥
శ్రీఖణ్డం   చన్దనం  దివ్యం గన్ధాఢ్యం  సుమనోహరమ్ ।
విలేపనం సురశ్రేష్ఠ  చన్దనం  ప్రతిగృహ్యతామ్  ॥
(మూలం) ఓం భూర్భువఃసువః శ్రీహనుమతే  నమః చన్దనం  సమర్పయామి ।
అక్షతాశ్చ సురశ్రేష్ఠ  కుఙ్కుమాక్తాః సుశోభితాః ।
మయా నివేదితా భక్త్యా గృహాణ పరమేశ్వర ।
(మూలం) ఓం భూర్భువఃసువః శ్రీహనుమతే  నమః అక్షతాన్సమర్పయామి ॥
“మాల్యాదీని సుగన్ధీని  మాలత్యాదీని వై ప్రభో  ।
మయానీతాని పుష్పాణి గృహాణ పరమేశ్వర ॥
(మూలం) ఓం భూర్భువఃసువః శ్రీహనుమతే  నమః పుష్పాణి సమర్పయామి ॥
వనస్పతిరసోద్భూతో గన్ధాఢ్యో  గన్ధ ఉత్తమః  ।
ఆఘ్రేయః  సర్వదేవానాం ధూపోఽయం ప్రతిగృహ్యతామ్  ॥
(మూలం) ఓం భూర్భువఃసువః శ్రీహనుమతే  నమః ధూపం సమర్పయామి ॥
“సుప్రకాశో  మహాదీపః సర్వతస్తిమిరాపహః ।
సబాహ్యాభ్యన్తరం జ్యోతిర్దీపోఽయం  ప్రతిగృహ్యతామ్  ॥
(మూలం) ఓం భూర్భువఃసువః శ్రీహనుమతే  నమః దీపం సమర్పయామి ॥
సత్పాత్రసిద్ధం   సహవిర్వివిధం స్వాదు భక్షణమ్ ।
నివేదయామి దేవేశ సానుగాయ గృహాణ తత్ ॥
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(మూలం) ఓం భూర్భువఃసువః సాఙ్గాయ  సపరివారాయ శ్రీహనుమతే  నమః
నైవేద్యం  సమర్పయామి ॥
బ్రహ్మేశాద్యైః   సరసమభితః సూపవిష్టైః  సమేతం
శిఞ్జద్వాలవ్యజననికరైర్వీజ్యమానో   గణౌఘైః  ।
నర్మక్రీడా -ప్రహసనపరో  హాసయన్ పఙ్క్తిభోక్తౄన్ ,
భుఙ్క్తే పాత్రే కనకఘటితే షడ్రసాన్  వాయుపుత్రః  ।
నమస్తే దేవదేవేశ సర్వతృప్తికరం పరమ్ ।
అఖణ్డానన్దసమ్పూర్ణం    గృహాణ జలముత్తమమ్ ।
(మూలం) “ఓం భూర్భువఃసువః శ్రీహనుమతే  నమః జలం సమర్పయామి ।
అథ ధ్యానమ్ -

బాలార్కాయుతతేజసం త్రిభువనప్రక్షోభకం   సున్దరం
సుగ్రీవాదిసమస్తవానరగణైరారాధితం   సాఞ్జలిమ్  ।
నాదేనైవ  సమస్తరాక్షసగణాన్ సన్త్రాసయన్తం  ప్రభుం
శ్రీమద్రామపదామ్బుజస్మృతిరతం   ధ్యాయామి వాతాత్మజమ్ ॥
అద్యేహేత్యాది మమ (యజమానస్య) సఙ్కల్పోక్తఫలావాప్తయే
శ్రీహనుమద్దేవతాపురశ్చరణసిద్ధయే   , చతుర్దిక్షు  వటుకాదిదేవతాభ్యో
దధిమాషాన్నద్రవ్యైః   పఞ్చమహాభూతబలిదానం కరిష్యే ।
“ఓం వటుకబలిపాత్రాధారమణ్డలాయ   నమః”
“ఓం వఁ వటుకబలిద్రవ్యాయ  నమః” గన్ధపుష్పాభ్యాం  నమః ।
(పూర్వే)
వఁ వటుకాయ నమః, ఓం ఐం హ్రీం  శ్రీం  ఏహ్యేహి దేవీపుత్ర వటుకనాథ
జటాభారభాస్వర త్రినేత్ర  జ్వాలాముఖ సర్వవిఘ్నాన్నాశయ నాశయ
సర్వోపచారసహితం ఇమం బలిం గృహాణ గృహాణ స్వాహా ॥
ప్రార్థనా 
ఓం కరకలితకపాలఃకుణ్డలీదణ్డపాణిః 
తరుణతిమిరనీలవ్యాలయజ్ఞోపవీతీ  ।
ఋతుసమయసపర్యావిఘ్నవిచ్ఛేదహేతుః
జయతి వటుకనాథః సిద్ధిదః  సాధకానామ్ ॥
బలిదానేన సన్తుష్టో వటుకః సర్వసిద్ధిదః  ।
శాన్తిం కరోతు మే నిత్యం భూతవేతాలసేవితః ॥
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(పుష్పాఞ్జలిం  కుర్యాత్)
(ఉత్తరే) ఓం గం గణపతయే నమః గణేశబలిపాత్రాధారమణ్డలాయ   నమః ।
(తత్పశ్చాత్)
ఓం గణేశబలిద్రవ్యాయ  నమః । ఓం గాం గీం గూం గైం  గౌం గః
గణపతయే వరవరద సర్వజనం మే వశమానయ సర్వోపచారసహితం
బలిం గృహ్ణ -గృహ్ణ స్వాహా ।
సర్వదా సర్వకార్యాణి నిర్విఘ్నం సాధయేన్మమ ।
శాన్తిం కరోతు సతతం విఘ్నరాజః సశక్తికః  ।
(ఉత్తరస్యాం) “యోగినీబలిపాత్రాధారమణ్డలాయ   నమః”
“ఓం యాంయోగినీబలిద్రవ్యాయ  నమః” దక్షిణేయాం సర్వయోగినీభ్యో నమః ।
ఓం సర్వవర్ణయోగిన్యః  ఇమం బలిం గృహ్ణన్తు  గృహ్ణన్తు  హుం ఫట్ స్వాహా ।
ఓం ఊర్ధ్వం  బ్రహ్మాణ్డతో   వా దివి గగనతలే భూతలే నిష్కలే వా
పాతాలే వా స్థలే  వా సలిలపవనయోర్యత్ర కుత్ర స్థితా  వా ।
క్షేత్రే పీఠోపపీఠే దిశి దిశి చ కృతే ధూపదీపాదికేభ్యః
ప్రీతా  దేవ్యః సదా నః శుభవిధిబలినః పాన్తు వీరేన్ద్రవన్ద్యాః   ॥
యాకాచిద్యోగినీ రౌద్రా సౌమ్యా ఘోరా పరాత్పరా ।
ఖేచరీ భూచరీ వ్యోమవత్యః ప్రీతాస్తు  మే సదా ॥
యాంయోగినీభ్యః స్వాహా సర్వాభ్యోయోగినీభ్యః ఫట్ ॥ (పుష్పాఞ్జలిః )
(పశ్చిమాయాం) “క్షేత్రపాలబలిపాత్రాధారమణ్డలాయ    నమః ॥
“ఓం క్షం క్షేత్రపాలబలిద్రవ్యాయ   నమః” “పశ్చిమే క్షం క్షేత్రపాలాయ  నమః ॥
క్షాం క్షీం క్షూం క్షైం క్షౌం క్షః భో స్థానక్షేత్రపాల   ఇమం బలిం గృహాణ
సర్వకార్యాణి పూరయ పూరయ స్వాహా ॥”

యోఽస్మిన్ క్షేత్రే నివాసీ చ క్షేత్రపాలః  సకిఙ్కరః ।
ప్రీతోఽయం  బలిదానేన సర్వరక్షాం కరోతు మే ॥
“హ్రీం  సర్వభూతవిఘ్నకృద్బలిపాత్రాధారమణ్డలాయ   నమః ।”
“సర్వభూతవిఘ్నకృద్బలిద్రవ్యాయ  నమః ।”
“ఓం హ్రీం  సర్వవిఘ్నకృద్భ్యః సర్వభూతేభ్యః ఇమం బలిం గృహ్ణన్తు  గృహ్ణన్తు
హుం ఫట్ స్వాహా ॥
భూతాయే విఘ్నకర్తారః దివి భూమ్యన్తరిక్షగాః ।

12 sanskritdocuments.org



శ్రీహనుమతః  ఆవరణపూజా

పాతాలస్థలసంస్థాశ్చ   శివయోగేన భావితాః ।
క్రూరాద్యాః  శతసఙ్ఖ్యాకాః  పాఖణ్డాద్యా  వ్యవస్థితాః  ।
ధ్రువాద్యాః  సత్యసఙ్ఖ్యాశ్చ  ఇన్ద్రాద్యాశావ్యవస్థితాః   ।
తృప్యన్తు ప్రీతమనసో  భూతా గృహ్ణన్త్విమం   బలిమ్ ।
నగరే వాథ సఙ్గ్రామే  అటవ్యాం వై సరిత్తటే ॥
వాపీకూపేషు వృక్షేషు శ్మశానే చ చతుష్పథే ।
నానారూపధరా యే చ బహురూపధరాశ్చ యే ।
తే సర్వే చైవ  సన్తుష్టా బలిం గృహ్ణన్తు  మే సదా ॥
శ్రీద్వాదశాక్షరహనుమన్మత్రస్య   శ్రీరామచన్ద్రస్య   ఋషేః బలిపాత్రాధార -
మణ్డలాయ  నమః (మూలం మన్త్రముచ్చార్య ) “శ్రీరామచన్ద్రఋషయే   ఇమం
బలిం గృహాణ గృహాణ స్వాహా ॥”

(మూలమన్త్రం  పఠిత్వా) “ఓం (మూలం)హనుమద్దేవతాబలిద్రవ్యాయ   నమః”
“ఓం (మూలం)సాఙ్గాయై  సాయుధాయై సవాహనాయై సపరివారాయై సశక్తికాయై
శ్రీహనుమద్దేవతాయై   నమః ।
ఓం (మూలం) చణ్డేశ్వరాయ  నమః ధూం ఫట్ చణ్డేశ్వరాయ  ఇమం బలిం
గృహాణ గృహాణ స్వాహా ॥”

చణ్డేశ్వరం  రక్తతనుం  త్రినేత్రం   రక్తాంశుకాఢ్యం హృది భావయామి ।
టఙ్కం త్రిశూలం  స్ఫటికాక్షమాలాం కమణ్డలుం  బిభ్రతమిన్దుచూడమ్   ॥
“కదలీగర్భసమ్భూతం కర్పూరం చ ప్రదీపితమ్  ।
ఆరాత్రికమహం  కుర్వే పశ్య మే వరదో భవ ॥”

(మూలం) “ఓం భూర్భువఃసువః శ్రీహనుమతే  నమః కర్పూరారాత్రికం  సమర్పయామి ।
యాని కాని చ పాపాని జన్మాన్తరకృతాని వై ।
తాని సర్వాణి నశ్యన్తు ప్రదక్షిణపదే  పదే ॥
ఓం భూర్భువఃసువః శ్రీహనుమతే  నమః ప్రదక్షిణం  సమర్పయామి ॥
“నానాసుగన్ధపుష్పాణి  యథాకాలోద్భవాని చ ।
పుష్పాజలిం మయా దత్తం గృహాణ పరమేశ్వర ॥
ఓం భూర్భువఃసువః శ్రీహనుమతే  నమః । పుష్పాఞ్జలిం  సమర్పయామి ॥
యదుక్తం హృది భావేన పత్రం  పుష్పం ఫలం జలమ్ ।
నివేదితం చ నైవేద్యం  గృహాణ త్వనుకమ్పయా ॥
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“అనయా కృతయాపూజయా శ్రీహనుమద్దేవతా   ప్రీయతాం  ఇదం న మమ ।”
పరివారపూజా -

ఓం భూర్భువఃసువః శ్రీరామచన్ద్రఋషయే   స్వాహా ।
ఓం భూర్భువఃసువః హౌం స్వాహా । ఓం భూర్భువఃసువః హ్స్ఫ్రేఐం స్వాహా ।
ఓం భూర్భువఃసువః ఖ్ఫ్రేం స్వాహా । ఓం భూర్భువఃసువః హ్స్త్రౌం  స్వాహా ।
ఓం భూర్భువఃసువః హ్స్ఖ్ఫ్రేం  స్వాహా । ఓం భూర్భువఃసువః హ్సౌం స్వాహా ।
ఓం భూర్భువః సువః రామభక్తాయ స్వాహా । ఓం భూర్భువఃసువః మహాతేజసే స్వాహా
।
ఓం భూర్భువఃసువః కపిరాజాయ స్వాహా । ఓం భూర్భువఃసువః మహాబలాయ స్వాహా
।
ఓం భూర్భువఃసువః ద్రోణాద్రిహారకాయ   స్వాహా ।
ఓం భూర్భువఃసువః మేరుపీఠకార్చనకారకాయ స్వాహా ।
ఓం భూర్భువఃసువః దక్షిణాశాభాస్కరాయ స్వాహా ।
ఓం భూర్భువఃసువః సర్వవిఘ్ననివారకాయ స్వాహా ।
ఓం భూర్భువః సువః సుగ్రీవాయ  స్వాహా । ఓం భూర్భువఃసువః అఙ్గదాయ  స్వాహా ।
ఓం భూర్భువఃసువఃనీలాయ స్వాహా । ఓం భూర్భువఃసువః జామ్బవతే స్వాహా ।
ఓం భూర్భువఃసువః నలాయ స్వాహా । ఓం భూర్భువఃసువః సుషేణాయ స్వాహా ।
ఓం భూర్భువః సువః ద్వివిదాయ స్వాహా । ఓం భూభువః సువః మైన్దాయ   స్వాహా ॥
ఓం తత్సద్బ్రహ్మార్పణమస్తు ।
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