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dIpadAnam

દ પદાનમ્

કવચમ ત્રપાઠઃ-ૐઅ શ્રીં હ્ર ાં હ્ર ી ં હં હ્ર હ્ર ા હ્ય ફ્ર
હનુમન્ પ્રકટપરાક્રમઆક્રા તિદઙ્મ ડલ
યશાેધવલીકૃતજગિ ત્રતય વજ્રદેહ વલ સયૂર્કાેિટસમપ્રભ
તનુ દ્રાવતાર લઙ્કાપુરદહન ઉદિધલઙ્ઘન દશગ્રીવ શરઃકૃ તન
સીતાત્રાસિનવારક વાયુસતુ અ જનીગભર્સ ભૂત
શ્રીરામલ મણાન દકર કિપસૈ યપ્રકાશ સગુ્રીવસખ્યકારણ
વા લિનબહર્ણ દ્રાેણપવર્તાે પાટન અશાેકવનિવદારણ
અક્ષકાસ્યચ્છેદન વનરક્ષાકારસમૂહભ જન બ્રહ્મશ ક્તગ્રસન
લ મણશ ક્તભેદનિનવારણ શશસુમાનપીન-
વાલાિદત્યસાનુગ્રસન મેઘનાદહાેમિવ વંસન
ઇ દ્ર જદ્વધકારણ સીતારક્ષક રાક્ષસિવદારણ
કુ ભકણાર્િદવધપરાયણ શ્રીરામભ ક્તત પર
વ્યાેમદુ્રમાે લઙ્ઘન મહાસામ યર્ મહાતજેઃપુ જિવરાજમાન
વા મવચનસ પાિદત આજુર્નસયંુગસહાય ।
કુમારબ્રહ્મચાિરન્ ગ ભીર વર દ ક્ષણમાતર્ ડ
મે પવર્તાે પાટકચરણ સવર્દુષ્ટિનબહર્ણ વ્યાઘ્રાિદભયિનવારણ
સવર્શત્રુચ્છેદન મમ િત્રભવુનસ્ત્રીપુન્નપંુસકાત્મકં સવર્ વ તં
વશય વશય । મમાજ્ઞાકારં સ પાદય નાનાનામધેયાન્
રાજ્ઞઃ સપિરવારાન્ કુ કુ સવર્વ ય અિવષાણ અિવષાણ
િવ વંસય િવ વંસય પ્રબલાિન પરસૈ યાિન ક્ષાેભય ક્ષાેભય
સવર્કાયાર્ ણ સાધય સાધય સવર્દુજર્નાનાં મખુાિન ત ભય ક લય ।
ઘે ઘે ઘે હા હા હા હંુ હંુ હંુ ફટ્ વાહા॥
(દ પદાનકાલે જ ય મદમ્ ।)
આચ ય પ્રાણાનાય ય દેશકાલાૈ વા મમ ઇહ જન્મિન જન્મા તરે
ચ અભી સતફલાવા યથ શ્રીરામ િપહનુમદે્દવતાપ્રીત્યથ
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મ ત્ર સદ્ યથ
પ ચપલૈકતૈલને યથાશ ક્ત પ ચપલમાનતામ્રપાત્રેણ
અેકિવશ તત તુિન મતા ભ સ્ત્ર ભવર્ ત્ત ભિનત્યં દ પદાનમહં
કિર યે ઇ ત સઙ્ક ય॥
સમુખુશ્ચૈકદ તશ્ચે ત પિઠ વા પુ યાહં વાચિય વા ગણેશં સ પજૂ્ય
ગુ ચરણારિવ દં યા વા,
ભ યા સમાગતાેઽહં તે પાદયાેભર્ક્તવ સલ ।
દ પકાય ચ ભવતા સ પાદં્ય વૈ નમાે નમઃ॥
ઇત્યાજ્ઞાં ગ્ હી વા કિપલાગાેમયાપે લપ્તભૂમાૈ દ પય તં્ર િવ લખ્ય
રક્તચ દનરક્તત ડુલૈ તદ્ય તં્ર સ પૂયર્ ।
યદ્વા ધાતુિન મતય તં્ર ગાેમયાપે લપ્તભૂમાૈ િનધાય તન્મ યે
શ્રીરામ િપહનુમદ્દ પય ત્રરા ય નમઃ ।
(મૂલં) દ પ પ્રયાય (િત્રરા ત્ત) નમઃ અગ્ ીશાસરુવાયવ્યષેુ
હૃદયાિદ સ પજૂ્ય િદ વસં્ત્ર ચ સ પજૂ્ય
ય ત્રરાજમહારાજ હનુમિ પ્રયકારક ।
દ પં સ્થાપય મદ્દતં્ત મ કામા પિરપૂરય॥
ઇ ત મ ત્રરાજં સ પ્રા યર્ ।
ૐ હા રામદૂતાય િવદ્મહે વાયપુતુ્રાય ધીમિહ ।
તન્નાે હનુમાન્ પ્રચાેદયાત્ । ઇ ત ગાયત્રીમ ત્રેણ
પાત્રમ ભમ ય તનેવૈ મૂલપવૂણ દ પપાતં્ર ય ત્રાપેિર સ્થાપયેત્॥
ૐ હ્ર ાં હ્ર ી ં હં હનુમન્ અેિહ અેિહ મમ સિન્નિધ કુ કુ વાહા ।
અનને શદુ્ધતૈલને પૂરયા મ જગ પતે ।
શ્રીહનૂમન્ મહાવીયર્ કાય સાધય મે નમઃ॥
ઇ ત મ ત્રેણ દ પપાતં્ર તૈલનેાપૂયર્ તત્ર ચતુરઙ્ગુલાં સૂ માગ્રાં
સ્થૂલમૂલાં વણાર્િદશલાકાં દ ક્ષણતઃ ક્ષ વા
ૐ હા હનુમ વ તનં ક પય ક પય વાહા ઇ ત ક યાકર પ શતે
યથાત તુિન મતે વ તકે શ્રીહનુમતે ઇષ્ટાન્મ કામા પિરપૂરયે ત
વ તકં દ પા તરે િન ક્ષ ય
“ૐ હા હનુમ સ ધુ વ મમ ઈ સતં સદ્ યતુ વાહા ।
શ્રીહનુમન્મહાવીયર્ યાેગ વ લતિવગ્રહ ।
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ભવ સિન્નિહતાે દેવ વાલા પેણ વ તષુ ।
ૐ હ્ર ાં હ્ર ં હં શ્રીહનુમન્મમ સમીિહતમુદ્દ પયાેદ્દ પય હંુ ફટ્ વાહા
રામ પ્રયાય હનુમતે વાતાત્મ ય ।
યથા દ પયતે દ પં તથા કાય પ્રદ પય ।
ઇ ત પિઠ વા મૂલપવૂર્કં ગાય યા પ્ર વાલ્ય મૂલગાયત્રી યાં
િત્રધા ભમ ય પ્રાણપ્ર તષ્ઠાં કુયાર્ત્॥
ૐઆં હ્ર ી ં ક્રા યં રં લં વં શં ષં સં હં લં કં્ષ હંસઃ સાેહં
દ પસ્ય પ્રાણા ઇહ પ્રાણાઃ (પનુ તા યુચ્ચાયર્)
દ પસ્ય વ ઇહ સ્થતઃ ।
(પનુ તા યુચ્ચાયર્) દ પસ્ય સવ દ્રયા ણ ।
(પનુ તા યુચ્ચાયર્)
દ પસ્ય વાઙ્મનશ્ચ ઃશ્રાતે્રઘ્રાણપ્રાણા ઇહાગત્ય સખંુ ચરં
તષ્ઠ તુ વાહા । ઇ ત િત્રઃ પિઠ વા પનુ ત મન્નવે
હનુમ પ્રાણપ્ર તષ્ઠાં કૃ વા પનુશ્ચ અકારાિદ ક્ષકારા તં
મા કયા મૂલને ગાય યા ચા ભમ ય ગ ધાિદ દ વા
યાસં કુયાર્ત્ । મૂલને પ્રાણાયામત્રયં કૃ વા,
ૐઅસ્ય શ્રીદ્વાદશવણાર્ત્મકહનુમન્મ ત્રસ્ય રામચ દ્ર ઋ ષઃ ।
જગતી છ દઃ । હનુમાન્ દેવતા । હ્સા બીજમ્ । હ ખ્ફ્ર શ ક્તઃ ।
હા ક લકમ્ । દ પપજૂને િવિનયાેગઃ॥
રામચ દ્રષર્યે નમઃ શર સ ।
જગતીછ દસે નમઃ મખુે ।
હનુમદે્દવતાયૈ નમઃ હૃિદ ।
હ્સાૈ બી ય નમઃ ગુહ્યે ।
હ ખ્ફ્રશક્તયે નમઃ પાદયાેઃ ।
હાંઅૈક લકાય નમઃ સવાર્ઙ્ગે । ઇ ત ઋ યાિદ યાસઃ ।
હા અઙ્ગુષ્ઠા યાં નમઃ ।
હ ફ્ર તજર્ની યાં નમઃ ।
ખ્ફ્ર મ યમા યાં નમઃ
હ્સ્રા અના મકા યાં નમઃ ।
હ્ ખ્ફ્ર કિન ષ્ઠકા યાં નમઃ ।
હ્સાૈઃ કરતલકર ષ્ઠા યાં નમઃ । ઇ ત કર યાસઃ ।
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હા હૃદયાય નમઃ ।
હ્ ફ્ર શરસે વાહા ।
ખ્ફ્ર શખાયૈ વષટ્ ।
હ્સ્રા કવચાય હંુ ।
હ્ ખ્ફ્ર નતે્રત્રયાય વાષૈટ્ ।
હ્સા અસ્ત્રાય ફટ્ । ઇ ત હૃદયાિદ યાસઃ ।
મૂલને સવાર્ઙ્ગે ।
અથાઙ્ગ યાસઃ-
હા નમઃ મૂિધ્ન ।
હ્ ફ્ર નમઃ ભાલે ।
ખ્ફ્ર નમઃ નતે્રયાેઃ ।
હ્સ્ત્રા નમઃ મખુે ।
હ્ ખ્ફ્ર નમઃ ક ઠે ।
હ્સાૈઃ નમઃ હ તદ્વયે ।
અક્ષર યાસઃ-
હનુમતે નમઃ જઙ્ઘયાેઃ ।
નમાનેમઃ પાદયાેઃ ।
હં નમઃ હૃિદ ।
નું નમઃ ઉદરે ।
મં નમઃ નાભાૈ ।
ત નમઃ લઙ્ગે ।
નં નમઃ વાેઃ ।
મં નમઃ પાદયાેઃ ।
મૂલને વ્યાપકં િવધાય ।
યાનમ્ ।
અસ્ય શ્રીહનુમદ્દ પદાનમાલામ ત્રસ્ય રામચ દ્ર ઋ ષઃ ।
હનુમાન્ દેવતા । દ પપ્રદાને પ્રયાેગ સદ્ધયે જપે િવિનયાેગઃ ।
રાં ર ં ં ર રા રઃ
ઇત્યનને કરષડઙ્ગ યાસાૈ ક વા ।
ૐ હનુમતે નાથનાથાય અન તબાહવે સતેુબ ધનાય રામ પ્રયાય
ભુભુક્કારેણ ૐ વાહા । માલામ ત્રકાયર્પર વને યાજેિય વા દ પદેવં
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માનસૈ પચારૈઃ સ પજૂ્ય અદ્ય શભુપુ ય તથાૈ મમ
િન ખલાપેદ્રવશા તપૂવર્કં સકલાભીષ્ટ સદ્ યથ
શ્રીરામ િપહનુમદે્દવતાપ્રીત્યથ પ ચ અેકં વા યથાશ ક્ત તૈલિન મતં
પ ચપલ મતતામ્રપાત્ર સ્થતં િનત્યદ પં શ્રીહનુમતે
શ્રીહનુમતઃ આવરણપૂ સ પ્રદદે ન મમ ઇત્યાિદ દ્વાદશવણાર્ન્
હનુમતે અનાથનાથાય અન તબાહવે સતેુબ ધનાય રામ પ્રયાય
વાયપુતુ્રાય અ જનીગભર્રત્નાય હંૂ હા ઇમં દ પં ગ્ હાણ
સ પુટ કૃત્ય ૐ તં થં દં ધં નં પં ફં બં ભં મં ૐ વાહા ।
સકૃ જપેત્ ।
મૂલમ ત્રસ્ય પવૂાક્ત યાસાન્ કુયાર્ત્॥
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