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Shrihanumatkalpa

શ્રીહનુમ ક પઃ

દેવ્યવુાચ ।
શવૈાિદગાણપત્યાિદશાક્તાિન વૈ ણવાિન ચ ।
સાધનાિન ચ સાૈરા ણ ચા યાિન યાિન કાિન ચ ॥ ૧॥
અેતાિન દેવદેવેશ વદુક્તાિન શ્રુતાિન ચ ।
િક ચદ યચ્ચ દેવાનાં સાધનં યિદ ક યતામ્ ॥ ૨॥
શઙ્કર ઉવાચ ।
શ ◌ૃ દેિવ પ્રવક્ષ્યા મ સાવધાનાવધારય ।
હનુમ સાધનં પુ યં મહાપાતકનાશનમ્ ॥ ૩॥
અેતદ્ ગુહ્યતમં લાેકે શીઘ્ર સ દ્ધકરં પરમ્ ।
જપાે યસ્ય પ્રસાદેન લાેકત્રય જતાે ભવેત્ ॥ ૪॥
ત સાધનિવિધ વકે્ષ્ય ણાં સ દ્ધકરં મતમ્ ।
હુઙ્કારમાદાૈ સ પ્રાેક્તં હનુમતે તદન તરમ્ ।
દ્રાત્મકાય હંુ ચવૈ ફિડ ત દ્વાદશાક્ષરમ્ ॥ ૫॥

હંુ હનુમતે દ્રાત્મકાય હંુ ફટ્ ॥
અેતન્મ તં્ર સમાખ્યાતં ગાપેનીયં પ્રયત્નતઃ ।
તવ નેહેન ભ યા ચ દદા મ તવ સુ દિર ॥ ૬॥
અેતન્મ ત્રમજુર્નાય પુરા દતં્ત તુ શાૈિરણા ।
જપને સાધનં કૃ વા જતં સવ ચરાચરમ્ ॥ ૭॥
નદ કૂલે િવ ગેહે િનજર્ને પવર્તે વને ।
અેકાગ્ર ચત્તમાધાય સાધયેત્ સાધનં મહત્ ॥ ૮॥
યાનમ્ ।
મહાશલંૈ સમુ પાટ ધાવ તં રાવણં પ્ર ત ।
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તષ્ઠ તષ્ઠ રણે દુષ્ટ મમ વન્ન માેક્ષ્યસે ॥ ૯॥
ઇ ત બ્રવુ તં કાપેને ક્રાેધરક્તમખુા બુજમ્ ।
ભાેગી દ્રાભં વલાઙ્ગૂલમુિ ક્ષપ તં મુહુમુર્હુઃ ॥ ૧૦॥
લાક્ષારક્તા ણં રાૈદં્ર કાલા તકયમાપેમમ્ ।
વલદ ગ્ સમં નતંે્ર સયૂર્કાેિટસમપ્રભમ્ ॥ ૧૧॥
અઙ્ગદાદ્યૈમર્હાવીરૈવ ષ્ટતં દ્ર િપણામ્ ।
અેવં પં હનૂમ તં યા વા યઃ પ્રજપને્મનુમ્ ॥ ૧૨॥
લક્ષ પા પ્રસન્નઃ સ્યાત્ સતં્ય તે ક થતં મયા ।
યાનૈકમા શ્રતાનાં ચ સ દ્ધરેવ ન સશંયઃ ॥ ૧૩॥
પ્રાતઃ ના વા નદ તીર ઉપિવ ય કુશાસને ।
પ્રાણાયામં ષડઙ્ગં ચ મૂલને સકલં ચરેત્ ॥ ૧૪॥
પુ પા જલ્યષ્ટકં દ વા યા વા રામં સસીતકમ્ ।
તામ્રપાત્રે તતઃ પદ્મમષ્ટપતં્ર સકેસરમ્ ॥ ૧૫॥
રક્તચ દનઘ્ ષ્ટેન લખેત્તસ્ય શલાકયા ।
ક ણકાયાં લખને્મ તં્ર તત્રાવાહ્ય કિપ પ્રભુમ્ ॥ ૧૬॥
ક ણકાયાં યજેદે્દવં દ વા પાદ્યાિદકં તતઃ ।
ગ ધપુ પાિદકં ચવૈ િનવેદ્ય મૂલમ ત્રતઃ ॥ ૧૭॥
સગુ્રીવં લ મણં ચવૈ અઙ્ગદં નલનીલકમ્ ।

બવ તં ચ કુમુદં કેસિરણં દલે દલે ॥ ૧૮॥
પવૂાર્િદક્રમતાે દેિવ પજૂયેદ્ ગ ધચ દનૈઃ ।
પવનં ચા જની ં ચવૈ પજૂયેદ્ દક્ષવામતઃ ॥ ૧૯॥
દલાગ્રષેુ ક્રમા પૂજ્યા લાેકપાલા તતઃ પરમ્ ।
યા વા જપને્મ ત્રરાજં લકં્ષ યાવચ્ચ સાધકઃ ॥ ૨૦॥
લક્ષા તે િદવસં પ્રા ય કુયાર્ચ્ચ પજૂનં મહત્ ।
અેકાગ્રમનસા ધીમાં ત મન્ પવનન દને ॥ ૨૧॥
િદવારાત્રાૈ જપં કુયાર્દ્ યાવ સ દશર્નં ભવેત્ ।
સદુૃઢં સાધકં મ વા િનશીથે પવનાત્મજઃ ॥ ૨૨॥
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સપુ્રસન્ન તતાે ભૂ વા પ્રયા ત સાધકાગ્રતઃ ।
યથે સતં વરં દ વા સાધકાય કિપપ્રભુઃ ॥ ૨૩॥
સવર્સાખૈ્યમવાપાે ત િવહરેદાત્મનઃ સખુૈઃ ।
અેતચ્ચ સાધનં પુ યં દેવાનામિપ દુલર્ભમ્ ।
તવ નેહાત્ સમાખ્યાતં ભક્તા સ યિદ પાવર્ ત ॥ ૨૪॥
વીરસાધનમ્ ।
હનુમતાેઽ તગુહ્યં ચ લખ્યતે વીરસાધનમ્ ।
બાહ્યે મુહુતર્ ઉ થાય કૃતિનત્યિક્રયાે દ્વજઃ ॥ ૨૫॥
ગ વા નદ ં તતઃ ના વા તીથર્માવાહ્ય વષ્ટધા ।
મૂલમ તં્ર તતાે જ વા સં સક્તાે િનત્યસઙ્ખ્યયા ॥ ૨૬॥
તતાે વાસઃ પર ધાય ગઙ્ગાતીરેઽથવા શચુાૈ ।
ઉપિવ ય ।
ૐઅઙ્ગુષ્ઠા યાં નમઃ ।
ૐ હૃદયાય નમ ઇત્યાિદના ચ કરાઙ્ગ યાસાૈ કુયાર્ત્ ।
કર યાસઃ -
ૐ હ્ર ાં અઙ્ગુષ્ઠા યાં નમઃ ।
ૐ હ્ર ી ં તજર્ની યાં નમઃ ।
ૐ હં મ યમા યાં નમઃ ।
ૐ હ્ર અના મકા યાં નમઃ ।
ૐ હ્ર ા કિન ષ્ઠકા યાં નમઃ ।
ૐ હ્ર ઃ કરતલકર ષ્ઠા યાં નમઃ ।
અઙ્ગ યાસઃ -
ૐ હ્ર ાં હૃદયાય નમઃ ।
ૐ હ્ર ી ં શરસે વાહા ।
ૐ હં શખાયૈ વષટ્ ।
ૐ હ્ર કવચાય હંુ ।
ૐ હ્ર ા નતે્રત્રયાય વાષૈટ્ ।
ૐ હ્ર ઃ અસ્ત્રાય ફટ્ ।
પ્રાણાયામઃ ।
અકારાિદવણાર્નુચ્ચર વામનાસાપુટેન વાયું પૂરયેત્ ।
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પ ચવગાર્નુચ્ચર કુ ભયેત્, યકારાદ્યને રેચયેત્ ॥
અેવં વારત્રયં કૃ વા મ ત્રવણરઙ્ગ યાસ કુયાર્ત્ ।
યાનમ્ ।
યાયેદ્ગણે હનૂમ તં કિપકાેિટસમ વતમ્ ।
ધાવ તં રાવણં જેતું દૃ ટ્વા સ વરમાગતમ્ ॥ ૨૭॥
લ મણં ચ મહાવીરં પ તતં રણભૂતલે ।
ગુ ં ચ ક્રાેધમુ પાદ્ય ગ્ હી વા ગુ પવર્તમ્ ॥ ૨૮॥
હાહાકારૈઃ સદ ડશૈ્ચ ક પય તં જગ ત્રયમ્ ।
આબ્રહ્મા ડસમપ્રસં્થ કૃ વા ભીમં કલવેરમ્ ॥ ૨૯॥
મ ત્રઃ ।
શ્રીબીજં પવૂર્મુચ્ચાયર્ પવનં ચ તતાે વદેત્ ।
ન દનં ચ તતાે દેયં ઙેઽવસાનેઽનલ પ્રયા ॥
શ્રીપવનન દનાય વાહા ॥ ૩૦॥
દશાણાઽયં મનુઃ પ્રાેક્તાે નરાણાં સરુપાદપઃ ।
સપ્તિદવસં મહાભયં દ વા િત્રભાગશષેાસુ િનશાસિુનયતમાગચ્છ ત ।
યિદ સાધકાે માયાં તર ત ઈ સતં વરં પ્રા ાે ત ॥
િવદ્યા વાિપ ધનં વાિપ રાજં્ય વા શત્રુિનગ્રહમ્ ।
ત ક્ષણાદેવ પ્રા ાે ત સતં્ય સતં્ય સિુન શ્ચતમ્ ॥ ૩૧॥
॥ ઇ ત ત ત્રસારાેક્ત શ્રીહનુમ ક પઃ સમાપ્તઃ ॥
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