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Shrihanumatkalpa

ಶ್ರೀಹನುಮತ್ಕಲ್ಪಃ

ದೇವ್ಯುವಾಚ .

ಶೈವಾದಿಗಾಣಪತ್ಯಾದಿಶಾಕ್ತಾನಿ ವೈಷ್ಣವಾನಿ ಚ .

ಸಾಧನಾನಿ ಚ ಸೌರಾಣಿ ಚಾನ್ಯಾನಿ ಯಾನಿ ಕಾನಿ ಚ .. 1..

ಏತಾನಿ ದೇವದೇವೇಶ ತ್ವದುಕ್ತಾನಿ ಶ್ರುತಾನಿ ಚ .

ಕಿಂಚಿದನ್ಯಚ್ಚ ದೇವಾನಾಂ ಸಾಧನಂಯದಿ ಕಥ್ಯತಾಂ .. 2..

ಶಂಕರ ಉವಾಚ .

ಶೃಣು ದೇವಿ ಪ್ರವಕ್ಷ್ಯಾಮಿ ಸಾವಧಾನಾವಧಾರಯ .

ಹನುಮತ್ಸಾಧನಂ ಪುಣ್ಯಂ ಮಹಾಪಾತಕನಾಶನಂ .. 3..

ಏತದ್ ಗುಹ್ಯತಮಂ ಲೋಕೇ ಶೀಘ್ರಸಿದ್ಧಿಕರಂ ಪರಂ .

ಜಪೋ ಯಸ್ಯ ಪ್ರಸಾದೇನ ಲೋಕತ್ರಯಜಿತೋ ಭವೇತ್ .. 4..

ತತ್ಸಾಧನವಿಧಿಂ ವಕ್ಷ್ಯೇ ನೃಣಾಂ ಸಿದ್ಧಿಕರಂ ಮತಂ .

ಹುಂಕಾರಮಾದೌ ಸಂಪ್ರೋಕ್ತಂ ಹನುಮತೇ ತದನಂತರಂ .

ರುದ್ರಾತ್ಮಕಾಯ ಹುಂ ಚೈವ ಫಡಿತಿ ದ್ವಾದಶಾಕ್ಷರಂ .. 5..

ಹುಂ ಹನುಮತೇ ರುದ್ರಾತ್ಮಕಾಯ ಹುಂ ಫಟ್ ..

ಏತನ್ಮಂತ್ರಂ ಸಮಾಖ್ಯಾತಂ ಗೋಪನೀಯಂ ಪ್ರಯತ್ನತಃ .
ತವ ಸ್ನೇಹೇನ ಭಕ್ತ್ಯಾ ಚ ದದಾಮಿ ತವ ಸುಂದರಿ .. 6..

ಏತನ್ಮಂತ್ರಮರ್ಜುನಾಯ ಪುರಾ ದತ್ತಂ ತು ಶೌರಿಣಾ .

ಜಪೇನ ಸಾಧನಂ ಕೃತ್ವಾ ಜಿತಂ ಸರ್ವಂ ಚರಾಚರಂ .. 7..

ನದೀಕೂಲೇ ವಿಷ್ಣುಗೇಹೇ ನಿರ್ಜನೇ ಪರ್ವತೇ ವನೇ .

ಏಕಾಗ್ರಚಿತ್ತಮಾಧಾಯ ಸಾಧಯೇತ್ ಸಾಧನಂ ಮಹತ್ .. 8..

ಧ್ಯಾನಂ .

ಮಹಾಶೈಲಂ ಸಮುತ್ಪಾಟ್ಯ ಧಾವಂತಂ ರಾವಣಂ ಪ್ರತಿ .

ತಿಷ್ಠ ತಿಷ್ಠ ರಣೇ ದುಷ್ಟ ಮಮ ಜೀವನ್ನಮೋಕ್ಷ್ಯಸೇ .. 9..

ಇತಿ ಬ್ರುವಂತಂ ಕೋಪೇನ ಕ್ರೋಧರಕ್ತಮುಖಾಂಬುಜಂ .

ಭೋಗೀಂದ್ರಾಭಂ ಸ್ವಲಾಂಗೂಲಮುತ್ಕ್ಷಿಪಂತಂ ಮುಹುರ್ಮುಹುಃ .. 10..
ಲಾಕ್ಷಾರಕ್ತಾರುಣಂ ರೌದ್ರಂ ಕಾಲಾಂತಕಯಮೋಪಮಂ .

1



ಶ್ರೀಹನುಮತ್ಕಲ್ಪಃ

ಜ್ವಲದಗ್ನಿಸಮಂ ನೇತ್ರಂ ಸೂರ್ಯಕೋಟಿಸಮಪ್ರಭಂ .. 11..

ಅಂಗದಾದ್ಯೈರ್ಮಹಾವೀರೈರ್ವೇಷ್ಟಿತಂ ರುದ್ರರೂಪಿಣಾಂ .

ಏವಂ ರೂಪಂ ಹನೂಮಂತಂ ಧ್ಯಾತ್ವಾ ಯಃ ಪ್ರಜಪೇನ್ಮನುಂ .. 12..

ಲಕ್ಷಜಾಪಾತ್ಪ್ರಸನ್ನಃ ಸ್ಯಾತ್ ಸತ್ಯಂ ತೇ ಕಥಿತಂ ಮಯಾ .

ಧ್ಯಾನೈಕಮಾಶ್ರಿತಾನಾಂ ಚ ಸಿದ್ಧಿರೇವ ನ ಸಂಶಯಃ .. 13..
ಪ್ರಾತಃ ಸ್ನಾತ್ವಾ ನದೀತೀರ ಉಪವಿಶ್ಯ ಕುಶಾಸನೇ .

ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಂ ಷಡಂಗಂ ಚ ಮೂಲೇನ ಸಕಲಂ ಚರೇತ್ .. 14..

ಪುಷ್ಪಾಂಜಲ್ಯಷ್ಟಕಂ ದತ್ತ್ವಾ ಧ್ಯಾತ್ವಾ ರಾಮಂ ಸಸೀತಕಂ .

ತಾಮ್ರಪಾತ್ರೇ ತತಃ ಪದ್ಮಮಷ್ಟಪತ್ರಂ ಸಕೇಸರಂ .. 15..

ರಕ್ತಚಂದನಘೃಷ್ಟೇನ ಲಿಖೇತ್ತಸ್ಯ ಶಲಾಕಯಾ .

ಕರ್ಣಿಕಾಯಾಂ ಲಿಖೇನ್ಮಂತ್ರಂ ತತ್ರಾವಾಹ್ಯ ಕರ್ಪಿ ಪ್ರಭುಂ .. 16..

ಕರ್ಣಿಕಾಯಾಂಯಜೇದ್ದೇವಂ ದತ್ತ್ವಾ ಪಾದ್ಯಾದಿಕಂ ತತಃ .
ಗಂಧಪುಷ್ಪಾದಿಕಂ ಚೈವ ನಿವೇದ್ಯ ಮೂಲಮಂತ್ರತಃ .. 17..
ಸುಗ್ರೀವಂ ಲಕ್ಷ್ಮಣಂ ಚೈವ ಅಂಗದಂ ನಲನೀಲಕಂ .

ಜಾಂಬವಂತಂ ಚ ಕುಮುದಂ ಕೇಸರಿಣಂ ದಲೇ ದಲೇ .. 18..

ಪೂರ್ವಾದಿಕ್ರಮತೋ ದೇವಿ ಪೂಜಯೇದ್ ಗಂಧಚಂದನೈಃ .
ಪವನಂ ಚಾಂಜನೀಂ ಚೈವ ಪೂಜಯೇದ್ ದಕ್ಷವಾಮತಃ .. 19..
ದಲಾಗ್ರೇಷು ಕ್ರಮಾತ್ಪೂಜ್ಯಾ ಲೋಕಪಾಲಾಸ್ತತಃ ಪರಂ .

ಧ್ಯಾತ್ವಾ ಜಪೇನ್ಮಂತ್ರರಾಜಂ ಲಕ್ಷಂಯಾವಚ್ಚ ಸಾಧಕಃ .. 20..
ಲಕ್ಷಾಂತೇ ದಿವಸಂ ಪ್ರಾಪ್ಯ ಕುರ್ಯಾಚ್ಚ ಪೂಜನಂ ಮಹತ್ .

ಏಕಾಗ್ರಮನಸಾ ಧೀಮಾಂಸ್ತಸ್ಮಿನ್ ಪವನನಂದನೇ .. 21..

ದಿವಾರಾತ್ರೌ ಜಪಂ ಕುರ್ಯಾದ್ಯಾವತ್ಸಂದರ್ಶನಂ ಭವೇತ್ .

ಸುದೃಢಂ ಸಾಧಕಂ ಮತ್ವಾ ನಿಶೀಥೇ ಪವನಾತ್ಮಜಃ .. 22..
ಸುಪ್ರಸನ್ನಸ್ತತೋ ಭೂತ್ವಾ ಪ್ರಯಾತಿ ಸಾಧಕಾಗ್ರತಃ .
ಯಥೇಪ್ಸಿತಂ ವರಂ ದತ್ತ್ವಾ ಸಾಧಕಾಯ ಕಪಿಪ್ರಭುಃ .. 23..
ಸರ್ವಸೌಖ್ಯಮವಾಪೋಂತಿ ವಿಹರೇದಾತ್ಮನಃ ಸುಖೈಃ .
ಏತಚ್ಚ ಸಾಧನಂ ಪುಣ್ಯಂ ದೇವಾನಾಮಪಿ ದುರ್ಲಭಂ .

ತವ ಸ್ನೇಹಾತ್ ಸಮಾಖ್ಯಾತಂ ಭಕ್ತಾಸಿ ಯದಿ ಪಾರ್ವತಿ .. 24..

ವೀರಸಾಧನಂ .

ಹನುಮತೋಽತಿಗುಹ್ಯಂ ಚ ಲಿಖ್ಯತೇ ವೀರಸಾಧನಂ .

ಬಾಹ್ಯೇ ಮುಹುರ್ತ ಉತ್ಥಾಯ ಕೃತನಿತ್ಯಕ್ರಿಯೋ ದ್ವಿಜಃ .. 25..
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ಶ್ರೀಹನುಮತ್ಕಲ್ಪಃ

ಗತ್ವಾ ನದೀಂ ತತಃ ಸ್ನಾತ್ವಾ ತೀರ್ಥಮಾವಾಹ್ಯ ತ್ವಷ್ಟಧಾ .

ಮೂಲಮಂತ್ರಂ ತತೋ ಜಪ್ತ್ವಾ ಸಂಸಿಕ್ತೋ ನಿತ್ಯಸಂಖ್ಯಯಾ .. 26..

ತತೋ ವಾಸಃ ಪರೀಧಾಯ ಗಂಗಾತೀರೇಽಥವಾ ಶುಚೌ .

ಉಪವಿಶ್ಯ .
ಓಂ ಅಂಗುಷ್ಠಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ .
ಓಂ ಹೃದಯಾಯ ನಮ ಇತ್ಯಾದಿನಾ ಚ ಕರಾಂಗನ್ಯಾಸೌ ಕುರ್ಯಾತ್ .

ಕರನ್ಯಾಸಃ -
ಓಂ ಹ್ರಾಂ ಅಂಗುಷ್ಠಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ .
ಓಂ ಹ್ರೀಂ ತರ್ಜನೀಭ್ಯಾಂ ನಮಃ .
ಓಂ ಹ್ರೂಂ ಮಧ್ಯಮಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ .
ಓಂ ಹ್ರೈಂ ಅನಾಮಿಕಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ .
ಓಂ ಹ್ರೌಂ ಕನಿಷ್ಠಿಕಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ .
ಓಂ ಹ್ರಃ ಕರತಲಕರಪೃಷ್ಠಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ .
ಅಂಗನ್ಯಾಸಃ -
ಓಂ ಹ್ರಾಂ ಹೃದಯಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಹ್ರೀಂ ಶಿರಸೇ ಸ್ವಾಹಾ .

ಓಂ ಹ್ರೂಂ ಶಿಖಾಯೈ ವಷಟ್ .

ಓಂ ಹ್ರೈಂ ಕವಚಾಯ ಹುಂ .

ಓಂ ಹ್ರೌಂ ನೇತ್ರತ್ರಯಾಯ ವೌಷಟ್ .

ಓಂ ಹ್ರಃ ಅಸ್ತ್ರಾಯ ಫಟ್ .

ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಃ .
ಅಕಾರಾದಿವರ್ಣಾನುಚ್ಚರನ್ವಾಮನಾಸಾಪುಟೇನ ವಾಯುಂ ಪೂರಯೇತ್ .

ಪಂಚವರ್ಗಾನುಚ್ಚರತ್ಕುಂಭಯೇತ್,ಯಕಾರಾದ್ಯೇನ ರೇಚಯೇತ್ ..

ಏವಂ ವಾರತ್ರಯಂ ಕೃತ್ವಾ ಮಂತ್ರವರ್ಣೈರಂಗನ್ಯಾಸ ಕುರ್ಯಾತ್ .

ಧ್ಯಾನಂ .

ಧ್ಯಾಯೇದ್ಗಣೇ ಹನೂಮಂತಂ ಕಪಿಕೋಟಿಸಮನ್ವಿತಂ .

ಧಾವಂತಂ ರಾವಣಂ ಜೇತುಂ ದೃಷ್ಟ್ವಾ ಸತ್ವರಮಾಗತಂ .. 27..

ಲಕ್ಷ್ಮಣಂ ಚ ಮಹಾವೀರಂ ಪತಿತಂ ರಣಭೂತಲೇ .

ಗುರುಂ ಚ ಕ್ರೋಧಮುತ್ಪಾದ್ಯ ಗೃಹೀತ್ವಾ ಗುರುಪರ್ವತಂ .. 28..

ಹಾಹಾಕಾರೈಃ ಸದಂಡೈಶ್ಚ ಕಂಪಯಂತಂ ಜಗತ್ತ್ರಯಂ .

ಆಬ್ರಹ್ಮಾಂಡಸಮಪ್ರಸ್ಥಂ ಕೃತ್ವಾ ಭೀಮಂ ಕಲೇವರಂ .. 29..

ಮಂತ್ರಃ .
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ಶ್ರೀಬೀಜಂ ಪೂರ್ವಮುಚ್ಚಾರ್ಯ ಪವನಂ ಚ ತತೋ ವದೇತ್ .

ನಂದನಂ ಚ ತತೋ ದೇಯಂ ಙೇಽವಸಾನೇಽನಲಪ್ರಿಯಾ ..

ಶ್ರೀಪವನನಂದನಾಯ ಸ್ವಾಹಾ .. 30..

ದಶಾರ್ಣೋಽಯಂ ಮನುಃ ಪ್ರೋಕ್ತೋ ನರಾಣಾಂ ಸುರಪಾದಪಃ .
ಸಪ್ತದಿವಸಂ ಮಹಾಭಯಂ ದತ್ತ್ವಾ ತ್ರಿಭಾಗಶೇಷಾಸು ನಿಶಾಸುನಿಯತಮಾಗಚ್ಛತಿ .

ಯದಿ ಸಾಧಕೋ ಮಾಯಾಂ ತರತಿ ಈಪ್ಸಿತಂ ವರಂ ಪ್ರಾಪ್ನೋತಿ ..

ವಿದ್ಯಾ ವಾಪಿ ಧನಂ ವಾಪಿ ರಾಜ್ಯಂ ವಾ ಶತ್ರುನಿಗ್ರಹಂ .

ತತ್ಕ್ಷಣಾದೇವ ಪ್ರಾಪ್ನೋತಿ ಸತ್ಯಂ ಸತ್ಯಂ ಸುನಿಶ್ಚಿತಂ .. 31..

..ಇತಿ ತಂತ್ರಸಾರೋಕ್ತ ಶ್ರೀಹನುಮತ್ಕಲ್ಪಃ ಸಮಾಪ್ತಃ ..
NA
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