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hanumatsahasranAmastotram

ಹನುಮತ್ಸಹಸ್ರನಾಮಸ್ತೋತ್ರಂ

ರುದ್ರಯಾಮಲತಃ
ಕೈಲಾಸಶಿಖರೇ ರಮ್ಯೇ ದೇವದೇವಂ ಮಹೇಶ್ವರಂ .

ಧ್ಯಾನೋಪರತಮಾಸೀನಂ ನಂದಿಭೃಂಗಿಗಣೈರ್ವೃತಂ .. 1..

ಧ್ಯಾನಾಂತೇ ಚ ಪ್ರಸನ್ನಾಸ್ಯಮೇಕಾಂತೇ ಸಮುಪಸ್ಥಿತಂ .

ದೃಷ್ಟ್ವಾ ಶಂಭುಂ ತದಾ ದೇವೀ ಪಪ್ರಚ್ಛ ಕಮಲಾನನಾ .. 2..

ದೇವ್ಯುವಾಚ
ಶೃಣು ದೇವ ಪ್ರವಕ್ಷ್ಯಾಮಿ ಸಂಶಯೋಽಸ್ತಿ ಮಹಾನ್ಮಮ .

ರುದ್ರೈಕಾದಶಮಾಖ್ಯಾತಂ ಪುರಾಹಂ ನ ಚ ವೇದ್ಮಿ ತಂ .. 3..

ಕಥಯಸ್ವ ಮಹಾಪ್ರಾಜ್ಞ ಸರ್ವತೋ ನಿರ್ಣಯಂ ಶುಭಂ .

ಸಮಾರಾಧಯತೋ ಲೋಕೇ ಭುಕ್ತಿಮುಕ್ತಿಫಲಂ ಭವೇತ್ .. 4..

ಮಂತ್ರಂ ಯಂತ್ರಂ ತಥಾ ತನ್ನಿರ್ಣಯಂ ಚ ವಿಧಿಪೂಜನಂ .

ತತ್ಸರ್ವಂ ಬ್ರೂಹಿ ಮೇ ನಾಥ ಕೃತಾರ್ಥಾ ಚ ಭವಾಮ್ಯಹಂ .. 5..

ಈಶ್ವರ ಉವಾಚ
ಶೃಣು ದೇವಿ ಪ್ರವಕ್ಷ್ಯಾಮಿ ಗೋಪ್ಯಂ ಸರ್ವಾಗಮೇ ಸದಾ .

ಸರ್ವಸ್ವಂ ಮಮ ಲೋಕಾನಾಂ ನೃಣಾಂ ಸ್ವರ್ಗಾಪವರ್ಗದಂ .. 6..

ದಶ ವಿಷ್ಣುರ್ದ್ವಾದಶಾರ್ಕಾಸ್ತೇ ಚೈಕಾದಶ ಸಂಸ್ಮೃತಾಃ .
ರುದ್ರಃ ಪರಮಚಂಡಶ್ಚ ಲೋಕೇಽಸ್ಮಿನ್ಭುಕ್ತಿಮುಕ್ತಿದಃ .. 7..
ಹನುಮಾನ್ಸ ಮಹಾದೇವಃ ಕಾಲಕಾಲಃ ಸದಾಶಿವಃ .
ಇಹೈವ ಭುಕ್ತಿಕೈವಲ್ಯಮುಕ್ತಿದಃ ಸರ್ವಕಾಮದಃ .. 8..
ಚಿದ್ರೂಪೀ ಚ ಜಗದ್ರೂಪಸ್ತಥಾರೂಪವಿರಾಡಭೂತ್ .

ರಾವಣಸ್ಯ ವಧಾರ್ಥಾಯ ರಾಮಸ್ಯ ಚ ಹಿತಾಯ ಚ .. 9..

ಅಂಜನೀಗರ್ಭಸಂಭೂತೋ ವಾಯುರೂಪೀ ಸನಾತನಃ .
ಯಸ್ಯ ಸ್ಮರಣಮಾತ್ರೇಣ ಸರ್ವವಿಘ್ನಂ ವಿನಶ್ಯತಿ .. 10..

ಮಂತ್ರಂ ತಸ್ಯ ಪ್ರವಕ್ಷ್ಯಾಮಿ ಕಾಮದಂ ಸುರದುರ್ಲಭಂ .

ನಿತ್ಯಂ ಪರತರಂ ಲೋಕೇ ದೇವದೈತ್ಯೇಷು ದುರ್ಲಭಂ .. 11..

ಪ್ರಣವಂ ಪೂರ್ವಮುದ್ಧೃತ್ಯ ಕಾಮರಾಜಂ ತತೋ ವದೇತ್ .
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ಓಂ ನಮೋ ಭಗವತೇ ಹನುಮತೇಽಪಿ ತತೋ ವದೇತ್ .. 12..

ತತೋ ವೈಶ್ವಾನರೋ ಮಾಯಾಮಂತ್ರರಾಜಮಿಮಂ ಪ್ರಿಯೇ .
ಏವಂ ಬಹುತರಾ ಮಂತ್ರಾಃ ಸರ್ವಶಾಸ್ತ್ರೇಷು ಗೋಪಿತಾಃ .. 13..
ಓಂ ಕ್ಲೀಂ ನಮೋ ಭಗವತೇ ಹನುಮತೇ ಸ್ವಾಹಾ
ಯೇನ ವಿಜ್ಞಾತಮಾತ್ರೇಣ ತ್ರೈಲೋಕ್ಯಂ ವಶಮಾನಯೇತ್ .

ವಹ್ನಿಂ ಶೀತಂಕರೋತ್ಯೇವ ವಾತಂ ಚ ಸ್ಥಿರತಾಂ ನಯೇತ್ .. 14..

ವಿಘ್ನಂ ಚ ನಾಶಯತ್ಯಾಶು ದಾಸವತ್ಸ್ಯಾಜ್ಜಗತ್ತ್ರಯಂ .

ಧ್ಯಾನಂ ತಸ್ಯ ಪ್ರವಕ್ಷ್ಯಾಮಿ ಹನುರ್ಯೇನ ಪ್ರಸೀದತಿ .. 15..

ಧ್ಯಾನಂ -

ಪ್ರದೀಪ್ತಂ ಸ್ವರ್ಣವರ್ಣಾಭಂ ಬಾಲಾರ್ಕಾರುಣಲೋಚನಂ .

ಸ್ವರ್ಣಮೇರುವಿಶಾಲಾಂಗಂ ಶತಸೂರ್ಯಸಮಪ್ರಭಂ .. 16..

ರಕ್ತಾಂಬರಂ ಧರಾಸೀನಂ ಸುಗ್ರೀವಾದಿಯುತಂ ತಥಾ .

ಗೋಷ್ಪದೀಕೃತವಾರೀಶಂ ಮಶಕೀಕೃತರಾಕ್ಷಸಂ .. 17..

ಪುಚ್ಛವಂತಂ ಕಪೀಶಂ ತಂ ಮಹಾರುದ್ರಂ ಭಯಂಕರಂ .

ಜ್ಞಾನಮುದ್ರಾಲಸದ್ಬಾಹುಂ ಸರ್ವಾಲಂಕಾರಭೂಷಿತಂ .. 18..

ಧ್ಯಾನಸ್ಯ ಧಾರಣಾದೇವ ವಿಘ್ನಾನ್ಮುಕ್ತಃ ಸದಾ ನರಃ .
ತ್ರಿಷು ಲೋಕೇಷು ವಿಖ್ಯಾತಃ ಸರ್ವತ್ರ ವಿಜಯೀ ಭವೇತ್ .. 19..

ನಾಮ್ನಾಂ ತಸ್ಯ ಸಹಸ್ರಂ ತು ಕಥಯಿಷ್ಯಾಮಿ ತೇ ಶೃಣು .
ಯಸ್ಯ ಸ್ಮರಣಮಾತ್ರೇಣ ವಾದೀ ಮೂಕೋ ಭವೇದ್ಧ್ರುವಂ  .. 20..

ಸ್ತಂಭನಂ ಪರಸೈನ್ಯಾನಾಂ ಮಾರಣಾಯ ಚ ವೈರಿಣಾಂ .

ದಾರಯೇಚ್ಛಾಕಿನೀಃ ಶೀಘ್ರಂ ಡಾಕಿನೀಭೂತಪ್ರೇತಕಾನ್ .. 21..

ಹರಣಂ ರೋಗಶತ್ರೂಣಾಂ ಕಾರಣಂ ಸರ್ವಕರ್ಮಣಾಂ .

ತಾರಣಂ ಸರ್ವವಿಘ್ನಾನಾಂಮೋಹನಂ ಸರ್ವಯೋಷಿತಾಂ .. 22..

ಧಾರಣಂ ಸರ್ವಯೋಗಾನಾಂ ವಾರಣಂ ಶೀಘ್ರಮಾಪದಾಂ .. 23..

ಓಂ ಅಸ್ಯ ಶ್ರೀಹನುಮತಃ ಸಹಸ್ರನಾಮಸ್ತೋತ್ರಮಂತ್ರಸ್ಯ ಸದಾಶಿವ ಋಷಿಃ .
ಅನುಷ್ಟುಪ್ ಛಂದಃ . ಶ್ರೀಹನುಮಾನ್ ದೇವತಾ .ಓಂ ಕ್ಲೀಂ ಇತಿ ಬೀಜಂ .

ನಮ ಇತಿ ಕೀಲಕಂ .ಸ್ವಾಹೇತಿ ಶಕ್ತಿಃ .
ಸಮಸ್ತಪುರುಷಾರ್ಥಸಿದ್ಧ್ಯರ್ಥೇ ಜಪೇ ವಿನಿಯೋಗಃ .
ಓಂಓಂಕಾರನಮೋರೂಪಮೋಂನಮೋರೂಪಪಾಲಕಃ .
ಓಂಕಾರಮಯೋಂಕಾರಕೃದೋಂಕಾರಾತ್ಮಾ ಸನಾತನಃ .. 24..
ಬ್ರಹ್ಮಬ್ರಹ್ಮಮಯೋ ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನೀ ಬ್ರಹ್ಮಸ್ವರೂಪವಿತ್ .

ಕಪೀಶಃ ಕಪಿನಾಥಶ್ಚ ಕಪಿನಾಥಸುಪಾಲಕಃ .. 25..
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ಕಪಿನಾಥಪ್ರಿಯಃ ಕಾಲಃ ಕಪಿನಾಥಸ್ಯ ಘಾತಕಃ .
ಕಪಿನಾಥಶೋಕಹರ್ತಾ ಕಪಿಭರ್ತಾ ಕಪೀಶ್ವರಃ .. 26..
ಕಪಿಜೀವನದಾತಾ ಚ ಕಪಿಮೂರ್ತಿಃ ಕಪಿರ್ಭೃತಃ .
ಕಾಲಾತ್ಮಾ ಕಾಲರೂಪೀ ಚ ಕಾಲಕಾಲಸ್ತು ಕಾಲಭುಕ್ .. 27..

ಕಾಲಜ್ಞಾನೀ ಕಾಲಕರ್ತಾ ಕಾಲಹಾನಿಃ ಕಲಾನಿಧಿಃ .
ಕಲಾನಿಧಿಪ್ರಿಯಃ ಕರ್ತಾ ಕಲಾನಿಧಿಸಮಪ್ರಭಃ .. 28..
ಕಲಾಪೀ ಚ ಕಲಾಪಾತಾ ಕೀಶತ್ರಾತಾ ಕಿಶಾಂ ಪತಿಃ .
ಕಮಲಾಪತಿಪ್ರಿಯಃ ಕಾಕಸ್ವರಘ್ನಃ ಕುಲಪಾಲಕಃ .. 29..
ಕುಲಭರ್ತಾ ಕುಲತ್ರಾತಾ ಕುಲಾಚಾರಪರಾಯಣಃ .
ಕಾಶ್ಯಪಾಹ್ಲಾದಕಃ ಕಾಕಧ್ವಂಸೀ ಕರ್ಮಕೃತಾಂ ಪತಿಃ .. 30..
ಕೃಷ್ಣಃ ಕೃಷ್ಣಸ್ತುತಿಃ ಕೃಷ್ಣಕೃಷ್ಣರೂಪೋ ಮಹಾತ್ಮವಾನ್ .

ಕೃಷ್ಣವೇತ್ತಾ ಕೃಷ್ಣಭರ್ತಾ ಕಪೀಶಃ ಕ್ರೋಧವಾನ್ ಕಪಿಃ .. 31..
ಕಾಲರಾತ್ರಿಃ ಕುಬೇರಶ್ಚ ಕುಬೇರವನಪಾಲಕಃ .
ಕುಬೇರಧನದಾತಾ ಚ ಕೌಸಲ್ಯಾನಂದಜೀವನಃ .. 32..
ಕೋಸಲೇಶಪ್ರಿಯಃ ಕೇತುಃ ಕಪಾಲೀ ಕಾಮಪಾಲಕಃ .
ಕಾರುಣ್ಯಃ ಕರುಣಾರೂಪಃ ಕರುಣಾನಿಧಿವಿಗ್ರಹಃ .. 33..
ಕಾರುಣ್ಯಕರ್ತಾ ದಾತಾ ಚ ಕಪಿಃ ಸಾಧ್ಯಃ ಕೃತಾಂತಕಃ .
ಕೂರ್ಮಃ ಕೂರ್ಮಪತಿಃ ಕೂರ್ಮಭರ್ತಾ ಕೂರ್ಮಸ್ಯ ಪ್ರೇಮವಾನ್ .. 34..

ಕುಕ್ಕುಟಃ ಕುಕ್ಕುಟಾಹ್ವಾನಃ ಕುಂಜರಃ ಕಮಲಾನನಃ .
ಕುಂಜರಃ ಕಲಭಃ ಕೇಕಿನಾದಜಿತ್ಕಲ್ಪಜೀವನಃ .. 35..
ಕಲ್ಪಾಂತವಾಸೀ ಕಲ್ಪಾಂತದಾತಾ ಕಲ್ಪವಿಬೋಧಕಃ .
ಕಲಭಃ ಕಲಹಸ್ತಶ್ಚ ಕಂಪಃ ಕಂಪಪತಿಸ್ತಥಾ .. 36..

ಕರ್ಮಫಲಪ್ರದಃ ಕರ್ಮಾ ಕಮನೀಯಃ ಕಲಾಪವಾನ್ .

ಕಮಲಾಸನಬಂಧಶ್ಚ-ಕಂಪಃ-ಕಮಲಾಸನಪೂಜಕಃ .. 37..
ಕಮಲಾಸನಸೇವೀ ಚ ಕಮಲಾಸನಮಾನಿತಃ .
ಕಮಲಾಸನಪ್ರಿಯಃ ಕಂಬುಃ ಕಂಬುಕಂಠೋಽಪಿ ಕಾಮಧುಕ್ .. 38..

ಕಿಂಜಲ್ಕರೂಪೀ ಕಿಂಜಲ್ಕಃ ಕಿಂಜಲ್ಕಾವನಿವಾಸಕಃ .
ಖಗನಾಥಪ್ರಿಯಃ ಖಡ್ಗೀ ಖಗನಾಥಪ್ರಹಾರಕಃ .. 39..
ಖಗನಾಥಸುಪೂಜ್ಯಶ್ಚ ಖಗನಾಥಪ್ರಬೋಧಕಃ .
ಖಗನಾಥವರೇಣ್ಯಶ್ಚ ಖರಧ್ವಂಸೀ ಖರಾಂತಕಃ .. 40..
ಖರಾರಿಪ್ರಿಯಬಂಧುಶ್ಚ ಖರಾರಿಜೀವನಃ ಸದಾ .

ಖಡ್ಗಹಸ್ತಃ ಖಡ್ಗಧನಃ ಖಡ್ಗಹಾನೀ ಚ ಖಡ್ಗಪಃ .. 41..
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ಖಂಜರೀಟಪ್ರಿಯಃ ಖಂಜಃ ಖೇಚರಾತ್ಮಾ ಖರಾರಿಜಿತ್ .. 42..
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ಖದ್ಯೋತಬಂಧುಃ ಖದ್ಯೋತಃ ಖದ್ಯೋತನಪ್ರಿಯಃ ಸದಾ .. 43..

ಗರುತ್ಮಾನ್ ಗರುಡೋ ಗೋಪ್ಯೋ ಗರುತ್ಮದ್ದರ್ಪಹಾರಕಃ .
ಗರ್ವಿಷ್ಠೋ ಗರ್ವಹರ್ತಾ ಚ ಗರ್ವಹಾ ಗರ್ವನಾಶಕಃ .. 44..
ಗರ್ವೋ ಗುಣಪ್ರಿಯೋ ಗಾಣೋ ಗುಣಸೇವೀ ಗುಣಾನ್ವಿತಃ .
ಗುಣತ್ರಾತಾ ಗುಣರತೋ ಗುಣವಂತಪ್ರಿಯೋ ಗುಣೀ .. 45..
ಗಣೇಶೋ ಗಣಪಾತೀ ಚ ಗಣರೂಪೋ ಗಣಪ್ರಿಯಃ .
ಗಂಭೀರೋಽಥ ಗುಣಾಕಾರೋ ಗರಿಮಾ ಗರಿಮಪ್ರದಃ .. 46..
ಗಣರಕ್ಷೋ ಗಣಹರೋ ಗಣದೋ ಗಣಸೇವಿತಃ .
ಗವಾಂಶೋ ಗವಯತ್ರಾತಾ ಗರ್ಜಿತಶ್ಚ ಗಣಾಧಿಪಃ .. 47..
ಗಂಧಮಾದನಹರ್ತಾ ಚ ಗಂಧಮಾದನಪೂಜಕಃ .
ಗಂಧಮಾದನಸೇವೀ ಚ ಗಂಧಮಾದನರೂಪಧೃಕ್ .. 48..

ಗುರುರ್ಗುರುಪ್ರಿಯೋ ಗೌರೋ ಗುರುಸೇವ್ಯೋ ಗುರೂನ್ನತಃ .
ಗುರುಗೀತಾಪರೋ ಗೀತೋ ಗೀತವಿದ್ಯಾಗುರುರ್ಗುರುಃ .. 49..
ಗೀತಾಪ್ರಿಯೋ ಗೀತರಾತೋ ಗೀತಜ್ಞೋ ಗೀತವಾನಪಿ .

ಗಾಯತ್ರ್ಯಾ ಜಾಪಕೋ ಗೋಷ್ಠೋ ಗೋಷ್ಠದೇವೋಽಥ ಗೋಷ್ಠಪಃ .. 50..
ಗೋಷ್ಪದೀಕೃತವಾರೀಶೋ ಗೋವಿಂದೋ ಗೋಪಬಂಧಕಃ .
ಗೋವರ್ಧನಧರೋ ಗರ್ವೋ ಗೋವರ್ಧನಪ್ರಪೂಜಕಃ .. 51..
ಗಂಧರ್ವೋ ಗಂಧರ್ವರತೋ ಗಂಧರ್ವಾನಂದನಂದಿತಃ .
ಗಂಧೋ ಗದಾಧರೋ ಗುಪ್ತೋ ಗದಾಢ್ಯೋ ಗುಹ್ಯಕೇಶ್ವರಃ ..
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