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shrIlA NgUlAstrashatru njaya hanumatstotram

શ્રીલાઙ્ગૂલાસ્ત્રશત્રુ જય હનુમ તાતે્રમ્

॥ શ્રીગણેશાય નમઃ॥
॥ શ્રીસીતરામચ દ્રાભાં નમઃ॥
લાેકાભીરામં રણરઙ્ગધીરં રા વનતે્રં રઘવુંશ નાથમ્ ।
કા ય પં ક ણાકરં તં શ્રીરામચ દં્ર શરણં પ્રપદે્ય॥
ૐ હનુમ તં મહાવીરં વાયુતુલ્યપરાક્રમમ્ ।
મમ કાયાર્થર્માગચ્છ પ્રણમા મ મુહુમુર્હુઃ॥
ૐઅસ્ય હનુમ ચ્છત્રુ જય તાતે્રમાલામ ત્રસ્ય શ્રીરામચ દ્ર ઋ ષઃ।
નાના છ દાં સ ।
શ્રીમન્મહાવીરાે હનુમા દેવતા ।
મા તાત્મજ હ્ર ા ઇ ત બીજમ્ ।
અ જનાસનૂુ હ્ ફ્ર ઇ ત શ ક્તઃ ।
ૐ હાંહાંહાં ઇ ત ક લકમ્ ।
શ્રીરામભક્ત હ્ર ાં ઇ ત પ્રાણઃ ।
શ્રીરામલ મણાન દકર હ્ર ાંહ્ર ીહંં ઇ ત વઃ ।
મમારા તપરાજયિન મત્ત શત્રુ જય તાતે્રમાલામ ત્રજપે િવિનયાેગઃ॥
(બી દાૈ સવર્ત્ર સયંાજે્ય)

॥ અથ કર યાસઃ॥
ૐઅ શ્રીં હ્ર ાંહ્ર ીહંં સ્ફ ખ્ફ હ્સા હ્ ખ્ફ્રહ્સા નમાે

હનુમતે અઙ્ગુષ્ઠા યાં નમઃ॥
ૐઅ શ્રીં હ્ર ાંહ્ર ીહંં સ્ફ ખ્ફ હ્સા હ્ ખ્ફ્ર હ્સા નમાે

રામદૂતાય તજર્ની યાં નમઃ॥
ૐઅ શ્રીં હ્ર ાંહ્ર ીહંં સ્ફ ખ્ફ હ્સા હ્ ખ્ફ્ર હ્સા નમાે

લ મણપ્રાણદાત્રે મ યમા યાં નમઃ॥
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ૐ અ શ્રીં હ્ર ાંહ્ર ીહંં સ્ફ ખ્ફ હ્સા હ્ ખ્ફ્ર હ્સા નમાે
અ જનાસનૂવે અના મકા યાં નમઃ॥

ૐઅ શ્રીં હ્ર ાંહ્ર ીહંં સ્ફ ખ્ફ હ્સા હ્ ખ્ફ્ર હ્સા નમાે
સીતાશાેકિવનાશાય કિન ષ્ઠકા યાં નમઃ॥

ૐઅ શ્રીં હ્ર ાંહ્ર ીહંં સ્ફ ખ્ફ હ્સા હ્ ખ્ફ્ર હ્સા નમાે
લઙ્કાપ્રાસાદભ જનાય કરતલકર ષ્ઠા યાં નમઃ॥ ॥

ઇ ત કર યાસઃ॥
॥ અથ હૃદયાિદષડઙ્ગ યાસઃ॥
ૐઅ શ્રીં હ્ર ાંહ્ર ીહંં સ્ફ ખ્ફ હ્સા હ્ ખ્ફ્ર હ્સા નમાે

હનુમતે હૃદયાય નમઃ॥
ૐઅ શ્રીં હ્ર ાંહ્ર ીહંં સ્ફ ખ્ફ હ્સા હ્ ખ્ફ્ર હ્સા નમાે

રામદૂતાય શરસે વાહા॥
ૐઅ શ્રીં હ્ર ાંહ્ર ીહંં સ્ફ ખ્ફ હ્સા હ્ ખ્ફ્ર હ્સા નમાે

લ મણપ્રાણદાત્રે શખાયૈ વષટ્॥
ૐઅ શ્રીં હ્ર ાંહ્ર ીહંં સ્ફ ખ્ફ હ્સા હ્ ખ્ફ્ર હ્સા નમાે

અ જનાસનૂવે કવચાય હુમ્॥
ૐઅ શ્રીં હ્ર ાંહ્ર ીહંં સ્ફ ખ્ફ હ્સા હ્ ખ્ફ્ર હ્સા નમાે

સીતાશાેકિવના શને નતે્રત્રયાય વાષૈટ્॥
ૐઅ શ્રીં હ્ર ાંહ્ર ીહંં સ્ફ ખ્ફ હ્સા હ્ ખ્ફ્ર હ્સા નમાે

લઙ્કાપ્રાસાદભ જનાય અસ્ત્રાય ફટ્॥
॥ ઇ ત હૃદયાિદષડઙ્ગ યાસઃ॥
॥ અથ યાનમ્ ॥
ૐ યાયેદ્બાલિદવાકરદુ્ય તિનભં દેવાિરદપાર્પહં
દેવે દ્રપ્રમખુૈઃ પ્રશ તયશસં દેદ યમાનં ઋચા ।
સગુ્રીવાિદસમ તવાનરયુતં સવુ્યક્તત વ પ્રયં
સરંક્તા ણલાેચનં પવનજં પીતા બરાલઙૃ્કતમ્॥
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મનાજેવં મા તતુલ્યવેગં જતે દ્રયં બુ દ્ધમતાં વિરષ્ઠમ્ ।
વાતાત્મજં વાનરયૂથમખુ્યં શ્રીરામદૂતં શરસા નમા મ॥
વ ઙ્ગિપઙ્ગકેશાઢ ં વણર્કુ ડલમ ડતમ્ ।
િનયુદ્ધ ઉપસઙ્ગાતં્ર પારાવારપરાક્રમમ્॥
વામહ તગદાયુક્તં પાશહ તકમ ડલુમ્॥
ઉદ્યદ્દ ક્ષણદાેદર્ ડં હનુમ તં િવ ચ તયેત્॥
ઇ ત યા વા અરેમ લચટખેત્યુચ્ચારણેઽથવા
તાેડરમ લચટખેત્યુચ્ચારણે કિપમુદ્રાં પ્રદશર્યેત્॥
॥ અથ મ ત્રઃ॥
ૐઅ શ્રીં હ્ર ાંહ્ર ીહંં ફ્ર ખ્ફ્ર હ્સા હ્ ખ્ફ્ર હ્સા
નમાે હનુમતે ત્રૈલાેક્યાક્રમણપરાક્રમ શ્રીરામભક્ત મમ
પરસ્ય ચ સવર્શત્રનૂ્ ચતવુણર્સ ભવાન્ પુંસ્ત્રીનપુંસકાન્
ભૂતભિવ યદ્વતર્માનાન્ નાનાદૂરસ્થસમીપસ્થાન્ નાનાનામધેયાન્
નાનાસઙ્કર ત ન્ કલત્રપતુ્ર મત્ર ત્યબ ધુસહૃુ સમેતાન્
પશશુ ક્તસિહતાન્ ધનધા યાિદસ પ ત્તયુતાન્ રાજ્ઞાે રાજપતુ્રસવેકાન્
મ ત્રીસ ચવસખીન્ આત્ય તકક્ષણને વરયા અેતિદ્દનાવિધ
નાનાપેાયૈમાર્રય મારય શસૈ્ત્ર છેદય છેદય અ ગ્ ના
વાલય વાલય દાહય દાહય અક્ષયકુમારવ પાદતલાક્રમણનેાન
શલાતલને ત્રાેટય ત્રાેટય ઘાતય ઘાતય વધ વધ ભૂતસઙ્ઘૈઃ
સહ ભક્ષય ભક્ષય કૂ્રદ્ધચેતસા નખૈિવદારય િવદારય
દેશાદ માદુચ્ચાટય ઉચ્ચાટય િપશાચવત્ ભ્રંશય ભ્રંશય
ભ્રામય ભ્રામય ભયાતુરાન્ િવસજં્ઞાન્ સદ્યઃ કુ કુ ભ મીભૂતાન્
ઉદૂ્ધલય ઉદૂ્ધલય ભક્તજનવ સલ સીતાશાેકાપહારક સવર્ત્ર
મામનંે ચ રક્ષ રક્ષ હાંહાંહાં હંુહંુહંુ ઘેઘેઘે હંુ ફટ્ વાહા॥
ૐ નમાે હનુમતે મહાબલપરાક્રમાય મહાિવપ ત્તિનવારકાય
ભક્તજનમનઃકામનાક પદુ્રમાય દુષ્ટજનમનાેરથ ત ભનાય
પ્રભ જનપ્રાણ પ્રયાય વાહા॥
ૐ હ્ર ાંહ્ર ીહંંહ્રહ્ર ાહ્ર ઃ મમ શત્રનૂ્ શલૂને છેદય છેદય
અ ગ્ ના વાલય વાલય દાહય દાહય ઉચ્ચાટય ઉચ્ચાટય હંુ ફટ્ વાહા॥
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॥ ઇ ત મ તં્ર પિઠ વા પનુ યાર્યેત્ ॥
ૐ હનુમતે નમઃ ।
યાનમ્ ।
શ્રીમ તં હનુમ તમાતર્િરપુ ભદ્ભૂ ત્તટભ્રા જતં
ચા પદ્વાલિધબ ધવૈિરિનચયં ચામીકરાિદ્રપ્રભમ્ ।
અષ્ટાૈ રક્તિપશઙ્ગનતે્રન લનં ભ્રૂભઙ્ગભઙ્ગસુ્ફરત્
પ્રાેદ્યચ્ચ ડમયખૂમ ડલમખંુ દુઃખાપહં દુઃ ખનામ્॥
કાપૈીનં કિટસતૂ્રમાૈ જ્ય જનયુગ્દેહં િવદેહાત્મ -

પ્રાણાધીશપદારિવ દિનરતં વા તઃકૃતા તં દ્વષામ્ ।
યા વવૈં સમરાઙ્ગણ સ્થતમથાનીય વહૃ પઙ્કજે
સ પજૂ્યા ખલપજૂનાેક્તિવિધના સ પ્રાથર્યેદ ચતમ્॥
(સ પ્રાથર્યેત્ પ્રા થતમ્)

ઇ ત યા વા તાતંે્ર પઠેત્ ।
હનુમન્ન જનાસનૂાે મહાબલપરાક્રમ ।
લાેલ લાઙ્ગૂલપાતને મમારાતીિન્નપાતય॥ ૧॥
મકર્ટાિધપ માતર્ ડમંડલગ્રાસકારક ।
લાેલ લાઙ્ગૂલપાતને મમારાતીિન્નપાતય॥ ૨॥
અક્ષક્ષપણ િપઙ્ગાક્ષ ક્ષ ત સકુ્ષયઙ્કર ।
લાેલ લાઙ્ગૂલપાતને મમારાતીિન્નપાતય॥ ૩॥
દ્રાવતારસસંારદુઃખભારાપહારક ।

લાેલ લાઙ્ગૂલપાતને મમારાતીિન્નપાતય॥ ૪॥
શ્રીરામચરણા ભાજેમધપુાિયતમાનસ ।
લાેલ લાઙ્ગૂલપાતને મમારાતીિન્નપાતય॥ ૫॥
વા લકાલરદક્લા તસગુ્રીવાને્માેચનપ્રભાે ।
લાેલ લાઙ્ગૂલપાતને મમારાતીિન્નપાતય॥ ૬॥
સીતાિવરહવાર શભગ્ સીતેશતારક ।
લાેલ લાઙ્ગૂલપાતને મમારાતીિન્નપાતય॥ ૭॥
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રક્ષાેરાજપ્રતાપા ગ્ દહ્યમાનજગદ્વન ।
લાેલ લાઙ્ગૂલપાતને મમારાતીિન્નપાતય॥ ૮॥
ગ્ર તાશષેજગ વા ય રાક્ષસા ભાેિધમ દર ।
લાેલ લાઙ્ગૂલપાતને મમારાતીિન્નપાતય॥ ૯॥
પુચ્છગુચ્છસુ્ફરદ્વ ર જગદ્દગ્ધાિરપત્તન ।
લાેલ લાઙ્ગૂલપાતને મમારાતીિન્નપાતય॥ ૧૦॥
જગન્મનાેદુ લઙ્ઘ્યપારાવારિવલઙ્ઘન ।
લાેલ લાઙ્ગૂલપાતને મમારાતીિન્નપાતય॥ ૧૧॥
તમાત્રસમ તેષ્ટપૂરક પ્રણત પ્રય ।

લાેલ લાઙ્ગૂલપાતને મમારાતીિન્નપાતય॥ ૧૨॥
રાિત્ર ચરચમૂરા શકતર્નૈકિવકતર્ન ।
લાેલ લાઙ્ગૂલપાતને મમારાતીિન્નપાતય॥ ૧૩॥
નક નક િનપે્રમપાત્ર પર તપ ।

લાેલ લાઙ્ગૂલપાતને મમારાતીિન્નપાતય॥ ૧૪॥
ભીમાિદકમહાવીરવીરાવેશાવતારક ।
લાેલ લાઙ્ગૂલપાતને મમારાતીિન્નપાતય॥ ૧૫॥
વૈદેહીિવરહાક્રા તરામરાષેૈકિવગ્રહ ।
લાેલ લાઙ્ગૂલપાતને મમારાતીિન્નપાતય॥ ૧૬॥
વ ઙ્ગનખદંષ્ટ્ર ેશ વ જ્રવ વગુ ઠન ।
લાેલ લાઙ્ગૂલપાતને મમારાતીિન્નપાતય॥ ૧૭॥
અખવર્ગવર્ગ ધવર્પવર્તાેદ્ભેદન વર ।
લાેલ લાઙ્ગૂલપાતને મમારાતીિન્નપાતય॥ ૧૮॥
લ મણપ્રાણસ ત્રાણ ત્રાતતી ણકરા વય ।
લાેલ લાઙ્ગૂલપાતને મમારાતીિન્નપાતય॥ ૧૯॥
રામાિદિવપ્રયાેગાતર્ ભરતાદ્યા તનાશન ।
લાેલ લાઙ્ગૂલપાતને મમારાતીિન્નપાતય॥ ૨૦॥
દ્રાેણાચલસમુ ક્ષપેસમુિ ક્ષપ્તાિરવૈભવ ।
લાેલ લાઙ્ગૂલપાતને મમારાતીિન્નપાતય॥ ૨૧॥
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શ્રીલાઙ્ગૂલાસ્ત્રશત્રુ જય હનુમ તાતે્રમ્

સીતાઽઽશીવાર્દસ પન્ન સમ તાવયવાક્ષત ।
લાેલલાંગૂલપાતને મમારાતીિન્નપાતય॥ ૨૨॥
ઇત્યેવમશ્વ થતલાપેિવષ્ટઃ શત્રુ જયં નામ પઠે વયં યઃ ।
સ શીઘ્રમવેા તસમ તશત્રુઃ પ્રમાેદતે મા તજપ્રસાદાત્॥ ૨૩॥
ઇ ત શ્રીલાંગૂલાસ્ત્ર શત્રુ જયં હનુમ તાતે્રમ્॥
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