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ನಮಸ್ತೇ ನಮಸ್ತೇ ಪ್ರಸೀದಾಽಽಶು ಭೂಮನ್ ನಿಜಾನಂದಯೋಗಾಯ ಢುಂಢೇ
ನಮಸ್ತೇ .. 39..

ಮುದ್ಗಲ ಉವಾಚ .

ಏವಂ ಸ್ತುತ್ವಾ ಗಣಾಧೀಶಂ ಪ್ರಣೇಮುಸ್ತಂ ಪ್ರಜಾಪತೇ .

ಬ್ರಹ್ಮಾಣಿ ತಾನ್ಯಥೋವಾಚ ಹರ್ಷಿತಃ ಸ ಗಜಾನನಃ .. 40..
ಶ್ರೀಗಣೇಶ ಉವಾಚ .

ವರಾನ್ ಬ್ರೂತ ಹೃದಿಸ್ಥಾನ್ ವೈ ಬ್ರಹ್ಮಾಣಿ ತುಷ್ಟಿಮಾಗತಃ .
ದಾಸ್ಯಾಮ್ಯನೇನ ಸ್ತೋತ್ರೇಣ ತಪಸಾ ದುರ್ಲಭಾನಪಿ .. 41..

ಭವತ್ಕೃತಮಿದಂ ಸ್ತೋತ್ರಂ ಮಮ ಸಂತೋಷಕಾರಕಂ .

ಭವಿಷ್ಯತಿ ನ ಸಂದೇಹಃ ಸರ್ವಸಿದ್ಧಿಪ್ರದಾಯಕಂ .. 42..
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ಯಃ ಪಠೇತ್ ಪಾಠಯೇದ್ವಾಽಪಿ ಶ್ರಾವಯೇನ್ಮಾನವೋತ್ತಮಃ .
ಸ ಭುಕ್ತ್ವಾ ಹ್ಯಖಿಲಾನ್ ಭೋಗಾನಂತೇ ಸ್ವಾನಂದಗೋ ಭವೇತ್ .. 43..

ವಿಜಯಪ್ರದಮೇತದ್ಧಿ ಪುತ್ರಪೌತ್ರಪ್ರದಂ ಭವೇತ್ .

ಧನಧಾನ್ಯಪಶೂನಾಂ ತು ದಾಯಕಂ ಪ್ರಭವಿಷ್ಯತಿ .. 44..

ಅಂಗಹೀನಜನಾನಾಂ ತು ಸ್ವಂಗದಂ ರೋಗನಾಶನಂ .

ಅಲಕ್ಷ್ಮೀಸಂಕಟಸ್ಯೈವ ದಹನಂ ಪಾಠಕಾರಿಣಾಂ .. 45..

ವಿದ್ಯಾ ಜ್ಞಾನಾದಿಕಂ ಸರ್ವಂ ಲಭತೇಽನೇನ ನಿಶ್ಚಿತಂ .

ಭುಕ್ತಿಂ ಮುಕ್ತಿಂ ಬ್ರಹ್ಮಭೂಯಂ ಪಠನಾತ್ ಶ್ರವಣಾತ್ ಕಿಲ .. 46..

ಷಟ್ಕರ್ಮಸಾಧನೇ ಸಿದ್ಧಂ ಪರಕೃತ್ಯವಿನಾಶನಂ .

ರಾಜಬಂಧಹರಂ ಚೈವ ಭವಿಷ್ಯತಿ ಸುಸೇವಿನಾಂ .. 47..

ಏಕವಿಂಶತಿವಾರಂ ಚೈಕವಿಂಶತಿ ದಿನಾನಿಯಃ .
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ಪಠತೇ ಸ ಲಭೇತ್ ಸರ್ವಮೀಪ್ಸಿತಂ ನಾತ್ರ ಸಂಶಯಃ .. 48..
ಏವಂ ಗಣಪತೇರ್ವಾಕ್ಯಂ ಶ್ರುತ್ವಾ ಬ್ರಹ್ಮಾಣಿ ವಿಘ್ನಪಂ .

ಪ್ರಣಮ್ಯ ಹರ್ಷಯುಕ್ತಾನಿ ಜಗುಸ್ತಂ ಚ ಪ್ರಜಾಪತೇ .. 49..

ಬ್ರಹ್ಮಾಣ್ಯೂಚುಃ .
ವರದೋಽಸಿ ಗಣಾಧೀಶ ತದಾ ತೇ ಭಕ್ತಿಮುತ್ತಮಾಂ .

ದೇಹಿಯಯಾಮಹಾಮೋಹೋ ನಶ್ಯತ್ಯತ್ರ ನ ಸಂಶಯಃ .. 50..
ನಿಜವ್ಯಾಪಾರಜಂ ದೇಹಿ ಬೋಧಂ ಕಥಯ ಸರ್ವಪ .

ಕಾರ್ಯಂ ತಚ್ಚ ಕರಿಷ್ಯಾಮಸ್ತ್ವದಾಜ್ಞಾವಶಗಾನಿ ಭೋಃ .. 51..
ಸದಾಽಸ್ಮನ್ನಿಕಟೇ ನಾಥ ತಿಷ್ಠ ಸ್ವಭಕ್ತಕಾರಣಾತ್ .

ನಿರ್ವಿಘ್ನಂ ಕುರು ಸರ್ವತ್ರ ಗಜಾನನ ನಮೋಽಸ್ತು ತೇ .. 52..

ತ್ವತ್ಸಮಾನಿ ಕುರುಷ್ವ ತ್ವಮಸ್ಮಾನ್ ಪಾದಾಶ್ರಿತಾನಿ ತೇ .

ಭಜತಾಂ ಸರ್ವದಾತೄಣಿ ತ್ವತ್ಪ್ರಸಾದಾನ್ನಮೋಽಸ್ತು ತೇ .. 53..

ಯದ್ಯದಿಚ್ಛಾಮಹೇ ನಾಥ ತತ್ತತ್ತು ಸಫಲಂ ಭವೇತ್ .

ಸತ್ಯಸಂಕಲ್ಪಜಂ ಸೌಖ್ಯಂ ದೇಹಿ ನೋ ಗಣನಾಯಕ .. 54..

ಏವಂ ತೇಷಾಂ ವಚಃ ಶ್ರುತ್ವಾ ಭಕ್ತಿಭಾವೇನ ತೋಷಿತಃ .
ತಥೇತಿ ತಾನ್ಯಥೋಕ್ತ್ವಾಸಾವಂತರ್ಧಾನಂ ಚಕಾರ ಹ .. 55..

ಅಷ್ಟೌ ವಿನಾಯಕಾಃ ಪ್ರೋಕ್ತಾಸ್ತದ್ರೂಪೇಣ ಗಜಾನನಃ .
ತೇಷಾಂ ಸಾಮೀಪ್ಯಗೋ ಭೂತ್ವಾಽತಿಷ್ಠತ್ ಸರ್ವಾರ್ಥಸಿದ್ಧಯೇ .. 56..

ಏತತ್ ಸರ್ವಂ ಸಮಾಖ್ಯಾತಂ ಸ್ವಸಂವೇದ್ಯಸ್ಯ ಚೇಷ್ಟಿತಂ .

ಶ್ರವಣಾತ್ ಪಠನಾನ್ನೄಣಾಂ ಸರ್ವಸಿದ್ಧಿಪ್ರದಾಯಕಂ .. 57..

.. ಓಂ ತತ್ಸದಿತಿ ಶ್ರೀಮದಾಂತ್ಯೇ ಪುರಾಣೋಪನಿಷದಿ ಶ್ರೀಮನ್ಮೌದ್ಗಲೇ
ಮಹಾಪುರಾಣೇ
ನವಮೇ ಖಂಡೇ ಯೋಗಚರಿತೇ ಸ್ವಸಂವೇದ್ಯಸ್ವರೂಪವರ್ಣನಂ ನಾಮ
ಪ್ರಥಮೋಽಧ್ಯಾಯಃ .. 9.1

9.2ಅಯೋಗಚರಿತಕಥನಂ ನಾಮ ದ್ವಿತೀಯೋಽಧ್ಯಾಯಃ
.. ಶ್ರೀಗಣೇಶಾಯ ನಮಃ ..
ಮುದ್ಗಲ ಉವಾಚ .

ಅಧುನಾ ಶೃಣು ದಕ್ಷ ತ್ವಂ ನಿವೃತ್ತಿರೂಪಧಾರಿಣಃ .
ಚರಿತಂ ಗಣನಾಥಸ್ಯ ಬ್ರಹ್ಮಭೂತಪದಪ್ರದಂ .. 1..

ಸ್ವಾನಂದಃ ಸಕಲಾಧಾರೋ ನಾನಾಬ್ರಹ್ಮಸು ಸಂಸ್ಥಿತಃ .
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ಜಗತ್ಸುಯೋಗಭಾವೇನ ಸಂಯೋಗೇನ ತದಾತ್ಮಕಃ .. 2..
ಸ ನಾನಾಮಾಯಯಾಯುಕ್ತೋ ನಾನಾಭಾವಪರಾಯಣಃ .
ಭಾವಾಭಾವಾದಿಹೀನತ್ವಾಚ್ಛೋಭತೇ ನಿತ್ಯಮಂಜಸಾ .. 3..

ಅನಂತಕಲ್ಪಕಾಲೇ ತು ಗತೇ ಸಂತೋಷಮಾದಧೇ .

ನಿವೃತ್ತಿಮಿಚ್ಛತಿ ಪ್ರಾಜ್ಞೋ ಮಾಯಾಹೀನತ್ವಕಾರಣಾತ್ .. 4..

ಜಗದ್ಭಿರ್ಬ್ರಹ್ಮಭಿಃ ಸಾರ್ಧಂ ಗಣೇಶಮಭಜತ್ತತಃ .
ಸಂಯೋಗಭಾವನಾಶಾರ್ಥಂ ಸರ್ವತೋ ಭಕ್ತಿಸಂಯುತಃ .. 5..
ಏಕಾಕ್ಷರವಿಧಾನೇನ ಪೂಜಯಾಮಾಸ ತಂ ವಿಭುಂ .

ಮಂತ್ರಂ ಜಜಾಪ ಸರ್ವೇಶೋ ಧ್ಯಾತ್ವಾ ಹೃದಿ ಗಜಾನನಂ .. 6..

ದಕ್ಷ ಉವಾಚ .

ಸ್ವಸಂವೇದ್ಯಾತ್ಮಕಃ ಪ್ರೋಕ್ತೋ ಮಂತ್ರ ಏಕಾಕ್ಷರೋ ಮಹಾನ್ .

ಅಯೋಗಗಣನಾಥಸ್ಯ ಪ್ರೀತಿದಃ ಸ ಕಥಂ ವದ .. 7..

ಮುದ್ಗಲ ಉವಾಚ .

ಶಬ್ದಶಬ್ದಾರ್ಥಸಂಯುಕ್ತೋ ಮಂತ್ರೋ ಗಣಪತೇಃ ಸ್ಮೃತಃ .
ಸ್ವಸಂವೇದ್ಯಾತ್ಮಕಃ ಪ್ರಾಜ್ಞೈಃ ಸರ್ವಶಾಸ್ತ್ರೇಷು ಸಮ್ಮತಃ .. 8..
ನಾಮೈಕದೇಶಮಾತ್ರತ್ವಾತ್ ಸ ಏವಾಯೋಗವಾಚಕಃ .
ನ ತತ್ರ ಶಬ್ದಶಬ್ದಾರ್ಥೌ ತಯೋರ್ಯೋಗಾದಿಕಂ ಕದಾ .. 9..

ಗತೇ ವರ್ಷಶತೇ ತತ್ರ ಪ್ರಸನ್ನೋ ಗಣನಾಯಕಃ .
ಆಯಯೌ ತಂ ವರಾನ್ ದಾತುಂ ನಿಜಭಕ್ತಸುಖಪ್ರದಃ .. 10..
ದೃಷ್ಟ್ವಾ ಗಜಾನನಂ ದಕ್ಷ ಪ್ರಹೃಷ್ಟಃ ಸರ್ವಸಂಯುತಃ .
ಸ್ವಾನಂದಃ ಪ್ರಣನಾಮಾಥ ಪುಪೂಜೇ ಭಕ್ತಿಸಂಯುತಃ .. 11..
ದಕ್ಷ ಉವಾಚ .

ಸಗುಣೋ ದೇಹ ಏತಸ್ಯ ನಿರ್ಗುಣಂ ಮಸ್ತಕಂ ಪರಂ .

ತಯೋರಭೇದಭಾವೇಽಯಂ ಗಜಾನನೋ ನಿಜಾತ್ಮಕಃ .. 12..
ಅಯೋಗೇ ಸಗುಣಂ ನೈವ ನಿರ್ಗುಣಂ ನೈವ ವರ್ತತೇ .

ತಯೋಃ ಸಂಯೋಗರೂಪಂಯನ್ನೈವಯೋಗೀಂದ್ರಸತ್ತಮ .. 13..

ಕಥಂ ಗಜಾನನಶ್ಚಾಯಮಯೋಗೇ ವಾಚಕೋಽಭವತ್ .

ಛಿಂಧಿ ಮೇ ಸಂಶಯಂ ಪೂರ್ಣಂ ವಚಸಾಯೋಗಭಾವಿನಾ .. 14..

ಮುದ್ಗಲ ಉವಾಚ .

ಸಿದ್ಧಿರ್ದೇಹಮಯೀಮಾಯಾ ಬಭೂವೇ ತಸ್ಯ ಭೋ ವಿಧೇ .

ನಾನಾಭ್ರಮಂ ಪರಿತ್ಯಜ್ಯ ಲೀನಾ ಜಾತಾ ಶರೀರಕೇ .. 15..

mudgalapurANam9.pdf 7



ಮುದ್ಗಲಪುರಾಣಂ ಖಂಡಃ 9ಯೋಗಚರಿತಂ

ನಾನಾಜ್ಞಾನಪ್ರಭಾವಂ ತು ತ್ಯಕ್ತ್ವಾ ಬುದ್ಧಿಃ ಶಿರೋಽಭವತ್ .

ಭ್ರಾಂತಿಧಾರಕಭಾವಂ ಸಾ ತಲ್ಲೀನಾ ಸಂಬಭೂವ ಹ .. 16..

ತಯೋರ್ಯೋಗೇ ಸ್ವಸಂವೇದ್ಯಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಸಂಯೋಗಧಾರಕಂ .

ಗಜಾನನಾಕೃತಿಸ್ಥಂ ತದ್ ಬಭೂವೇ ಲೀನಭಾವತಃ .. 17..
ಸಿದ್ಧಿಬುದ್ಧಿವಿಹೀನೋಽಯಮಯೋಗೇ ವಾಚಕೋಽಭವತ್ .

ಗಣೇಶೋ ಗಜವಕ್ತ್ರಾದಿಚಿಹ್ನಯುಕ್ತೋ ನ ಸಂಶಯಃ .. 18..
ಶಬ್ದಶಬ್ದಾರ್ಥಸಂಯೋಗೈಸ್ತ್ರಿಭಿರ್ಹೀನೋ ಗಜಾನನಃ .
ಅಯೋಗೇ ಶೋಭತೇ ದಕ್ಷ ಮಾಯಾಭ್ಯಾಂ ವರ್ಜಿತಃ ಸದಾ .. 19..

ಅಥೋ ಶೃಣು ಚರಿತ್ರಂ ತ್ವಂ ಪ್ರಕೃತಂ ಶಾಂತಿದಾಯಕಂ .

ಸ್ವಸಂವೇದ್ಯಃ ಪ್ರತುಷ್ಟಾವ ಗಣೇಶಂ ಹರ್ಷಸಂಯುತಃ .. 20..
ಸಸರ್ವಸ್ವಾನಂದ ಉವಾಚ .

ಅಜಂ ಪುರಾಣಂ ಪರಮವ್ಯಯಂ ತಂ ನಿವೃತ್ತಿಮಾತ್ರಂ ಹ್ಯಸಮಾಧಿಸಂಸ್ಥಂ .

ಅಯೋಗರೂಪಂ ಗಣನಾಥಮಾದ್ಯಂ ನಮಾಮಿ ನಿರ್ಮಾಯಿಕಮಪ್ರಮೇಯಂ ..

21..

ನ ಜಾರಜಂ ಸ್ವೇದಜಮಂಡಜಂ ನ ನ ಚೋದ್ಭಿದಂ ಸ್ಥಾವರಜಂಗಮಂ ನ .

ಅನಾದಿಮಧ್ಯಾಂತಮಮೋಘರೂಪಂ ನಮಾಮಿ ನಿರ್ಮಾಯಿಕಮಪ್ರಮೇಯಂ ..

22..

ನ ಭೂಸ್ವರೂಪಂ ನ ಜಲಂ ಪ್ರಕಾಶಂ ನ ವಾಯುರೂಪಂ ನ ಖಮೇವ ಢುಂಢಿಂ .

ನ ರಾಜಸಂ ಸತ್ತ್ವತಮೋಯುತಂ ನ ನಮಾಮಿನಿರ್ಮಾಯಿಕಮಪ್ರಮೇಯಂ .. 23..

ನ ಜಾಗೃತಂ ಸ್ವಪ್ನಗತಂ ನ ದೇವಂ ಸೌಷುಪ್ತಕಂ ನೈವ ತುರೀಯಸಂಸ್ಥಂ .

ನ ಬಿಂದುಮಾತ್ರಂ ನ ಚ ಸೋಽಹಮೇವ ನಮಾಮಿ ನಿರ್ಮಾಯಿಕಮಪ್ರಮೇಯಂ
.. 24..

ನ ಬೋಧಗಂ ನೈವ ವಿಬೋಧರೂಪಂ ನಮೋಹಯುಕ್ತಂ ನ ಚಮೋಹಹೀನಂ .

ನ ನಿರ್ಗುಣಂ ನೋ ಸಗುಣಂ ತಥಾ ತಂ ನಮಾಮಿ ನಿರ್ಮಾಯಿಕಮಪ್ರಮೇಯಂ ..

25..

ನ ಕರ್ಮರೂಪಂ ನ ಚ ಜ್ಞಾನರೂಪಂ ಸಮಂ ನ ಚಾಧೀನತಮಂ ಸದಾ ನ .

ನ ಸ್ವಾತ್ಮಗಂ ಸರ್ವವಿಕಾರಹೀನಂ ನಮಾಮಿ ನಿರ್ಮಾಯಿಕಮಪ್ರಮೇಯಂ .. 26..

ಅಸತ್ಸ್ವರೂಪಂ ನ ಚ ಸತ್ಸ್ವರೂಪಂ ಸಮಾನರೂಪಂ ನ ಚ ನೇತಿಗಂ ತಂ .

ನಿಜಾತ್ಮರೂಪಂ ವಿವಿಧೇಷು ನೈವ ನಮಾಮಿ ನಿರ್ಮಾಯಿಕಮಪ್ರಮೇಯಂ .. 27..
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ಅನಂತರೂಪಂ ನ ತಥೈಕರೂಪಂ ಸಮಂ ನ ತುರ್ಯಂ ನ ಚ ಪಂಚಮಂ ತಂ .

ಸದಾ ಗಣೇಶಾಕೃತಿರೂಪಧಾರಂ ನಮಾಮಿ ನಿರ್ಮಾಯಿಕಮಪ್ರಮೇಯಂ .. 28..
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ನ ಚಾಗತಂ ನೈವ ಗತಂ ಗಣೇಶಮಯೋಗರೂಪಂ ಪ್ರವದಂತಿ ವೇದಾಃ .
ಸದಾ ನಿವೃತ್ತಿಮಯಮಾಸಮಂತಾನ್ನಮಾಮಿ ನಿರ್ಮಾಯಿಕಮಪ್ರಮೇಯಂ .. 29..
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ಚತುಃ ಪದಾರ್ಥೇಷು ಚರಾಮಿ ಭ್ರಾಂತ್ಯಾ ನಮಾಮಿ ನಿರ್ಮಾಯಿಕಮಪ್ರಮೇಯಂ
.. 37..
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ಯದಿ ತುಷ್ಟೋಽಸಿ ವಿಘ್ನೇಶ ತದಾ ದೇಹಿ ನಿವೃತ್ತಿಜಂ .

ಸುಖಂ ನಾನ್ಯಂ ವರಂ ಭ್ರಾಂತಿಂ ಮಾಯಾಮೇತಾಂ ನಿವಾರಯ .. 47..
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ಅಯೋಗೋ ಮಾಯಯಾ ಹೀನಃ ಸದಾ ಬಂಧವಿವರ್ಜಿತಃ .
ನಿಮಗ್ನಶ್ಚ ಬ್ರಹ್ಮಸುಖೇ ತಿಷ್ಠ ನಿತ್ಯಂ ವಿಶೇಷತಃ .. 2..
ಸ್ವಾನಂದಾಖ್ಯಂ ಪರಂ ಬ್ರಹ್ಮ ನಷ್ಟಂ ಗಾಣೇಶಯೋಗತಃ .
ಪುನಃ ಸೃಷ್ಟಂ ಗಣೇಶೇನ ಪೂರ್ಣಯೋಗಸ್ವರೂಪಿಣಾ .. 3..
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ನಿತ್ಯಂ ತ್ವಯೋಗಸಂಸ್ಥಃ ಸ ಗಣೇಶೋ ಬ್ರಹ್ಮನಾಯಕಃ .
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ಅಖಂಡಯೋಗಸಂಯುಕ್ತೋಽತಿಷ್ಠಂ ಬ್ರಹ್ಮಪರಾಯಣಃ .. 7..
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ಮುದ್ಗಲ ಉವಾಚ .
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mudgalapurANam9.pdf 11



ಮುದ್ಗಲಪುರಾಣಂ ಖಂಡಃ 9ಯೋಗಚರಿತಂ

ಶಿಷ್ಯಸ್ಯ ಬೋಧದಾನಾರ್ಥಂಯೋಗಿನಸ್ತಂ ವದಂತಿ ಚ .

ಕಥಿತುಂ ನೈವ ಶಕ್ಯತ್ವಾತ್ ಕಿಂಚಿದ್ಭೇದಂ ಪ್ರಜಾಪತೇ .. 12..

ಅಯೋಗಮವಿನಾಶಾಖ್ಯಂ ಕಥಯಾಮ್ಯಧುನಾ ಪರಂ .

(Page ಖಂ. 9ಅ. 3ಪಾನ 7)

ನಾಶರೂಪಂ ಸ್ವಸಂವೇದ್ಯಂ ಬೋಧಾರ್ಥಂ ನಾತ್ರ ಸಂಶಯಃ .. 13..
ಅಯೋಗಶ್ಚಿಂತಯಾಽಽವಿಷ್ಟೋ ಬಭೂವೇ ಬಂಧಹಾನತಃ .
ನಿವೃತ್ತಿಜಂ ಸುಖಂ ತುಚ್ಛಂ ಮಾನಯಾಮಾಸ ಚೇತಸಾ .. 14..

ಸದಾ ಮಾಯಾವಿಹೀನತ್ವಂ ಮಮಾಸ್ತ್ಯತ್ರ ನ ಸಂಶಯಃ .
ಮಾಯಾಯುಕ್ತವಿಹೀನತ್ವಂ ನೈವ ಬ್ರಹ್ಮಣಿ ವಿದ್ಯತೇ .. 15..

ವಿಚಾರ್ಯ ಖೇದಸಂಯುಕ್ತೋಯೋಗಮಾರ್ಗಪರೋಽಭವತ್ .

ಅಯೋಗೋ ಹೃದಿ ಸಂಚಿಂತ್ಯ ತಪಸ್ತತಾಪ ದಾರುಣಂ .. 16..

ದಶವರ್ಷೈರ್ಗಣಾಧ್ಯಕ್ಷಃ ಪ್ರಸನ್ನೋ ಹೃದಿ ಸಂಸ್ಥಿತಃ .
ದರ್ಶಯಾಮಾಸ ಮಂತ್ರಂ ಸ ಏಕಾಕ್ಷರಂ ಸ್ವಕೀಯಕಂ .. 17..

ದೃಷ್ಟ್ವಾಯೋಗೋ ಜಜಾಪಾಽತಿಹರ್ಷಿತೋ ಮಂತ್ರಮುತ್ತಮಂ .

ಧ್ಯಾತ್ವಾ ಮಂತ್ರಸ್ವರೂಪಸ್ಥಂ ಗಣೇಶಂ ಶಾಂತಿದಾಯಕಂ .. 18..

ತತಃ ಸ್ವಲ್ಪೇನ ಕಾಲೇನ ರೂಪಂ ಗಣಪತೇಃ ಶುಭಂ .
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ತತೋಽತಿಹರ್ಷಿತೋ ಭೂತ್ವಾ ಧ್ಯಾತ್ವಾ ದೇವಂ ಗಜಾನನಂ .
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ಸಂಯೋಗಸ್ಥಂ ಗಣೇಶಾನಂ ಭಜತೇಽನನ್ಯಮಾನಸಾಃ .
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ಸಮ್ಯಕ್ ಪೃಷ್ಟಂ ತ್ವಯಾ ದಕ್ಷ ರಹಸ್ಯಂ ಪರಮಾದ್ಭುತಂ .
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ತಥಾಪಿ ಬ್ರಹ್ಮರೂಪಂ ತನ್ನ ಜಾನಾತಿ ಹೃದಿ ಸ್ಥಿತಂ .. 36..
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ಭವತಿ ತಸ್ಯ ಸೇವಾ ವೈ ಕುರ್ವೇ ನಿತ್ಯಂ ಮಹಾತ್ಮನಃ .. 45..
ಹೃದಿ ಸ್ಥಿತಂ ತಸ್ಯ ಭಾವಂ ಜ್ಞಾತ್ವಾ ರೂಪಧರಃ ಪ್ರಭುಃ .
ಗಜಾನನೋ ಬಭೂವಾಪಿ ಪುನರ್ದೃಷ್ಟ್ವಾಽತಿವಿಸ್ಮಿತಂ .. 46..

ತಂ ಪಶ್ಯತಿ ಪ್ರಜಾನಾಥ ಕೋಽಯಂ ಭಿನ್ನಸ್ವರೂಪಧೃಕ್ .

ತಸ್ತಸ್ತಂ ತಸ್ಯ ಜಾನಾತಿ ಕೃಪಯಾಯೋಗಸೇವಯಾ .. 47..

ಗಣೇಶಾನಂ ಮೂರ್ತಿಧರಂ ಭಜತೇಽನನ್ಯಭಾವತಃ .
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ತೇಷಾಂ ಹೃದಿ ಸ್ಥಿತಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಸ್ವಸಂವೇದ್ಯಂ ನ ಸಂಶಯಃ .. 49..
ಮಹೈಶ್ವರ್ಯಪ್ರಸಂಯುಕ್ತಾ ನ ಜಾನಂತಿ ಕದಾಚನ .

ವಯಂ ಬ್ರಹ್ಮಸ್ವರೂಪಾಶ್ಚ ಪ್ರತ್ಯೇಕಂ ಮಾನಯಂತಿ ತೇ .. 50..

ನ ಮತ್ತಃ ಪರಮಂ ಕಿಂಚಿಜ್ಜ್ಞಾತ್ವಾ ಮೋಹಸಮನ್ವಿತಾಃ .
ವಿಶ್ವಾತ್ಮನಿ ಚ ವಿಶ್ವಸ್ಮಿನ್ ಕ್ರೀಡಾಯುಕ್ತಾ ಬಭೂವಿರೇ .. 51..

ಕೃತ್ವಾ ನಾನಾವಿಧಂ ಖೇಲಂ ನಾನಾಕಲ್ಪಪರಾಯಣಾಃ .
ಏವಂ ಬಹೌ ಗತೇ ಕಾಲೇ ಶಾಂತಿಮಿಚ್ಛಂತಿ ಶಾಶ್ವತೀಂ .. 52..

ತತಃ ಕ್ರೀಡಾಂ ವಿಹಾಯೈವ ಸ್ವಮಹಿಮ್ನ್ಯಭವನ್ ಸ್ಥಿತಾಃ .
ತಥಾಪಿ ತೇ ಪುನರ್ವಿಶ್ವಪ್ರವಶಾಃ ಸಸೃಜುಃ ಸ್ವಯಂ .. 53..

ತತಸ್ತೇ ಖೇದಸಂಯುಕ್ತಾ ವಿಚಾರಂ ಕುರ್ವತೇ ಪರಂ .

ಕೇನ ಸ್ಮ ಪ್ರೇರಿತಾ ವಿಶ್ವಂ ಸೃಜಾಮೋ ವಿವಿಧಂ ವಯಂ .. 54..

ಅತಃ ಸ್ವಾಧೀನತಾ ನೋ ನ ವಿದ್ಯತೇಽಪಿ ಕದಾಚನ .

ವಯಂ ನ ಬ್ರಹ್ಮರೂಪಾಶ್ಚ ಮಾಯಾಮೋಹಯುತಾಃ ಸದಾ .. 55..

ಏವಂ ಮನಸಿ ಸಂಧಾರ್ಯ ತಪಶ್ಚೇರುಃ ಸಮಾಧಿದಂ .

ತಪಸಾಯೋಗಸಂಯುಕ್ತಾ ಬಭೂವುರ್ನಾತ್ರ ಸಂಶಯಃ .. 56..
ಕ್ರಮೇಣ ಗಣಪಾಃ ಸರ್ವೇ ಪೂರ್ಣಯೋಗಸ್ವರೂಪಿಣಿ .
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ಲಯಂಯಯುಃ ಸುಶಾಂತಿಸ್ಥಾಃ ಶಾಂತರೂಪೇ ಪ್ರಜಾಪತೇ .. 57..

ತತ್ರ ವಿಧಿಂ ಪ್ರವಕ್ಷ್ಯಾಮಿ ಶೃಣು ಸಂಶಯನಾಶಕಂ .

ಯೋಗೋಽಷ್ಟಧಾ ಸಮಾಖ್ಯಾತಸ್ತತ್ ಸ್ವರೂಪಂ ಸುಯೋಗದಂ .. 58..

ಶಮೋ ದಮ ಆಸನಂ ಚ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಶ್ಚತುರ್ಥಕಃ .
ಪ್ರತ್ಯಾಹಾರೋ ಧಾರಣಾ ವೈ ಧ್ಯಾನಂ ಸಮಾಧಿರಷ್ಟಮಃ .. 59..
ಸ್ವಧರ್ಮಯುಕ್ತಭಾವೇನ ಮನೋ ನಿಯಮ್ಯಯತ್ನತಃ .
ಯತತೇ ಬ್ರಹ್ಮಪ್ರಾಪ್ತ್ಯರ್ಥಂ ಸ ಶಮಃ ಪರಿಕೀರ್ತಿತಃ .. 60..
ಸ್ವಧರ್ಮಸ್ಥಿತಿಮಾಸ್ಥಾಯ ನಿಯಮಾದಿಸ್ವಭಾವತಃ .
ದಮೇದ್ದೇಹಂ ಸುಶಾಂತ್ಯರ್ಥಂ ದಮಸ್ತೇನ ಪ್ರಕಥ್ಯತೇ .. 61..

ಸ್ವಸ್ತಿಕಾದೀನಿ ಭೋ ದಕ್ಷ ಆಸನಾನಿ ವಿಶೇಷತಃ .
ಸಾಧಯಿತ್ವಾ ಸಮಾತಿಷ್ಠೇದ್ಯೋಗಾರ್ಥಮಾಸನಂ ಸ್ಮೃತಂ .. 62..

ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಂ ತತೋಽಭ್ಯಸ್ಯ ಲಘ್ವಾದಿಕಂ ಕ್ರಮೇಣ ಚ .

ಯೋಗಾರ್ಥಂ ಸಾಧಯೇದ್ವಾಯುಂ ಸ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಉಚ್ಯತೇ .. 63..

ನಾನಾವಿಷಯಭೋಗಾರ್ಥಂ ಗಚ್ಛಂತೀಂದ್ರಿಯಕಾಣಿ ತು .

ತೇಭ್ಯಸ್ತಾನಿ ಸಮಾಗೃಹ್ಯಯೋಗಯುಕ್ತಾನಿ ಕಾರಯೇತ್ .. 64..
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ಸ ಮನಾಂಸಿ ಸುಶಾಂತ್ಯರ್ಥಂ ಹೃತ್ವಾ ಹೃತ್ವಾ ಪುನಃ ಪುನಃ .
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ಹೃದಿ ಬ್ರಹ್ಮಾವಬೋಧಶ್ಚ ಜಾಯತೇ ಐಕ್ಯಭಾವತಃ .
ಸ್ವಸ್ಯ ತೇನ ಸಮಾಖ್ಯಾತಂ ಧ್ಯಾನಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಸುಖಪ್ರದಂ .. 67..

ತತೋ ಬ್ರಹ್ಮಣಿ ಸೋಽಪ್ಯೇವಂ ಲೀನಃ ಸಂಜಾಯತೇ ಪರೇ .

ನ ಬ್ರಹ್ಮ ನ ಸ್ವಯಂ ತತ್ರ ಸಮಾಧಿಃ ಪರಿಕೀರ್ತಿತಃ .. 68..
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ತೇಷಾಮಷ್ಟಕಮೇವಂ ತದ್ವರ್ತತೇ ಸಾಧನಾತ್ಮಕಂ .. 70..

ಬ್ರಹ್ಮಾಕಾರಾಣಿ ಪ್ರೋಕ್ತಾನಿ ತತ್ತ್ವಾನಿ ವಿವಿಧಾನಿ ತು .
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ತಾಂಸ್ತ್ಯಕ್ತ್ವಾ ಧಾರಯೇದ್ಬ್ರಹ್ಮ ತಪಸ್ತದೇವ ಕಥ್ಯತೇ .. 74..

ಪೂರ್ಣಶಾಂತ್ಯರ್ಥಮತ್ಯಂತಂ ಬ್ರಹ್ಮಾಣಿ ಸಂಭವಂತಿ ಚೇತ್ .

ತ್ಯಕ್ತ್ವಾ ಭೋಗಾಂಸ್ತಪಸ್ತೇಷಾಂ ಜ್ಞಾತವ್ಯಂ ವಿಬುಧೈಃ ಪರಂ .. 75..

ಮನೋವಾಣೀವಿಹೀನಂ ನ ಮನೋವಾಣೀಮಯಂ ನ ಚ .

ಬ್ರಹ್ಮ ವೇದೇಷು ವಿಖ್ಯಾತಂ ತದೇವ ಗಣನಾಯಕಃ .. 76..
ನ ತತ್ರ ಸಗುಣಂ ದಕ್ಷ ನಿರ್ಗುಣಂ ನೈವ ವರ್ತತೇ .

ಗಣೇಶೇ ಪಶ್ಯ ವೇದೇಷುಯೋಗರೂಪಸ್ತತಃ ಸ್ಮೃತಃ .. 77..
ಬ್ರಹ್ಮಾಣಿ ಖೇದಯುಕ್ತಾನಿ ಪರಾಧೀನತಯಾಯದಾ .

ತಪಶ್ಚೇರುಸ್ತದಾ ತಾನಿ ವಿಚಾರ್ಯ ಬ್ರಹ್ಮಪ್ರಾಪ್ತಯೇ .. 78..

ಅತಿತಪೋಬಲೇನೈವ ಹೃದಿ ಸ್ಫೂರ್ತಿಃ ಪ್ರಜಾಯತೇ .

ಯೋಗಸ್ಯ ಮಂತ್ರರಾಜಂ ತಂ ಜಾನೀಹಿ ಬ್ರಹ್ಮಣಾಂ ವಿಧೇ .. 79..

ತತೋ ಹರ್ಷಯುತಾನ್ಯೇವಾನುಭವಂ ಸಸ್ಮರುಸ್ತದಾ .

ಜಪಸ್ತದೇವ ತೇಷಾಂ ವೈ ಬ್ರಹ್ಮಣಾಂ ಭವತಿ ಪ್ರಭೋ .. 80..

ಹೃದಿ ಸಂಸ್ಥಂ ತತೋಯೋಗಂ ದದೃಶುಸ್ತಾನಿ ಸರ್ವದಾ .

ತದೇವ ಗಣರಾಜಸ್ಯ ರೂಪಂ ತತ್ರ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಂ .. 81..

ತತಸ್ತಲ್ಲೀನಭಾವೇನ ತಿಷ್ಠಂತಿ ಬ್ರಹ್ಮಕಾನಿ ವೈ .
ಗಣೇಶಸ್ಯ ಕೃಪಾ ಜ್ಞೇಯಾ ತತ್ರ ಸಾ ಕಥ್ಯತೇ ಬುಧೈಃ .. 82..
ಯೋಗ ಏತಾದೃಶಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಯದಿ ದೇಹಯುತಂ ಭವೇತ್ .

ತದಾ ತಂ ಪ್ರಭಜಿಷ್ಯಾಮೋ ನಿತ್ಯಮಿಚ್ಛಂತಿ ತಾನಿ ತು .. 83..

ಬ್ರಹ್ಮದೇಹಧರಃ ಸೋಽಪಿ ಬಭೂವ ಭಕ್ತಿಮೋಹಿತಃ .
ಆಯಯೌ ವರದಾನಾರ್ಥಂ ತೇಷಾಮಗ್ರೇ ಗಜಾನನಃ .. 84..
ಬ್ರಹ್ಮಾಕಾರಾಣಿ ಚಿಹ್ನಾನಿ ಕಥಿತಾನಿ ಪುರಾ ಮಯಾ .

ಗಣೇಶಸ್ಯ ಸ್ವರೂಪೇ ತು ತಾನ್ಯಪಶ್ಯಂಶ್ಚ ತಾದೃಶಂ .. 85..

ತತಸ್ತಾನಿ ಪ್ರಣೇಮುಸ್ತಂ ಪುಪೂಜುಸ್ತಂ ಚ ನಿತ್ಯಶಃ .
ಅಂತೇಯೋಗಮಯಾನ್ಯೇವ ಬಭೂವುರ್ನಾತ್ರ ಸಂಶಯಃ .. 86..
ಏತತ್ಸರ್ವಂ ಸಮಾಖ್ಯಾತಂ ಬ್ರಹ್ಮಣಾಂ ಚರಿತಂ ಮಯಾ .

ತಪೋಯೋಗಾದಿಕಾಚಾರಮನ್ಯಚ್ಛೃಣು ಪ್ರಜಾಪತೇ .. 87..

ವಕ್ರತುಂಡೋ ಗಣೇಶಾನೋ ಯದಿ ಖೇದಸಮನ್ವಿತಃ .
ಪರಾಧೀನತಯಾ ದಕ್ಷ ಶಾಂತಿಯೋಗಪರೋಽಭವತ್ .. 88..

16 sanskritdocuments.org



ಮುದ್ಗಲಪುರಾಣಂ ಖಂಡಃ 9ಯೋಗಚರಿತಂ

ತದಾ ತಪೋಯುತಃ ಸೋಽಪಿ ತ್ರೇಧಾಯೋಗಾರ್ಥಮಾದರಾತ್ .

ಶ್ರಾಮ್ಯೇತ್ತೇನ ಹೃದಿಸ್ಥಂ ತಂ ಲೋಕಯೇದೇಕದಂತಕಂ .. 89..

ದೇಹೇಷು ಬ್ರಹ್ಮಭಾವೇನ ವಕ್ರತುಂಡಃ ಸ್ಥಿತೋಽಭವತ್ .

ತಸ್ಮಾದ್ದೇಹೀ ಸ್ಥಿತಃ ಶ್ರೇಷ್ಠೋ ಭಿನ್ನಾಕಾರಃ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಃ .. 90..
ಅತೋಽಯಂ ವಕ್ರತುಂಡಸ್ತಂ ಗಜಾನನಂ ಪರಾತ್ಪರಂ .

ಏಕದಂತಂ ನ ಜಾನಾತಿ ತತ್ರ ಭೇದಂ ವದಾಮ್ಯಹಂ .. 91..

ತ್ರಿಗುಣಾಕಾರದೇಹಶ್ಚ ತುರೀಯಂ ಮಸ್ತಕಂ ಮತಂ .

ವಕ್ರತುಂಡಸ್ತಯೋರ್ಯೋಗೇ ಬಿಂದುಬ್ರಹ್ಮಪ್ರವಾಚಕಃ .. 92..
ಚತುರ್ವಿಧೇಷು ದೇಹೇಷುಮೋಹಯುಕ್ತಂ ಚಯತ್ ಸ್ಮೃತಂ .

ಸದಾ ಭೇದವಿಹೀನಂ ತಜ್ಜೀವಸಂಜ್ಞಂ ಪ್ರಕಥ್ಯತೇ .. 93..

ಮೋಹಹೀನಂ ಸದಾ ಸಾಕ್ಷಿರೂಪಂ ಪರಾತ್ಮಧಾರಕಂ .

ಏಕದಂತಸ್ತಯೋರ್ಯೋಗೇ ಸೋಽಹಮ್ಮಾತ್ರಾತ್ಮಕಃ ಸ್ಮೃತಃ .. 94..
ಜೀವೋ ದೇಹಸ್ವರೂಪಸ್ಥಃ ಪರಮಾತ್ಮಾ ಶಿರಃ ಸ್ಮೃತಂ .

ಗಜಾಕಾರಂ ನ ಸಂದೇಹ ಏಕದಂತಸ್ಯ ನಿತ್ಯದಾ .. 95..

ಜೀವಾತ್ಮಾ ಪರಮಾತ್ಮಾನೌ ದೃಷ್ಟ್ವಾ ಭೇದವಿವರ್ಜಿತೌ .

ವಿಸ್ಮಿತಃ ಸ ಭವೇತ್ತತ್ರ ವಕ್ರತುಂಡೋ ಗಜಾನನಃ .. 96..
ನಾನಾಭೇದಸಮಾಯುಕ್ತೋ ವಕ್ರತುಂಡೋ ಮಯೋದಿತಂ .

ಭೇದಹೀನಮೇಕದಂತಂ ದೃಷ್ಟ್ವಾ ಪಪ್ರಚ್ಛ ತಂ ಪುನಃ .. 97..
ಹೃದಿಸ್ಥಂ ಸೋಽಹಮಾದೌ ಯದ್ಬ್ರಹ್ಮಾಕಾರಂ ಪ್ರಕಥ್ಯತೇ .

ಬಿಂದೋಸ್ತದೇಕದಂತಾಖ್ಯಂ ನ ದೇಹಾದಿಯುತಂ ಕದಾ .. 98..

ಸೇವಾರ್ಥಂ ವಕ್ರತುಂಡೇನ ಪ್ರಾರ್ಥಿತಂ ಹೃದಿ ಸಂಗತಂ .

ಬ್ರಹ್ಮ ತದೇವ ಭೋ ದಕ್ಷ ಏಕದಂತೋ ಬಭೂವ ಹ .. 99..

ಯಥಾ ಜಗದಿದಂ ಸರ್ವಂ ಬ್ರಹ್ಮಾಕಾರಂ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಂ .

ತಥಾ ಜ್ಞೇಯಂ ವಕ್ರತುಂಡೋಽಪಿ ಹ್ಯೇಕದಂತಸ್ವರೂಪಧೃಕ್ .. 100..

ಸಗುಣಂ ನರಸಂಜ್ಞಸ್ಥಂ ನಿರ್ಗುಣಂ ಗಜವಾಚಕಂ .

ತಯೋರ್ಯೋಗೇ ಪರಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಗಜಾನನಃ ಪ್ರಕಥ್ಯತೇ .. 101..

ಸೇವಾರ್ಥಂ ಪ್ರಾರ್ಥಿತಂ ಸರ್ವೈಸ್ತದೇವ ದೇಹವಾನಭೂತ್ .

ಗಣೇಶೋ ಬ್ರಹ್ಮರೂಪಾಖ್ಯೋ ನಾನಾಬ್ರಹ್ಮಸು ಸಂಸ್ಥಿತಃ .. 102..
ಅತೋ ಗಣೇಶ್ವರಂ ದಕ್ಷ ನ ಜಾನಾತಿ ಗಣೇಶ್ವರಃ .
ನಾನಾಮೋಹಸಮಾಯುಕ್ತೋ ಭ್ರಾಂತಿಭಾವಾತ್ ಸುಶಾಂತಿದಂ .. 103..

ಸ್ವತ ಉತ್ಥಾನ ಭಾವೇ ತು ದೇಹೋ ಬಿಂದುಮಯಃ ಸ್ಮೃತಃ .

mudgalapurANam9.pdf 17



ಮುದ್ಗಲಪುರಾಣಂ ಖಂಡಃ 9ಯೋಗಚರಿತಂ

ಸೋಽಹಂ ಶಿರೋ ಗಜಾಕಾರಂ ತಯೋರ್ಯೋಗೇ ಮಹೋದರಃ .. 104..
ಏವಂ ನಾನಾವಿಭೇದೈಶ್ಚ ನಾನಾಬ್ರಹ್ಮಪರಾಯಣಃ .
ಗಣೇಶ್ವರಃ ಸ್ಥಿತಸ್ತೇಷು ಗಜಾನನಾದಿಚಿಹ್ನಿತಃ .. 105..
ಸಂಯೋಗೇ ಗಣನಾಥಸ್ಯ ಸ್ವತ ಉತ್ಥಾನಕಂ ವಪುಃ .
ಉತ್ಥಾನಂ ಪರತಸ್ತಸ್ಯ ಮಸ್ತಕಂ ನಾತ್ರ ಸಂಶಯಃ .. 106..
ಅಯೋಗೇ ಬುದ್ಧಿಹೀನಂ ತು ಮಸ್ತಕಂ ಸಿದ್ಧಿವರ್ಜಿತಂ .

ವಪುಸ್ತಯೋರ್ನ ಸಂಯೋಗೇ ಗಣೇಶಃ ಪರಿಕೀರ್ತಿತಃ .. 107..
ಪೂರ್ಣಯೋಗೇ ಶರೀರಂ ತು ಮತಂ ಸಂಯೋಗವಾಚಕಂ .

ಅಯೋಗವಾಚಕಂ ತಸ್ಯ ಮಸ್ತಕಂ ತು ಗಜಾಕೃತಿ .. 108..

ಅವಿನಾಶಾರ್ಥಸಂಯುಕ್ತೋ ಗಜಶಬ್ದಃ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಃ .
ಅಯೋಗಾನ್ನ ಪರಂ ಬ್ರಹ್ಮಾವಿನಾಶಾಖ್ಯಂ ಪ್ರಕಥ್ಯತೇ .. 109..

ಸಂಯೋಗಾಯೋಗಭಾವಾಖ್ಯಾ ಭ್ರಾಂತಿಃ ಸರ್ವತ್ರ ಪಠ್ಯತೇ .

ನಿರೋಧಚಿತ್ತಾಗ್ರ ದಕ್ಷ ಸಾ ಸಿದ್ಧಿಃ ಪರಿಕೀರ್ತಿತಾ .. 110..

ಸಂಯೋಗಾಯೋಗಭಾವಸ್ಥಾ ಬುದ್ಧಿರ್ಭ್ರಾಂತಿಧರಾ ಮತಾ .

ತಯೋಃ ಸ್ವಾಮೀ ಗಣಾಧ್ಯಕ್ಷಃ ಪೂರ್ಣಯೋಗಪ್ರವಾಚಕಃ .. 111..
ಅಹಂ ಗಣೇಶರೂಪಶ್ಚೇತ್ ಸಂಯೋಗಾಯೋಗಕೌ ಮಮ .

ಕುತೋ ಮಾಯಾಪ್ರಭಾವಾಖ್ಯೌ ತೇನ ಶಾಂತಿಂ ಲಭೇನ್ನರಃ .. 112..
ಸರ್ವತ್ರಾಽಭೇದಭಾವೇನ ಸಂಯೋಗಾತ್ಮಾ ಗಜಾನನಃ .
ತಿಷ್ಠತ್ಯತ್ರ ನ ಸಂದೇಹೋ ಯುತಃ ಸಂಯೋಗಮಾಯಯಾ .. 113..

ಸರ್ವತ್ರಾಽಭೇದಹೀನಶ್ಚಯೋಗರೂಪೋ ಗಜಾನನಃ .
ಅಯೋಗಮಾಯಯಾಯುಕ್ತಸ್ತಿಷ್ಠತಿ ವ್ಯತಿರೇಕತಃ .. 114..
ಯದಿ ಸರ್ವಾತ್ಮಕಂಯೋಗಂ ವದಾಮಿ ಗಣನಾಯಕಂ .

ನಾನಾಬ್ರಹ್ಮಸುಸಂಸ್ಥಂ ತಮನ್ವಯಾಖ್ಯಂ ತದಾ ವಿದುಃ .. 115..
ನಾಗತಂ ನ ಗತಂಯೋಗಂ ಕದಾಚಿಚ್ಚೇದ್ಗಜಾನನಂ .

ನಾನಾಬ್ರಹ್ಮಸು ಮುಕ್ತಂ ತಂ ವ್ಯತಿರೇಕಾತ್ಮಕಂ ಜಗುಃ .. 116..
(Page ಖಂ. 9ಅ. 4ಪಾನ 11)

ಅತಶ್ಚಿತ್ತಲಯೇನೈವಾಽಹಂ ಗಣೇಶೋ ನ ಸಂಶಯಃ .
ಚಿತ್ತಪಂಚಕಮುತ್ಸೃಜ್ಯ ಪೂರ್ಣಯೋಗಮವಾಪ್ನುಯಾತ್ .. 117..

ತತ್ರ ಸಮಾಧಿಜಂ ಸೌಖ್ಯಂ ವದಾಮಿಯುಕ್ತಿಭಾವತಃ .
ಗಣೇಶೇಽಹಂ ತದಾಕಾರೋ ಭವಾಮಿಯದಿಯೋಗತಃ .. 118..
ತದಾ ಸಂಯೋಗಜಃ ಪ್ರೋಕ್ತೋಽನುಭವೋಯೋಗಿನಾಂ ಹೃದಿ .

ಯದಾಽಹಂ ಗಣನಾಥಶ್ಚೇನ್ನಾಗತೋ ನ ಗತಃ ಕದಾ .. 119..

18 sanskritdocuments.org



ಮುದ್ಗಲಪುರಾಣಂ ಖಂಡಃ 9ಯೋಗಚರಿತಂ

ತದಾ ಹ್ಯಯೋಗಶಃ ಪ್ರೋಕ್ತೋಽನುಭವಃ ಶಾಂತಿದಾಯಕಃ .
ಅತೋಽಯೋಗಮಯೋಯೋಗಃ ಕಥಂ ತತ್ರ ಪ್ರವರ್ತತೇ .. 120..

ಚಿತ್ತಂ ನಾನಾವಿಧಂ ದಕ್ಷ ಸಂಯೋಗಾಯೋಗಧಾರಕಂ .

ಯೋಗೇಯೋಗಾತ್ಮಕೋಽಹಂ ಚ ತದಾ ಶಾಂತಿಃ ಪ್ರಲಭ್ಯತೇ .. 121..

ಶಾಂತೀನಾಂ ಶಾಂತಿರೂಪಾ ಸಾಯೋಗಶಾಂತಿಃ ಪ್ರಜಾಪತೇ .

ತಸ್ಮಾತ್ ಪರಂ ವಿದ್ಯತೇ ನ ಬ್ರಹ್ಮಯೋಗಾತ್ ಸುನಿಶ್ಚಿತಂ .. 122..

ಅತೋಽಯಂ ಗಣನಾಥಸ್ತು ಬ್ರಹ್ಮಣಸ್ಪತಿರುಚ್ಯತೇ .

ಸಂಯೋಗಾಽಯೋಗಕಾದೀನಾಂ ಬ್ರಹ್ಮಣಾಂ ಪಾತೃಭಾವತಃ .. 123..
ಏತತ್ ಸರ್ವಂ ಸಮಾಖ್ಯಾತಂ ರಹಸ್ಯಂ ಪರಮಾದ್ಭುತಂ .

ಗಜಾನನಸ್ಯ ತೇ ದಕ್ಷ ಪ್ರಕೃತಂ ಶೃಣು ಸಾಂಪ್ರತಂ .. 124..

.. ಓಂ ತತ್ಸದಿತಿ ಶ್ರೀಮದಾಂತ್ಯೇ ಪುರಾಣೋಪನಿಷದಿ ಶ್ರೀಮನ್ಮೌದ್ಗಲೇ
ಮಹಾಪುರಾಣೇ
ನವಮೇಖಂಡೇಯೋಗಚರಿತ್ರೇ ಗಣೇಶಸ್ವರೂಪವರ್ಣನಂನಾಮತೃತೀಯೋಽಧ್ಯಾಯಃ
.. 9.3

9.4ಪೂರ್ಣಯೋಗಚರಿತವರ್ಣನಂ ನಾಮ ಚತುರ್ಥೋಽಧ್ಯಾಯಃ
.. ಶ್ರೀಗಣೇಶಾಯ ನಮಃ ..
ತಪಸಾ ಭಕ್ತಿಭಾವೇನಾಗತಂ ದೃಷ್ಟ್ವಾ ಗಜಾನನಂ .

ಅಯೋಗೋ ಹರ್ಷಿತೋಽತ್ಯಂತಮುತ್ಥಾಯ ಪ್ರಣನಾಮ ತಂ .. 1..

ತತಃ ಪೂಜ್ಯ ಗಣೇಶಾನಂ ಪ್ರಭುಂ ನಾನೋಪಚಾರಕೈಃ .
ಪುನಃ ಪ್ರಣಮ್ಯ ವಿಘ್ನೇಶಂ ತುಷ್ಟಾವ ಕರಸಂಪುಟಃ .. 2..
ಅಯೋಗಉವಾಚ .

ಶಾಂತಿಸ್ವರೂಪಾಯ ಸುಶಾಂತಿದಾಯ ವಾಣೀಮನೋಹೀನತಮಾಯ ಢುಂಢೇ .

ವಾಣೀಮನೋಯುಕ್ತವಿಚಾರಿಣೇ ವೈಯೋಗಾಯಯೋಗಾಧಿಪತೇ ನಮಸ್ತೇ .. 3..

ವಾಣೀಮನೋಯುಕ್ತಮಯಂ ವದಾಮಿ ನೋ ವಿಶ್ವರೂಪೋಽಸಿ ಕಥಂ ಸ್ತವೀಮಿ .

ನಿತ್ಯಂ ಗಣೇಶಾಯ ನಮೋ ಮಹಾತ್ಮನ್ ಯೋಗಾಯ ಯೋಗಾಧಿಪತೇ ನಮಸ್ತೇ
.. 4..

ವಾಣೀಮನೋಹೀನಮಯಂ ಕಥಂ ತ್ವಾಂ ಬ್ರುವೇಽದ್ಯ ಸಂಯೋಗಮಯಂ ಕದಾ
ಚ .

ನೋಯೋಗರೂಪಂ ತ್ವಥ ತೇ ನಮೋ ವೈಯೋಗಾಯಯೋಗಾಧಿಪತೇ ನಮಸ್ತೇ
.. 5..

ತ್ವತ್ತಃ ಪ್ರಸೂತಾನಿ ಮಹಾನುಭಾವ ಬ್ರಹ್ಮಾಣಿ ವಿಶ್ವಾನಿ ಪರಾಣಿ ಭೂಯಃ .
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ಸಾಮಾನ್ಯರೂಪಾಯ ತ್ರಯೀಮಯಾಯ ದ್ವಂದ್ವಪ್ರಕಾಶಾಯ ಚ ವಿಷ್ಣವೇ ತೇ .

ಆನಂದನಾಥಾಯ ಸುಖೇಲಕಾಯಯೋಗಾಯಯೋಗಾಧಿಪತೇ ನಮಸ್ತೇ .. 10..

ಆತ್ಮಸ್ವರೂಪಾಯ ಸದಾಽಮೃತಸ್ಥಯೋಗೇನ ಸಂಲಭ್ಯತಮಾಯ ಭಾನೋ .

ಭೇದೈರ್ವಿಹೀನಾಯ ಚ ಜೀವನಾಯ ಯೋಗಾಯ ಯೋಗಾಧಿಪತೇ ನಮಸ್ತೇ ..

11..

ನಾನಾಪ್ರಭೇದೇಷು ಚ ತನ್ಮಯಾಯ ಸರ್ವಸ್ವರೂಪಾಯ ಚ ಶಕ್ತಯೇ ತೇ .

ಆನಂತ್ಯಭಾವೈಶ್ಚ ಸುಮೋಹದಾಯಯೋಗಾಯಯೋಗಾಧಿಪತೇ ನಮಸ್ತೇ .. 12..

ಸಾಕ್ಷಿಸ್ವರೂಪಾಯ ಚ ಸಾಂಖ್ಯಯೋಗಲಭ್ಯಸ್ವರೂಪಾಯ ಸದಾತ್ಮಸಂಸ್ಥ .
ಬೋಧೇನ ಹೀನಾಯ ಪರಾತ್ಪರಾಯ ಯೋಗಾಯ ಯೋಗಾಧಿಪತೇ ನಮಸ್ತೇ ..

13..

ಬೋಧಸ್ವರೂಪಾಯ ಸಂಖ್ಯಾವಿಹಾರಕರ್ತ್ರೇ ಸದಾ ಪಾಲಕಭಾವಧಾರಿನ್ .

ತ್ರೈವಿಧ್ಯನಾಥಾಯ ಮಹೋದರಾಯ ಯೋಗಾಯ ಯೋಗಾಧಿಪತೇ ನಮಸ್ತೇ ..

14..

ಸೋಹಂಸ್ವರೂಪಾಯ ಚ ಚಿನ್ಮಯಾಯಮೋಹೇನಯುಕ್ತಾಯ ಚ ಹೀನಕಾಯ .

ದೇಹಿಸ್ವರೂಪೇಣ ವಿಹಾರಕರ್ತ್ರೇಯೋಗಾಯಯೋಗಾಧಿಪತೇ ನಮಸ್ತೇ .. 15..

ಬಿಂದುಪ್ರಚುರಾಯ ಚತುಷ್ಪದಾಯ ಚತುರ್ವಿಧೇಷು ಪ್ರಭವಾಯ ತುಭ್ಯಂ .

ಆನಂತ್ಯತತ್ತ್ವಾಯಚದೇಹಭೋಕ್ತ್ರೇಯೋಗಾಯಯೋಗಾಧಿಪತೇ ನಮಸ್ತೇ .. 16..
ತುರ್ಯಾತ್ಮದೇಹಾಯ ಲಯಾತ್ಮಕಾಯ ಕಾಲಸ್ವರೂಪಾಯ ಗಣೇಶ್ವರಾಯ .

ನಾದಾತ್ಮಕಾಯಾಽಥ ತ್ರಿದೇಹಗಾಯಯೋಗಾಯಯೋಗಾಧಿಪತೇ ನಮಸ್ತೇ .. 17..

ಆನಂದಕೋಶಾತ್ಮಕಸಂಸ್ಥಿತಾಯ ಪ್ರಾಜ್ಞಾಯ ಸೌಷುಪ್ತಮಯಾಯ ತುಭ್ಯಂ .

ನಿತ್ಯೇಶ್ವರಾಯೈವ ತಯೋಃ ಪ್ರಚಾರಿನ್ ಯೋಗಾಯ ಯೋಗಾಧಿಪತೇ ನಮಸ್ತೇ ..
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ಸರ್ವಾಂತರಸ್ಥಾಯ ಚ ಸೂಕ್ಷ್ಮಕಾಯ ಸ್ವಪ್ನಪ್ರಚುರಾಯ ಚ ತೈಜಸಾಯ .
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19..
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ವಿಶ್ವಸ್ಯದ್ವೈವಿಧ್ಯಮಯಾಯ ತುಭ್ಯಂ ನಾನಾಂಡರೂಪಾಯ ಚ ಖೇಲಕಾಯ .

ಶಕ್ತೇ ಚ ಧಾತ್ರೇ ಹರಯೇ ಶಿವಾಯಯೋಗಾಯಯೋಗಾಧಿಪತೇ ನಮಸ್ತೇ .. 21..

ಏತೇ ಗಣೇಶಾಧಿಪತೇ ಕಲಾಂಶಾ ವಿಘ್ನೇಶ್ವರಾಸ್ತೇ ಗಣನಾಯಕಾಯ .

ನ ತ್ವಂ ಸದೈತೈಃ ಸಹಿತೋ ಹಿ ತುಭ್ಯಂಯೋಗಾಯಯೋಗಾಧಿಪತೇ ನಮಸ್ತೇ .. 22..

ಸ್ತುಮಃ ಕಥಂ ನಾಥ ಗಣೇಶರೂಪಂ ಸಂಯೋಗಹೀನಂ ಚ ಹ್ಯಯೋಗಹೀನಂ .

ತಾದಾತ್ಮ್ಯರೂಪಂ ಭವ ತುಷ್ಟಚಿತ್ತಂಯೋಗಾಯಯೋಗಾಧಿಪತೇ ನಮಸ್ತೇ .. 23..

ಮುದ್ಗಲ ಉವಾಚ .

ಏವಂ ಸ್ತುತ್ವಾ ಗಣೇಶಾನಂ ಪ್ರಣನಾಮ ಕೃತಾಂಜಲಿಃ .
ಅಯೋಗಸ್ತಂ ಗಣಾಧೀಶೋ ಜಗಾದ ಘನನಿಃಸ್ವನಃ .. 24..
ಗಣೇಶ ಉವಾಚ .

ವರಾನ್ ವೃಣು ಮಹಾಭಾಗ ಮನಸೀಪ್ಸಿತರೂಪಕಾನ್ .

ದಾಸ್ಯಾಮಿ ಭಕ್ತಿತುಷ್ಟೋಽಹಂ ಸ್ತೋತ್ರೇಣಾನೇನಯೋಗಪ .. 25..

ತ್ವಯಾ ಕೃತಮಿದಂ ಸ್ತೋತ್ರಂಯೋಗಶಾಂತಿಪದಪ್ರದಂ .

ಪಠತಾಂ ಶೃಣ್ವತಾಂ ನಿತ್ಯಂ ನಾನಾಸಿದ್ಧಿಪ್ರದಂ ಭವೇತ್ .. 26..

ಯಂಯಮಿಚ್ಛಸಿ ತಂ ತಂ ವೈ ದಾಸ್ಯಾಮಿ ಸ್ತೋತ್ರಪಾಠತಃ .
ಮಯಿಪ್ರೀತಿಕರಂ ಚಾಸ್ತು ಭಕ್ತಿಭಾವಪ್ರದಂ ತಥಾ .. 27..

ಏಕವಿಂಶತಿವಾರಂ ಚೈಕವಿಂಶತಿ ದಿನಾವಧಿ .

ಪಠತೇ ತಸ್ಯ ಸರ್ವಂ ಚ ದಾಸ್ಯಾಮಿ ದುರ್ಲಭಂ ಹಿ ಚೇತ್ .. 28..

ಏವಮುಕ್ತ್ವಾ ಗಣೇಶಾನಃ ಸಸ್ವಜೇ ತಂ ಗಣಾಧಿಪಂ .

ಅಯೋಗರೂಪಿಣಂ ಹರ್ಷಸಂಯುಕ್ತಂ ಪ್ರಚಕಾರ ಹ .. 29..

ತತೋಽಯೋಗೋ ಗಣಾಧ್ಯಕ್ಷಂ ಪ್ರಣಮ್ಯ ಚ ಪುನಃ ಪುನಃ .
ಜಗಾದ ಭಕ್ತಿಸಂಯುಕ್ತೋ ಹೃಷ್ಟರೋಮಾ ಸುಹರ್ಷಿತಃ .. 30..
ಅಯೋಗಉವಾಚ .

ಯದಿ ಢುಂಢೇ ವರಾನ್ಮೇ ತ್ವಂ ದಾಸ್ಯಸಿ ಭಕ್ತಿಮೋಹಿತಃ .
ತದಾ ತೇ ಪಾದಯುಗ್ಮೇ ಮೇ ಭಕ್ತಿಂ ದೇಹಿ ದೃಢಾಂ ಪರಾಂ .. 31..

ಪೂರ್ಣಯೋಗಸ್ವರೂಪಸ್ಥಂ ಮಾಂ ಕುರುಷ್ವ ಗಜಾನನ .

(Page ಖಂ. 9ಅ. 5ಪಾನ 13)

ಸುಖಂ ಮುಕ್ತಸ್ವರೂಪಸ್ಥಂ ನಾಥ ನೇಚ್ಛಾಮಿ ತೇ ನಮಃ .. 32..
ಮುದ್ಗಲ ಉವಾಚ .

ಅಯೋಗಗಣರಾಜಸ್ಯ ಶ್ರುತ್ವಾ ವಚನಮುತ್ತಮಂ .
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ಜಗಾದ ತಂ ಗಣೇಶಾನಸ್ತಥೇತ್ಯಂತರ್ಹಿತೋಽಭವತ್ .. 33..

ಅಯೋಗಸ್ತಂ ಹೃದಿ ಸ್ಥಾಪ್ಯ ಭಜತೇಽನನ್ಯಮಾನಸಃ .
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ಆಜ್ಞಾಂ ದೇಹಿ ಗಮಿಷ್ಯಾಮಿ ತ್ವದಾತಿಥ್ಯಸುತೋಷಿತಃ .. 37..
ರಹಸ್ಯಂ ಗಣನಾಥಸ್ಯ ಕಥಿತಂ ಸಕಲಂ ಮಯಾ .

ನಾನ್ಯತ್ ಕಿಂಚಿದತೋ ದಕ್ಷ ಪರಂ ವೇದಾದಿಸಮ್ಮತಂ .. 38..

ಶೃಣುಯಾದ್ಯಃ ಪಠೇದ್ವಾಽಪಿ ಸ ಸರ್ವಂ ಪ್ರಾಪ್ನುಯಾಚ್ಛುಭಂ .
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.. ಓಂ ತತ್ಸದಿತಿ ಶ್ರೀಮದಾಂತ್ಯೇ ಪುರಾಣೋಪನಿಷದಿ ಶ್ರೀಮನ್ಮೌದ್ಗಲೇ
ಮಹಾಪುರಾಣೇ
ಯೋಗಚರಿತೇ ನವಮೇ ಖಂಡೇ ಪೂರ್ಣಯೋಗಚರಿತವರ್ಣನಂ ನಾಮ
ಚತುರ್ಥೋಽಧ್ಯಾಯಃ .. 9.4

9.5ಸಾರ್ವಭೌಮಯೋಗೋ ನಾಮ ಪಂಚಮೋಽಧ್ಯಾಯಃ
.. ಶ್ರೀಗಣೇಶಾಯ ನಮಃ ..
ದಕ್ಷ ಉವಾಚ .

ಧನ್ಯೋಽಹಂ ಕೃತಕೃತ್ಯೋಽಹಂ ಕೃತಸ್ತ್ವಯಾ ಮಹಾಮುನೇ .

ಯೇನ ಗಣೇಶಮಾಹಾತ್ಮ್ಯಂ ಶ್ರಾವಿತಂಯೋಗದಾಯಕಂ .. 1..

ಗಣೇಶಗೀತಾಸಾರಾದಿ ಕಥಿತಂ ತು ವಿಶೇಷತಃ .
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ಪಂಚವಿಧೇಷು ಚಿತ್ತೇಷು ದೃಶ್ಯತೇ ಜಗತಾಂ ಪರಂ .

ಬ್ರಹ್ಮಣಾಮೈಶ್ವರಂ ಸೌಖ್ಯಂ ರಸಂ ತತ್ರ ನ ಧಾರಯೇತ್ .. 113..

ನಾನಾರಸವಿಹೀನಂ ತು ಚಿತ್ತಂ ಕೃತ್ವಾ ಪ್ರಜಾಪತೇ .

ತತ್ತ್ಯಕ್ತ್ವಾ ಸ ಭವೇದ್ಯೋಗೀ ಶಾಂತ್ಯಾ ಶಾಂತಿಮವಾಪ್ನುಯಾತ್ .. 114..
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ಸ್ರೋತಸೋರ್ಣವಮಾನಂದಾದ್ಗಚ್ಛಂತ್ಯಪ್ರೇರಿತಾನ್ಯಪಿ .

ಪ್ರಾರಬ್ಧೇನ ತಥಾ ಕಾಮಾನ್ ಭುನಕ್ತಿಯೋಗಿಸತ್ತಮಃ .. 115..
ನಾನಾದ್ವಂದ್ವವಿಹಾರೇಷು ಸಮಭಾವಪರಾಯಣಃ .
ಯೋಗೀ ಭವತಿ ಶಾಂತ್ಯಾ ಚ ಸದಾಯೋಗಸುಖೇ ರತಃ .. 116..
.. ಓಂ ತತ್ಸದಿತಿ ಶ್ರೀಮದಾಂತ್ಯೇ ಪುರಾಣೋಪನಿಷದಿ ಶ್ರೀಮನ್ಮೌದ್ಗಲೇ
ಮಹಾಪುರಾಣೇ
ನವಮೇಖಂಡೇಯೋಗಚರಿತೇಮುದ್ಗಲದಕ್ಷಸಂವಾದೇಯೋಗಾಮೃತಾರ್ಥಶಾಸ್ತ್ರೇ
ಚಿತ್ತಭೂಮಿನಿರೋಧೇನ ಸಾರ್ವಭೌಮಯೋಗೋ ನಾಮಪಂಚಮೋಽಧ್ಯಾಯಃ ..
9.5

.. ಇತಿ ಯೋಗಗೀತಾಸೂಪನಿಷತ್ಸು ಸುಗಮಾಸು ಪ್ರಥಮೋಽಧ್ಯಾಯಃ ..

9(ದತ್ತಗೀತಾ).1

9.6ಯೋಗಿಚಿತ್ತಾನುಭವಶಾಂತಿಸುಖವರ್ಣನಯೋಗೋ ನಾಮ
ಷಷ್ಠೋಽಧ್ಯಾಯಃ

.. ಶ್ರೀಗಣೇಶಾಯ ನಮಃ ..
ದಕ್ಷ ಉವಾಚ .

ಯೋಗಸ್ಯಾನುಭವಂ ಬ್ರೂಹಿಯತ್ರ ಶಾಂತಿಂ ಲಭೇನ್ಮನಃ .
ರಸಂ ತ್ಯಕ್ತ್ವಾ ಸುಶಾಂತ್ಯಾ ತದ್ಯುಕ್ತಂ ತಿಷ್ಠೇನ್ ಮಹಾಮುನೇ .. 1..

ಮುದ್ಗಲ ಉವಾಚ .

ನ ತತ್ರ ದೃಶ್ಯತೇ ದಕ್ಷ ಜಗದ್ಬ್ರಹ್ಮಭವಂ ಸುಖಂ .

ತನ್ಮಾಯಾಮಯಗಂ ದೃಷ್ಟ್ವಾ ತಸ್ಮಾನ್ನಿರ್ವೃತ್ತಿಗೋ ಭವತ್ .. 2..

ನಾಹಂ ದೇಹೋ ನ ಮೇ ದೇಹೋ ನಾಹಂ ನಾನಾಭ್ರಮಾನ್ವಿತಃ .
ಚರಾಚರಮಯೋ ನೈವ ತಾಭ್ಯಾಂ ಸಂವರ್ಜಿತೋ ನ ಚ .. 3..

ನ ಸಮಷ್ಟಿಸಮಾಯುಕ್ತೋ ವ್ಯಷ್ಟಿಗೋ ನ ಕದಾಚನ .

ಬ್ರಹ್ಮಾಽಹಮಖಿಲೇಷ್ವೇವ ತತ್ತದ್ಭಾವವಿವರ್ಜಿತಃ .. 4..
ನ ಬಾಹ್ಯಸುಖಭೋಕ್ತಾಽಹಂ ನಾಂತರಸ್ಥಪರಾಯಣಃ .
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ನ ಸಮಾನಗತೋಽಹಂ ತು ನಾತ್ಮಪ್ರತೀತಿಧಾರಕಃ .. 5..
ನ ಸ್ಥೂಲೋ ನೈವ ಸೂಕ್ಷ್ಮೋಽಹಂ ನಾನಂದಗಃ ಕದಾಚನ .

ನ ನಾದದೇಹಸಂಸ್ಥಶ್ಚ ಸರ್ವಾಕಾರಃ ಸದಾ ಮತಃ .. 6..
ಚತುಷ್ಪಾದಾಃ ಸಂತಿ ಮೇ ಚೇನ್ಮಾಯಯಾ ಸಂಧೃತಾ ಮಯಾ .

ಮಾಯಾಹೀನಪ್ರಭಾವೇಣ ಪಾದಹೀನೋಽಹಮಂಜಸಾ .. 7..

ಮಾಯಾಯುಕ್ತವಿಯುಕ್ತತ್ವಂ ಮಯಿ ನೈವ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತಂ .

ಮಾಯಾಸಂಸ್ಥಾಪಿತಂ ದ್ವಂದ್ವಂ ತದಪ್ಯಾಶ್ಚರ್ಯಮುತ್ತಮಂ .. 8..

ಅನೇನಾನುಭವೇನೈವಯೋಗೀ ಬಿಂದುಗತೋ ಭವೇತ್ .

ತತ್ರ ಲೀನಸ್ವಭಾವೇನ ಸದಾ ಶಾಂತ್ಯಾ ಪ್ರವರ್ತತೇ .. 9..

ಅಥಾಹಂ ಭೇದಹೀನಶ್ಚ ನ ಭೇದೋ ಮಯಿ ವರ್ತತೇ .

ಸದಾ ಸಂತತಭಾವೇನ ಸಂಸ್ಥಿತೋಽತ್ರ ನಿರಂತರಂ .. 10..

ನ ಸೃಜಾಮಿ ಹರಾಮ್ಯೇವ ಪಾಲಯಾಮಿ ನ ನಿಶ್ಚಿತಂ .

ಸ್ವಯಮೇವ ಜಗದ್ಭಾತಿ ಯಥಾ ಮಯಿ ಧೃತಂ ಭವೇತ್ .. 11..

ಉತ್ಪನ್ನಂ ಸ್ವಸ್ವಭಾವೇನ ಸ್ಮಿತಂ ನಷ್ಟಂ ತಥಾ ಕಿಲ .

ವಿಶ್ವಂ ತತ್ರ ನ ಮೇ ಹಾನಿರ್ವೃದ್ಧಿರ್ಭವತಿ ಕರ್ಹಿಚಿತ್ .. 12..

ನ ವಿಶ್ವಸ್ಮಿನ್ನಹಂ ಜೀವೋ ನ ಶಿವಃ ಸಾಕ್ಷಿಭಾವಗಃ .
ಭ್ರಾಂತ್ಯಾ ಮಾಯಾಯುತಂ ಹೀನಂ ವದಂತ್ಯಯೋಗಿನಃ ಸದಾ .. 13..

ಯಥಾಽಽಕಾಶಭವಂ ಮೇಘಪಟಲಂ ಸರ್ವತಃ ಸ್ಥಿತಂ .

ತತ್ರ ಸೂರ್ಯಸ್ಯ ಕಿಂ ದಕ್ಷಾಚ್ಛಾದನಂ ಸಂಭವೇತ್ ಕದಾ .. 14..

ನಷ್ಟೇಽಭ್ರೇ ಕಿಂ ರವಿಃ ಸಾಕ್ಷಾಚ್ಛಾದನೇನ ವಿವರ್ಜಿತಃ .
ತಥಾಮೋಹವಿಮೋಹೌ ಚ ಮಯಿಭ್ರಾಂತ್ಯಾ ವದಂತಿಯೇ .. 15..
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ಸದೈಕಾತ್ಮಸ್ವರೂಪಾಖ್ಯೇ ಮಯಿಮೋಹವಿಮೋಹಕೌ .

ಕಥಂ ಭೇದೌ ಪ್ರವರ್ತೇತೇ ಪಶ್ಯ ಮಾಯಾಪ್ರಭಾವಜೌ .. 16..

ತಥಾಪಿ ವಿಶ್ವಸಂಯುಕ್ತೋಮೋಹಿತೋಹಂ ನ ಸಂಶಯಃ .
ಜ್ಞಾತ್ವಾಽಽತ್ಮಾನಂ ವಿಮೋಹೋಽಹಂ ಸದಾ ಸಾಕ್ಷೀ ನ ಸಂಶಯಃ .. 17..
ಮಾಯಯಾ ಜೀವಸಂಜ್ಞೋಽಹಂ ತಥಾ ಶಿವೋ ನ ಸಂಶಯಃ .
ಮಯಿಬ್ರಹ್ಮಣಿ ವಿಶ್ವಂ ತತ್ ದೃಶ್ಯತೇ ನೈವ ದೃಶ್ಯತೇ .. 18..

ಏವಂ ಜ್ಞಾತ್ವಾ ಸ್ವಯಂಯೋಗೀ ಸದಾ ಶಾಂತ್ಯಾ ಪ್ರವರ್ತತೇ .

ದ್ವಂದ್ವಭಾವಂ ಪರಿತ್ಯಜ್ಯ ಸೋಽಹಂ ಬ್ರಹ್ಮಣಿ ಸಂಸ್ಥಿತಃ .. 19..
ಅತಃ ಪರಂ ಪ್ರವಕ್ಷ್ಯಾಮಿ ಬ್ರಹ್ಮಾನುಭವರೂಪಕಂ .

ನ ದೇಹೋ ನೈವ ದೇಹಸ್ಥೋಽಹಂ ಭವಾಮಿ ಕದಾಚನ .. 20..
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ಸಂತತಂ ಮಯಿ ನಾಸ್ತ್ಯೇವ ವಿಶ್ವಂ ಮಯಿ ನ ವಿದ್ಯತೇ .

ಭೇದಾಭೇದವಿಹೀನತ್ವಾದ್ಬ್ರಹ್ಮ ಬ್ರಹ್ಮಣ್ಯಹಂ ರತಃ .. 21..
ವಿಶ್ವರೂಪೋಽಹಮೇವೇದಂ ಮಯಿ ಸರ್ವಂ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತಂ .

ವಿಶ್ವಹೀನೋ ನ ಸಂದೇಹಃ ಸದೈಕರೂಪಧಾರಕಃ .. 22..
ನ ಸೃಷ್ಟಂ ಪಾಲ್ಯತೇ ನೈವ ಹ್ರಿಯತೇ ನ ಮಯಾ ಕದಾ .

ವಿಶ್ವಂ ಸೃಷ್ಟಂ ಹೃತಂ ನಿತ್ಯಂ ಪಾಲಿತಂ ಸರ್ವದಾ ಮಯಾ .. 23..

ಮಯಿಸಂತತಭಾವಶ್ಚ ದೃಶ್ಯತೇ ನ ವಿನಿಶ್ಚಿತಂ .

ನ ವಿಶ್ವಂ ವಿವಿಧಾಕಾರಂ ನಾನಾದೇಹಪರಾಯಣಂ .. 24..

ಸದಾ ಬೋಧಮಯೋಽಹಂ ತು ದೇಹದೇಹಿಯುತಸ್ತಥಾ .

ಮಮ ತತ್ರ ನ ಭೋ ದಕ್ಷ ಬಂಧಾಽಬಂಧೌ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತೌ .. 25..

ಮಾಯಯಾ ಸಂಯುತೋ ನಿತ್ಯಂ ದೇಹದೇಹಿಮಯೋಮತಃ .
ಮಾಯಾಹೀನಪ್ರಭಾವೇಣ ದೇಹದೇಹಿವಿವರ್ಜಿತಃ .. 26..
ಮಾಯಾಯುಕ್ತವಿಯುಕ್ತತ್ವಂ ಮಯಿ ಕುತ್ರ ಪ್ರದೃಶ್ಯತೇ .

ಸದಾಽಹಂ ಬೋಧರೂಪಾಖ್ಯೋ ಬ್ರಹ್ಮಣಿ ಬ್ರಹ್ಮಭಾವಿತಃ .. 27..
ಏವಂ ಬೋಧಾತ್ಮಕೇನೈವಾನುಭವೇನ ಪ್ರಜಾಪತೇ .

ಯೋಗೀಯೋಗಸಮಾಯುಕ್ತಃ ಸದಾ ಶಾಂತ್ಯಾ ಪ್ರವರ್ತತೇ .. 28..

ಅತಃ ಪರಂ ವಿಬೋಧಾಖ್ಯಂ ವಕ್ಷ್ಯಾಮಿ ಬ್ರಹ್ಮಭೂತಕಂ .

ಪ್ರಕೃತಿರ್ನ ತಥಾ ದಕ್ಷ ಪುರುಷೋಽಹಂ ನ ನಿಶ್ಚಿತಂ .. 29..

ತಯೋರ್ಯೋಗೇನ ಬೋಧೋಽಹಂ ಬ್ರಹ್ಮಾಽಹಂ ಭೋಗವರ್ಜಿತಃ .
ಸದಾ ಬ್ರಹ್ಮಣಿ ಸಂಸ್ಥಶ್ಚ ಖೇಲಹೀನಪ್ರಭಾವತಃ .. 30..
ಮಿಥ್ಯಾರೂಪಂ ಜಗತ್ ಸರ್ವಂ ಜಗದಾತ್ಮಾ ತಥಾ ಮತಃ .
ತಯೋರ್ಯೋಗಕರಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಮಿಥ್ಯಾಮೂಲಪ್ರಕಾಶಕಂ .. 31..

ಮಯಿಬ್ರಹ್ಮಣಿ ನಾಸ್ತ್ಯೇವ ಪ್ರಕೃತಿರ್ವಾ ಪುಮಾನ್ ಕ್ವಚಿತ್ .

ತಯೋರ್ಯೋಗೋ ಭ್ರಮಾಕಾರಃ ಸದಾ ಖೇಲಪರಾಯಣಃ .. 32..
ಬೋಧೇನೋತ್ಥಾನಭಾವಶ್ಚ ಜಾಯತೇ ಬ್ರಹ್ಮಣಃ ಸದಾ .

ಮಿಥ್ಯಾಭೂತಂ ತದೇವಾಽಪಿ ಕಥಂ ಮಯಿ ಪ್ರವರ್ತತೇ .. 33..

ಸತ್ಯಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಇತಿ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ವೇದೇಷು ವೇದವಾದಿಭಿಃ .
ತತ್ರ ಖೇಲೋಽನೃತಾಕಾರಃ ಕುತಸ್ತಿಷ್ಠತಿ ಭ್ರಾಂತಿದಃ .. 34..
ಸದಾ ಬ್ರಹ್ಮಸುಖೇ ಸಕ್ತೋ ಬ್ರಹ್ಮಣಿ ಬ್ರಹ್ಮಭಾವಿತಃ .
ತತ್ರ ಭೇದಾದಿಕಂ ನಾಸ್ತಿ ಸ್ತ್ರೀಪುಂಭಾವಮಯಂ ಕದಾ .. 35..

ಮಾಯಯಾ ರಚಿತಂ ಸರ್ವಮನೃತಾಖ್ಯಂ ನ ಸಂಶಯಃ .
ಸಾ ಮಯಿ ನ ಸ್ಥಿತಾ ದಕ್ಷ ನಿರಾಧಾರಾ ಭ್ರಮಾನ್ವಿತಾ .. 36..
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ಬ್ರಹ್ಮರೂಪಂ ಚ ಮಾಂ ದೃಷ್ಟ್ವಾ ಸ್ವಯಮೇವ ವಿನಶ್ಯತಿ .

ಮಾಯಾ ತತಃ ಸ್ವಯಂ ಸಾಕ್ಷಾತ್ ಸತ್ಯರೂಪೋ ಭವಿಷ್ಯತಿ .. 37..

ಯದ್ಯಹಂ ಮಾಯಯಾಯುಕ್ತಸ್ತಯಾ ಸ್ತ್ರೀಪುಮ್ಮಯಂ ಜಗತ್ .

ಸೃಜಾಮಿ ಚೇತ್ತದಾ ಸತ್ಯಂ ಮಯಿ ಕುತಃ ಪ್ರತಿಷ್ಠತಿ .. 38..

ಯತ್ರಾನೃತಸ್ವರೂಪಂ ತು ನಾಸ್ತ್ಯೇವ ವೇದವಾದತಃ .
ತದೇವ ಸತ್ಯಮಾಖ್ಯಾತಮತೋ ಬೋಧೋ ನ ದೃಶ್ಯತೇ .. 39..

ಅನೃತಂ ವಿಶ್ವಮಖಿಲಂ ಪ್ರಕೃತಿಪುರುಷಾತ್ಮಕಂ .

ತಸ್ಮಾದ್ಭಿನ್ನೋಽಹಮೇಕಶ್ಚ ಸತ್ಯರೂಪೋ ನ ಸಂಶಯಃ .. 40..
ಯೋಗೇನೈತಾದೃಶೇನೈವ ಶಾಂತಿಯುಕ್ತೋ ಭವೇನ್ನರಃ .
ಸಂಖ್ಯಾಂ ತ್ಯಕ್ತ್ವಾ ಸ ವಿವಿಧಾಂ ಬ್ರಹ್ಮಭೂತಸ್ವಭಾವತಃ .. 41..
ಅಥ ಸ್ವಾನಂದಯೋಗಂ ತು ವದಿಷ್ಯಾಮಿ ಹಿತಾಯ ತೇ .

ತಂ ಶೃಣುಷ್ವ ಪ್ರಜಾನಾಥ ಸಾವಧಾನೇನ ಚೇತಸಾ .. 42..

ಸತ್ಯಮುತ್ಥಾನಹೀನಂ ಚಾನೃತಮುತ್ಥಾನಸಂಯುತಂ .

ಬ್ರಹ್ಮಣಿ ದ್ವಿವಿಧಂ ನಾಸ್ತಿ ಸ್ವಸ್ವರೂಪಿಣಿ ನಿತ್ಯದಾ .. 43..

ಬೋಧಯುಕ್ತಂ ಸ್ವತೋತ್ಥಾನಂ ಸಾಂಖ್ಯಮುತ್ಥಾನವರ್ಜಿತಂ .

ತಯೋರ್ಯೋಗೇ ಪರಂ ಬ್ರಹ್ಮಾಽಸತ್ಸ್ವಾನಂದಮಯಂ ಭವೇತ್ .. 44..

ಉತ್ಥಾನವರ್ಜಿತೋಽಹಂ ನೋತ್ಥಾನಯುಕ್ತೋಽಪಿ ನಾಂಜಸಾ .
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ಮುದ್ಗಲ ಉವಾಚ .

ಜೀವನ್ಮುಕ್ತಃ ಸ್ವಯಂಯೋಗೀ ಸ್ವೇಚ್ಛಾಚಾರೀ ಭವೇತ್ ಸದಾ .

ಪ್ರಾರಬ್ಧಪ್ರೇರಿತಃ ಸಾಕ್ಷಾದ್ ವರ್ತತೇ ನಿತ್ಯಮಾದರಾತ್ .. 3..

ಸ್ವಯಂ ಬ್ರಹ್ಮಣಿ ಸಂಸ್ಥಶ್ಚ ಬಿಂಬಂ ಚಿತ್ತೇ ಪ್ರತಿಷ್ಠತಿ .

ಯೋಗಿನಸ್ತತ್ಕೃತಂ ಸರ್ವಂ ನ ಕದಾ ಬಂಧದಂ ಭವೇತ್ .. 4..

ನರವತ್ ಸರ್ವಕರ್ತಾಽಪಿ ತಥಾಽಪಿ ದೋಷವರ್ಜಿತಃ .
ಬ್ರಹ್ಮಣಿ ಬ್ರಹ್ಮಭೂತತ್ವಾಚ್ಛುಭಾಶುಭವಿವರ್ಜಿತಃ .. 5..
ಪ್ರಾರಬ್ಧೇನ ಸ್ವಯಂಯೋಗೀ ಪ್ರೇರಿತಃ ಪುಣ್ಯಮಾಚರೇತ್ .

ತೀರ್ಥಯಾತ್ರಾದಿಕಂ ಸರ್ವಂಯಜ್ಞದೇವಾರ್ಚನಾದಿಕಂ .. 6..

ಸದಾ ಶೌಚಸಮಾಯುಕ್ತೋ ನಿತ್ಯಂ ಧರ್ಮಪರಾಯಣಃ .
ತಥಾಪಿ ಪುಣ್ಯಜಂ ಭೋಗಂ ಭುನಕ್ತಿ ನೈವ ನಿಶ್ಚಿತಂ .. 7..

ಅಥವಾ ಪೂರ್ವಜೇನೈವ ಪ್ರಾರಬ್ಧೇನ ನಿಯಂತ್ರಿತಃ .
ಪಾಪಾನಿ ನಿತ್ಯಮಾನಂದಾತ್ ಪ್ರಕುರ್ಯಾದ್ವಿವಿಧಾನಿ ಸಃ .. 8..
ಬ್ರಹ್ಮಹತ್ಯಾದಿಕಂ ಸರ್ವಂ ಮಾತೃಗಮನಕಾದಿಕಂ .

ಮದ್ಯಪಾನಾದಿಕಂ ಚೌರ್ಯಂ ಪ್ರಕುರ್ಯಾದ್ ದೈವಯೋಗತಃ .. 9..
ಏವಂ ಪಾಪಸಮಾಚಾರೋ ಯದಿ ತಿಷ್ಠತಿ ಮಾನವಃ .
ಯೋಗೀ ಪಾಪಫಲಂ ನೈವ ಭುನಕ್ತಿ ನರವತ್ ಕದಾ .. 10..

ಪೂರ್ವಜನ್ಮಾರ್ಜಿತೇನೈವ ಪ್ರಾರಬ್ಧೇನ ಪ್ರಜಾಪತೇ .

ಕಾರಿತಂಯೋಗಿನಾ ತತ್ರ ತೇನ ಕಿಂಚಿತ್ ಕೃತಂ ನ ಚ .. 11..

ಮರಣೇಯಾ ಮತಿಃ ಪ್ರಾಪ್ತಾ ತಾದೃಶೀಂ ಲಭತೇ ಗತಿಂ .

ನರೋ ಹ್ಯಯೋಗಯುಕ್ತೋಯೋಯೋಗೀ ಬ್ರಹ್ಮೈವ ಜಾಯತೇ .. 12..

ಇದಂ ಸಂಶಯನಾಶಾರ್ಥಂ ಕಥಿತಂ ಬ್ರಹ್ಮಣಃ ಸುತ .

ಯೋಗಿನಾಂ ಕರ್ಮಜಂ ಸರ್ವಂ ಮಾಹಾತ್ಮ್ಯಂ ಲೇಶತೋ ಮಯಾ .. 13..

ಯೋಗೀಯೋಗಸಮಾಯುಕ್ತೋ ನ ಪಾಪಾನಿ ಕದಾಚನ .

ಚರತಿ ಧರ್ಮನಿಷ್ಠಃ ಸ ಭವತ್ಯತ್ರ ನ ಸಂಶಯಃ .. 14..
ಲೋಕೋದ್ಧಾರಕರಾಃ ಸರ್ವೇಯೋಗಿನಃ ಪರಿಕೀರ್ತಿತಾಃ .
ನಾಚರಂತಿ ಕದಾ ಪಾಪಮಹಿಂಸಾದಿಸಮನ್ವಿತಾಃ .. 15..

40 sanskritdocuments.org



ಮುದ್ಗಲಪುರಾಣಂ ಖಂಡಃ 9ಯೋಗಚರಿತಂ

(Page ಖಂ. 9ಅ. 7ಪಾನ 25)

ಫಲಹೀನಸ್ವಭಾವೇನ ಧರ್ಮಂ ಚರತಿ ನಿತ್ಯದಾ .

ಯೋಗೀ ಲೋಕೋಪಕಾರಾರ್ಥಂ ಸ್ವಯಂ ಬ್ರಹ್ಮಪರಾಯಣಃ .. 16..
ಕದಾಚಿತ್ ಪೂರ್ವಸಂಸ್ಕಾರಾತ್ ಪಾಪಂ ತೇನ ಕೃತಂ ಪರಂ .

ನ ತತ್ರ ಪಾಪಯುಕ್ತೋಽಸೌ ತದರ್ಥೋ ವರ್ಣಿತಃ ಪುರಾ .. 17..

ಕಿಮರ್ಥಂ ಪ್ರಾಣಿನಾಂಯೋಗೀ ದುಃಖದಾಯಕಮಾಚರೇತ್ .

ಪಾಪಂ ಪಾಪಸಮಾಯುಕ್ತೋ ನ ಭವೇನ್ನಿಶ್ಚಿತಂ ಪುರಾ .. 18..

ಸರ್ವತ್ರ ಗಣನಾಥಂ ಸ ಪಶ್ಯತ್ಯನನ್ಯಚಕ್ಷುಷಾ .

ಪುಣ್ಯೇನ ಸುಖಸಂಯುಕ್ತಂ ವಿಶ್ವಂ ಭವತಿ ತಚ್ಚರೇತ್ .. 19..

ಪ್ರಾರಬ್ಧಂಯೋಗಿನಾಂ ದಕ್ಷ ನ ಭವೇತ್ ಪಾಪಕಾರಕಂ .

ಪುಣ್ಯಚೇಷ್ಟಾಸಮಾಯುಕ್ತಂ ತೇಷಾಂ ಪ್ರಾರಬ್ಧಮಂಜಸಾ .. 20..

ಯೋಗಾರ್ಥಂ ಧರ್ಮಸಂಯುಕ್ತೋ ಬ್ರಹ್ಮಾರ್ಪಣವಿಧಾನತಃ .
ಯತತೇ ಜನ್ಮಸು ಪ್ರಾಜ್ಞಸ್ತದಾಯೋಗೀ ಭವೇನ್ನರಃ .. 21..
ತಸ್ಯ ಪ್ರಾರಬ್ಧಕಂ ದಕ್ಷ ಕುತೋ ದುರ್ಬುದ್ಧಿದಾಯಕಂ .

ಭವತಿ ಚ ಮಹಾಯೋಗೀ ಧರ್ಮಯುಕ್ತೋ ಭವೇತ್ ಸದಾ .. 22..

ಅಥಯೋಗಿಜನಾನಾಂ ತೇ ಸ್ಥಿತಿಂ ವದಾಮಿ ಸರ್ವದಾ .

ಕ್ರಮಯುಕ್ತೋ ಯಥಾಯೋಗೀ ಭ್ರಾಂತೋ ನೈವ ಭವೇತ್ ಕದಾ .. 23..

ಸಾಧಯಿತ್ವಾ ಮಹಾಯೋಗಂ ಚಿತ್ತನಿರೋಧಕಾರಕಂ .

ಪಂಚವಿಧಂ ಪರಿತ್ಯಜ್ಯ ಚಿತ್ತಂಯೋಗೀ ಭವೇನ್ನರಃ .. 24..
ಚಿತ್ತೇ ಚಿಂತಾಮಣಿಂ ಜ್ಞಾತ್ವಾ ಸಚಿತ್ತಃ ಸಹಸಾ ಗತಃ .
ತದಾಕಾರಃ ಸ ವೈಯೋಗೀ ತತ್ರ ಬ್ರಹ್ಮಣಿ ಸಂರತಃ .. 25..
ಪ್ರಾರಬ್ಧಂಯೋಗಿನಾಂ ನಾಸ್ತಿ ಭೋಗದಂ ಶಾಸ್ತ್ರಸಮ್ಮತಂ .

ಯದಾ ಹಠಯುತೋಯೋಗೀ ಭವೇತ್ ಪ್ರಾರಬ್ಧಚಾಲಕಃ .. 26..
ದೇಹಪಾತಂ ಪ್ರಕುರ್ಯಾಚ್ಚೇದಾತ್ಮಹತ್ಯಾಂ ಲಭೇನ್ನ ಚ .

ಆಯುಷಾ ಸಂಯುತೋ ವಾಽಪಿ ದೇಹಂ ತ್ಯಜತಿ ನಿಶ್ಚಿತಂ .. 27..

ತಥಾಪಿಯೋಗಸಂಯುಕ್ತೋ ನ ದೇಹಂ ತ್ಯಜತಿ ಪ್ರಭುಃ .
ನ ಪ್ರಾರಬ್ಧಮತಿಕ್ರಮ್ಯ ಕರೋತಿ ಕಿಂಚಿದಂಜಸಾ .. 28..

ಶಾಂತಿಯುಕ್ತಸ್ವಭೋವನ ತಿಷ್ಠತ್ಯತ್ರ ನ ಸಂಶಯಃ .
ಯದ್ಭಾವಿ ತದ್ಭವತ್ಯೇವ ಮಾಯಾಮೋಹವಿವರ್ಜಿತಃ .. 29..
ದೇಹಪಾತೇನ ಕಿಂ ಗ್ರಾಹ್ಯಂ ದೇಹರಕ್ಷಣತಸ್ತಥಾ .

ರಚಿತಂ ಗಣನಾಥೇನ ಸದಾ ಭವತು ತಾದೃಶಂ .. 30..

ಏವಂ ನಿಶ್ಚಿತ್ಯ ಚಿತ್ತೇನ ಶಾಂತಿಯುಕ್ತಸ್ವಭಾವತಃ .

mudgalapurANam9.pdf 41



ಮುದ್ಗಲಪುರಾಣಂ ಖಂಡಃ 9ಯೋಗಚರಿತಂ

ಆಚರೇದ್ಯೋಗಸಂಯುಕ್ತಃ ಸ್ವಧರ್ಮೇ ಸಂಸ್ಥಿತಾಂ ಕ್ರಿಯಾಂ .. 31..

ವರ್ಣಾಶ್ರಮಯುತೋಯೋಗೀ ಭವೇದ್ಯದಿ ಸ ಸರ್ವದಾ .

ತದಾ ಸ್ವಧರ್ಮಜಂ ಕುರ್ಯಾತ್ ಕರ್ಮ ನಿಃಸಂಗಭಾವತಃ .. 32..
ದೇಹಃ ಕರ್ಮಮಯಃ ಪ್ರೋಕ್ತಸ್ತಸ್ಥೋಽಕರ್ಮೀ ಕುತೋ ಭವೇತ್ .

ವ್ಯವಸ್ಥಾಸಂಭವಂ ಕರ್ಮ ಕೃತಂ ಭವತಿ ನ ಹ್ಯಪಿ .. 33..

ಯದಿ ಕರ್ಮ ಪರಿತ್ಯಜ್ಯ ತಿಷ್ಠೇದ್ಯೋಗಪರಾಯಣಃ .
ತದಾ ದೇಹನಿಪಾತೇನಯುಕ್ತೋ ಭವೇನ್ನ ಸಂಶಯಃ .. 34..
ಅನ್ನಭಕ್ಷಣರೂಪಂಯದ್ಭವತಿ ಕರ್ಮ ನಿಶ್ಚಿತಂ .

ಜಾಗೃತ್ಸ್ವಪ್ನಾದಿಕಂ ಸರ್ವಂ ತ್ಯಕ್ತ್ವಾ ಜೀವತಿ ತತ್ಕಥಂ .. 35..

ಕ್ರಿಯತೇಽನೇನಯತ್ಕಿಂಚಿತ್ ಸಾ ಕ್ರಿಯಾ ಪರಿಕೀರ್ತಿತಾ .

ಅತಃ ಕರ್ಮಮಯೋ ದೇಹಸ್ತೇನ ಧರ್ಮಂ ಸಮಾಚರೇತ್ .. 36..

ದೇಹತ್ಯಾಗೇ ಸಮುದ್ಯುಕ್ತೋ ಯದಿಯೋಗೀ ಭವೇತ್ ಪ್ರಭೋ .

ಸಹನೇ ದ್ವಂದ್ವಭಾವಸ್ಯ ನ ಸಮರ್ಥಃ ಸ ವೈ ಸ್ಮೃತಃ .. 37..
ಅಶಾಂತಿಸಂಯುತಃ ಸೋಽಪಿಯೋಗಹೀನೋ ಯಥಾ ನರಃ .
ತಥಾ ದ್ವಂದ್ವಂ ಸಮಾಲೋಕ್ಯ ಸಹನೇ ನ ಸಮರ್ಥಕಃ .. 38..
ಗಣೇಶೇನ ಕೃತಂ ತಸ್ಯೇಚ್ಛಯಾ ಸರ್ವಂ ಚಯದ್ಭವೇತ್ .

ಭವತು ತಾದೃಶಂ ಸರ್ವಂ ಸಹೇ ನಿತ್ಯಂ ಸುಶಾಂತಿಗಃ .. 39..
ಸಯೋಗೀ ಶಾಂತಿಹೀನೋ ನ ಪ್ರಭವೇತ್ ಕ್ವಚಿದಂಜಸಾ .

ಬ್ರಹ್ಮಭೂತೋ ಮಹಾಶ್ರೇಷ್ಠಃ ಪಾವನಃ ಸರ್ವದೇಹಿನಾಂ .. 40..

ಅತೋ ವರ್ಣಾಶ್ರಮಸ್ಥೋಯೋಯೋಗೀ ಭವೇತ್ ಸ ತತ್ ಕ್ರಿಯಾಂ .

(Page ಖಂ. 9ಅ. 7ಪಾನ 26)

ಬ್ರಹ್ಮಾರ್ಪಣತಯಾ ಕುರ್ಯಾದ್ ಹೃದಿ ಧ್ಯಾತ್ವಾ ಗಜಾನನಂ .. 41..

ಯದಿ ಸ್ವಧರ್ಮಸಂಯುಕ್ತಂ ಕರ್ಮ ನೈವ ಸಮಾಚರೇತ್ .

ತಮಕ್ರಿಯಂ ಸಮಾಲೋಕ್ಯಾನ್ಯೇ ತ್ಯಜೇಯುಃ ಸ್ವಧರ್ಮಕಂ .. 42..

ಅತೋ ಲೋಕೋಪಕಾರಾರ್ಥಂಯೋಗೀ ಕರ್ಮ ಸಮಾಚರೇತ್ .

ಅನ್ಯಾನ್ ಕರ್ಮಯುತಾನ್ ಕುರ್ಯಾತ್ ಸ್ವವಶಾನ್ ಧರ್ಮಪಾಲಕಃ .. 43..
ಸರ್ವೇಭ್ಯಶ್ಚಾಧಿಕೋಯೋಗೀ ಕುರ್ಯಾತ್ ಸತ್ಕರ್ಮ ಧರ್ಮದಂ .

ತಾದೃಶಂ ಕರ್ಮ ಸರ್ವೇಽಪಿ ಕರಿಷ್ಯಂತಿ ವಿಶೇಷತಃ .. 44..
ತೇನ ಪ್ರಾಮಾಣ್ಯಮಾನಂದಾತ್ ಕೃತಂ ಕರ್ಮ ಪ್ರಜಾಪತೇ .

ತದೇವ ಸರ್ವಲೋಕಾಶ್ಚ ಮಾನ್ಯಂ ಕುರ್ವಂತಿ ನಿಶ್ಚಿತಂ .. 45..

ಬ್ರಹ್ಮಾರ್ಪಣತಯಾ ಕರ್ಮ ಬಂಧದಂ ನ ಭವೇತ್ ಕದಾ .

ಬ್ರಹ್ಮಪ್ರಾಪ್ತಿಕರಂ ತಸ್ಯ ಫಲಂ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ಮನೀಷಿಭಿಃ .. 46..

42 sanskritdocuments.org



ಮುದ್ಗಲಪುರಾಣಂ ಖಂಡಃ 9ಯೋಗಚರಿತಂ

ಯೋಗಿಭಿಶ್ಚ ಕೃತಂ ಕರ್ಮ ಲೋಕಸಂಗ್ರಹಕಾರಣಾತ್ .

ಅಸಕ್ತಮನಸಾ ನಿತ್ಯಂ ನೈಮಿತ್ತಿಕಂ ನ ಬಂಧದಂ .. 47..

ಸದಾ ಬ್ರಹ್ಮಮಯತ್ವೇನ ತೇನ ಕಿಂಚಿತ್ ಕೃತಂ ನ ಚ .

ದೇಹಸ್ವಭಾವಜೋ ಭಾವೋ ಭವೇದಸ್ಯ ನಿರಂತರಂ .. 48..

ಅನ್ಯಂ ಮಾರ್ಗಂ ಪ್ರವಕ್ಷ್ಯಾಮಿಯೇ ನಿಂದಂತಿ ಸ್ತುವಂತಿ ತಂ .

ಯೋಗಿನಂ ಪಾಪಭೋಕ್ತಾರೋ ಭವಂತಿ ಪುಣ್ಯಭೋಗಿನಃ .. 49..
ಯೋಗಿನಾಯತ್ ಕೃತಂ ಪಾಪಂ ತತ್ ಸ್ಪ್ರಷ್ಟುಂ ನ ಕ್ಷಮಂ ಕದಾ .

ನಿಂದಕಾಂಸ್ತತ್ ಸಮಾಶ್ರಿತ್ಯ ಪ್ರತಿಷ್ಠೇತ್ತಸ್ಯ ನಿತ್ಯದಾ .. 50..

ಯೋಗಿನಾಯತ್ ಕೃತಂ ಪುಣ್ಯಂ ತದೇವ ತಂ ನ ಸಂಸ್ಪೃಶೇತ್ .

ಸ್ತುವತಸ್ತಾನ್ ಸಮಾಶ್ರಿತ್ಯ ನಿತ್ಯಂ ತಿಷ್ಠೇತ್ ಸ್ವಭಾವಜಂ .. 51..

ಅತೋ ನಯೋಗಿನಾಂ ನಿಂದಾಂ ಕದಾ ಕುರ್ಯಾದ್ವಿಚಕ್ಷಣಃ .
ಸೇವಾಂ ಸಮಾಚರೇತ್ತೇಷಾಂ ತೇನ ಸೌಖ್ಯಯುತೋ ಭವೇತ್ .. 52..

ವನೇ ಯದಿ ಸ್ಥಿತೋಯೋಗೀ ಪ್ರಾರಬ್ಧೇನ ನಿಯಂತ್ರಿತಃ .
ಫಲಾದಿಕಂ ತತ್ರ ಭುಂಜನ್ ಶಾಂತ್ಯಾ ತಿಷ್ಠೇತ್ ಸ ನಿತ್ಯದಾ .. 53..

ತತ್ರ ನಿಂದಾಕರಾಸ್ತಸ್ಯ ತಥಾ ಸೇವಾಕರಾ ನ ಚ .

ಏಕ ಏವ ಮಹಾಯೋಗೀ ಶುಭಾಶುಭಂ ಸಮಾಚರೇತ್ .. 54..

ತದೇವ ದೇಹಪಾತೇಽಸ್ಯಯೋಗಿನಶ್ಚ ಮೃತಂ ಭವೇತ್ .

ಶುಭಾಶುಭಂ ನಿರಾಧಾರಮುಪೋಷಣಸಮನ್ವಿತಂ .. 55..

ಏತತ್ತೇ ಕಥಿತಂ ದಕ್ಷ ಬ್ರಹ್ಮೀಭೂತಸ್ಯ ಚೇಷ್ಟಿತಂ .

ಕರ್ಮಯೋಗಮಯಂ ಪೂರ್ಣಂ ಶ್ರವಣಾಚ್ಛುಭದಂ ಭವೇತ್ .. 56..

ಅಥಯೋಗಂ ಪ್ರವಕ್ಷ್ಯಾಮಿ ಜ್ಞಾನಾತ್ಮಕಮಹಂ ಪರಂ .

ಯೋಗಿಭ್ಯಃ ಸುಖದಂ ಪೂರ್ಣಂ ಶಾಂತಿಯುಕ್ತಂ ವಿಶೇಷತಃ .. 57..
ದೇಹಃ ಕರ್ಮಾತ್ಮಕಃ ಪ್ರೋಕ್ತಸ್ತತ್ರಯೋಗಂ ಸಮಾಚರೇತ್ .

ಬ್ರಹ್ಮಾರ್ಪಣತಯಾ ಕರ್ಮ ಚಾಚರನ್ ಶಾಂತಿಧಾರಕಃ .. 58..
ಜ್ಞಾನಂ ಸ್ಫೂರ್ತಿಮಯಂ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ಹೃದಿ ತಿಷ್ಠತಿ ಸರ್ವದಾ .

ವಿವೇಕಾತ್ಮಮಯಂ ತತ್ರ ಜ್ಞಾನಯೋಗಂ ಸಮಾಚರೇತ್ .. 59..

ಹೃದಿಯದ್ಯದ್ ಭವೇಜ್ಜ್ಞಾನಂ ನಾನಾಯೋಗಾರ್ಥಸೌಖ್ಯದಂ .

ಅಥವಾ ವಿಷಯಾರ್ಥಾನಾಂ ಬೋಧಕಂ ತತ್ ಸ ಸಂತ್ಯಜೇತ್ .. 60..

ಉತ್ಪತ್ತಿನಾಶಸಂಯುಕ್ತಂ ಜ್ಞಾನಂ ವಿಷಯಬೋಧಕಂ .

ಬ್ರಹ್ಮ ಸೌಖ್ಯಪ್ರದಂ ಜ್ಞಾನಂಯೋಗಭೂಮಿಪ್ರಭಾವಜಂ .. 61..

ಉಪಾಧಿಸಂಯುತಂ ಚೈಕಮನುಪಾಧಿಯುತಂ ಪರಂ .

ತತ್ತ್ಯಕ್ತ್ವಾಯೋಗಸಂಯುಕ್ತೋ ಭವೇದ್ಯೋಗೀ ಮಹಾಯಶಾಃ .. 62..

mudgalapurANam9.pdf 43



ಮುದ್ಗಲಪುರಾಣಂ ಖಂಡಃ 9ಯೋಗಚರಿತಂ

ಜ್ಞಾನಾನಾಂ ಸಕಲಾನಾಂ ಚಯೋಗೇ ಜ್ಞಾನಮಯಃ ಸ್ಮೃತಃ .
ಯೋಗಸ್ತತ್ರ ಭವೇಲ್ಲೀನೋ ಬ್ರಹ್ಮೀಭೂತಸ್ವಭಾವತಃ .. 63..
ಬ್ರಹ್ಮಣಿ ಬ್ರಹ್ಮೀಭೂತೋಽಹಂ ಮಮ ಜ್ಞಾನಂ ಕುತೋ ಭವೇತ್ .

ನಾನಾಭ್ರಾಂತಿಕರಂ ಹೃತ್ಸ್ಥಂ ತ್ಯಕ್ತ್ವಾ ಬ್ರಹ್ಮಪರೋ ಭವೇತ್ .. 64..

ಅನೇನ ವಿಧಿನಾ ಸರ್ವಂ ಜ್ಞಾನಂ ತ್ಯಕ್ತ್ವಾ ಹೃದಿ ಸ್ಥಿತಂ .

ಶಾಂತಿಯುಕ್ತಃ ಸ್ವಯಂಯೋಗೀ ತಿಷ್ಠೇದ್ಬ್ರಹ್ಮಪರಾಯಣಃ .. 65..
ನ ಕರ್ತಾಽಹಂ ಕದಾಚಿದ್ವೈ ಕಾರಯಿತಾ ನ ನಿಶ್ಚಿತಂ .

(Page ಖಂ. 9ಅ. 7ಪಾನ 27)

ಮಾಯಾಮೋಹಯುತಾ ಮಾಂ ತೇ ವದಂತಿ ಕರ್ಮಕಾರಿಣಂ .. 66..

ಅಹಂ ಸಾಕ್ಷೀ ಶರೀರಸ್ಯ ಯದ್ದೇಹೇನ ಕೃತಂ ಭವೇತ್ .

ತನ್ಮಯಾ ನ ಕೃತಂ ಕ್ವಾಪಿ ಬ್ರಹ್ಮಾಹಂ ಪರತಃ ಪರಃ .. 67..
ಯದ್ಯತ್ ಸ್ಫೂರ್ತಿರ್ಭವೇನ್ಮೇ ವೈ ಸಾ ಮಾಯಾ ಭ್ರಾಂತಿದಾಯಿಕಾ .

ನ ತಸ್ಯಾಂ ಸಂಸ್ಥಿತೋ ಜೀವಃ ಸದಾ ಸಾಕ್ಷಿಸ್ವಭಾವತಃ .. 68..
ನಮೋಹೇನ ಸಮಾಯುಕ್ತೋ ನ ಕದಾಮೋಹವರ್ಜಿತಃ .
ಮಾಯಯಾಮಾಂ ವದಂತ್ಯೇವ ಹ್ಯಯೋಗಿನೋ ನ ಸಂಶಯಃ .. 69..
ಏವಂ ಸದಾ ಮಹಾಯೋಗೀ ಸಾಕ್ಷಿವತ್ಸಂಸ್ಥಿತೋ ಭವೇತ್ .

ಹೃದಯಜ್ಞಾನಯೋಗಸ್ಥಸ್ತ್ಯಕ್ತ್ವಾ ಸ್ಫೂರ್ತಿಭವಂ ಭ್ರಮಂ .. 70..

ಸರ್ವತ್ರ ರಸಹೀನಂಯನ್ಮನಸ್ತಸ್ಯ ಮಹಾತ್ಮನಃ .
ಶಾಂತ್ಯಾ ಯುಕ್ತಂ ಭವೇದ್ದಕ್ಷ ಬ್ರಹ್ಮೀಭೂತಸ್ಯ ನಿತ್ಯದಾ .. 71..

ಏಷ ತೇ ಕಥಿತೋಯೋಗೋ ಜ್ಞಾನಾತ್ಮಕೋ ವಿಶೇಷತಃ .
ಸಾಕ್ಷಿವದ್ದೇಹಸಂಸ್ಥಃ ಸ ಮಯಾ ತಿಷ್ಠತಿ ಲೇಶತಃ .. 72..
ಅತಃ ಪರಂ ಸಮಂಯೋಗಂ ಶೃಣು ಸ್ಥಿತಿಪರಾಯಣ .

ಯಂ ಜ್ಞಾತ್ವಾ ಬ್ರಹ್ಮಭೂತೋ ಯಃ ಶಾಂತಿಹೀನೋ ಭವೇನ್ನ ಸಃ .. 73..
ದೇಹಃ ಕರ್ಮತ್ರಯಸ್ತತ್ರ ಕರ್ಮಯೋಗಂ ಸಮಾಚರೇತ್ .

ಮನೋ ವಿವೇಕರೂಪಂ ತು ಸಾಕ್ಷಿತ್ವಂ ತತ್ರ ಸಂಚರೇತ್ .. 74..

ಅಹಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಯದಾ ದಕ್ಷ ಕುತಸ್ತತ್ರ ಭವೇದಿದಂ .

ದ್ವಂದ್ವರೂಪಂ ವಿಶೇಷೇಣ ತಸ್ಯ ವಕ್ಷ್ಯಾಮಿ ರೂಪಕಂ .. 75..

ದೇಹಃ ಕರ್ಮಮಯಃ ಪ್ರೋಕ್ತೋ ವಿವೇಕಃ ಕರ್ಮವರ್ಜಿತಃ .
ದ್ವಂದ್ವಂ ಜ್ಞಾತ್ವಾ ಮಹಾಯೋಗೀ ಸಮಯೋಗಂ ಸಮಾಚರೇತ್ .. 76..

ದೇಹೇ ಕರ್ಮಮಯೋಽಹಂ ತು ಹೃದಿ ಸಾಕ್ಷೀ ತಥಾಽಮಲಃ .
ಉಭಯೋರ್ಯೋಗಭಾವೇನ ಭವತಿ ಕಿಂಚಿದಂಜಸಾ .. 77..

ಯದಾ ವಿವೇಕಹೀನಶ್ಚೇತ್ ದೇಹಃ ಕಿಂ ತು ಕರಿಷ್ಯತಿ .

44 sanskritdocuments.org



ಮುದ್ಗಲಪುರಾಣಂ ಖಂಡಃ 9ಯೋಗಚರಿತಂ

ದೇಹಹೀನಂ ಮನಸ್ತದ್ವಜ್ಜ್ಞಾನದಂ ಕಸ್ಯ ವಾ ಭವೇತ್ .. 78..

ಆನಂದಮಯಭಾವೇನ ಸಂಸ್ಥಿತೋಽಹಂ ತದಾತ್ಮಕಃ .
ಉಭಯತ್ರ ತತಃ ಸ್ವಸ್ವವ್ಯಾಪಾರಂ ಕುರುತಃ ಪರೌ .. 79..

ದೇಹೇ ಕರ್ಮಮಯೋಽಹಂ ವೈ ಹೃದಿ ವಿವೇಕಧಾರಕಃ .
ದ್ವಿವಿಧಾಂ ರಚ್ಯತಾಂ ಮಾಯಾಂ ಸದಾನಂದನಧರ್ಮಗಃ .. 80..
ತಯೋಃ ಸಮಾನಭಾವೇನ ಸಂಸ್ಥಿತೋಽಹಂ ನ ಸಂಶಯಃ .
ಅನುಪಾಧೇರುಪಾಧೇಶ್ಚ ವರ್ಜಿತೋ ಬ್ರಹ್ಮಸಂಜ್ಞಿತಃ .. 81..
ಅತಃ ಸಮಂ ಸಮಾಶ್ರಿತ್ಯ ಬಾಹ್ಯಾಂತರೈಕಭಾವತಃ .
ಯಾದೃಶಂ ಸಂಸ್ಥಿತಂ ಬ್ರಹ್ಮ ತಾದೃಶಂ ತತ್ರ ಚಾಚರೇತ್ .. 82..

ದೇಹೇ ಕರ್ಮಕರೋ ಭೂತ್ವಾ ಹೃದಿ ಸಾಕ್ಷಿಮಯೋ ಭವೇತ್ .

ಉಭಯಂ ತತ್ ಪರಿತ್ಯಜ್ಯಾನಂದಾವಸ್ಥಾಂ ಸಮಾಚರೇತ್ .. 83..

ಯದ್ಯದುಭಯಭಾವಾಖ್ಯಂ ನಾನಾಭೇದಮಯಂ ಪರಂ .

ತತ್ರಯೋಗಮಯೋ ಭೂತ್ವಾ ತಿಷ್ಠೇದಾನಂದಸಂಯುತಃ .. 84..
ಆನಂದಾನಾಂ ಸಮಾಯೋಗೇ ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದಃ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಃ .
ಉಭಯೇಷಾಂ ಪ್ರಜಾನಾಥ ತಾದೃಶಂ ಚಾಚರೇದ್ಬುಧಃ .. 85..
ಮದೀಯಸಂಗಯೋಗೇನೋಭಯಂ ಪ್ರವರ್ತತೇ ಸದಾ .

ಉಭಯಂ ಚಾಚರೇತ್ ಸರ್ವಮುಭಾಭ್ಯಾಂ ವರ್ಜಿತೋಽಪಿ ಸಃ .. 86..
ಇಯಮಾನಂದರೂಪಾಖ್ಯಾ ಕಥಿತಾಯೋಗಿಭಿಃ ಪುರಾ .

ಬ್ರಹ್ಮೀಭೂತಃ ಸಮಾಸ್ಥಾಯ ತಿಷ್ಠೇತ್ತಾಂ ಶಾಂತಿಸಂಯುತಃ .. 87..
ಅತಃ ಪರಂ ಪ್ರಜಾನಾಥಾವಸ್ಥಾಂ ಶೃಣು ಸುಖಪ್ರದಾಂ .

ಸಹಜಾಖ್ಯಾಂ ಮಹಾಯೋಗೀ ಚಾಚರೇತ್ತಾಂ ವಿಶೇಷತಃ .. 88..
ದೇಹಃ ಕರ್ಮಮಯಃ ಪ್ರೋಕ್ತಸ್ತತ್ರಯೋಗಂ ಸಮಾಚರೇತ್ .

ಬ್ರಹ್ಮಾರ್ಪಣತಯಾ ನಿತ್ಯಂ ಕರ್ಮಣಾಂಯೋಗಿಸತ್ತಮಃ .. 89..
ಹೃದಿ ಸಾಕ್ಷಿಸ್ವಭಾವೇನ ತಿಷ್ಠೇತ್ತಯೋಃ ಪರೇ ತತಃ .
ಸಮಭಾವಂ ಸಮಾಶ್ರಿತ್ಯ ತ್ರಿಷು ತ್ರೈಧಂ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಂ .. 90..

ತೇಷು ವಿಸ್ಮೃತಿಭಾವೇನ ಭ್ರಾಂತ್ಯಾ ವಾ ವಿಸ್ಮೃತಂ ಭವೇತ್ .

ವಿಪರೀತಂ ಭವೇದ್ವಾಽಪಿ ತತಃ ಖೇದಂ ನ ಧಾರಯೇತ್ .. 91..

ತ್ರಿವಿಧಂ ಮಾಯಯಾಯುಕ್ತಂ ಪರಾಧೀನಂ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಂ .

ತುರ್ಯಂ ಸ್ವಾಧೀನರೂಪಾಖ್ಯಂ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ಶಾಸ್ತ್ರೇಷು ಸರ್ವದಾ .. 92..

ತುರ್ಯೇಚ್ಛಯಾ ತ್ರಿಧಾ ಭೂತಂ ಚಲತ್ಯತ್ರ ನ ಸಂಶಯಃ .
ಸ್ವಸ್ವಪ್ರಾರಬ್ಧಸಂಯುಕ್ತಂ ಸದಾ ಭ್ರಾಂತಮಿವ ಸ್ಥಿತಂ .. 93..

ನ ಕಸ್ಯಾಹಂಕೃತಿಸ್ತಸ್ಯ ತುರೀಯಸ್ಯ ಕದಾಚನ .

mudgalapurANam9.pdf 45



ಮುದ್ಗಲಪುರಾಣಂ ಖಂಡಃ 9ಯೋಗಚರಿತಂ

ಯಾದೃಶಂ ಕುರುತೇ ಕರ್ಮ ತಾದೃಶಂ ಫಲಮಶ್ನುತೇ .. 94..

ಅತಃ ಪ್ರಾರಬ್ಧಯೋಗೇನ ವಿಸ್ಮೃತೋಽಹಂ ಸ್ಥಿತಿಂ ಪರಾಂ .

ಯೋಗರೂಪಾಂ ಚ ತುರ್ಯೇಣ ಪ್ರೇರಿತಃ ಸರ್ವಧಾರಿಣಾ .. 95..

ಅಥವಾ ಜ್ಞಾನಮೋಹೇನ ವಿಪರೀತಂ ಕೃತಂ ಮಯಾ .

ತ್ಯಕ್ತ್ವಾಯೋಗಸ್ಥಿತಿಂ ಪೂರ್ಣಾಂ ಪ್ರಾರಬ್ಧಂ ತತ್ರ ಮುಖ್ಯಕಂ .. 96..

ಪ್ರಾರಬ್ಧಧಾರಕಂ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ತುರೀಯಂ ನಾತ್ರ ಸಂಶಯಃ .
ತಸ್ಯೇಚ್ಛಯಾ ಚಯಜ್ಜಾತಂ ತದೇವಂಯೋಗದಂ ಭವೇತ್ .. 97..

ಪರಾಧೀನೋಽಹಮತ್ಯಂತಂ ತುರ್ಯೇಚ್ಛಯಾ ಸಮನ್ವಿತಃ .
ಕರೋಮಿ ಕರ್ಮ ಸಾಕ್ಷಿತ್ವಮಾನಂದಂ ವಾ ನ ಸಂಶಯಃ .. 98..
ಸದಾ ಸ್ವಾಧೀನಭಾವೇನ ತಿಷ್ಠತಿ ಬ್ರಹ್ಮ ತುರ್ಯಗಂ .

ತುರೀಯೈಃ ಖೇಲಕಂ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ತಸ್ಯ ಕಿಂ ಬಂಧನಂ ಭವೇತ್ .. 99..

ಯಜ್ಜಾತಂ ತತ್ಕೃತಂ ತೇನ ತುರೀಯೇಣ ನ ಸಂಶಯಃ .
ತತ್ರ ಕುತ್ರ ಸ್ಥಿತೋಽಹಂ ತು ಸ್ವೇಚ್ಛಯಾ ಕ್ರೀಡತಿ ಪ್ರಭುಃ .. 100..
ಇಯಂ ತು ಸಹಜಾವಸ್ಥಾ ಕಥಿತಾ ತೇ ಪ್ರಜಾಪತೇ .

ಯಜ್ಜಾತಂ ತತ್ರ ಸಾ ಪ್ರೋಕ್ತಾ ನ ಕೃತಾ ತದಪಿ ಹ್ಯಹೋ .. 101..

ಯತ್ಕೃತಂ ಸಹ ಜಾತೇನ ಸ್ವಯಮೇವ ಪ್ರವರ್ತತೇ .

ಯೋಗಸ್ತೇನ ಸಮಾಖ್ಯಾತಾ ಸಹಜಾ ತುರ್ಯಸಂಜ್ಞಿತಾ .. 102..

ಅತಃ ಪರಂ ಬ್ರಹ್ಮಭೂತಂ ಸ್ವಾನಂದಾಖ್ಯಂ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಂ .

ತತ್ರಯೋಗಸ್ವರೂಪಾಖ್ಯಾಂ ಸ್ಥಿತಿಂ ಶೃಣು ಸುಖಪ್ರದಾಂ .. 103..

ಸ್ವಾಧೀನಂ ತುರ್ಯಭಾವಾಖ್ಯಂ ಪರಾಧೀನಂ ತ್ರಿಧಾ ಮತಂ .

ತೇಷಾಂಯೋಗೇ ನಿಜಾತ್ಮಸ್ಥೋ ಭವೇದ್ಯೋಗೀ ನಿಜಾತ್ಮಸು .. 104..

ತ್ರಿವಿಧಂ ಖೇಲರೂಪಂ ತು ತುರ್ಯಃ ಖೇಲಕ ಉಚ್ಯತೇ .

ತಯೋರ್ಯೋಗೇ ಪ್ರಜಾನಾಥ ಸ್ವಾನಂದಸ್ಥೋ ಭವೇನ್ನರಃ .. 105..
ಬ್ರಹ್ಮಣಿ ಬ್ರಹ್ಮಭೂತಸ್ಯಯೋಗಿನಶ್ಚ ಕುತೋ ಭವೇತ್ .

ಸ್ವಾಧೀನಂ ತು ಪರಾಧೀನಂ ಮಾಯಾಯುಕ್ತಂ ನ ಸಂಶಯಃ .. 106..
ಯೋಗಸ್ಥಿತಿಂ ಸಮಾಶ್ರಿತ್ಯ ಬುಧಶ್ಚತ್ವಾರಿ ಚಾಚರೇತ್ .

ತೇಷಾಂ ಸಂಯೋಗರೂಪೇಣ ತಿಷ್ಠೇತ್ತೇಷು ಮಹಾತ್ಮವಾನ್ .. 107..

ಕರ್ಮಯೋಗಂ ಸಮಾಶ್ರಿತ್ಯ ದೇಹಚೇಷ್ಟಾಂ ಸಮಾಚರೇತ್ .

ಜ್ಞಾನಯೋಗಂ ತಥಾಽಽಶ್ರಿತ್ಯ ಸಾಕ್ಷಿತ್ವಂ ಚಾಚರೇತ್ ಬುಧಃ .. 108..
ಸಮಯೋಗಂ ಸಮಾಶ್ರಿತ್ಯ ಆನಂದಂ ಆಚರೇತ್ ಪರಂ .

ಸಹಜಂ ಸ ಸಮಾಶ್ರಿತ್ಯ ವಿಪರೀತೇನ ಶೋಕಭಾಕ್ .. 109..

ಚತುರ್ಭಿಃ ಸಂಯುತೋ ಭೂತ್ವಾ ಚತುಭಿರ್ವರ್ಜಿತಸ್ತಥಾ .

46 sanskritdocuments.org



ಮುದ್ಗಲಪುರಾಣಂ ಖಂಡಃ 9ಯೋಗಚರಿತಂ

ತಿಷ್ಠೇದ್ಯೋಗಮಯೀಂ ದಕ್ಷಾವಸ್ಥಾಮಾಶ್ರಿತ್ಯ ಸರ್ವದಾ .. 110..

ಅವಸ್ಥಾ ನಿಜರೂಪೇ ತು ಕುತೋಽವಸ್ಥಾಪ್ರಧಾರಕಃ .
ತಯೋರ್ಯೋಗೇಯೋಗಮಯೀ ವ್ಯವಸ್ಥಾ ತೇ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಾ .. 111..

ಚತುರ್ಮಯೀ ಚತುರ್ಹೀನಾಯೋಗಾವಸ್ಥಾ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಾ .

ಯೋಗಿಭಿಸ್ತಾಂ ಸಮಾಶ್ರಿತ್ಯ ಶಾಂತಿಹೀನೋ ಭವೇನ್ನ ಸಃ .. 112..
ಅಧುನಾ ಶೃಣುಯೋಗಸ್ಥಾಮವಸ್ಥಾಂ ದ್ವಿತೀಯಾಂ ಪರಾಂ .

ಅಯೋಗಧಾರಿಕಾಂ ಪೂರ್ಣಾಂ ಸದಾ ನಿವೃತ್ತಿದಾಯಿಕಾಂ .. 113..

ಬ್ರಹ್ಮಣಿ ಬ್ರಹ್ಮಭೂತೋಯೋಯೋಗೀ ತಾಂ ಸಂಶ್ರಯೇತ್ ಪರಾಂ .

ಯದಾ ನಿವೃತ್ತಿಸಂಯುಕ್ತಃ ಶಾಂತಿಹೀನೋ ಭವೇನ್ನ ಸಃ .. 114..
ಬ್ರಹ್ಮಣಿ ಬ್ರಹ್ಮಸಂಸ್ಥಂ ತನ್ನಾಗತಂ ನ ಗತಂ ಪುನಃ .
ಮಾಯಾಯಾಂ ಬ್ರಹ್ಮಭೂತೋಯೋಽವಸ್ಥಾಯಾ ಧಾರಕಃ ಕುತಃ .. 115..
ಯತ್ ಕುರ್ಯಾತ್ ಕಾರಯೇದ್ಯಚ್ಚ ತತ್ರ ನೈವಾವಲೋಕಯೇತ್ .

(Page ಖಂ. 9ಅ. 7ಪಾನ 29)

ಮಾಯಾಮಯಂ ವಿನಿಶ್ಚಿತ್ಯ ಪಂಚಕಂ ಪಂಚಕೇಷು ಗಂ .. 116..

ನಾಹಂ ಪಂಚಕಗಶ್ಚೇದ್ವೈ ತತಸ್ತತ್ಕೃತಮಂಜಸಾ .

ಕುತೋ ಮಯಿ ಪ್ರದೃಶ್ಯೇತಾಧಾರ್ಯನಿವೃತ್ತಿಗೋ ಭವೇತ್ .. 117..

ಜೀವನಂ ಮರಣಂ ಜನ್ಮಯೋಗೋಯೋಗಾತ್ಮಿಕಾ ಪರಾ .

ಅವಸ್ಥಾ ಮೇ ಕುತೋ ಮಾಯಾಮೋಹಯುಕ್ತಂ ಸ್ಮೃತಂ ಬುಧೈಃ .. 118..
ಅಥಯೋಗಮಯೀಂ ಪೂರ್ಣಾಮವಸ್ಥಾಂ ಶೃಣು ಮಾನದ .

ಸಂಯೋಗಾಯೋಗಹೀನಾಂ ತಾಂ ಯಯಾ ಶಾಂತೋ ಭವೇನ್ನ ಸಃ .. 119..
ಬ್ರಹ್ಮಣಿ ಬ್ರಹ್ಮಭೂತೋಽಹಂ ಮಯಿಮಾಯಾಮಯಂ ಪರಂ .

ಪಂಚಕಂ ಚ ಕುತೋ ಭಾತಿ ಮಾಯಾಹೀನಮಯೋಗಕಂ .. 120..

ವಿಧಿನಿಷೇಧಸಂಯುಕ್ತಂ ಚಿತ್ತಂ ಭವತಿ ಸರ್ವದಾ .

ವಿಧಿನಿಷೇಧಹೀನಂ ತು ತದೇವಂ ಜಾಯತೇ ಮುಧಾ .. 121..

ದೇಹೇನ ಕರ್ಮಯೋಗಶ್ಚ ಜ್ಞಾನಗೋ ಹೃದಿ ಜಾಯತೇ .

ಉಭಯತ್ರ ಸಮಶ್ಚೈವ ತುರ್ಯೇಷು ಸಹಜಾತ್ಮಕಃ .. 122..
ಸರ್ವಸಂಯೋಗಭಾವೇಷು ಸ್ವಾನಂದಾಖ್ಯಃ ಪ್ರವರ್ತತೇ .

ನಿವೃತ್ತಿಷು ಹ್ಯಯೋಗಾಖ್ಯೋಯೋಗೇಷು ಶಾಂತಿಯೋಗಕಃ .. 123..
ಏವಂ ನಾನಾವಿಧಂಯೋಗಂ ಸಮಾಸ್ಥಾಯಮಹಾಮತಿಃ .
ಯೋಗೀ ಶಾಂತ್ಯಾ ಸಮಾತಿಷ್ಠೇದ್ಬ್ರಹ್ಮೀಭೂತೋಽಪಿ ನಿಶ್ಚಿತಂ .. 124..

ಯೋಗಸ್ಥಿತಿಃ ಸಮಾಖ್ಯಾತಾ ಬ್ರಹ್ಮೀಭೂತಸುಖಪ್ರದಾ .

ಅನೇನ ವಿಧಿನಾ ದೇಹನಿರ್ವಾಹೋಯೋಗಿನಾಂ ಭವೇತ್ .. 125..

mudgalapurANam9.pdf 47



ಮುದ್ಗಲಪುರಾಣಂ ಖಂಡಃ 9ಯೋಗಚರಿತಂ

ವರ್ಣಾಶ್ರಮಸ್ಥಿತೋಯೋಗೀ ಚಾಚರೇತ್ ಸ್ಥಿತಿಮುತ್ತಮಾಂ .

ಲೋಕಸಂಗ್ರಹಕಾರ್ಯಾರ್ಥಮಸಕ್ತಸ್ತತ್ಫಲಾದಿಷು .. 126..

ಯದಾ ವರ್ಣಾಶ್ರಮಂ ತ್ಯಕ್ತ್ವಾ ಪಂಚಮಾಶ್ರಮಧಾರಕಃ .
ನ ತಸ್ಯ ಸ್ಥಿತಿರೂಪಂ ತು ಕದಾಚಿನ್ನಾತ್ರ ಸಂಶಯಃ .. 127..
ವಿಧಿನಿಷೇಧಹೀನೋಽಯಂ ವಿನಾಯಕೋ ಭವೇತ್ ಸದಾ .

ಯದ್ಯತ್ ಕುರ್ಯಾತ್ ಸ ತತ್ ಸರ್ವಂಯೋಗರೂಪಂ ಭವೇತ್ ಸದಾ .. 128..

ಯದಿ ಸ್ಥಿತಿಸಮಾಯುಕ್ತೋ ವೇದಾದಿಷು ಪ್ರಮಾಣತಃ .
ತದಾ ವಿಧಿಯುತಃ ಸೋಽಪಿ ಭವೇತ್ ಪಶ್ಯ ಪ್ರಜಾಪತೇ .. 129..

ಯದಾ ಸ್ಥಿತಿವಿಹೀನೋಽಯಂ ತಿಷ್ಠೇತ್ ಸಂಕಥಿತಂ ಪರಂ .

ವೇದೇಷು ಸ ನಿಷೇಧೇನ ತದಾ ಯುಕ್ತೋ ಭವೇತ್ ಪರಃ .. 130..
ಅತಃ ಸ್ಥಿತಿಯುತೋಯೋಗೀ ಸ್ಥಿತಿಹೀನೋ ಯಥಾರುಚಿ .

ವರ್ಣಾಶ್ರಮಾನ್ ಪರಿತ್ಯಜ್ಯ ತಿಷ್ಠೇದ್ವಿನಾಯಕೋ ಯಥಾ .. 131..

ಶಾಂತ್ಯಾ ನಿತ್ಯಂ ಚರೇತ್ ಸರ್ವಂ ಮನಸೀಪ್ಸಿತಮಂಜಸಾ .

ವಿಧಿನಿಷೇಧಹೀನಶ್ಚ ಬ್ರಹ್ಮಣಿ ರಸಧಾರಕಃ .. 132..
ಏತತ್ ಸರ್ವಂ ಸಮಾಖ್ಯಾತಂಯೋಗಿನಾಂ ಚೇಷ್ಟಿತಂ ಮಹತ್ .

ಬ್ರಹ್ಮಭೂತಾತ್ ಪರಂ ಪೂರ್ಣಂ ಚರೇದೇವಂ ನಿರಂತರಂ .. 133..

ಶೃಣುಯಾದ್ಯಃ ಪಠೇದ್ವಾಽಪಿ ಸ ಸರ್ವಂ ಹೀಪ್ಸಿತಂ ಲಭೇತ್ .

ಅಂತೇಯೋಗಮಯೋ ಭೂತ್ವಾ ತಿಷ್ಠೇತ್ ಸ ಗಣಪೇ ರತಃ .. 134..
.. ಓಂ ತತ್ಸದಿತಿ ಶ್ರೀಮದಾಂತ್ಯೇ ಪುರಾಣೋಪನಿಷದಿ ಶ್ರೀಮನ್ಮೌದ್ಗಲೇ
ಮಹಾಪುರಾಣೇ
ನವಮೇಖಂಡೇಯೋಗಚರಿತೇಮುದ್ಗಲದಕ್ಷಸಂವಾದೇಯೋಗಾಮತಾರ್ಥಶಾಸ್ತ್ರೇ
ಯೋಗಸ್ಥಿತಿವರ್ಣನಯೋಗೋ ನಾಮ ಸಪ್ತಮೋಽಧ್ಯಾಯಃ .. 9.7
.. ಇತಿ ಯೋಗಗೀತಾಸೂಪನಿಷತ್ಸು ಸುಗಮಾಸು ತೃತೀಯೋಽಧ್ಯಾಯಃ ..

9(ದತ್ತಗೀತಾ).3

9.8ಯೋಗಭ್ರಷ್ಟಚರಿತನಿರೂಪಣಂ ನಾಮ ಅಷ್ಟಮೋಽಧ್ಯಾಯಃ
.. ಶ್ರೀಗಣೇಶಾಯ ನಮಃ ..
ದಕ್ಷ ಉವಾಚ .

ಯೋಗಶಾಂತಿಂ ಸಮಾಶ್ರಿತ್ಯಯೋಗಮಭ್ಯಸ್ಯ ನಿತ್ಯದಾ .

ಬ್ರಹ್ಮಣಿ ಬ್ರಹ್ಮಭೂತಃ ಸಯೋಗಭ್ರಷ್ಟಃ ಕಥಂ ಭವೇತ್ .. 1..

ಮಾಯಾಮಯಂ ಜಗತ್ ಸರ್ವಂ ನಾನಾಭ್ರಮಸಮನ್ವಿತಂ .

ಜ್ಞಾತ್ವಾ ಸ್ವಯಂ ಪುನರ್ಭ್ರಷ್ಟಃ ಕೌತುಕಂ ವದ ಮೇ ಮುನೇ .. 2..

48 sanskritdocuments.org



ಮುದ್ಗಲಪುರಾಣಂ ಖಂಡಃ 9ಯೋಗಚರಿತಂ

ಮುದ್ಗಲ ಉವಾಚ .

ಬ್ರಹ್ಮಣಿ ಬ್ರಹ್ಮಭೂತಸ್ಯಯೋಗಿನೋ ಬಿಂಬಸಂಸ್ಥಿತಂ .

ಬುದ್ಧೌ ತಸ್ಯಾಂ ವಿಮೋಹೇನಮೋಹಯುಕ್ತಂ ಪ್ರಜಾಪತೇ .. 3..

ದೃಷ್ಟ್ವಾ ನಾನಾವಿಧಾನ್ ಭೋಗಾನ್ ಸ್ವಯಂಮೋಹೇನಮೋಹಿತಃ .
ತೇಷು ಭೂತ್ವಾ ರಸಯುತೋ ತಾನಿಚ್ಛತಿ ನಿರಂತರಂ .. 4..

ತತ್ರ ತಸ್ಯ ಹೃದಿ ದಕ್ಷ ವಿವೇಕಃ ಸಂಸ್ಥಿತೋ ಭವೇತ್ .

ತಸ್ಯ ರೂಪಂ ಪ್ರವಕ್ಷ್ಯಾಮಿ ಶೃಣು ಬುದ್ಧಿವಿಶಾರದ .. 5..

ಅಹಂ ಬ್ರಹ್ಮಣಿಯೋಗೇನ ಬ್ರಹ್ಮೀಭೂತೋ ನ ಸಂಶಯಃ .
ಪಾಪಪುಣ್ಯಾದಿಕಂ ಮೇ ನ ಶುಭಾಶುಭಕೃತೇ ಭವೇತ್ .. 6..

ಯದಾ ಭೋಗಂ ಪರಿತ್ಯಜ್ಯ ತಿಷ್ಠಾಮಿ ನಿತ್ಯಮಾದರಾತ್ .

ತದಾಯೋಗಸ್ಯ ವೃದ್ಧಿರ್ಮೇ ನ ಭವಿಷ್ಯತಿ ನಿಶ್ಚಿತಂ .. 7..

ಯದಾ ನಿತ್ಯಂ ಪ್ರಭುಂಜಾನೇ ಭೋಗಾನ್ನಾನಾವಿಧಾನ್ ಪರಾನ್ .

ಪಾಪಪುಣ್ಯಮನಾದೃತ್ಯ ತದಾಯೋಗಕ್ಷಯೋ ನ ಚ .. 8..

ಅತೋಽಹಂಯೋಗಮೃತ್ಸೃಜ್ಯ ಕಿಮರ್ಥಂ ದುಃಖಸಂಯುತಃ .
ತಿಷ್ಠಾಮಿ ಶಾಂತಿಮಾಶ್ರಿತ್ಯ ವಿಧಿನಿಷೇಧಸಂಯುತಃ .. 9..
ಏವಂ ಮನಸಿ ಸಂಧಾರ್ಯಯೋಗೀ ಭೋಗೇಷು ಲಾಲಸಃ .
ವಿವಿಧೇಷ್ವೇವ ಭವತಿ ರಸಯುಕ್ತಃ ಕ್ರಮೇಣ ಸಃ .. 10..
ಅಯಂಮೋಹಃ ಸಮಾಖ್ಯಾತೋಯೋಗಿಹೃದ್ಭ್ರಾಂತಿದಾಯಕಃ .
ತೇನ ಶಾಂತಿಂ ಪರಿತ್ಯಜ್ಯ ಪಾಪಪುಣ್ಯಪರೋ ಭವೇತ್ .. 11..

ತತಃ ಕಾಮಂ ಸಮಾಶ್ರಿತ್ಯ ದೇಹಸೌಖ್ಯಪ್ರದಾಯಕಂ .

ಇಚ್ಛೇತ್ ಸ ವಿವಿಧಾನ್ ಭೋಗಾನ್ ಪುಣ್ಯಪಾಪಪರಾಯಣಃ .. 12..
ಭೋಗಾರ್ಥಂಯತಮಾನಸ್ಯಯೋಗಿನಃ ಕ್ರಮಭಾವತಃ .
ತತ್ರ ವಿಘ್ನಃ ಕೃತಃ ಕೇನ ತತಃ ಕ್ರೋಧಯುತೋ ಭವೇತ್ .. 13..

ಯೇನ ವಿಘ್ನಃ ಕೃತಸ್ತೇಷು ಭೋಗೇಷು ತಸ್ಯ ಭೋಗಿನಃ .
ತಂ ಶತ್ರುಂ ಸ ಹಿ ಜಾನಾತಿ ಭಿನ್ನಭಾವಪರಾಯಣಃ .. 14..
ತತೋ ಹ್ಯಜ್ಞಾನಸಂಭೂತಿಃ ಕ್ರಮೇಣೋತ್ಪದ್ಯತೇ ಪರಾ .

ಯೋಗಿನಶ್ಚ ತಯಾಯುಕ್ತೋ ಹಂತುಂ ತಂ ಯತತೇ ಸದಾ .. 15..

ಶತ್ರುಶಿಕ್ಷಾರ್ಥಮರ್ಥಾನ್ ಸ ನಾನಾಭಾವಸಮನ್ವಿತಃ .
ಸಂಪಾದ್ಯ ತಂ ತು ನಿರ್ಜಿತ್ಯ ಭೋಗಾನ್ ಭುಂಕ್ತೇ ಪ್ರಯತ್ನತಃ .. 16..
ಸ್ವಪರಜ್ಞಾನಹೀನತ್ವಂ ಗತಂ ತಸ್ಯ ಪ್ರಜಾಪತೇ .

ತದೇವಾಜ್ಞಾನಸಂಭೂತಿಃ ಶತ್ರುಮಿತ್ರಪ್ರದರ್ಶಿನೀ .. 17..

ತತಃ ಶಾಂತೇಃ ಕ್ರಮೇಣಾಸ್ಯ ವಿಸ್ಮೃತಿರ್ಜಾಯತೇ ಪರಾ .

mudgalapurANam9.pdf 49



ಮುದ್ಗಲಪುರಾಣಂ ಖಂಡಃ 9ಯೋಗಚರಿತಂ

ತಯಾಯುತಃ ಸ್ವಯಂ ದೇಹಂ ಮನ್ಯತೇ ಸತ್ಯರೂಪಕಂ .. 18..

ದೇಹೇ ಸಂತೋಷಮಾಪನ್ನೇ ಕೃತಕೃತ್ಯಮಿವ ಸ್ಥಿತಂ .

ಮನ್ಯತೇ ವಿಪರೀತೇ ಸ ಆತ್ಮಾನಂ ಭಾಗ್ಯವರ್ಜಿತಂ .. 19..

ತತೋಯೋಗಂ ಪರಿತ್ಯಜ್ಯ ಸ್ವಯಂ ಬಿಂಬೀ ಪ್ರಜಾಯತೇ .

ಬಿಂಬೇ ತನ್ಮಯಭಾವೇನಾಗಮಿಷ್ಯತಿ ನ ಸಂಶಯಃ .. 20..
ಏವಂ ಕ್ರಮೇಣಯೋಗೀ ಸ ಶಾಂತಿಹೀನಸ್ವಭಾವತಃ .
ಸದಾ ತಿಷ್ಠತಿ ತಂಯೋಗಂ ನಾಶ್ರಯತೇ ಕದಾಚನ .. 21..

ಸುಖಯುಕ್ತೇ ಶರೀರೇ ಸ ಸುಖಯುಕ್ತೋ ಭವೇತ್ ಸ್ವಯಂ .

ದುಃಖಯುಕ್ತೇ ತಥಾ ದುಃಖೀ ನಾನಾಭಾವಪರಾಯಣಃ .. 22..
ಲೇಶಮಾತ್ರಮಯಂ ಶಾಂತಿಂ ಲಭತೇ ನ ಕದಾಚನ .

ಅಸಂತೋಷಯುತೋ ನಿತ್ಯಂ ಭ್ರಮತೇ ಭೋಗಲಿಪ್ಸಯಾ .. 23..

ಭೋಗಾರ್ಥಂ ವಿವಿಧಾನ್ಯೇವ ನಿತ್ಯಂ ಪಾಪಾನಿ ಚಾದರಾತ್ .

ಚರತೇ ಸರ್ವಪುಣ್ಯಾನಿ ವಿಧಿನಿಷೇಧವರ್ಜಿತಃ .. 24..
ವರ್ಣಾಶ್ರಮಯುತೋಯೋಗೀ ಸ್ವಧರ್ಮಂ ತ್ಯಜ್ಯ ನಿತ್ಯದಾ .

ಪಾಪಂ ಚರತಿ ವಾ ಪುಣ್ಯಂ ಸ್ವಧರ್ಮಃ ಸಂಯುತಃ ಕದಾ .. 25..

(Page ಖಂ. 9ಅ. 8ಪಾನ 31)

ಯೋಗಾನ್ ಭುಂಕ್ತೇ ವಿಶೇಷೇಣಮೋಹಯುಕ್ತೋ ನಿರಂತರಂ .

ಯೋಗಭ್ರಷ್ಟೋಽಯಮಾಖ್ಯಾತಸ್ತ್ಯಕ್ತ್ವಾಯೋಗಂ ನರೋ ಭವೇತ್ .. 26..

ಹೃದಿ ತಸ್ಯ ವಿವೇಕಶ್ಚ ಸದಾ ತಿಷ್ಠತಿಮೋಹದಃ .
ಪುಣ್ಯಪಾಪವಿಹೀನೋಽಹಂ ಬ್ರಹ್ಮೈವ ಬ್ರಹ್ಮಭಾವಿತಃ .. 27..
ಅಂತೇ ಸ ನರಕಾನ್ ಗಚ್ಛೇದ್ ದ್ವಂದ್ವದುಃಖಪ್ರದಾಯಕಾನ್ .

ಯಾತನಾಂ ಘೋರರೂಪಾಂ ತು ಪತೇದ್ಭುಕ್ತ್ವಾ ಧರಾತಲೇ .. 28..

ದಕ್ಷ ಉವಾಚ .

ಯೋಗಭ್ರಷ್ಟಗತಿಂ ಬ್ರೂಹಿಯೋಗೀಂದ್ರ ದಯಯಾ ಪರಾಂ .

ಕಥಂ ನರಕಗೋ ಭೂತ್ವಾ ಯಾತನಾಂ ಪ್ರಾಪ್ನುಯಾತ್ ಪರಂ .. 29..

ಕರ್ಮಫಲಪರಿತ್ಯಾಗಾದಿಹಜನ್ಮಧರಃ ಕಥಂ .

ಸಂಭವೇದ್ವಿಸ್ಮಯೋ ಭಾತಿ ಚೇಷ್ಟಿತಂಯೋಗಿನಃ ಪರಂ .. 30..

ಮುದ್ಗಲ ಉವಾಚ .

ಬ್ರಹ್ಮಣಿ ಬ್ರಹ್ಮಭೂತಸ್ಯ ಪುನರ್ವಿಷಯಸೇವನಾತ್ .

ಬ್ರಹ್ಮಣೋ ಭಕ್ತಿಹೀನಸ್ಯಾಂತೇ ಸ್ಥಾನಂ ನ ಭವೇತ್ ಕಿಲ .. 31..

ಅಪಾರಪುಣ್ಯಯೋಗೇನ ಬ್ರಹ್ಮಣಿ ದೇಹಿನಃ ಕದಾ .

ರಸೋತ್ಪತ್ತಿರ್ಭವೇದ್ದಕ್ಷ ಸರ್ವಶ್ರೇಷ್ಠಸ್ಯಯೋಗದಾ .. 32..

50 sanskritdocuments.org



ಮುದ್ಗಲಪುರಾಣಂ ಖಂಡಃ 9ಯೋಗಚರಿತಂ

ದೇಹವಿಷಯಸಂಯೋಗಾದ್ ದ್ವಂದ್ವಭಾವಪರಾತ್ಮನಃ .
ನಾನಾಪಾಪಾದಿಯೋಗೇನ ಪುಣ್ಯಂ ಸ್ವಲ್ಪಂ ಪ್ರಹೀಯತೇ .. 33..

ಮೃತೋಽಯಂ ಶಿವಲೋಕೇ ವೈ ವೈಕುಂಠೇ ಸೌರಶಾಕ್ತಯೋಃ .
ಬ್ರಹ್ಮಣ ಇಂದ್ರಲೋಕೇ ವಾ ಪತೇದಂತೇ ನ ಸಂಶಯಃ .. 34..
ಶೋಕಹರ್ಷಪ್ರದಂ ವಿಶ್ವಂ ನಾನಾದ್ವಂದ್ವಸಮನ್ವಿತಂ .

ನರಕೋ ನಾತ್ರ ಸಂದೇಹೋಯೋಗಿನಾಂ ಶಾಸ್ತ್ರಸಮ್ಮತಂ .. 35..

ಉತ್ಪತ್ತಿನಾಶಸಂಯುಕ್ತಂ ತ್ಯಕ್ತ್ವಾ ಬ್ರಹ್ಮಪರಾಯಣಃ .
ಬ್ರಹ್ಮಣಿ ಬ್ರಹ್ಮಭೂತಃ ಸ ಪುನರ್ದ್ವಂದ್ವಪರೋ ಯತಃ .. 36..
ವಿಕುಂಠಾದಿಪದೇ ಸಂಸ್ಥೋ ದ್ವಂದ್ವಂ ಭುಂಕ್ತೇ ನಿರಂತರಂ .

ಉತ್ಪತ್ತಿನಾಶಸಂಯುಕ್ತಂ ನಾನಾಭೋಗಪರಾಯಣಃ .. 37..
ಅತೋಯೋಗೀ ಪ್ರಜಾನಾಥ ಸ್ವರ್ಗಾಖ್ಯಾನ್ನರಕಾನ್ ಪರಾನ್ .

ಭುಕ್ತ್ವಾ ದ್ವಂದ್ವಮಯಾನ್ ಪಶ್ಚಾದಿಹ ಜನ್ಮಧರೋ ಭವತ್ .. 38..

ಭವೇದ್ಯೋಗಿಕುಲೇ ತಸ್ಯ ಜನ್ಮ ವಾ ತಾಪಸೇ ಕುಲೇ .

ಋದ್ಧಿಮತಾಂ ಸ ತತ್ರಾಪಿ ಪುನರ್ಯೋಗಂ ಚರಿಷ್ಯತಿ .. 39..

ಪೂರ್ವಸಂಸ್ಕಾರಯೋಗೇನ ನ ಭೋಗೇ ಸ ರಮೇತ್ ಕದಾ .
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ತತ್ತ್ವರೂಪಧರಂ ಪೂರ್ಣಂ ತತ್ತ್ವವಿಚಾರತಃ ಸದಾ .. 63..

ಅಥಾನ್ಯತ್ತತ್ತ್ವಮಾರ್ಗಂ ತೇ ಕಥಯಿಷ್ಯಾಮಿ ಸರ್ವದಂ .
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9.12
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9(ದತ್ತಗೀತಾ).8
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ತಯೋರ್ಯೋಗೇ ಪರಂ ಬ್ರಹ್ಮ ದೃಶ್ಯಾದೃಶ್ಯವಿವರ್ಜಿತಂ .
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ಅಯೋಗಂ ಮಾಯಯಾ ಹೀನಂ ತಯೋರ್ಯೋಗೇ ತುಯೋಗಗಂ .. 32..

ಬ್ರಹ್ಮ ಬ್ರಹ್ಮಣಿ ಸಂಸ್ಥಂ ಯನ್ಮನೋವಾಣೀಮಯಂ ನ ತತ್ .

ಮನೋವಾಣೀವಿಹೀನಂ ನಾಥರ್ವವೇದೋ ಜಗಾದ ಹ .. 33..

ಮನೋವಾಣೀಮಯಃ ಪ್ರೋಕ್ತಃ ಸಂಪ್ರಜ್ಞಾತೋ ನ ಸಂಶಯಃ .
ಅಸಂಪ್ರಜ್ಞಾತಕಸ್ತಾಭ್ಯಾಂ ಹೀನೋಯೋಗಸ್ತಯೋಃ ಪರಃ .. 34..
ಏವಂ ವೇದಾರ್ಥಯುಕ್ತಾನಿ ಮಹಾವಾಕ್ಯಾನಿ ಮಾನದ .

ಯೋಗಾಖ್ಯಾನಿ ವಿಶೇಷೇಣ ಜಾನೀಯಾಯೋಗಸೇವಯಾ .. 35..

ಕರ್ಮಾದಯಃ ಸಮಾಖ್ಯಾತಾಃ ಶಬ್ದಾ ಬ್ರಹ್ಮಮಯಾ ಬುಧೈಃ .
ಭವಂತಿಯೋಗಸಂಜ್ಞಸ್ಥಾಸ್ತೇ ಸರ್ವೇಯೋಗಿನಾಂ ಮತೇ .. 36..
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ಸರ್ವಶಾಸ್ತ್ರಮತೈಕ್ಯಂ ತೇ ಕಥಿತಂ ಶಬ್ದಧಾರಣಾತ್ .

ತಜ್ಜ್ಞಾತ್ವಾ ಮೋಹಹೀನಃ ಸ ಸದಾ ಭವತಿ ಮಾನವಃ .. 37..
.. ಓಂ ತತ್ಸದಿತಿ ಶ್ರೀಮದಾಂತ್ಯೇ ಪುರಾಣೋಪನಿಷದಿ ಶ್ರೀಮನ್ಮೌದ್ಗಲೇ
ಮಹಾಪುರಾಣೇ
ನವಮೇಖಂಡೇಯೋಗಚರಿತೇಮುದ್ಗಲದಕ್ಷಸಂವಾದೇಯೋಗಾಮೃತಾರ್ಥಶಾಸ್ತ್ರೇ
ಚಿತ್ತಭೂಮಿನಿರೋಧೇನನಾನಾಮತೈಕ್ಯಯೋಗೋ ನಾಮಚತುರ್ದಶೋಽಧ್ಯಾಯಃ
.. 9.14

.. ಇತಿ ಯೋಗಗೀತಾಸೂಪನಿಷತ್ಸು ಸುಗಮಾಸು ದಶಮೋಽಧ್ಯಾಯಃ ..

9(ದತ್ತಗೀತಾ).10

9.15 ಗಣೇಶರಹಸ್ಯಯೋಗೋ ನಾಮ ಪಂಚದಶೋಽಧ್ಯಾಯಃ
.. ಶ್ರೀಗಣೇಶಾಯ ನಮಃ ..
ಮುದ್ಗಲ ಉವಾಚ .

ಅಥೋ ಲಯಂ ಪ್ರವಕ್ಷ್ಯಾಮಿಯೇನ ಚಿತ್ತಂ ಲಯಂ ವ್ರಜೇತ್ .

ಬ್ರಹ್ಮಣ್ಯಾಸ್ಥಾಯಯೋಗಂ ಚ ಜ್ಞಾತ್ವಾಯೋಗಂ ಪ್ರಜಾಪತೇ .. 1..

ಲಯಶ್ಚತುರ್ವಿಧಃ ಪ್ರೋಕ್ತೋ ನಿತ್ಯೋ ನೈಮಿತ್ತಿಕಃ ಪರಃ .
ತೃತೀಯಃ ಪ್ರಾಕೃತೋ ವಿಪ್ರೈಃ ಸಾರಸ್ವತಶ್ಚತುರ್ಥಕಃ .. 2..
ಕರ್ಮಾಕರ್ಮವಿಕರ್ಮಾಖ್ಯೋ ನಿತ್ಯಃ ಪ್ರೋಕ್ತೋ ಬುಧೈಃ ಪುರಾ .

ಕರ್ಮಾನುಕೂಲಭಾವೇನ ಜನಾನಾಂ ಜನನಾದಿಕಂ .. 3..

ಕ್ಷಣಕ್ರಮಾದಿಮಾರಭ್ಯಾಯುಷಾಮಂತಃ ಸಮಾಸ್ಥಿತಃ .
ಗರ್ಭಾಧಾನಾದ್ಯವಸ್ಥಾನಾಂ ಪ್ರಕಾಶಶ್ಚ ಪ್ರಕಥ್ಯತೇ .. 4..

ಬ್ರಹ್ಮಣೋ ದಿವಸಾಂತೇ ಸ ಕುಂಠಿತೋ ನಾತ್ರ ಸಂಶಯಃ .
ನೈಮಿತ್ತಿಕಲಯೇನೈವ ತ್ರಿಲೋಕಲಯಕಾರಿಣಾ .. 5..

ಶುಭಾಶುಭಯುತಾಃ ಸರ್ವೇ ಜಂತವೋ ಲಯಮಾಯಯುಃ .
ಶುಭಾಶುಭಫಲೈರ್ಹೀನಾ ಬಭೂವುಃ ಕರ್ಮಕುಂಠನಾತ್ .. 6..

ಸ್ವರ್ಗಮಂಡಲಪರ್ಯಂತಂ ತ್ರೈಲೋಕ್ಯಂ ಪ್ರಲಯಂ ಗತಂ .

ತಾವತಾ ಸ ಪ್ರಮಾಣೇನ ನಿತ್ಯಃ ಸಂಕಥಿತೋ ಬುಧೈಃ .. 7..
ಅಥೋ ನೈಮಿತ್ತಿಕಂ ದಕ್ಷ ಕಥಯಾಮಿ ಸಮಾಸತಃ .
ಚತುರ್ಯುಗಸಹಸ್ರಾಣಿ ಬ್ರಹ್ಮಣೋ ದಿನಮುಚ್ಯತೇ .. 8..

ನೈಮಿತ್ತಿಕೋ ದಿನಾಂತೋ ಯಸ್ತದಾಽಯಂ ವರ್ತತೇ ಲಯಃ .
ತೇನ ನೈಮಿತ್ತಿಕಃ ಪ್ರೋಕ್ತೋ ನಾಮ್ನಾ ಸರ್ವಾರ್ಥಕೋವಿದೈಃ .. 9..
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ಅಧುನಾ ಪ್ರಾಕೃತಂ ವಚ್ಮಿ ವ್ಯವಸ್ಥಾಭಿರ್ಯುತಂ ಲಯಂ .

ಮಹಾಕಾರಣಗಂ ಚೇದಂ ಸ ಪ್ರಾಕೃತ ಉದಾಹೃತಃ .. 10..
ತತ್ತ್ವಾನಾಮೇಕಭಾವೇಽಯಂ ಸ್ಥೂಲಸೂಕ್ಷ್ಮಸಮಾತ್ಮನಾಂ .

ಪ್ರಾಕೃತಃ ಪ್ರಕೃತಿಸ್ಥತ್ವಾತ್ ಕಥ್ಯತೇ ವಿಬುಧೈಃ ಪರಃ .. 11..
ಸಾರಸ್ವತಂ ಪರಂ ಪೂರ್ಣಂ ಶೃಣುಯೋಗಪ್ರದಂ ಪ್ರಭೋ .

ನಿರೋಧಚಿತ್ತಭಾವೇನ ಪಂಚಚಿತ್ತಲಯಾತ್ಮಕಂ .. 12..

ಮನೋವಾಣೀಮಯಂ ಸರ್ವಂ ವಿಶ್ವಂ ನಾನಾಸ್ವಭಾವಗಂ .
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ಮನೋವಾಣೀವಿಹೀನಂ ತ್ವಸಂಪ್ರಜ್ಞಾತಂ ವಿದುರ್ಬುಧಾಃ .. 13..
ವಾಣ್ಯಾ ಸಂಕಥ್ಯತೇ ಭಾವೋ ಮನಸ್ತತ್ರ ಪ್ರಗಚ್ಛತಿ .

ನಾನಾಪದಾರ್ಥಭಿನ್ನತ್ವಾತ್ ಸರ್ವೇಷಾಂ ಪ್ರಾಣಿನಾಂ ಪ್ರಭೋ .. 14..

ವಾಣ್ಯಾ ವಾಣೀವಿಹೀನಂಯತ್ ಕಥಿತಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಹೃದ್ಗತಂ .

ಚಿತ್ತಂ ಸಮಾಧಿನಾ ತತ್ರ ಸದಾ ತಿಷ್ಠತಿ ತಾದೃಶಂ .. 15..

ವಾಣೀ ಸಾ ದ್ವಿವಿಧಾ ಪ್ರೋಕ್ತಾ ಬ್ರಹ್ಮಾಕಾರಾ ಜಗನ್ಮಯೀ .

ತಯೋರ್ನಾಶೇ ಲಯಃ ಪ್ರೋಕ್ತಃ ಪರಃ ಸಾರಸ್ವತೋ ಬುಧೈಃ .. 16..
ಸರಸ್ವತೀಲಯಂಯತ್ರಯೋಗಭಾವಾತ್ ಪ್ರಗಚ್ಛತಿ .

ಮಹಾವಾಕ್ಯಾದಿಸಂಯುಕ್ತಾ ಸ ಸಾರಸ್ವತ ಉಚ್ಯತೇ .. 17..

ಸಾರಸ್ವತಲಯೇನೈವ ಚಿತ್ತಂ ಪಂಚವಿಧಂ ಪ್ರಭೋ .

ಚಿಂತಾಮಣೌ ಲಯಂ ಕೃತ್ವಾ ತಿಷ್ಠ ತ್ವಂಯೋಗಿಸಮ್ಮತಃ .. 18..
ಏತತ್ ಸರ್ವಂ ಸಮಾಖ್ಯಾತಂಯೋಗದಂ ತೇ ಸಮಾಸತಃ .
ಗೋಪಯೈನಂ ಮಹಾಯೋಗಂ ತತೋಯೋಗೀ ಭವಿಷ್ಯಸಿ .. 19..

ಮಾಯೋಗಂ ಕಥಯಸ್ವ ತ್ವಮಿಮಂ ಕಸ್ಮೈ ಪ್ರಜಾಪತೇ .

ಪಾತ್ರಹೀನಪ್ರಭಾವೇಣ ಭ್ರಂಶದಸ್ತೇ ಭವಿಷ್ಯತಿ .. 20..

ವಾಸನಾಹೀನಭಾವೇನ ಗಣೇಶಜ್ಞಾನಲಾಲಸಾನ್ .

ತಾನ್ ಬೋಧಯ ವಿಶೇಷೇಣ ತದಾಽಯಂ ಶುಭದೋ ಭವೇತ್ .. 21..

ಅತ್ರ ತೇ ಕಾರಣಂ ದಕ್ಷ ಕಥಯಾಮಿ ಸಮಾಸತಃ .
ತಸ್ಯ ಶ್ರವಣಮಾತ್ರೇಣ ಸಂಶಯಸ್ತು ಲಯಂ ವ್ರಜೇತ್ .. 22..

ಯೋಗಾಕಾರೋ ಗಣೇಶಾನೋ ಯದಾ ಖೇಲಪರೋಽಭವತ್ .

ತದಾ ತಂ ವಚನಂ ಮಾಯೇ ಸಿದ್ಧಿಬುದ್ಧೀ ಸಮೂಚತುಃ .. 23..
ಸಿದ್ಧಿಬುದ್ಧೀಊಚತುಃ .
ಯದಿ ಖೇಲಂ ಕರೋಷಿ ತ್ವಮಾವಾಭ್ಯಾಂ ಗಣನಾಯಕ .

ಆವಾಂ ತ್ವಾಂ ಛಾದಯಿಷ್ಯಾವೋ ನಾನಾಭಾವಪ್ರದರ್ಶನಾತ್ .. 24..
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ವೇದಾದಿಭಿಸ್ತತ್ರ ವಾಣೀಮಯೀ ಗಾಥಾ ಗಜಾನನ .

ಸ್ವರೂಪಂ ತೇ ಯಥಾತಥ್ಯಂ ಕಥಯಿಷ್ಯತಿ ಮಾನವಾನ್ .. 25..

ತೇನ ತ್ವಾಂ ಬ್ರಹ್ಮಣಾಂ ನಾಥಂ ಜ್ಞಾಸ್ಯಂತೇ ಮಾನವಾದಯಃ .
ತ್ವದುಪಾಸನಮಾತ್ರೇಣ ಭವೇಯುರ್ಬ್ರಹ್ಮಭೂತಕಾಃ .. 26..
ನ ತ್ವಾಂ ಛಾದಯಿತುಂ ಶಕ್ತೇ ವಾಣೀಸ್ಥಂ ಗಣನಾಯಕ .

ಅತಸ್ತದರ್ಥಮಾನಂದಾತ್ ಕುರು ಕಿಂಚಿದ್ಗಜಾನನ .. 27..

ಏವಂ ತಯೋರ್ವಚಃ ಶ್ರುತ್ವಾ ತೇ ಜಗಾದ ಗಜಾನನಃ .
ಮಾ ಖೇದಂ ಕುರುತಂ ದೇವ್ಯೌ ವಾಣೀಂ ಸಮ್ಮೋಹಯಾಮ್ಯಹಂ .. 28..

ಮೋಹಿತಾ ಸಾ ಮಯಾ ವಾಣೀ ವರ್ಣನಂ ಭ್ರಾಂತಿದಂ ಚ ಮೇ .

ಕರಿಷ್ಯತಿ ಪ್ರಗೂಢಾರ್ಥಯುತಂ ಸತ್ಯಾರ್ಥಭಾಷಿತಂ .. 29..

ಗೂಢಾರ್ಥಂ ನೈವ ದೇವೇಶಾಯೋಗೀಶಾಸ್ತತ್ತ್ವದರ್ಶಿನಃ .
ಜ್ಞಾಸ್ಯಂತಿ ತೇನ ಮಾಂ ಸರ್ವೇ ನ ಭಜಿಷ್ಯಂತಿ ಭಾವತಃ .. 30..
ಸಿದ್ಧಿಬುದ್ಧಿಯುತಂ ಬ್ರಹ್ಮ ವಾಣೀ ಪ್ರಕಟಯಿಷ್ಯತಿ .

ನ ಗಣೇಶಮಯೀಂ ಗಾಥಾಂ ಕಥಯಿಷ್ಯತಿಯೋಗದಾಂ .. 31..

ಸಿದ್ಧಿಬುದ್ಧಿಮಯಂ ಸರ್ವಂ ಜಗದ್ಬ್ರಹ್ಮ ಪ್ರಸೇವ್ಯ ಯಃ .
ಯದಾ ಶುದ್ಧೋ ನರೋ ಭಾವೀ ತದಾ ಮಾಂ ಜ್ಞಾಸ್ಯತಿ ಪ್ರಿಯೇ .. 32..

ಪರಂ ಸಿದ್ಧಿಯುತಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಕಥಿತಂ ಸಿದ್ಧಿದಾಯಕಂ .

ಸ ಏವ ಗಣನಾಥೋಽಯಂ ಪತಿಃ ಸಿದ್ಧೇಃ ಪ್ರಮಾಣತಃ .. 33..
ಪರಂ ಬುದ್ಧಿಯುತಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಪರಂ ಬುದ್ಧೇಃ ಪ್ರಕಥ್ಯತೇ .

ಗಣೇಶ ಏವ ಸಂಪ್ರೋಕ್ತಃ ಪತಿರ್ಬುದ್ಧೇಃ ಪ್ರಮಾಣತಃ .. 34..
ಏವಂ ತ್ರೈವಿಧ್ಯಗಂ ವಾಣೀ ವದಿಷ್ಯತಿ ಸದಾ ತು ಮಾಂ .

ಸಿದ್ಧಿದಂ ಬುದ್ಧಿಗಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಶಾಸ್ತ್ರೇಷ್ವೇತತ್ ತ್ರಯಂ ಮತಂ .. 35..

ಏವಮುಕ್ತ್ವಾ ಗಣೇಶಾನಃ ಪುನಸ್ತೂಷ್ಣೀಂ ಬಭೂವ ತಂ .

ಉವಾಚ ಪ್ರಣನಾಮಾದೌ ಭಕ್ತಿಃ ಪರಮದುಃಖಿತಾ .. 36..

ಭಕ್ತಿರುವಾಚ .

ವರೋ ದತ್ತಸ್ತ್ವಯಾ ನಾಥ ಸಿದ್ಧ್ಯೈ ಬುದ್ಧ್ಯೈ ಗಜಾನನ .

ತೇನ ಭಕ್ತಿವಿಹೀನಾಶ್ಚ ಭವಿಷ್ಯಂತಿ ಸದಾ ನರಾಃ .. 37..
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ಅತೋಽಹಂ ದುಃಖಸಂಯುಕ್ತಾ ಚರಿಷ್ಯಾಮಿ ನಿರಂತರಂ .

ಮಾಂ ಪಾಲಯ ಗಣಾಧ್ಯಕ್ಷ ಭಕ್ತಿಯುಕ್ತಾನ್ ಜನಾನ್ ಕುರು .. 38..

ಏವಮುಕ್ತೋ ಗಣಾಧ್ಯಕ್ಷಸ್ತಾಮುವಾಚ ಸುದುಃಖಿತಾಂ .

ಭಕ್ತಿಂ ಭಕ್ತಿಪ್ರಿಯಃ ಪೂರ್ಣಃ ಸ್ಮಯಮಾನಃ ಪ್ರಜಾಪತೇ .. 39..

84 sanskritdocuments.org



ಮುದ್ಗಲಪುರಾಣಂ ಖಂಡಃ 9ಯೋಗಚರಿತಂ

ಶ್ರೀಗಣೇಶ ಉವಾಚ .

ಮಾ ಶೋಕಂ ಕುರು ಕಲ್ಯಾಣಿ ನರಾ ಮದ್ಭಕ್ತಿಕಾರಕಾಃ .
ದೇವನಾಗಾಸುರಾದ್ಯಾಶ್ಚ ಭವಿಷ್ಯಂತಿ ನ ಸಂಶಯಃ .. 40..
ನಾನಾದೇವಪರಾ ಯೇ ತು ಭಕ್ತ್ಯಾ ಜನ್ಮನಿ ಜನ್ಮನಿ .
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ಏತಸ್ಮಿನ್ನಂತರೇ ಸರ್ವೇ ಸಮಾಜಗ್ಮುಃ ಸುರೇಶ್ವರಾಃ .
ಶಿವವಿಷ್ಣುಮುಖಾಸ್ತತ್ರಾಗತಂ ಜ್ಞಾತ್ವಾ ಗಜಾನನಂ .. 17..

ಮುನಯೋ ಭೃಗುಮುಖ್ಯಾಶ್ಚ ನಾರದಾದ್ಯಾಃ ಸುರರ್ಷಯಃ .
ಶುಕಾದ್ಯಾಃ ಸನಕಾದ್ಯಾಶ್ಚ ಕಪಿಲಾದ್ಯಾ ಮಹಾಮುನೇ .. 18..

ವಸವಃ ಸಾಧ್ಯರುದ್ರಾಶ್ಚ ಗಂಧರ್ವಾಪ್ಸರಸಸ್ತಥಾ .

ಅಶ್ವಿನೌ ಶೇಷಮುಖ್ಯಾಶ್ಚ ನಾಗಾಃ ಪರ್ವತನಾಯಕಾಃ .. 19..
ಸಿದ್ಧಾಶ್ಚಾರಣಮುಖ್ಯಾದ್ಯಾ ಅಸುರಾ ಧರ್ಮಪಾಲಕಾಃ .
ವಿದ್ಯಾಧರಾಃ ಕಾಮದುಧಾ ಗಾವೋ ವಿಪ್ರಾ ಅನೇಕಶಃ .. 20..
ಪ್ರಣೇಮುರ್ಗಣರಾಜಂ ತೇ ಹರ್ಷಯುಕ್ತಾಃ ಪ್ರತುಷ್ಟುವುಃ .
ಭಕ್ತಿಯುಕ್ತಾ ವಿಶೇಷೇಣಾತ್ಮಾನಂ ಧನ್ಯಂ ಚ ಮೇನಿರೇ .. 21..

ತತಃ ಸ ಮುದ್ಗಲೋಯೋಗೀ ವಿಸ್ಮಿತಃ ಪ್ರಬಭೂವ ಹ .

ಪುರಾಣಶ್ರವಣಸ್ಯೈತತ್ ದೃಷ್ಟ್ವಾ ಫಲಮನಂತಕಂ .. 22..

ಬೋಧಯಾಮಾಸ ದಕ್ಷಂ ಸ ತತೋ ದಕ್ಷೋಽತಿಹರ್ಷಿತಃ .
ಹರ್ಷಂ ನಿಯಮ್ಯ ವಿಘ್ನೇಶಂ ಯಥಾವಿಧಿ ಪುಪೂಜ ಹ .. 23..

ತತೋ ದೇವೇಶ್ವರಾನ್ ದೇವಾನ್ ವಿಪ್ರಾದೀನ್ಯೋಗಿಮುಖ್ಯಕಾನ್ .

ಪೂಜಯಿತ್ವಾ ಪುನಃ ಸೋಽಪಿ ಪ್ರಣನಾಮ ಗಜಾನನಂ .. 24..

ಸಾಶ್ರುನೇತ್ರಃ ಪ್ರತುಷ್ಟಾವ ಭಕ್ತಿನಮ್ರಾತ್ಮಕಂಧರಃ .
ಅನು ತಂ ದೇವವಿಪ್ರಾದ್ಯಾಸ್ತುಷ್ಟುವುಸ್ತಂ ಪರೇಶ್ವರಂ .. 25..

ಸದೇವರ್ಷಿರ್ದಕ್ಷ ಉವಾಚ .

ನಮಸ್ತೇ ಗಣೇಶಾಯ ಸರ್ವಾತ್ಮನೇ ತೇ ಸದಾ ಭಕ್ತಿಮೋಹೇನಮೋಹಾತ್ಮಕಾಯ .
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ಮಹೇಶಾದಿದೇವೈಃ ಶುಕಾದ್ಯೈಃ ಸ್ತುತಾಯಹ್ಯಯೋಗಾಯಸಂಯೋಗಧಾರಿನ್ನಮಸ್ತೇ
.. 26..

ಗಜಾನನಾಯ ವೈ ತುಭ್ಯಂ ನಮಃ ಪರಶುಪಾಣಯೇ .

ಗದಾಧರಾಯ ಶಂಖಂ ವೈ ಧಾರಿಣೇ ತೇ ನಮೋ ನಮಃ .. 27..
ವಿಘ್ನೇಶಾಯ ಪರೇಶಾಯಮಹಾವಿಘ್ನವಿದಾರಿಣೇ .

ಅನಾಥಾಯ ಸನಾಥಾಯ ಹೇರಂಬಾಯ ನಮೋ ನಮಃ .. 28..
ನಮೋ ನಮಸ್ತೇಽಸ್ತು ಮಹೋದರಾಯ ಸ್ವಭಕ್ತಸಂರಕ್ಷಣತತ್ಪರಾಯ .

ಅಭಕ್ತಕಾಮಾನ್ ವಿನಿಹಂತೃಕಾಯ ಸದಾ ಸುಶಾಂತಿಪ್ರದ ತೇ ನಮೋ ವೈ .. 29..
ಬ್ರಹ್ಮೇಶಾಯ ನಮಸ್ತುಭ್ಯಂ ಸದಾ ಸ್ವಾನಂದವಾಸಿನೇ .

ಸಿದ್ಧಿಬುದ್ಧಿವರಾಯೈವ ಮೂಷಕಧ್ವಜಿನೇ ನಮಃ .. 30..
ದೈತ್ಯಮಸ್ತಕಧಾರಾಯ ದಿತಿಪುತ್ರಾಯ ತೇ ನಮಃ .
ಕಂಠಾಧೋ ದೇವಕಾಯಾಯ ನಮೋ ಸುರಸುರಾಯ ತೇ .. 31..

ಯೋಗಾಯ ಸರ್ವಾತ್ಮಕಸರ್ವಪೂಜ್ಯ ಮಾಯಾವಿನಾಂಮೋಹಕರಾಯ ತುಭ್ಯಂ .

ಮಾಯಾಪ್ರಚಾಲಾಯಸುಸಿದ್ಧಿದಾಯಧರ್ಮಸ್ಥಪಾಲಾಯತು ಶೂಲಪಾಣೇ .. 32..
ಅನಂತಲೀಲಯಾ ನಾಥ ಸ್ವಯಂ ಖೇಲಸಿ ಮಾಯಯಾ .

ತತ್ರ ಕಿಂ ವರ್ಣಯಾಮ್ಯೇವಾಽತೋ ಬ್ರವೀಮಿ ನಮೋ ನಮಃ .. 33..
ಸದಾಯೋಗಸ್ವರೂಪಾಯ ಭಕ್ತಿಭಾವಪ್ರದಾಯ ತೇ .

ಭಕ್ತಿಪ್ರಿಯಾಯ ಪೂರ್ಣಾಯ ಭಕ್ತವತ್ಸಲ ತೇ ನಮಃ .. 34..
ಪ್ರಸೀದ ಪಾಹಿ ವಿಘ್ನೇಶ ದಾಸಂ ತೇ ಭಕ್ತಿಲಾಲಸಂ .

ಮಾಂ ಮುದ್ಗಲಸ್ಯ ಶಿಷ್ಯಂ ವೈ ಭಕ್ತರಾಜಸ್ಯ ಮಾನದ .. 35..

ಏವಮುಕ್ತ್ವಾ ಗಣೇಶಾನಂ ಪ್ರಣನಾಮ ಪ್ರಜಾಪತಿಃ .
ಅನು ತಂ ದೇವವಿಪ್ರಾದ್ಯಾಃ ಪ್ರಣೇಮುಸ್ತಂ ಪರಾತ್ಪರಂ .. 36..

ತಮುತ್ಥಾಪ್ಯ ಗಣಾಧೀಶೋ ಜಗಾದ ವಚಉತ್ತಮಂ .

ದಕ್ಷಂ ಮುದ್ಗಲಮಾಲೋಕ್ಯ ಸ್ವಭಕ್ತಂ ಭಕ್ತಪಾಲಕಃ .. 37..
ಶ್ರೀಗಣೇಶ ಉವಾಚ .

ವರಾನ್ ವೃಣು ಪ್ರಜಾನಾಥ ದಾಸ್ಯೇ ತೇ ತುಷ್ಟಿಮಾಗತಃ .
ಶ್ರವಣೇನ ಪುರಾಣಸ್ಯ ಸ್ತೋತ್ರೇಣ ಮನಸೀಪ್ಸಿತಾನ್ .. 38..

ತ್ವಯಾ ಕೃತಮಿದಂ ಸ್ತೋತ್ರಂ ಭುಕ್ತಿಮುಕ್ತಿಪ್ರದಂ ಭವೇತ್ .

ಯಂಯಮಿಚ್ಛತಿ ತಂ ತಂ ವೈ ದಾಸ್ಯಾಮಿ ಸ್ತೋತ್ರಪಾಠತಃ .. 39..
ಬ್ರಹ್ಮಪ್ರದಂ ಸುಶಾಂತೇಶ್ಚ ದಾಯಕಂ ಭಕ್ತಿವರ್ಧನಂ .

ಭವಿಷ್ಯತಿ ಮಹಾಪ್ರಾಜ್ಞ ಪರಂ ಮತ್ಪ್ರೀತಿವರ್ಧನಂ .. 40..

ಗಣೇಶವಚನಂ ಶ್ರುತ್ವಾ ದಕ್ಷೋ ಹರ್ಷಸಮನ್ವಿತಃ .
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ಪ್ರಣಮ್ಯ ತಂ ಜಗಾದಾಽಥ ಭಕ್ತಿನಮ್ರಾತ್ಮಕಂಧರಃ .. 41..
ದಕ್ಷ ಉವಾಚ .

ವರದೋಽಸಿ ಗಣಾಧ್ಯಕ್ಷ ತದಾ ತೇ ಭಕ್ತಿಮುತ್ತಮಾಂ .

ದೇಹಿ ಮೇಯಚ್ಚ ಕೃತ್ಯಂ ತದಾದಿಶೇಃ ಕರವಾಣಿ ಕಿಂ .. 42..

ತಚ್ಛ್ರುತ್ವಾ ಗಣನಾಥಸ್ತಂ ಜಗಾದ ವಚಉತ್ತಮಂ .

ಜ್ಞಾತ್ವಾ ಭಕ್ತಿಪ್ರಿಯಂ ದಕ್ಷಂ ಹೃಷ್ಟರೋಮಾ ಮಹಾಮುನೇ .. 43..

ಶ್ರೀಗಣೇಶ ಉವಾಚ .

ಮದೀಯಾಂ ಭಕ್ತಿಮತ್ಯಂತಂ ಕರಿಷ್ಯಸಿ ಮಹಾಮತೇ .

ದಕ್ಷಾಽದ್ಯಪ್ರಭೃತಿ ಪ್ರಾಜ್ಞೋ ಭವಿಷ್ಯಸಿಯಥಾರ್ಥಗಃ .. 44..
ಯಜ್ಞಂ ಕುರು ಮಹೇಶೇನ ಮಯಾ ಧ್ವಸ್ತಂ ಸಮನ್ವಿತಃ .
ಕಿಂಚಿತ್ ಕೃಷ್ಟಂ ಪ್ರದತ್ತಂ ತೇ ಶಾಪೈಃ ಶೈವೈಃ ಸುಖೀ ಭವ .. 45..

ಯೋಗಶಾಂತಿಯುತೋ ನಿತ್ಯಂ ಮಾಂ ಭಜಿಷ್ಯಸಿ ಸರ್ವದಾ .

ಸರ್ವಮಾನ್ಯಃ ಸರ್ವಮುಖ್ಯೋ ಭವಿಷ್ಯಸಿ ಪ್ರಜಾಪತಿಃ .. 46..
ಏವಮುಕ್ತ್ವಾ ಗಣೇಶಾನೋ ವಿರರಾಮ ಚ ಶೌನಕ .

ದಕ್ಷೋ ಹೃಷ್ಟಮನಾ ಭೂತ್ವಾ ಸ ಚಕ್ರೇ ಯಜ್ಞಮುತ್ತಮಂ .. 47..

ಸಂಪೂಜ್ಯಾದೌ ಗಣಾಧ್ಯಕ್ಷಂ ತತಃ ಶಂಭುಮುಖಾನ್ ಸುರಾನ್ .

ಮುನೀನ್ನಾಗಾದಿಕಾನ್ ಸರ್ವಾನ್ ವಿಸಸರ್ಜ ಸುಹರ್ಷಿತಃ .. 48..
ತತೋ ಮುದ್ಗಲವಿಪ್ರೇಶಂ ಪೂಜಯನ್ ಭಕ್ತಿಸಂಯುತಃ .
ಉವಾಚ ತಂ ಸರೋಮಾಂಚೋ ದಕ್ಷೋ ದಕ್ಷಗಣಾಗ್ರಣೀಃ .. 49..
ದಕ್ಷ ಉವಾಚ .

ಕಿಂ ದದಾಮಿಮಹಾಯೋಗಿನ್ ಶಿಷ್ಯೋಽಹಂ ತೇ ನಮಾಮ್ಯತಃ .
ಶರೀರಂ ಪಾದಪದ್ಮೇ ತೇ ಸಮರ್ಪಿತಮಿದಂ ಪ್ರಭೋ .. 50..

ತತೋ ದಕ್ಷಂ ಸಮಾನಂದ್ಯ ಮುದ್ಗಲಃ ಪ್ರಯಯೌ ಮುನೇ .

ಸ್ವಾಶ್ರಮಂ ಗಾಣಪತ್ಯೈಃ ಸಂಸೇವಿತಂ ಗಣಪಪ್ರಿಯಃ .. 51..
ಇದಂ ದಕ್ಷಸ್ಯ ಮಾಹಾತ್ಮ್ಯಂ ಕಥಿತಂ ತೇ ಸಮಾಸತಃ .
ಮುದ್ಗಲಸ್ಯ ತಥಾ ಶ್ರೇಷ್ಠಂ ಸರ್ವಸಿದ್ಧಿಪ್ರದಾಯಕಂ .. 52..

ಪುರಾಣಂ ಮೌದ್ಗಲಂ ಪೂರ್ಣಂ ಕಥಿತಂಯೋಗಭಾವಿತಂ .

ಸರ್ವಮಾನ್ಯಂ ವಿಶೇಷೇಣ ಸರ್ವಸಂಶಯನಾಶನಂ .. 53..

ಪುರಾಣಶ್ರವಣಸ್ಯಾಪಿ ಫಲಂ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ಮಯಾ ಪರಂ .

ಶ್ರವಣೇನ ಪ್ರಜಾನಾಥೋ ದಕ್ಷೋ ದಕ್ಷೋ ಬಭೂವ ಹ .. 54..

ಅಧುನಾಽಹಂ ಗಮಿಷ್ಯಾಪಿ ಸ್ವಾಶ್ರಮಂ ವಿಪ್ರನಾಯಕ .

ತ್ವದಾಜ್ಞಯಾ ವದ ಸ್ವಾಮಿನ್ ಕಿಂ ಕರೋಮಿ ಹಿತಂ ಪುನಃ .. 55..
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.. ಓಂ ತತ್ಸದಿತಿ ಶ್ರೀಮದಾಂತ್ಯೇ ಪುರಾಣೋಪನಿಷದಿ ಶ್ರೀಮನ್ಮೌದ್ಗಲೇ
ಮಹಾಪುರಾಣೇ
ನವಮೇಖಂಡೇಯೋಗಚರಿತೇದಕ್ಷಸಿದ್ಧಿಪ್ರಾಪ್ತಿವರ್ಣನಂನಾಮಸಪ್ತದಶೋಽಧ್ಯಾಯಃ
.. 9.17

9.18 ಗಣೇಶಸ್ವರೂಪಕ್ರಮವರ್ಣನಂ ನಾಮ ಅಷ್ಟಾದಶೋಽಧ್ಯಾಯಃ
.. ಶ್ರೀಗಣೇಶಾಯ ನಮಃ ..
ಶೌನಕ ಉವಾಚ .

ಧನ್ಯೋಽಸಿ ಸೂತ ಸರ್ವೇಭ್ಯೋ ಭವಾನ್ ಜ್ಞಾನಾಧಿಕೋ ಮತಃ .
ಸಮಸ್ತ್ರಿಭುವನೇ ನೈವ ಸಂಶಯಾನಾಂ ವಿನಾಶಕಃ .. 1..
ಸರ್ವಸಂಶಯಹೀನೋಽಹಂ ಧನ್ಯಶ್ಚಾದ್ಯ ತ್ವಯಾ ಕೃತಃ .
ಅಧುನಾ ಕೃತಕೃತ್ಯಶ್ಚ ಜಾತೋ ಮುನಿಸಮನ್ವಿತಃ .. 2..
ನ ಮುದ್ಗಲಸಮಂ ಕಿಂಚಿನ್ಮಯಾ ಜ್ಞಾತಂ ಪರಾತ್ಪರಂ .

ತೇನೋಕ್ತಂ ಮೌದ್ಗಲಂ ಸೂತ ಮುದ್ಗಲೇನ ಸದೃಕ್ ಪರಂ .. 3..

ವೇದಶಾಸ್ತ್ರಪುರಾಣಾನಾಂ ನಾನಾಮತನಿಕೃಂತನಂ .

ಮೌದ್ಗಲಂ ಮುದ್ಗಲಾಕಾರಂ ಸರ್ವಸಾರಪ್ರಕಾಶಕಂ .. 4..

ತ್ರ್ಯೈಲೋಕ್ಯೇ ಮುದ್ಗಲೋಯೋಗೀ ಮಾನ್ಯಃ ಸರ್ವೈಃ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಃ .
ಸರ್ವಾಭಿಮಾನಹೀನತ್ವಾದ್ಯಥಾರ್ಥಕರಣಾತ್ ಕಿಲ .. 5..

ಮುದ್ಗಲೇನ ಕೃತಂ ಯದ್ವೈ ಪುರಾಣಂ ಮುದ್ಗಲಾಕೃತಿ .

ತಸ್ಯಾಪಮಾನಭಾವೇನ ನಾರಕೀ ಜಾಯತೇ ನರಃ .. 6..
ಯಾಮಾ ಮುದ್ಗರಹಸ್ತಾಸ್ತಂ ಮಾರಯಿಷ್ಯಂತಿ ನಿಶ್ಚಿತಂ .

ನ ವಕ್ತಾ ಕುತ್ರಯೋಗೀಂದ್ರೋ ಮುದ್ಗಲೇನ ಸದೃಕ್ ಭವೇತ್ .. 7..

ನ ಭೂತೋ ನಾಧುನಾ ಕುತ್ರ ವರ್ತತೇ ಸೂತ ನಿಶ್ಚಿತಂ .

ನಿರಂಹಕಾರಸಂಯುಕ್ತಂ ಭಾಷಣಂ ಮುದ್ಗಲಸ್ಯ ಚ .. 8..

ಪುರಾಣಾನಿ ಚ ಸರ್ವಾಣಿ ಸ್ವಸ್ವಬ್ರಹ್ಮಪರಾಣಿ ವೈ .
ಅಭಿಮಾನೇನ ಸಂಗೋಪ್ಯ ಸ್ವದೋಷಂ ಪ್ರವದಂತಿ ಹಿ .. 9..

ಯಥಾರ್ಥಭಾಷಣಂ ಸರ್ವಂ ಪುರಾಣಾನಾಂ ನ ಸಂಶಯಃ .
ಮುನೀನಾಂ ದೇವತಾದೀನಾಂ ಸ್ಥಿತಸ್ತತ್ರಾಪ್ಯಹಂ ಕಿಲ .. 10..
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ಮಹಾಪುರಾಣೇ
ನವಮೇಖಂಡೇಯೋಗಚರಿತೇಯೋಗಾಮೃತಾರ್ಥಶಾಸ್ತ್ರೇ ಪುರಾಣಶ್ರವಣಾದಿವಿಧಿವರ್ಣನಂ
ನಾಮ ಏಕೋನವಿಂಶೋಽಧ್ಯಾಯಃ .. 9.19
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ಪುರಾಣಂ ಮೌದ್ಗಲಂ ಪೂರ್ಣಂ ಮುದ್ಗಲಾದ್ಯೋಗಿಸಾಗರಾತ್ .. 15..

ವರ್ಷೇಣೈಕೇನ ತೇ ಶ್ರುತ್ವಾ ಪುಪೂಜುಸ್ತಂ ಶಿವಾದಯಃ .
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9.21ಪಾರಾಯಣವರ್ಣನಂ ನಾಮೈಕವಿಂಶತಿತಮೋಽಧ್ಯಾಯಃ
.. ಶ್ರೀಗಣೇಶಾಯ ನಮಃ ..
ಸೂತ ಉವಾಚ .
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ಸಂಪೂಜ್ಯ ಮುನಿಶಾರ್ದೂಲಂ ದುಃಖವಂತಾವಪೃಚ್ಛತಾಂ .

ಪುತ್ರಂ ಸುಶೀಲಂ ಕರ್ತಾರಮುಪಾಯಂ ಸುಖದಾಯಕಂ .. 6..

ತತಃ ಸ ಕರುಣಾವಿಷ್ಟಸ್ತೌ ಜಗಾದ ಮಹಾಮತಿಃ .
ಪುತ್ರಸ್ತೇ ಮೌದ್ಗಲಂ ಶ್ರುತ್ವಾ ಸುಶೀಲೋಽಯಂ ಭವಿಷ್ಯತಿ .. 7..

ಏವಮುಕ್ತ್ವಾ ಯಯೌ ಸ್ಥಾನಂ ಭರದ್ವಾಜೋ ಮಹಾಮುನಿಃ .
ಸುಮುಖಃ ಪುತ್ರಸಂಯುಕ್ತಃ ಸ್ತ್ರಿಯಾಽತ್ರಿಂ ಪ್ರಜಗಾಮ ಹ .. 8..

ತಂ ಪ್ರಣಮ್ಯ ಮಹಾಭಾಗಂಯೋಗೀಂದ್ರಂಯೋಗದಾಯಕಂ .

ಪಪ್ರಚ್ಛ ಮೌದ್ಗಲಂ ಕುತ್ರ ಲಭ್ಯತೇ ತದ್ವದಸ್ವ ಮೇ .. 9..

ತಸ್ಯ ತದ್ವಚನಂ ಶ್ರುತ್ವಾ ಹರ್ಷಯುಕ್ತೋ ಮಹಾಮುನಿಃ .
ಅತ್ರಿಃ ಸಮ್ಮಾನ್ಯ ವಿಪ್ರೇಶಂ ಜಗಾದ ವಚನಂ ಹಿತಂ .. 10..

ಅತ್ರಿರುವಾಚ .

ಮಾ ಚಿಂತಾಂ ಕುರು ಪುತ್ರ ತ್ವಂ ಸ್ಥೀಯತಾಮಾಶ್ರಮೇ ಮಮ .

ಪಾರಾಯಣಂ ಕರಿಷ್ಯಾಮಿ ಭಾದ್ರಮಾಸೇಽಹಮಾದರಾತ್ .. 11..

ತತ್ರ ತ್ವಂ ಮೌದ್ಗಲಂ ಶ್ರುತ್ವಾ ಗಚ್ಛ ಪಶ್ಚಾತ್ ಸ್ವಮಾಶ್ರಮಂ .

ತಥೇತಿ ಸುಮುಖೋ ಹರ್ಷಾತ್ತಂ ಪ್ರಣಮ್ಯ ಚಕಾರ ಹ .. 12..

ಅಥ ಸ್ವಲ್ಪೇನ ಕಾಲೇನ ಭಾದ್ರನಾಮಾ ಸಮಾಯಯೌ .

ಮಾಸೋ ಮುನಿಗಣಾಸ್ತತ್ರ ಶ್ರವಣಾರ್ಥಂ ಸಮಾಯಯುಃ .. 13..
ಕ್ಷತ್ರಿಯಾನ್ ವೈಶ್ಯಕಾನ್ ಶೂದ್ರಾಂಸ್ತಾನ್ ದೃಷ್ಟ್ವಾ ಹರ್ಷಸಂಯುತಃ .
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ಸುಮುಖೋ ವಿಧಿವತ್ತತ್ರ ಶುಶ್ರುವೇ ವಿಧಿಸಂಯುತಃ .. 14..
ಉಪೋಷಣಪರೋ ಭೂತ್ವಾ ಪಂಚಮ್ಯಾಂ ಬ್ರಾಹ್ಮಣೈಃ ಸಹ .

ಚಕಾರ ಪಾರಣಂ ಸೋಽಪಿ ಭಕ್ತಿಯುಕ್ತೇನ ಚೇತಸಾ .. 15..

ತತಸ್ತಸ್ಯ ಸುತಃ ಸೋಽಪಿ ಸುಮತಿಃ ಶೀಲಸಂಯುತಃ .
ಬಭೂವ ಧರ್ಮಸಂಯುಕ್ತಃ ಸ್ವಾಚಾರಸ್ಥೋ ಮಹಾಮತಿಃ .. 16..
ತತ್ ದೃಷ್ಟ್ವಾ ಪರಮಾಶ್ಚರ್ಯಂ ಸಸ್ತ್ರೀಕಃ ಪುತ್ರಸಂಯುತಃ .
ಗಣೇಶಭಜನೇ ಸಕ್ತೋಯೋಗಿವಂದ್ಯೋ ಬಭೂವ ಹ .. 17..

ಅಂತೇ ಗಣೇಶ್ವರಂ ಪ್ರಾಪ್ಯ ಬ್ರಹ್ಮೀಭೂತೋಽಭವತ್ ದ್ವಿಜಃ .
ಏತತ್ತೇ ಕಥಿತಂ ವಿಪ್ರ ಶೃಣ್ವನ್ಯಚ್ಚಿತ್ರಮುತ್ತಮಂ .. 18..

ತತ್ರ ಪಾರಾಯಣೇ ಕಶ್ಚಿದ್ ವೃಷಭೋ ದುಃಖಸಂಯುತಃ .
ಅಶಕ್ತತ್ವಾತ್ ಸ್ಥಿತೋ ದೂರಂ ಶುಶ್ರುವೇ ಕಿಂಚಿದಾದರಾತ್ .. 19..

ಮಮಾರ ತತ್ರ ತಂ ನೇತುಂ ಗಾಣಪತ್ಯಾಃ ಸಮಾಯಯುಃ .
ತಾನ್ ದೃಷ್ಟ್ವಾ ವಿಸ್ಮಿತಾಃ ಸರ್ವೇ ಪ್ರಪಚ್ಛುಃ ಪರಿಪೂಜ್ಯ ವೈ .. 20..
ವಿಪ್ರಾದ್ಯಾಊಚುಃ .
ಕೇನ ಪುಣ್ಯೇನ ಯುಷ್ಮಾಭಿರ್ವೃಷಭೋ ನೀಯತೇಽಮರಾಃ .
ವದಂತು ಗಾಣಪವರಾಃ ಸ್ವಾನಂದೇ ಚಿತ್ರಮುತ್ತಮಂ .. 21..

ಗಾಣೇಶಾಊಚುಃ .
ಅಯಂ ಭವತ್ಸನ್ನಿಧಾನೇ ಪತಿತೋ ದುಃಖಸಂಯುತಃ .
ಶುಶ್ರಾವ ಮೌದ್ಗಲಂ ಪಾರಾಯಣಮೇವ ಮಹರ್ಷಯಃ .. 22..
ಮಧ್ಯೇ ಮಮಾರ ದುಃಖೇನ ಪೀಡಿತೋಽತಿತರಾಂ ವೃಷಃ .
ಅಧುನಾ ಬ್ರಹ್ಮಭೂತಂ ತಂ ಕರಿಷ್ಯಾಮೋ ನ ಸಂಶಯಃ .. 23..
ಮೌದ್ಗಲಸ್ಯ ಪದಂ ಶ್ರುತ್ವಾ ಲೋಕಸ್ಥಶ್ಚೇನ್ ಮೃತೋ ಭವೇತ್ .

ನ ತಸ್ಯ ಪುನರಾವೃತ್ತಿರ್ಭವಿಷ್ಯತಿ ನ ಸಂಶಯಃ .. 24..
ತೇಷಾಂ ತದ್ವಚನಂ ಶ್ರುತ್ವಾ ಹರ್ಷಯುಕ್ತಾ ಮಹರ್ಷಯಃ .
ಪಪ್ರಚ್ಛುಸ್ತಾನ್ ಪುನಶ್ಚಿತ್ರಂ ಸಂಶಯೇನ ಸಮನ್ವಿತಾಃ .. 25..
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ವಿಪ್ರಾಊಚುಃ .
ಅಯಂ ವೃಷಭಯೋನಿಸ್ಥೋ ವಯಂ ಮಾನವದೇಹಜಾಃ .
ಅಸ್ಮಾಭಿಃ ಕಥಿತಂ ಸರ್ವಂ ಜ್ಞಾಯತೇ ವೃಷಭೇಣ ನ .. 26..

ವೃಷಭೇಣಯದುಕ್ತಂ ತದ್ವಚನಂ ಮಾನವೈಃ ಕದಾ .

ಜ್ಞಾಯತೇ ನ ವಿಶೇಷೇಣಯೋನಿಭಿನ್ನಪ್ರಭಾವತಃ .. 27..
ಅಯಂ ವೃಷಭಯೋನಿಸ್ಥಃ ಪರಂ ಪಾರಾಯಣಂ ಕಥಂ .
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ಶ್ರುತ್ವಾ ಸ ತಸ್ಯ ಮಾಹಾತ್ಮ್ಯಂ ಫಲಭೋಕ್ತಾ ಭವೇತ್ ಪರಾಃ .. 28..
ಗಾಣೇಶಾಊಚುಃ .
ಶ್ರವಣಂ ವೃಷಭೇಣೈವ ಕೃತಂ ಜ್ಞಾನವಿವರ್ಜಿತಂ .

ಅನ್ಯಚ್ಛಬ್ದಪ್ರಮಾತೃತ್ವಂ ಶ್ರದ್ಧಾಹೀನೇನ ನಿಶ್ಚಿತಂ .. 29..

ಜ್ಞಾನತೋಽಜ್ಞಾನತೋ ವಾಽಪಿಯಥಾ ವಹ್ನಿಕಣೋ ದಹೇತ್ .

ಸಂಪೃಷ್ಟಶ್ಚೇನ್ ಮಹಾಭಾಗಾ ಮೌದ್ಗಲಂ ತು ತಥಾ ಸ್ಮೃತಂ .. 30..

ಯೋಗಾಮೃತಮಯಂ ಪೂರ್ಣಂ ಮೌದ್ಗಲಂ ಸರ್ವಸಮ್ಮತಂ .

ಸರ್ವಸಿದ್ಧಿಪ್ರದಂ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ಬ್ರಹ್ಮೀಭೂತಕರಂ ತಥಾ .. 31..

ಏವಮುಕ್ತ್ವಾ ಯಯುಃ ಸರ್ವೇ ಗಾಣೇಶಾ ಗಣಪಾಲಯಂ .

ವೃಷಭಂ ಗೃಹ್ಯ ತೇ ಚಿತ್ರಂ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾ ವಿಸ್ಮಿತಾ ಜಗುಃ .. 32..
ಏವಂ ಮೌದ್ಗಲಜಂ ಚಿತ್ರಂ ಮಾಹಾತ್ಮ್ಯಂ ಮುನಿಸತ್ತಮ .

ತಸ್ಯ ಪ್ರಭಾವಜಂ ತೇಜೋ ವರ್ಣಿತುಂ ಕಃ ಕ್ಷಮೋ ಭವೇತ್ .. 33..

.. ಓಂ ತತ್ಸದಿತಿ ಶ್ರೀಮದಾಂತ್ಯೇ ಪುರಾಣೋಪನಿಷದಿ ಶ್ರೀಮನ್ಮೌದ್ಗಲೇ
ಮಹಾಪುರಾಣೇ
ನವಮೇ ಖಂಡೇಯೋಗಮೃತಾರ್ಥಶಾಸ್ತ್ರೇ ದಕ್ಷಮುದ್ಗಲಸಂವಾದೇ
ಪಾರಾಯಣವರ್ಣನಂ ನಾಮೈಕವಿಂಶತಿತಮೋಽಧ್ಯಾಯಃ .. 9.21

9.22ಮಾಘಪಾರಾಯಣಚರಿತವರ್ಣನಂ ನಾಮ ದ್ವಾವಿಂಶೋಽಧ್ಯಾಯಃ
.. ಶ್ರೀಗಣೇಶಾಯ ನಮಃ ..
ಸೂತ ಉವಾಚ .

ಕ್ಷತ್ರಿಯೋ ಮಾಧವಃ ಕಶ್ಚಿನ್ ಮಾಲವೇ ಸಂಬಭೂವ ಹ .

ಅವಂತೀನಗರೀಪಾಲಃ ಸ್ವಧರ್ಮನಿರತಃ ಸದಾ .. 1..

ಕಾಂಬೋಜಃ ಕರ್ಣಕೋ ರಾಜಾ ತತ್ರ ಯುದ್ಧಾರ್ಥಮಾಯಯೌ .

ಜಿತ್ವಾ ಭೂಪಮವಂತ್ಯಾಂ ವೈ ರಾಜ್ಯಂ ಚಕ್ರೇ ಸ ಹರ್ಷಿತಃ .. 2..
ಸಸ್ತ್ರೀಕಃ ಪುತ್ರಸಂಯುಕ್ತಃ ಪ್ರಧಾನೈರ್ವೀರಮುಖ್ಯಕೈಃ .
ಬಭ್ರಾಮ ಸ ವನೇ ರಾಜಾ ಯತ್ರ ತತ್ರ ಸುದುಃಖಿತಃ .. 3..
ತತೋ ಮಹಾವನಂ ವೀರೋ ದದರ್ಶ ವ್ಯಾಘ್ರಸಂಯುತಂ .

ನಾನಾಪಶುಯುತಂ ತತ್ರ ಪ್ರವಿವೇಶ ಸುದುಃಖಿತಃ .. 4..
ದೃಷ್ಟ್ವಾ ಮುನಿವರಂ ತತ್ರ ಕಶ್ಯಪಂ ಸರ್ವದಾಯಕಂ .

ಪ್ರಣನಾಮ ಸ ಸಾಷ್ಟಾಂಗಂ ಸ ರುರೋದ ಹಿ ವಿಹ್ವಲಃ .. 5..
ತಂ ತಥಾ ದುಃಖಸಂಯುಕ್ತಂ ದೃಷ್ಟ್ವಾ ಪಪ್ರಚ್ಛ ಕಶ್ಯಪಃ .
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ಜಗಾದ ಸಯಥಾಪೂರ್ವಂ ವೃತ್ತಾಂತಂ ಶೋಕಸಂಕುಲಃ .. 6..
ತತಸ್ತಂ ಕಶ್ಯಪಃ ಪ್ರಾಹ ಮಾ ಕುರು ತ್ವಂ ಮಹೀಪತೇ .

ಚಿಂತಾಂ ಶೃಣು ಸ್ವರಾಜ್ಯಸ್ಯ ಪ್ರಾಪಕಂ ತತ್ ಕುರುಷ್ವ ಚ .. 7..

ಸಮೀಪೇ ಮಾಘಮಾಸಃ ಸಮಾಗತಶ್ಚ ಶೃಣುಷ್ವ ತತ್ .

ಮೌದ್ಗಲಂ ಸಿದ್ಧಿದಂ ಪಾರಾಯಣಂ ಪೂರ್ಣಂ ಕರೋಮ್ಯಹಂ .. 8..

ತಸ್ಯ ತದ್ವಚನಂ ಶ್ರುತ್ವಾ ಹರ್ಷಯುಕ್ತಶ್ಚ ಮಾಧವಃ .
ಸರ್ವೈಃ ಸಾಕಂ ಸ್ಥಿತಸ್ತತ್ರ ಪುರಾಣಶ್ರವಣಾಯ ಸಃ .. 9..
ತಥಾ ಮುನಿಗಣಾದ್ಯಾಂಶ್ಚ ಶ್ರವಣಾರ್ಥಂ ಸಮಾಗತಾನ್ .

ಕ್ಷತ್ರಿಯಾದ್ಯಾನ್ ಸ ತಾನ್ ದೃಷ್ಟ್ವಾ ಹರ್ಷಯುಕ್ತೋ ಬಭೂವ ಹ .. 10..

ವಿನಾಯಕಂ ಪ್ರತಿಪದಿ ತದಾ ಪೂಜ್ಯ ಮಹಾಮುನಿಃ .
ಉಪೋಷಣಸಮಾಯುಕ್ತಃ ಶುಕ್ಲೇ ಸ್ತ್ರೀಭಿಃ ಸಮಾರಭತ್ .. 11..

ಪಾರಾಯಣಂ ಮೌದ್ಗಲಸ್ಯ ಮಂಡಪೇ ವಿಧಿಸಂಯುತಃ .
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ಭಕ್ತಿಯುಕ್ತೋ ಮಹಾಯೋಗೀ ಕಶ್ಯಪಃ ಸರ್ವತತ್ತ್ವವಿತ್ .. 12..

ತತ್ರ ಚಿತ್ರಂ ಸಮುತ್ಪನ್ನಂ ತಚ್ಛೃಣುಷ್ವ ಮಹಾಮುನೇ .

ನಕುಲೋ ಭೂಮಿಸಂಸ್ಥಶ್ಚ ಶುಶ್ರಾವ ಭಯಸಂಕುಲಃ .. 13..
ಅಕಸ್ಮಾದ್ ದುಃಖಸಂಯುಕ್ತೋ ಮಮಾರ ಸ ಚ ಗಾಣಪಾಃ .
ಆಯಯುಸ್ತಾನ್ ಸಮಾಲೋಕ್ಯ ಮುನಿಃ ಪಪ್ರಚ್ಛ ಕಶ್ಯಪಃ .. 14..
ಕಶ್ಯಪ ಉವಾಚ .

ಕಿಮರ್ಥಮಾಗತಾ ನಾಥಾಃ ಕಾರ್ಯಂ ವದತ ಚೋತ್ತಮಂ .

ವಯಂ ದಾಸಾ ಗಣೇಶಸ್ಯ ಕರಿಷ್ಯಾಮೋ ಜವಾನ್ವಿತಾಃ .. 15..
ಕಶ್ಯಪಸ್ಯ ವಚಃ ಶ್ರುತ್ವಾ ಜಗುಸ್ತಂ ಗಣಪಪ್ರಿಯಾಃ .
ನಕುಲಂ ಭೂಮಿಸಂಸ್ಥಂ ತು ಮೃತಂ ನೇತುಂ ಸಮಾಗತಾಃ .. 16..
ಪಾರಾಯಣಸ್ಯ ವಿಪ್ರೇಶ ಮೌದ್ಗಲಸ್ಯಾಧುನಾ ದ್ವಿಜ .

ಅಧ್ಯಾಯಃ ಸಂಶ್ರುತಃ ಪೂರ್ಣೋಽಜ್ಞಾನತೋ ನಕುಲೇನ ವೈ .. 17..
ದ್ವಿತೀಯೇಽತ್ರ ಸಮಾರಬ್ಧೇ ಜ್ವರೇಣ ಬಹುಪೀಡಿತಃ .
ಮೃತೋಽಧುನಾ ಬ್ರಹ್ಮಭೂತಂ ಕರಿಷ್ಯಾಮೋ ವಯಂ ಕಿಲ .. 18..

ಮೌದ್ಗಲಂ ಸಿದ್ಧಿದಂ ಪೂರ್ಣಂ ಶ್ರುತಂ ತೇನ ಮಹಾತ್ಮನಾ .

ಅಂತೇ ತೇನ ಪ್ರಭಾವೇಣ ಜಾನೀಹಿ ಮುನಿಸತ್ತಮ .. 19..

ತೇಷಾಂ ವಚನಮಾಕರ್ಣ್ಯ ಕಶ್ಯಪಃ ಸರ್ವಸಂಯುತಃ .
ವಿಸ್ಮಿತಸ್ತಾನ್ ಪ್ರಣಮ್ಯೈವ ಪಾರಾಯಣಪರೋಽಭವತ್ .. 20..

ಗಾಣೇಶಾ ನಕುಲಂ ಗೃಹ್ಯ ಯಯುಃ ಸ್ವಾನಂದಕಂ ಪುರಂ .
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ಗಣೇಶ್ವರಂ ತತ್ರ ದೃಷ್ಟ್ವಾ ಬ್ರಹ್ಮಭೂತೋ ಬಭೂವ ಸಃ .. 21..
ಚತುರ್ಭಿರ್ದಿವಸೈಃ ಪಾರಾಯಣಂಯೋಗೀ ಮಹಾಮತಿಃ .
ಕೃತ್ವಾ ಸಮಾಪ್ತಂ ವಿಘ್ನೇಶಂ ಪೂಜಯಾಮಾಸಯತ್ನತಃ .. 22..
ತತಃ ಸ ಪಾರಣಂ ಚಕ್ರೇ ಪಂಚಮ್ಯಾಂ ಸರ್ವಸಂಯುತಃ .
ಷಷ್ಠ್ಯಾಂ ಸ್ವಂ ಸ್ವಂ ಸ್ಥಲಂ ಜಗ್ಮುರ್ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾದ್ಯಾ ಮಹಾಮುನೇ .. 23..

ಮಾಧವಸ್ತಂ ಪ್ರಣಮ್ಯಾದೌ ಪ್ರಧಾನಾದಿಭಿರಾವೃತಃ .
ನಿರ್ಜಗಾಮ ತತಃ ಸೋಽಪಿ ಮಹಾರಾಷ್ಟ್ರಂ ಸಮಾಯಯೌ .. 24..

ತತ್ರ ತಸ್ಯ ಸಖಾ ರಾಜಾ ಭದ್ರಕೋ ಬಲಸಂಯುತಃ .
ರಾಜ್ಯಂ ಚಕಾರ ದೇಶಸ್ಯ ಸ್ವಕೀಯಸ್ಯ ಮಹಾಬಲಃ .. 25..
ತೇನ ಸಾರ್ಧಂ ಪುನಃ ಸೋಽಪಿ ಮಾಧವಃ ಶಸ್ತ್ರಧಾರಕಃ .
ಸೈನ್ಯೇನ ಸಂಯುತಃ ಕ್ರುದ್ಧಃ ಸಂಗ್ರಾಮಾಯ ಸಮಾಯಯೌ .. 26..

ಗಣೇಶಂ ಮನಸಿ ಸ್ಮೃತ್ವಾ ಕಶ್ಯಪಂ ಸ್ವಗುರುಂ ಪರಂ .

ಜಿಗ್ಯೇ ಕಾಂಬೋಜರಾಜಂ ತಂ ಯುದ್ಧಂ ಕೃತ್ವಾ ಸುದಾರುಣಂ .. 27..

ಪಪಾಲ ಭಯಸಂಯುಕ್ತೋಽಭವತ್ ಕರ್ಣಃ ಪರಾಜಿತಃ .
ಮಾಧವಃ ಸ್ವಸ್ಯ ರಾಜ್ಯಂ ತು ಚಕಾರ ಸ ಸುಹೃದ್ಗಣಃ .. 28..
ಭೋಗಾನ್ನಾನಾವಿಧಾನ್ ರಾಜಾ ಬುಭುಜೇ ಪುತ್ರಪೌತ್ರವಾನ್ .

ಗಣೇಶಮಭಜನ್ನಿತ್ಯಂ ಮೌದ್ಗಲಂ ತತ್ತಥಾಽಶೃಣೋತ್ .. 29..

ಅಂತೇ ಜಗಾಮ ವಿಘ್ನೇಶಂ ಬ್ರಹ್ಮೀಭೂತೋ ಬಭೂವ ಹ .

ಪಾರಾಯಣಸ್ಯ ಸಂಶ್ರಾವಮಾಹಾತ್ಮ್ಯಾತ್ ಸ ನರೋತ್ತಮಃ .. 30..
ಏವಂ ನಾನಾ ಜನಾ ವಿಪ್ರ ಸಿದ್ಧಿಂ ಪ್ರಾಪ್ತಾ ನ ಶಕ್ಯತೇ .

ವಕ್ತುಂ ಕೇನಾಪಿ ಕೋಽಹಂ ತು ಮೌದ್ಗಲಶ್ರವಣೇನ ವೈ .. 31..
.. ಓಂ ತತ್ಸದಿತಿ ಶ್ರೀಮದಾಂತ್ಯೇ ಪುರಾಣೋಪನಿಷದಿ ಶ್ರೀಮನ್ಮೌದ್ಗಲೇ
ಮಹಾಪುರಾಣೇ
ನವಮೇಖಂಡೇಯೋಗಚರಿತೇಯೋಗಾಮೃತಾರ್ಥಶಾಸ್ತ್ರೇ ದಕ್ಷಮುದ್ಗಲಸಂವಾದೇ
ಮಾಘಪಾರಾಯಣಚರಿತವರ್ಣನಂ ನಾಮ ದ್ವಾವಿಂಶೋಽಧ್ಯಾಯಃ .. 9.22

9.23ಜ್ಯೇಷ್ಠಮಾಸಪಾರಾಯಣಮಾಹಾತ್ಮ್ಯವರ್ಣನಂ ನಾಮ
ತ್ರಯೋವಿಂಶೋಧ್ಯಾಯಃ

.. ಶ್ರೀಗಣೇಶಾಯ ನಮಃ ..
ಸೂತ ಉವಾಚ .

ಬ್ರಾಹ್ಮಣಃ ಸುಮತಿರ್ನಾಮ ಕುಷ್ಠಯುಕ್ತೋ ಬಭೂವ ಹ .
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ಸಂಭೂತೋ ಗಾಲವೇ ವಂಶೇ ಪೀಡಾಂ ಲೇಭೇ ಸುದಾರುಣಾಂ .. 1..

ಸರ್ವಾಂಗೇ ಭಕ್ಷಿತಃ ಕೀಟೈಃ ಸದಾ ದುರ್ಗಂಧಸಂಯುತಃ .
ಪೂಯಶೋಣಿತಘರ್ಮಾದ್ಯೈರ್ವ್ಯಾಪ್ತಃ ಸರ್ವತ್ರ ವಿಪ್ರಪ .. 2..

ತತಃ ಸೋಽಪಿ ಸ್ವದೇಹಸ್ಯ ಘಾತಾರ್ಥಂ ಉದ್ಯತೋಽಭವತ್ .

ಸಸ್ಮಾರ ಗಣಪಂ ಚಿತ್ತೇ ವಿಘ್ನಹೀನಾರ್ಥಮಾದರಾತ್ .. 3..

ಏತಸ್ಮಿನ್ನಂತರೇ ತತ್ರಾಜಗಾಮ ದ್ವಿಜಸತ್ತಮಃ .
ಧೌಮ್ಯಃ ಸರ್ವಾರ್ಥವಿತ್ ಸಾಕ್ಷಾಜ್ಜಾತವೇದಾ ಇವಾಪರಃ .. 4..
ತಂ ದೃಷ್ಟ್ವಾ ಪ್ರಣನಾಮಾದೌ ರುರುದೇ ದುಃಖಸಂಯುತಃ .
ಸುಮತಿಂ ತಂ ಪ್ರದೃಶ್ಯೈವ ಧೌಮ್ಯೋಽಗಾದೀತ್ ಸ ಸೌಖ್ಯದಂ .. 5..

ಧೌಮ್ಯ ಉವಾಚ .

ಮಾ ಚಿಂತಾಂ ಕುರು ಮಾ ದೇಹಘಾತಂ ಕುರು ಮಹಾಮತೇ .

ಮೌದ್ಗಲಂ ಶೃಣು ಭಾವೇನ ರೋಗಹೀನೋ ಭವಿಷ್ಯಸಿ .. 6..

ಸರ್ವಸಿದ್ಧಿಕರಂ ಪೂರ್ಣಂ ಬ್ರಹ್ಮೀಭೂತತ್ವದಾಯಕಂ .

ಮೌದ್ಗಲಂ ಶ್ರವಣೇನೈವ ಚಲ ಶೀಘ್ರಂ ಮಯಾ ಸಹ .. 7..

ಏವಮುಕ್ತ್ವಾ ಜನೈಸ್ತಸ್ಯ ತಂ ಗೃಹ್ಯ ಮುನಿಸತ್ತಮಃ .
ಜಗಾಮ ಪುಲಹಂ ಧೌಮ್ಯೋ ನಾನಾಮುನಿಜನೈರ್ವೃತಂ .. 8..

ತತ್ರ ಜ್ಯೇಷ್ಠಃ ಸಮಾಯಾತೋ ಮಾಸಃ ಸರ್ವಾರ್ಥಸಿದ್ಧಿದಃ .
ಸ್ವಲ್ಪಕಾಲೇನಯೋಗೀಶಃ ಪುಲಹೋ ಹರ್ಷಿತೋಽಭವತ್ .. 9..

ಶುಕ್ಲಪ್ರತಿಪದಿ ಪಾರಾಯಣಂ ಪ್ರಾಜ್ಞಃ ಸಮಾರಭತ್ .

ಮೌದ್ಗಲಸ್ಯ ಪುರಾಣಸ್ಯ ನಾನಾಜನಸಮನ್ವಿತಃ .. 10..
ಉಪೋಷಣಸಮಾಯುಕ್ತಾ ಬಭೂವುಸ್ತೇ ಮಹಾಮುನೇ .

ಶ್ರವಣೇ ತತ್ಪರಾಃ ಸರ್ವೇ ಪುಲಹಶ್ಚ ತಥಾಽಭವತ್ .. 11..

ಸುಮತಿರ್ಧೌಮ್ಯಸಂಯುಕ್ತಸ್ತಥಾಭೂತೋ ಮಹಾಮತಿಃ .
ಗಣೇಶಂ ಮನಸಿ ಧ್ಯಾತ್ವಾ ಪರಂ ಶುಶ್ರಾವ ಮೌದ್ಗಲಂ .. 12..

ಚತುರ್ಭಿರ್ದಿವಸೈಃ ಸೋಽಪಿ ಸಮಾಪ್ತಂ ತಚ್ಚಕಾರ ಹ .

ಪಂಚಮ್ಯಾಂ ಪಾರಣಂ ಸರ್ವೈಶ್ಚಕಾರ ಗಣಪೇ ರತಃ .. 13..
ಸುಮತಿಃ ಕುಷ್ಠಹೀನಃ ಸ ಬಭೂವೇ ತತ್ಕ್ಷಣಾನ್ಮುದಾ .

ತಂ ದೃಷ್ಟ್ವಾ ಹರ್ಷಸಂಯುಕ್ತಾ ವಿಸ್ಮಿತಾಸ್ತೇ ಬಭೂವಿರೇ .. 14..

ಧೌಮ್ಯೇನಾನಮ್ಯ ಪುಲಹಂ ಸ್ವಾಶ್ರಮಂ ಸ ಸಮಾಯಯೌ .

ತತ್ರ ಧೌಮ್ಯಂ ಪ್ರಪೂಜ್ಯಾದೌ ಜಗಾದ ಸುಮತಿರ್ವಚಃ .. 15..
ಸುಮತಿರುವಾಚ .
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ಅಸ್ಯ ದೇಹಸ್ಯ ಕರ್ತಾ ಚ ಪಿತಾ ಮಾತಾ ಮಹಾಮುನೇ .

ತ್ವಮೇವ ಮೇ ನ ಸಂದೇಹಃ ಕಿಂ ಕರೋಮಿ ತ್ವದೀಪ್ಸಿತಂ .. 16..

ದೇಹೋಽಯಂ ಮೇ ಮಯಾ ವಿಪ್ರ ತವಾಧೀನಃ ಕೃತಃ ಸದಾ .

ಶಾಧಿ ಮಾಂ ತದಹಂ ನಿತ್ಯಂ ಕರಿಷ್ಯಾಮಿ ವಿಶೇಷತಃ .. 17..
ಧೌಮ್ಯ ಉವಾಚ .

ಗಣೇಶಂ ಭಜ ಭಾವೇನ ಮೌದ್ಗಲೇನ ಸಮನ್ವಿತಂ .

ತೇನ ಮಾಂ ಕೃತಕೃತ್ಯಂ ತ್ವಂ ಕರಿಷ್ಯಸಿ ನ ಸಂಶಯಃ .. 18..
ಏವಮುಕ್ತ್ವಾ ಮಹಾಯೋಗೀ ಧೌಮ್ಯಃ ಸ್ವಾಶ್ರಮಗೋಽಭವತ್ .

ಸುಮತಿರ್ಗಣನಾಥಂ ಸ ಮೌದ್ಗಲೇನಾಽಭಜತ್ ಸದಾ .. 19..

ಅಂತೇ ಬ್ರಹ್ಮಮಯೋ ಜಾತೋ ಭುಕ್ತ್ವಾ ಭೋಗಾನ್ಯಥೇಪ್ಸಿತಾನ್ .

ಏವಂ ಜ್ಯೇಷ್ಠಾಭಿಧೇ ಮಾಸೇ ಪಾರಾಯಣಫಲಂ ಪರಂ .. 20..

ಅಥಾನ್ಯಚ್ಛೃಣು ಧರ್ಮಜ್ಞ ವೃತ್ತಾಂತಂ ತತ್ರ ಸಂಭವಂ .

ಪುಲಹೋ ಹರ್ಷಸಂಯುಕ್ತಶ್ಚಕ್ರೇ ಪಾರಾಯಣಂ ಪರಂ .. 21..

ತತ್ರ ಕಶ್ಚಿತ್ತು ಚಾಂಡಾಲ ಆಯಯೌ ಸಯದೃಚ್ಛಯಾ .

ದೂರ ಸ್ಥಿತಃ ಪಶ್ಯತಿ ಸ್ಮ ಕಿಮಿದಂ ಕೌತುಕಂ ಮಹತ್ .. 22..

ದೂರಸ್ಥೇನ ಶ್ರುತಂ ತೇನ ಶ್ಲೋಕಸ್ಯ ಪದಮುತ್ತಮಂ .

ಏಕಂ ಸಂಪೂರ್ಣಭಾವೇನ ಭಕ್ತಸಂರಕ್ಷಕಸ್ಯ ಚ .. 23..

ತತಃ ಸ ವಿಸ್ಮಿತೋ ಭೂತ್ವಾ ಜಗಾಮ ಸ್ವೇಚ್ಛಯೇರಿತಃ .
ಪಾಪಕರ್ಮಾ ಪುನಃ ಪಾಪಂ ಚಕಾರ ವಿವಿಧಂ ಮುನೇ .. 24..

ಮೃತಂ ತಂ ಯಮದೂತಾಶ್ಚ ಗೃಹ್ಯ ಸರ್ವೇ ತ್ವರಾನ್ವಿತಾಃ .
ಜಗ್ಮುರ್ದೇವಂ ಪ್ರಣಮ್ಯಾದೌ ದದುಸ್ತಂ ಪಾಪಕಾರಕಂ .. 25..

(Page ಖಂ. 9ಅ. 24ಪಾನ 69)

ತತ್ರೋವಾಚ ಮಹಾಬುದ್ಧಿಶ್ಚಿತ್ರಗುಪ್ತೋ ಯಮಂ ವಚಃ .
ಮಹಾಪಾಪೀ ಮಹಾಭಾಗ ಚಾಂಡಾಲೋಽಯಂ ವಿಶೇಷತಃ .. 26..
ನ ಪುಣ್ಯಸ್ಯ ಕದಾ ಲೇಶಶ್ಚಾಂಡಾಲೇನ ಕೃತಃ ಪ್ರಭೋ .

ಮೌದ್ಗಲಸ್ಯ ಪದಂ ನಾಥ ಶ್ರುತಮೇಕಮನೇನ ಚ .. 27..

ಏತತ್ ಸರ್ವಂ ಮಯಾ ತುಭ್ಯಂ ಕಥಿತಂ ತಸ್ಯ ಚೇಷ್ಟಿತಂ .

ಕುರು ಯದ್ಧರ್ಮಸಂಯುಕ್ತಂ ದಂಡರೂಪಂ ಮಹಾಮತೇ .. 28..

ಚಿತ್ರಗುಪ್ತವಚಃ ಶ್ರುತ್ವಾ ಧರ್ಮೋ ಧ್ಯಾತ್ವಾ ಗಜಾನನಂ .

ವಿಚಾರಮಕರೋಚ್ಚಿತ್ತೇ ಕಿಂ ಕರೋಮಿ ಸುಖಪ್ರದಂ .. 29..

ಏತಸ್ಮಿನ್ನಂತರೇ ತತ್ರ ಸತ್ಯಾ ವಾಕ್ ತಮುವಾಚ ಹ .

ಪ್ರದೃಶ್ಯ ನರಕಾನೇವ ಚಾಂಡಾಲಾಯಮಹಾಮತೇ .. 30..
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ಸಂತರ್ಜ್ಯ ಸ್ವರ್ಗಭೂಮೀಷು ಸ್ಥಾಪಯಸ್ವ ಯಥಾ ಸುಖಂ .

ತಥಾ ಚಕಾರ ಸಂಹರ್ಷಾದ್ಧರ್ಮರಾಜಃ ಪ್ರತಾಪವಾನ್ .. 31..

ಸ್ವಸ್ಥಾನೇ ಭೋಗಸಂಯುಕ್ತಂ ಕೃತ್ವಾ ತಂ ಸ್ಥಾಪ್ಯ ಸೂರ್ಯಜಃ .
ಸಂಸ್ಥಿತಸ್ತತ್ರ ಚಿತ್ರಂ ವೈ ಬಭೂವೇ ಪರಮಾದ್ಭುತಂ .. 32..

ಗಾಣೇಶಾಸ್ತಂ ಪ್ರಗೃಹ್ಯೈವಯಯುಃ ಸ್ವಾನಂದಕಂ ಪುರಂ .

ಧರ್ಮಾದಯಸ್ತತಃ ಸರ್ವೇ ವಿಸ್ಮಿತಾಃ ಸಂಬಭೂವಿರೇ .. 33..

ಏವಮೇಕಪದಸ್ಯೈವ ಮೌದ್ಗಲಶ್ಲೋಕಗಸ್ಯ ಯತ್ .

ಶ್ರವಣೇನ ಫಲಂ ಪ್ರೋಕ್ತಮತಃ ಕಿಂ ವರ್ಣಯಾಮ್ಯಹಂ .. 34..

ಏವಂ ಜ್ಯೇಷ್ಠಾಭಿಧೇ ಮಾಸಿ ಶ್ರುತ್ವಾ ಪಾರಾಯಣಂ ನರಾಃ .
ಇಹ ಭುಕ್ತ್ವಾಽಖಿಲಾನ್ ಭೋಗಾನಂತೇ ಸ್ವಾನಂದಮಾಯಯುಃ .. 35..
ತತ್ರ ವಕ್ತುಂ ಮಯಾ ವಿಪ್ರ ಶಕ್ಯತೇ ನ ಕದಾಚನ .

ವರ್ಷಾಯುತೈಸ್ತತಸ್ತುಭ್ಯಂ ಕಥಿತಂ ಲೇಶತಃ ಪರಂ .. 36..

.. ಓಂ ತತ್ಸದಿತಿ ಶ್ರೀಮದಾಂತ್ಯೇ ಪುರಾಣೋಪನಿಷದಿ ಶ್ರೀಮನ್ಮೌದ್ಗಲೇ
ಮಹಾಪುರಾಣೇ
ನವಮೇ ಖಂಡೇಯೋಗಾಮೃತಾರ್ಥಶಾಸ್ತ್ರೇ ದಕ್ಷಮುದ್ಗಲಸಂವಾದೇ
ಜ್ಯೇಷ್ಠಮಾಸಪಾರಾಯಣಮಾಹಾತ್ಮ್ಯವರ್ಣನಂ ನಾಮ ತ್ರಯೋವಿಂಶೋಧ್ಯಾಯಃ
.. 9.23

9.24ದಕ್ಷಮುಗಲಸಂವಾದೇ ವಿಕಲ್ಪವಿಜಯೋ ನಾಮ
ಚತುರ್ವಿಂಶೋಽಧ್ಯಾಯಃ

.. ಶ್ರೀಗಣೇಶಾಯ ನಮಃ ..
ಶೌನಕ ಉವಾಚ .

ಚಿತ್ರಂ ತ್ವಂ ಸೂತ ವದಸಿ ನ ಶ್ರುತಂ ಕುತ್ರಚಿನ್ಮಯಾ .

ಏಕಂ ಶ್ಲೋಕಪದಂ ಶ್ರುತ್ವಾ ನರೋ ಬ್ರಹ್ಮಮಯೋಽಭವತ್ .. 1..

ಅಹೋ ಪಾಪಸಮಾಚಾರಶ್ಚಾಂಡಾಲಃ ಶ್ಲೋಕಸಂಭವಂ .

ಮೌದ್ಗಲಸ್ಯ ಪದಂ ಶ್ರುತ್ವಾ ಬ್ರಹ್ಮಭೂತೋ ಬಭೂವ ಹ .. 2..

ಅತೋ ಮೌದ್ಗಲಜಂ ಪೂರ್ಣಂ ಮಾಹಾತ್ಮ್ಯಂ ಕೀದೃಶಂ ಭವೇತ್ .

ತದ್ವದಸ್ವ ದಯಾಸಿಂಧೋ ಸರ್ವಸಂಶಯನಾಶನಂ .. 3..

ಸೂತ ಉವಾಚ .

ಚಾಂಡಾಲಂ ಗೃಹ್ಯ ಗಾಣೇಶಾ ಯಯುಃ ಸ್ವನಗರಂ ಪ್ರತಿ .

ತತ್ ದೃಷ್ಟ್ವಾಽಽಶ್ಚರ್ಯಸಂಯುಕ್ತೋ ಯಮೋ ವೇಧಸಮಾಗಮತ್ .. 4..
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ಪ್ರಣಮ್ಯ ಸ ವಿಧಾತಾರಂ ಜಗದೇ ವಾಕ್ಯಮುತ್ತಮಂ .

ವಿನಯೇನ ಸಮಾಯುಕ್ತಸ್ತೇನ ಸಮ್ಮಾನಿತೋ ಯಮಃ .. 5..
ಧರ್ಮಉವಾಚ .

ಮೌದ್ಗಲಸ್ಯ ಚ ಮಾಹಾತ್ಮ್ಯಮದ್ಭುತಂ ದೃಶ್ಯತೇ ಮಯಾ .

ನ ದೃಷ್ಟಂ ನ ಶ್ರುತಂ ನಾಥ ಕುತ್ರಚಿತ್ ಸರ್ವಸಿದ್ಧಿದಂ .. 6..

ಚಾಂಡಾಲಃ ಪಾಪಕರ್ಮಾ ಕಃ ಶ್ರುತ್ವೈಕಂ ಶ್ಲೋಕಜಂ ಪದಂ .

ಬ್ರಹ್ಮಭೂತೋ ಬಭೂವಾಽಪಿ ಕಿಮಿದಂ ಕೌತುಕಂ ವಿಧೇ .. 7..

ಏವಂ ಸರ್ವಜನಾ ಬ್ರಹ್ಮನ್ನಜ್ಞಾನೇನ ಸಮನ್ವಿತಾಃ .
ಜ್ಞಾನಯುಕ್ತಾ ಗಮಿಷ್ಯಂತಿ ಸ್ವಾನಂದಂ ವಿವಿಧಾತ್ಮಕಾಃ .. 8..
ವಿಶ್ವಂ ಚರಾಚರಂ ಶ್ರುತ್ವಾ ಕ್ಷೀಣಂ ಸದ್ಯೋ ಭವಿಷ್ಯತಿ .
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ಅತೋ ಯತ್ನಪರೋ ಭೂತ್ವಾ ವಿಶ್ವಂ ರಕ್ಷ ಸುಖಪ್ರದಂ .. 9..

ಮಾಹಾತ್ಮ್ಯಂ ಕೀದೃಶಂ ಚಾಸ್ಯ ಮೌದ್ಗಲಸ್ಯ ತ್ವಯಾ ಕೃತಂ .

ನ ಜ್ಞಾಯತೇ ಮಯಾ ಸ್ವಾಮಿನ್ ವದಾಽಪಾರಂ ಕಿಮಾತ್ಮಕಂ .. 10..

ಧರ್ಮಸ್ಯ ವಚನಂ ಶ್ರುತ್ವಾ ತಂ ಜಗಾದ ಪಿತಾಮಹಃ .
ನಿಃಶ್ವಸ್ಯ ಶೃಣು ವಿಪ್ರೇಶ ವಚನಂ ದೇವಪಾಲಕಂ .. 11..

ಬ್ರಹ್ಮೋವಾಚ .

ಗಣೇಶೇನ ಸ್ವಭಕ್ತ್ಯರ್ಥಂ ರಚಿತಂ ಮೌದ್ಗಲಂ ಪರಂ .

ಭಕ್ತ್ಯಾ ಸಂಪ್ರಾರ್ಥಿತೇನೇದಂ ಸರ್ವಸಿದ್ಧಿಪ್ರದಾಯಕಂ .. 12..

ತಸ್ಯ ಮಾಹಾತ್ಮ್ಯಮುಖ್ಯಂ ವೈ ಕೋ ಜಾನಾತಿ ರವೇಃ ಸುತ .

ಕಿಂ ಕರೋಮಿ ನ ಜಾನಾಮಿಮೌದ್ಗಲಸ್ಯ ಪ್ರಖಂಡನಂ .. 13..

ಏವಮುಕ್ತ್ವಾ ಸ್ವಯಂ ಬ್ರಹ್ಮಾ ದೇವಾನ್ ಸಸ್ಮಾರ ಮುಖ್ಯಕಾನ್ .

ವಿಪ್ರೇಂದ್ರಾಂಸ್ತೇ ಸಮಾಯಾತಾಃ ಪಪ್ರಚ್ಛುಃ ಕಾರಣಂ ಪರಂ .. 14..

ತೇಷಾಮಗ್ರೇ ಯಥಾವೃತ್ತಂ ಕಥಯಾಮಾಸ ವಿಸ್ತರಾತ್ .

ಧರ್ಮೇಣ ಸಂಯುತೋ ಬ್ರಹ್ಮಾ ವೃತ್ತಾಂತಂ ಮೌದ್ಗಲೇ ಭವಂ .. 15..

ಶ್ರುತ್ವಾ ತೇ ಖೇದಸಂಯುಕ್ತಾ ಬಭೂವುರ್ಮುನಿಸತ್ತಮ .

ತತ್ರ ವಿಷ್ಣುಶ್ಚ ತಾನ್ ಪ್ರಾಹ ವಿಚಾರ್ಯ ಹಿತಕಾರಕಂ .. 16..

ವಿಷ್ಣುರುವಾಚ .

ತುಲಾಂ ಕುರು ವಿಧಾತಸ್ತ್ವಂ ಮೌದ್ಗಲೇನ ಸಮಂ ಭವೇತ್ .

ಸಾಧನೇಷು ಯಥಾ ಸರ್ವಂ ಹಿತಮಾತ್ರಂ ಭವಿಷ್ಯತಿ .. 17..

ತಚ್ಛ್ರುತ್ವಾ ವಿವಿಧಾನ್ಯೇವ ಸಾಧನಾನಿ ಪ್ರಗೃಹ್ಯ ಸಃ .
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ಏಕತ್ರ ಸ್ಥಾಪಯಾಮಾಸೈಕತ್ರ ಮೌದ್ಗಲಕಂ ಪರಂ .. 18..

ತಾನಿ ಸರ್ವಾಣಿ ತೇನೈವ ನ ಸಮಾನಿ ಬಭೂವಿರೇ .

ಮೌದ್ಗಲೇನ ಮಹಾಭಾಗ ಏಕಭಾವಪ್ರಧಾರಣಾತ್ .. 19..

ತತಃ ಖೇದಯುತಾಃ ಸರ್ವೇ ವಿಚಾರಂ ಚಕ್ರುರಾದರಾತ್ .

ಮೌದ್ಗಲೇನ ಜಿತಂ ಸರ್ವಂ ಕರಿಷ್ಯಾಮಃ ಕಿಮಂಜಸಾ .. 20..

ಅಸ್ಯ ಸೇವನಮಾತ್ರೇಣ ಜಂತವೋ ವಿವಿಧಾತ್ಮಕಾಃ .
ಭುಕ್ತ್ವಾ ಭೋಗಾನ್ ಗಮಿಷ್ಯಂತಿಯಥಾ ಬ್ರಹ್ಮಣಿಯೋಗಿನಃ .. 21..
ಸ್ವಲ್ಪಕಾಲೇನ ವಿಶ್ವಂ ವೈ ನಷ್ಟಂ ಸರ್ವಂ ಭವಿಷ್ಯತಿ .

ವಿಹಾರೇಣ ವಿಹೀನಾಶ್ಚ ಭವಾಮ ಹ ವಯಂ ತತಃ .. 22..
ಕೋ ವಿಘ್ನೋ ಮೌದ್ಗಲಸ್ಯೈವ ಕರ್ತವ್ಯೋ ಯೇನ ಮಾನವಾಃ .
ತ್ಯಕ್ತ್ವಾ ಪುರಾಣಂ ದೇವಾದ್ಯಾಃ ಭವಿಷ್ಯಂತ್ಯನ್ಯಚೇತಸಃ .. 23..
ತತಃ ಶಂಭುಃ ಸ್ವಯಂ ಪ್ರಾಹ ಭಾವಿಯತ್ತದ್ಭವಿಷ್ಯತಿ .

ಮಾ ಕುರುಧ್ವಂ ಮಹಾವಿಘ್ನಂ ಮೌದ್ಗಲಸ್ಯ ವಿಚಕ್ಷಣಾಃ .. 24..
ಅಸ್ಮೈ ವಿಘ್ನಪ್ರದಾನೇ ತು ಕ್ರೋಧಯುಕ್ತೋ ಗಜಾನನಃ .
ಸಂಧಕ್ಷ್ಯತಿ ಜಗತ್ ಸರ್ವಂ ಸೇಶ್ವರಂ ನಾತ್ರ ಸಂಶಯಃ .. 25..
ಶಿವಸ್ಯ ವಚನಂ ಶ್ರುತ್ವಾ ಭಯಯುಕ್ತಾಃ ಸುರರ್ಷಯಃ .
ಬಭೂವುಸ್ತತ್ರ ಜೀವಸ್ತಾನುವಾಚ ಗಣಪಂ ಸ್ಮರನ್ .. 26..

ಬೃಹಸ್ಪತಿರುವಾಚ .

ಗಣೇಶೇನ ಮಹೇಶಾದ್ಯಾ ಇದಂ ರಚಿತಮುತ್ತಮಂ .

ವಿಶ್ವಂ ನಾನಾಸ್ವಭಾವಸ್ಥಂ ಮೌದ್ಗಲಂ ತು ನ ಸಂಶಯಃ .. 27..
ಮೌದ್ಗಲೇ ಗಣನಾಥಸ್ಯ ವಚನಂ ವರ್ತತೇ ಪರಂ .

ಮಹಾಲಯಾಂತಮೇವೇದಂ ವಿಶ್ವಂ ಭಾತಿ ನಿರಂತರಂ .. 28..

ಅನ್ಯಚ್ಚ ಮೌದ್ಗಲಸ್ಯೈವ ಕದಾ ವಿಘ್ನಂ ಭವಿಷ್ಯತಿ .

ತದೇವ ನ ಭವೇನ್ಮಿಥ್ಯಾ ವಚನಂ ಮುನಿಸತ್ತಮಾಃ .. 29..
ಅತೋ ಗಣೇಶ್ವರಂ ಪ್ರಾರ್ಥ್ಯ ವಿಘ್ನಂ ಕುರುತ ದೇವಪಾಃ .
ಮೌದ್ಗಲಸ್ಯ ಗಣೇಶಾನಃ ಕ್ಷುಬ್ಧೋ ನಾತ್ರ ಭವಿಷ್ಯತಿ .. 30..

ಬೃಹಸ್ಪತೇರ್ವಚಃ ಶ್ರುತ್ವಾ ದೇವಾ ಹರ್ಷಸಮನ್ವಿತಾಃ .
ಮುನಯಸ್ತಂ ಮಹಾಭಾಗಂ ಸಾಧು ಸಾಧ್ವಬ್ರುವನ್ ವಚಃ .. 31..
ತತಸ್ತಂ ವಿಘ್ನರಾಜಂ ತೇ ತುಷ್ಟುವುಃ ಕರಸಂಪುಟಾಃ .
ನಾನಾಸ್ತೋತ್ರೈರ್ಗಣಾಧ್ಯಕ್ಷಂ ಪ್ರಸನ್ನಂ ಚಕ್ರುರಾದರಾತ್ .. 32..

ಜಗಾದ ತಾನ್ ಸ್ವಯಂ ದೇವಃ ಖವಾಣೀಮಯರೂಪಧೃಕ್ .

mudgalapurANam9.pdf 115



ಮುದ್ಗಲಪುರಾಣಂ ಖಂಡಃ 9ಯೋಗಚರಿತಂ

ಸೃಷ್ಟ್ವಾ ವಿಕಲ್ಪಂ ದೇವೇಶಾ ಭವಿಷ್ಯಥ ಸುಖೇ ರತಾಃ .. 33..
ತತೋ ಬ್ರಹ್ಮಾ ಗಣೇಶಾನಂ ಸ್ಮೃತ್ವಾಽಸೃಜತ ತತ್ಕ್ಷಣಾತ್ .
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ವಿಕಲ್ಪಂ ಸಂಶಯಾಕಾರಂ ಮಹಾತೇಜೋಯುತಂ ಖಲಂ .. 34..

ತಂ ದೃಷ್ಟ್ವಾ ದೇವಮುಖ್ಯಾ ಯೇ ದೇವಾ ವಿಪ್ರಾದಯೋಽಪರೇ .

ಸದ್ಯಸ್ತೇ ಸಂಶಯೇನೈವಯುಕ್ತಾ ವಿಪ್ರ ಬಭೂವಿರೇ .. 35..

ಕಿಂ ಮೌದ್ಗಲೇನ ವಿಘ್ನೇಶಃ ಪ್ರಸನ್ನೋ ವಾ ಭವಿಷ್ಯತಿ .

ಗಣೇಶೋ ಬ್ರಹ್ಮಣಾಂ ನಾಥಃ ಕಥಂ ದೇಹಧರೋಽಭವತ್ .. 36..

ರುಚ್ಯರ್ಥಂ ಕಥಿತಂ ಸರ್ವಂ ವೇದಾದಿಷು ನ ಸಂಶಯಃ .
ಬ್ರಹ್ಮ ಬ್ರಹ್ಮಣಿ ಸಂಸ್ಥಂ ತತ್ ಸರ್ವಮಾನ್ಯಂ ವಿಶೇಷತಃ .. 37..
ಏವಮುಕ್ತ್ವಾ ಯಯುಃ ಸರ್ವೇ ಸ್ವೇ ಸ್ವೇ ಸ್ಥಾನೇ ಮಹಾಮುನೇ .

ಮೋಹಿತಾ ಮಾಯಯಾ ತಸ್ಯ ವಿಕಲ್ಪಸ್ಯ ಮಹಾದ್ಭುತಂ .. 38..

ಕಿಮರ್ಥಮಾಗತಾಃ ಸರ್ವೇ ಕಿಂ ಕೃತಂ ಸಸ್ಮರುರ್ನ ತೇ .

ವಿಕಲ್ಪೇನ ಸಮಾಯುಕ್ತಾ ಬಭೂವುರ್ಭ್ರಾಂತಚೇತಸಃ .. 39..
ತತಸ್ತೇ ಮೌದ್ಗಲಂ ತ್ಯಕ್ತ್ವಾ ಸ್ಥಿತಾಃ ಸರ್ವೇ ವಿಶೇಷತಃ .
ನಾನಾಭಾವಪರಾ ವಿಪ್ರ ಚಕ್ರುಃ ಸ್ವಸ್ವಕ್ರಿಯಾಂ ಪುನಃ .. 40..
ವಿಕಲ್ಪಸ್ತಾನ್ ವಿಲೋಕ್ಯೈವ ಹರ್ಷಯುಕ್ತೋ ಬಭೂವ ಹ .

ಪ್ರಸಸಾರ ತ್ರಿಲೋಕೇಷು ನಾನಾಸಂಶಯಕಾರಕಃ .. 41..
ತೇನ ಸರ್ವೇ ಜನಾಸ್ತ್ಯಕ್ತ್ವಾ ಮೌದ್ಗಲಂ ವಿಪ್ರ ಸಂಸ್ಥಿತಾಃ .
ಏವಂ ಕ್ರಮೇಣ ನಷ್ಟಂ ತತ್ ಪುರಾಣಂ ಪ್ರಬಭೂವ ಹ .. 42..

ಅನ್ಯಾನಿ ತು ಪುರಾಣಾನಿ ವೇದಾಃ ಸರ್ವಾಣಿ ಮುಖ್ಯಕಾಃ .
ನಷ್ಟಾನಿ ನಷ್ಟವತ್ ಕುತ್ರ ಸ್ಥಿತಾನಿ ಸ್ವಲ್ಪಭಾವತಃ .. 43..
ತತಃ ಕರ್ಮವಿಹೀನಂ ತು ಬಭೂವ ಸಚರಾಚರಂ .

ದೇವಾ ದುಃಖಯುತಾಃ ಸರ್ವೇ ವಿಕಲ್ಪಂಯೋದ್ಧುಮಾಯಯುಃ .. 44..
ವಿಕಲ್ಪೇನ ಜಿತಾಃ ಸರ್ವೇ ನಷ್ಟವೀರ್ಯಾ ಬಭೂವಿರೇ .

ತತೋ ಗಜಾನನಂ ದೇವಂ ತುಷ್ಟುವುಸ್ತದ್ವಧಾಯ ತೇ .. 45..

ಪುನರಾಕಾಶವಾಣೀಸ್ಥೋ ಜಗಾದೈತಾನ್ ಗಜಾನನಃ .
ಮುದ್ಗಲಾಜ್ಞಾವಶಾ ಭೂತ್ವಾ ಕ್ರಿಯಾಂ ಕುರುತ ಮಾ ಚಿರಂ .. 46..

ವಿಕಲ್ಪೋ ವಶಗಸ್ತೇನ ಭವಿಷ್ಯತಿ ನ ಸಂಶಯಃ .
ಏವಮುಕ್ತ್ವಾ ಗಣಾಧೀಶೋ ವಿರರಾಮ ಚ ಶೌನಕ .. 47..

ತತಸ್ತೇ ಹರ್ಷಸಂಯುಕ್ತಾಃ ಶಿವವಿಷ್ಣುಮುಖಾಽಮರಾಃ .
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ಕಶ್ಯಪಾದ್ಯಾ ಯಯುಸ್ತಂ ತು ಮುದ್ಗಲಂಯೋಗಿನಾಂ ವರಂ .. 48..

ಪ್ರಣಮ್ಯ ಭಾವಸಂಯುಕ್ತಾಃ ಪಪ್ರಚ್ಛುಃ ಕರಸಂಪುಟಾಃ .
ವಿಕಲ್ಪಜಯದಂ ಪೂರ್ಣಮುಪಾಯಂ ಸ್ವಹಿತಪ್ರದಂ .. 49..

ತೇಷಾಂ ವಚನಮಾಕರ್ಣ್ಯ ಪ್ರಹಸ್ಯಾಽಽಪೂಜ್ಯ ತಾನ್ ಸ್ವಯಂ .

ಜಗಾದ ವಚನಂಯೋಗೀ ಮುದ್ಗಲೋ ಮಾಯಯಾಯುತಾನ್ .. 50..

.. ಓಂ ತತ್ಸದಿತಿ ಶ್ರೀಮದಾಂತ್ಯೇ ಪುರಾಣೋಪನಿಷದಿ ಶ್ರೀಮನ್ಮೌದ್ಗಲೇ
ಮಹಾಪುರಾಣೇ
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ತತ್ರ ಮೇಧಾತಿಥಿರ್ಮಾಘಶುಕ್ಲಪ್ರತಿಪದಿ ದ್ವಿಜಃ .
ಪ್ರಾರಭ್ಯ ಮುನಿಸಂಯುಕ್ತೋ ಮೌದ್ಗಲಂ ಕಥಿತುಂ ರತಃ .. 4..

120 sanskritdocuments.org



ಮುದ್ಗಲಪುರಾಣಂ ಖಂಡಃ 9ಯೋಗಚರಿತಂ

ತತ್ರಾಽಽಜಗಾಮ ತಾನ್ ದೃಷ್ಟ್ವಾ ವೈಶ್ಯಃ ಪಾಪರತೋ ಮುನೇ .

ಭಯಾತ್ ಸಮೀಪಗಸ್ತೇಷಾಂ ಸಂಸ್ಥಿತಃ ಶಸ್ತ್ರವರ್ಜಿತಃ .. 5..
ರಾಜಾ ಸಮಾಯಯೌ ತತ್ರ ನನಾಮಮುನಿಪುಂಗವಂ .

ಮೇಧಾತಿಥಿಂ ತತಃ ಸರ್ವಾನ್ಮುನೀನ್ ಭಾವಸಮನ್ವಿತಃ .. 6..
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ವೈಶ್ಯೋ ಮುನಿವನೇ ತತ್ರ ಸುಷ್ವಾಪ ವಿನಯಾನ್ವಿತಃ .. 7..
ಪ್ರಾತಃ ಕಾಲೇ ಪುನಃ ಸ್ನಾತ್ವಾ ಕೃತ್ವಾ ನಿತ್ಯಕ್ರಿಯಾಂ ದ್ವಿಜಾಃ .
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ತೈಃ ಸಾಕಂ ಭೀಮವೈಶ್ಯೋಽಪಿ ರಾಜಭೀತ್ಯಾ ಸಮಾಯಯೌ .

ಶುಶ್ರಾವ ಮೌದ್ಗಲಂ ತತ್ರ ಪುರಾಣಂ ವಿಸ್ಮಿತೋಽಭವತ್ .. 9..

ಮೌದ್ಗಲಸ್ಯ ಪುರಾಣಸ್ಯ ಶ್ರವಣೇನ ದುರಾತ್ಮನಃ .
ಬುದ್ಧಿಭೇದೋ ಬಭೂವಾಽಪಿ ಸ ತತ್ರೈವ ಸ್ಥಿತೋಽಭವತ್ .. 10..

ವಿಚಾರಮಕರೋಚ್ಚಿತ್ತೇ ಭೀಮಃ ಪಾಪಪರಾಯಣಃ .
ಅಹೋ ವೈಶ್ಯೋಽಹಮಾನಂದಾತ್ ಕಿಂ ಕರೋಮಿ ದುರಾತ್ಮವಾನ್ .. 11..

ಪಾಪಿನೋ ನರಕಂ ಯಾಂತಿ ನರಾ ನಾಸ್ತ್ಯತ್ರ ಸಂಶಯಃ .
ನರದೇಹಂ ಸಮಾಸಾದ್ಯ ಧರ್ಮಂ ಕುರ್ಯಾತ್ ಸ ಮಾನವಃ .. 12..
ಏವಂ ವಿಚಾರ್ಯ ತತ್ರೈವ ಮೌದ್ಗಲಶ್ರವಣೇ ರತಃ .
ತ್ಯಕ್ತ್ವಾ ಸ್ತ್ರೀಪುತ್ರಕಾದ್ಯಂ ಸ ಗಣೇಶೇ ಲಾಲಸೋಽಭವತ್ .. 13..

ಫಾಲ್ಗುನ್ಯಾಂ ಪೂರ್ಣಿಮಾಯಾಂ ತತ್ ಪುರಾಣಂ ಪೂರ್ಣಮಾಭವತ್ .

ಮೇಧಾತಿಥಿಃ ಪ್ರತಿಪದಿ ದ್ವಿಜಾನ್ ಸಂಭೋಜ್ಯ ಹರ್ಷಿತಃ .. 14..
ಸ ಕೃತ್ವಾ ಪಾರಣಂ ಸರ್ವಾನ್ ವಿಸೃಜ್ಯ ಗಣಪೇ ರತಃ .
ನಿತ್ಯಂ ಗಣೇಶ್ವರಂ ಭಕ್ತ್ಯಾ ಪೂಜ್ಯ ಭಕ್ತಿಪರೋಽಭವತ್ .. 15..

ಭೀಮಃ ಸ್ವಗೃಹಮಾಗತ್ಯ ತ್ಯಕ್ತ್ವಾ ಪಾಪಾತ್ಮಕಂ ಪರಂ .

ಕರ್ಮ ಸ್ವಧರ್ಮಸಂಯುಕ್ತೋ ಬಭೂವ ಗಣಪೇ ರತಃ .. 16..
ಮೌದ್ಗಲಶ್ರವಣೇನೈವ ಸರ್ವಪಾಪವಿವರ್ಜಿತಃ .
ಬಭೂವ ಧರ್ಮಶೀಲಶ್ಚ ಗಾಣಪತ್ಯೋ ಮಹಾಯಶಾಃ .. 17..
ಶರೀರಾಂತೇ ಗಣೇಶಾನಮಗಮದ್ವೈಶ್ಯಜಃ ಪರಂ .

ಬ್ರಹ್ಮಭೂತೋ ಬಭೂವಾಽಪಿ ದೃಷ್ಟ್ವಾ ವಿಘ್ನೇಶ್ವರಂ ಮುನೇ .. 18..

ಮೌದ್ಗಲಂ ಸತತಂ ಶ್ರುತ್ವಾ ಚೈವಂ ನಾನಾಜನಾದಯಃ .
ಬಭೂವುಃ ಪುಣ್ಯಶೀಲಾಶ್ಚ ಕಿಲ ಬ್ರಹ್ಮಣಿ ತನ್ಮಯಾಃ .. 19..
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ತತ್ರಾಽಹಂ ಕತಿ ತೇ ಬ್ರೂಯಾಂ ಶಕ್ತೋ ವಕ್ತುಂ ನ ಕೋ ಭವೇತ್ .

ನಾನೇನ ಸದೃಶಂ ಕಿಂಚಿಜ್ಜಾನೀಹಿ ತ್ವಂ ಮಹಾಮುನೇ .. 20..

.. ಓಂ ತತ್ಸದಿತಿ ಶ್ರೀಮದಾಂತ್ಯೇ ಪುರಾಣೋಪನಿಷದಿ ಶ್ರೀಮನ್ಮೌದ್ಗಲೇ
ಮಹಾಪುರಾಣೇ
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ಷಡ್ವಿಂಶೋಽಧ್ಯಾಯಃ .. 9.26

9.27ಭಾದ್ರಪದಾದಿಸಾರ್ಧೈಕಮಾಸ ಶ್ರವಣಮಾಹಾತ್ಮ್ಯವರ್ಣನಂ ನಾಮ
ಸಪ್ತವಿಂಶೋಽಧ್ಯಾಯಃ

.. ಶ್ರೀಗಣೇಶಾಯ ನಮಃ ..
ಸೂತ ಉವಾಚ .

ಮಹಾಯೋಗೀ ಭಾದ್ರಪದೇ ಪುಲಸ್ತ್ಯೋ ಗಣಪೇ ರತಃ .
ಪ್ರತಿಪತ್ತೋ ಗಣೇಶಂ ಸಂಪೂಜ್ಯಾರಭತ ಮೌದ್ಗಲಂ .. 1..

ತತ್ರ ವಿಪ್ರಾದಯೋ ವಿಪ್ರ ಶ್ರವಣಾರ್ಥಂ ಸಮಾಯಯುಃ .
ಯಥಾವಿಧಿ ಜನಾಃ ಸರ್ವೇ ಶುಶ್ರುವುರ್ಭಕ್ತಿತತ್ಪರಾಃ .. 2..
ಅರ್ಥೇನ ಸಂಯುತಂ ನಿತ್ಯಂ ಮೌದ್ಗಲಂ ಮುನಿಸತ್ತಮಃ .
ಕಥಯಾಮಾಸ ಹರ್ಷೇಣ ಗಣೇಶಾರ್ಥವಿಚಕ್ಷಣಃ .. 3..
ತತ್ರ ಸರ್ಪೋ ಬಿಲೇ ಸಂಸ್ಥಃ ಶುಶ್ರಾವ ಭಯಸಂಯುತಃ .
ಕಸ್ಮಿಂಶ್ಚಿದ್ದಿವಸೇ ವಿಪ್ರ ಭಾಗ್ಯೇನ ಪ್ರೇರಿತಃ ಪುರಾ .. 4..

ಮುನಯಃ ಸುಷ್ವುಪುಃ ಸರ್ವೇ ರಾತ್ರೌ ಸರ್ಪೋ ಬಹಿಃ ಶನೈಃ .
ನಿರ್ಜಗಾಮಯಯೌಮಾರ್ಗೇ ಸ್ವೇಚ್ಛಯಾ ಸುಖಸಂಯುತಃ .. 5..
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ವನಸ್ಥೋ ನಕುಲಃ ಕಶ್ಚಿತ್ತಂ ದದರ್ಶ ಭುಜಂಗಮಂ .

ಆಯಯೌ ಹಂತುಮಾವೇಶಾತ್ತಯೋರ್ಯುದ್ಧಂ ಬಭೂವ ಹ .. 6..

ನಕುಲೇನ ಬಲಾಢ್ಯೇನ ಹತಂ ಸರ್ಪಂ ವನಾಂತರೇ .

ತಂ ಗೃಹ್ಯ ಗಾಣಪಾಃ ಸದ್ಯೋ ಬ್ರಹ್ಮಭೂತಂ ಪ್ರಚಕ್ರಿರೇ .. 7..

ತಂ ಜ್ಞಾತ್ವಾ ವಿಸ್ಮಿತಾಃ ಸರ್ವೇ ದೇವೇಂದ್ರಾದ್ಯಾ ಮಹಾಮತೇ .

ಪರಸ್ಪರಂ ಸಮೂಚುಸ್ತೇ ಸಾಶ್ರುನೇತ್ರಾ ಮಹರ್ಷಯಃ .. 8..
ಅಹೋ ಮೌದ್ಗಲಮಾಹಾತ್ಮ್ಯಂ ವಕ್ತುಂ ಸರ್ವೈರ್ನ ಶಕ್ಯತೇ .

ಸರ್ಪೋಽಜ್ಞಾನಾಚ್ಚ ಸ ಶ್ರುತ್ವಾ ಕಿಂಚಿದ್ಬ್ರಹ್ಮಮಯೋಽಧುನಾ .. 9..
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ಸಂಪೂರ್ಣಂ ಮೌದ್ಗಲಂ ಯೈಸ್ತು ಸಂಶ್ರುತಂ ತೈಃ ಪ್ರಲಭ್ಯತೇ .

ನ ಜ್ಞಾಯತೇ ವಿಶೇಷೇಣ ಕಿಂ ವಿಶಿಷ್ಟಮತಃ ಪರಂ .. 10..

ಸಂಪೂರ್ಣಂ ಮೌದ್ಗಲಂ ಯೈಶ್ಚ ಸಂಶ್ರುತಂ ತೇ ಗಣೇಶ್ವರಾಃ .
ಜ್ಞಾತವ್ಯಾ ಲೋಕನಾಥಾ ವೈ ಪಾವನಾರ್ಥಂ ಭವಂತ್ಯತಃ .. 11..
ನರಜನ್ಮಧರೋ ಯಃ ಸ್ಯಾನ್ ಮೌದ್ಗಲಂ ನ ಶೃಣೋತಿ ಚೇತ್ .

ವಂಚಿತೋ ಮಾಯಯಾ ಪೂರ್ಣೋ ವೃಥಾ ಧಿಕ್ ತಸ್ಯ ಜೀವಿತಂ .. 12..

ವಿಘ್ನರಾಜ ನಮಸ್ತುಭ್ಯಂ ದೇಹಿ ಜನ್ಮ ಧರಾತಲೇ .

ನಿತ್ಯಂ ಮೌದ್ಗಲಸಂಸಕ್ತಾನ್ ಕುರು ನೋ ಮಾನವಾನ್ ಕಿಲ .. 13..

ಧಿಕ್ ಸ್ವರ್ಗಂ ದೇವದೇವೇಶಾನ್ಯತ್ರ ಕರ್ಮಫಲಂ ನ ಚ .

ಕ್ರಿಯತೇ ದೇವದೇವೇಶೈಃ ಕರ್ಮ ತದ್ವ್ಯರ್ಥತಾಂ ಯಯೌ .. 14..

ಅಹೋ ಕೀಟಪತಂಗಾದಿಯೋನೌ ಜನ್ಮಧರೋ ಭವೇತ್ .

ಭಾರತೇ ಸಾಧುಸಂಗೇನ ಬ್ರಹ್ಮೀಭೂತೋ ಭವಿಷ್ಯತಿ .. 15..

ಸರ್ಪೋಽಯಂ ನರವಾಕ್-ಹೀನೋ ನ ಜಾನಾತಿ ಕಿಮಪ್ಯಹೋ .

ಮನುಷ್ಯವಾಗ್ಭವಂ ಭಾವಂ ತಥಾ ಶುಶ್ರಾವ ಮೌದ್ಗಲಂ .. 16..

ತೇನೈವ ಬ್ರಹ್ಮಭೂತೋಽಯಂ ತತಃ ಸ್ವಾನಂದಕೇ ಪುರೇ .

ಕಿಂ ಪುನರ್ನರಜಾತಿಸ್ಥೋ ಪ್ರಾಪ್ನುಯಾನ್ನ ಗಜಾನನಂ .. 17..

ಏವಮುಕ್ತ್ವಾಽಮರಾದ್ಯಾಸ್ತಂ ಸ್ವಂ ಸ್ವಂ ಸ್ಥಾನಕಮಾಯಯುಃ .
ಅಧುನಾ ಪ್ರಕೃತಂ ವಚ್ಮಿ ಸರ್ವಸೌಖ್ಯಕರಂ ಪರಂ .. 18..

ಆಶ್ವಿನ್ಯಾಂ ಪೂರ್ಣಿಮಾಯಾಂ ಚ ತತ್ ಸಮಾಪ್ತಂ ಬಭೂವ ಹ .

ಮೌದ್ಗಲಂ ಹರ್ಷಸಂಯುಕ್ತಾಃ ಶ್ರೋತಾರಸ್ತಂ ಪುಪೂಜಿರೇ .. 19..

ಸರ್ವೈಃ ಸಾಕಂ ಮಹಾಯೋಗೀ ಪಾರಣಂ ಸ ಚಕಾರ ಹ .

ತತಃ ಸರ್ವಾನ್ ಪ್ರತಿಪದಿ ವಿಸಸರ್ಜ ಮಹಾಯಶಾಃ .. 20..
ತದಾಜ್ಞಯಾಯಯುಃ ಸರ್ವೇ ಸ್ವಸ್ವಮಾಶ್ರಮಕಂ ಮುನೇ .

ಗಣೇಶಭಜನೇ ಸಕ್ತಾ ಬಭೂವುಃ ಸರ್ವಭಾವತಃ .. 21..
ಇಹ ಭುಕ್ತ್ವಾಽಖಿಲಾನ್ ಭೋಗಾನಂತೇ ಸ್ವಾನಂದಮಾಯಯುಃ .
ಬಭೂವುರ್ಬ್ರಹ್ಮಭೂತಾಸ್ತೇ ಪರಂ ದೃಷ್ಟ್ವಾ ಗಣೇಶ್ವರಂ .. 22..

ಇತಿ ತೇ ಸರ್ವಮಾಖ್ಯಾತಂ ಯಶಃ ಸಾರ್ಧೈಕಮಾಸಜಂ .

ಮೌದ್ಗಲಶ್ರವಣಾಜ್ಜಾತಂ ಭಾದ್ರಮಾಸಾದಿಸಂಭವಂ .. 23..

ಏವಂ ತ್ವನಂತರೂಪಾಶ್ಚ ಜಂತವೋ ಬ್ರಹ್ಮ ಲೇಭಿರೇ .

ನ ವಕ್ತುಂ ಶಕ್ಯತೇ ತತ್ರ ಮೌದ್ಗಲಶ್ರವಣೇನ ವೈ .. 24..
.. ಓಂ ತತ್ಸದಿತಿ ಶ್ರೀಮದಾಂತ್ಯೇ ಪುರಾಣೋಪನಿಷದಿ ಶ್ರೀಮನ್ಮೌದ್ಗಲೇ
ಮಹಾಪುರಾಣೇ

mudgalapurANam9.pdf 123



ಮುದ್ಗಲಪುರಾಣಂ ಖಂಡಃ 9ಯೋಗಚರಿತಂ

ನವಮೇಖಂಡೇಯೋಗಚರಿತೇಯೋಗಾಮೃತಾರ್ಥಶಾಸ್ತ್ರೇಮುದ್ಗಲದಕ್ಷಸಂವಾದೇ
ಭಾದ್ರಪದಾದಿಸಾರ್ಧೈಕಮಾಸಶ್ರವಣಮಾಹಾತ್ಮ್ಯವರ್ಣನಂನಾಮಸಪ್ತವಿಂಶೋಽಧ್ಯಾಯಃ
.. 9.27

9.28ಮಹೋದರಚರಿತಮಾಹಾತ್ಮ್ಯವರ್ಣನಂ
ನಾಮಾಷ್ಟಾವಿಂಶೋಽಧ್ಯಾಯಃ

.. ಶ್ರೀಗಣೇಶಾಯ ನಮಃ ..
ಸೂತ ಉವಾಚ .

ಬ್ರಾಹ್ಮಣೋ ವಂಧ್ಯಭಾವೇನ ಪೀಡಿತಃ ಕರ್ಮಣಾ ಪುರಾ .

ಗಾರ್ಗ್ಯವಂಶಭವಃ ಕೋಽಪಿ ನಾಮ್ನಾ ಶಂಭುರಿತೀರಿತಃ .. 1..
ನಾನೋಪಾಯಾಃ ಕೃತಾಸ್ತೇನ ವಾಂಧ್ಯದೋಷಪ್ರಹಾರಿಣಃ .
ತಥಾಪಿ ತಸ್ಯ ಪುತ್ರೋ ವಾ ಪುತ್ರೀ ದ್ವಿಜ ಬಭೂವ ನ .. 2..

ತತೋಽತಿದುಃಖಸಂಯುಕ್ತೋ ಗೌತಮಂ ಸ ಜಗಾಮ ಹ .

ಸಸ್ತ್ರೀಕಃ ಪುತ್ರಕಾಮಾರ್ಥಂ ತಂ ನನಾಮಮಹಾಮತಿಂ .. 3..

ಗೌತಮೇನ ಮುನೀಂದ್ರೇಣ ಸತ್ಕೃತಃ ಶಂಭುರಾವಸತ್ .

ಸೇವಾರ್ಥಂ ಸ್ವಗುರೋಸ್ತತ್ರ ಯತ್ನಯುಕ್ತೋ ಬಭೂವ ಹ .. 4..

ಏಕದಾ ಸುಖಮಾಸೀನಂ ಗೌತಮಂ ತಂ ಚ ಭಕ್ತಿತಃ .
ಜಗಾದ ಪುತ್ರಪ್ರಾಪ್ತ್ಯರ್ಥಂ ವಚನಂ ಸ್ವಹಿತಾವಹಂ .. 5..

ಶಂಭುರುವಾಚ .

ನಾನಾ ಯತ್ನಾಃ ಕೃತಾಃ ಸ್ವಾಮಿನ್ ಪುತ್ರಪ್ರಾಪ್ತ್ಯರ್ಥಮಾದರಾತ್ .

ಲಭ್ಯತೇ ನೈವ ಸಂತಾನೋ ಮಯಾ ಕಿಂ ವದ ಕಾರಣಂ .. 6..

ಯೇನೋಪಾಯೇನ ಮೇ ಪುತ್ರೋ ಭವಿಷ್ಯತಿ ಮಹಾಮತೇ .

ತಮುಪಾಯಂ ವದ ಸ್ವಾಮಿನ್ ಕರಿಷ್ಯಾಮಿ ತ್ವದಾಜ್ಞಯಾ .. 7..

ತ್ವಂ ಗುರುರ್ಮೇ ಪರಾ ಕಾಷ್ಠಾ ಪರಂ ತ್ವತ್ತೋ ನ ವಿದ್ಯತೇ .

ತಾರಯಸ್ವ ಮಹಾಭಾಗ ವಾಂಧ್ಯದೋಷಸಮನ್ವಿತಂ .. 8..

ತಸ್ಯ ತದ್ವಚನಂ ಶ್ರುತ್ವಾ ತಂ ಜಗಾದ ಮಹಾಮುನಿಃ .
ಗೌತಮಃ ಸರ್ವತತ್ತ್ವಜ್ಞಃ ಶಂಭುಂ ದುಃಖಸಮನ್ವಿತಂ .. 9..

ಗೌತಮಉವಾಚ .

ಮಾ ಕುರುಷ್ವ ವೃಥಾ ಚಿಂತಾಂ ತವ ಪುತ್ರಾ ದ್ವಿಜೋತ್ತಮ .

ಭವಿಷ್ಯಂತಿ ತ್ರಯಃ ಪ್ರಾಜ್ಞಾ ವೇದಜ್ಞಾ ಗಣಪಪ್ರಿಯಾಃ .. 10..
ಶೃಣು ತ್ವಂ ಮೌದ್ಗಲಂ ಮತ್ತಃ ಸರ್ವಸಿದ್ಧಿಪ್ರದಾಯಕಂ .

124 sanskritdocuments.org



ಮುದ್ಗಲಪುರಾಣಂ ಖಂಡಃ 9ಯೋಗಚರಿತಂ

ತೇನಾನಂತಭವಸ್ಥಂ ತೇ ಪಾಪಂ ನಶ್ಯೇಚ್ಚ ತತ್ಕ್ಷಣಾತ್ .. 11..

ಪುಣ್ಯರಾಶಿಃ ಸ್ವಯಂ ಸಾಕ್ಷಾದ್ಭವಿಷ್ಯಸಿ ಚ ತಾರಕಃ .
ಅನ್ಯೇಷಾಂ ನಾತ್ರ ಸಂದೇಹಃ ಸರ್ವಸಿದ್ಧಿಯುತಸ್ತಥಾ .. 12..

ಅಂತೇ ಗಣೇಶ್ವರಂ ಪ್ರಾಪ್ಯ ಬ್ರಹ್ಮೀಭೂತೋ ಭವಿಷ್ಯಸಿ .

ತಿಷ್ಠಾತ್ರ ಜ್ಯೇಷ್ಠಮಾಸೇಽಹಂ ಕಥಯಿಷ್ಯಾಮಿಮೌದ್ಗಲಂ .. 13..

ಏವಂ ತಸ್ಯ ವಚಃ ಶ್ರುತ್ವಾ ಹರ್ಷಯುಕ್ತೋ ಬಭೂವ ಹ .

ಸುಶೀಲಯಾ ಸ್ತ್ರಿಯಾ ಸಾರ್ದ್ಧಂ ತತ್ರೈವಂ ಸಂಸ್ಥಿತೋಽಭವತ್ .. 14..

ತತಃ ಸ್ವಲ್ಪೇ ಗತೇ ಕಾಲೇ ಜ್ಯೇಷ್ಠಮಾಸಃ ಸಮಾಯಯೌ .

ಅನ್ಯೇ ಮುನಿಗಣಾಸ್ತತ್ರ ಶ್ರವಣಾರ್ಥಂ ಸಮಾಯಯುಃ .. 15..
ತಾನ್ ದೃಷ್ಟ್ವಾ ಸ್ತ್ರೀಸಮಾಯುಕ್ತಃ ಶಂಭುಶ್ಚಾತೀವ ಹರ್ಷಿತಃ .
ವಿಧಿಯುಕ್ತತಯಾ ಸರ್ವೇ ಶ್ರೋತಾರಸ್ತತ್ಪರಾ ಬಭುಃ .. 16..
ಜ್ಯೇಷ್ಠೇ ಶುಕ್ಲೇ ಪ್ರತಿಪದಿ ಗೌತಮೋಯೋಗಿನಾಂ ವರಃ .
ಸಮಾರಭತ್ ಸ ಹರ್ಷೇಣ ಮೌದ್ಗಲಂ ಸರ್ವಸಿದ್ಧಿದಂ .. 17..

ವ್ಯಾಖ್ಯಾಂ ಚಕಾರ ಸರ್ವಜ್ಞೋ ಮೌದ್ಗಲಸ್ಯ ಯಥಾರ್ಥತಃ .
ತಚ್ಛ್ರುತ್ವಾ ವಿಸ್ಮಿತಾಃ ಸರ್ವೇ ಬಭೂವುಃ ಶ್ರವಣೇ ರತಾಃ .. 18..
ನಿತ್ಯಂ ನಿಯಮಸಂಯುಕ್ತಾಃ ಶುಶ್ರುವುರ್ಭಕ್ತಿಸಂಯುತಾಃ .
ತತ್ರ ಕಸ್ಮಿನ್ ದಿನೇ ವಿಪ್ರ ಬಭೂವ ಪರಮಾದ್ಭುತಂ .. 19..

ಗರ್ದಭಸ್ತತ್ರ ದೈವೇನ ಹ್ಯಾಯಯೌ ತ್ವತಿದುಃಖಿತಃ .
ಜ್ವರೇಣ ಪೀಡಿತೋಽತ್ಯಂತಂ ದೂರೇ ತಸ್ಥೌ ಮಹಾಮುನೇ .. 20..

ಶುಶ್ರಾವ ಮೌದ್ಗಲಸ್ಯೈವ ಶ್ಲೋಕಂ ಜ್ಞಾನವಿವರ್ಜಿತಃ .
ಪೀಡಾಹೀನೋ ಬಭೂವಾಽಪಿ ತತ್ರ ಕಿಂಚಿತ್ ಸ ರಾಸಭಃ .. 21..
ಹೃದಾ ಸಮನ್ವಿತೋ ಭೂತ್ವಾ ತಸ್ಥೌ ಶ್ರವಣಲಾಲಸಃ .
ತತೋ ಗೌತಮವಿಪ್ರೇಣ ಸಮಾಪ್ತಂ ತತ್ಕೃತಂ ಮುದಾ .. 22..

ಸರ್ವೇ ಸ್ವಸ್ವಕ್ರಿಯಾಂ ಚಕ್ರುಃ ಪುನಃ ಪ್ರಾತಃ ಸಮಾಯಯುಃ .
ಗರ್ದಭೋ ದುಃಖಹೀನಃ ಸ ಬಭೂವೇ ತತ್ಕ್ಷಣಾನ್ಮುನೇ .. 23..

ಸಯಯೌ ಸ್ವೇಚ್ಛಯಾಯುಕ್ತಃ ಕಾಲವೇಗಾನ್ಮಮಾರ ಸಃ .
ತಸ್ಮಿನ್ ಕಾಲೇ ಚ ತಂ ನೇತುಂ ಗಾಣೇಶಾಃ ಪ್ರಯಯುರ್ಮುದಾ .. 24..

ತಂ ಗೃಹ್ಯ ಬ್ರಹ್ಮಭೂತಂ ತೇ ಚಕ್ರುಃ ಶ್ರವಣಪುಣ್ಯತಃ .
ತಂ ದೃಷ್ಟ್ವಾ ದೇವವಿಪ್ರಾದ್ಯಾಃ ಸ್ವರ್ಗಸ್ಥಾ ವಿಸ್ಮಯಂಯಯುಃ .. 25..
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ಅಥೋ ಶೃಣು ಮಹಾಭಾಗ ಗೌತಮೋ ಹರ್ಷನಿರ್ಭರಃ .
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ಸರ್ವಲಕ್ಷಣಸಂಯುಕ್ತಂ ಸುತಾ ಏವಂ ತ್ರಯೋಽಭವನ್ .. 30..

ವೇದಜ್ಞಾನ್ ಸರ್ವಮಾನ್ಯಾಂಶ್ಚ ಗಾಣಪತ್ಯಪರಾಯಣಾನ್ .

ತಾನ್ ದೃಷ್ಟ್ವಾ ವಿಸ್ಮಿತಃ ಶಂಭುರ್ಗುರುಂ ಸಸ್ಮಾರ ಗೌತಮಂ .. 31..

ಮೌದ್ಗಲೇ ತತ್ಪರಃ ಸೋಽಪಿ ಬಭೂವೇ ನಿತ್ಯಮಾದರಾತ್ .

ಅಂತೇ ವಿಘ್ನೇಶ್ವರಂ ಪ್ರಾಪ ತಲ್ಲೀನಃ ಪ್ರಬಭೂವ ಹ .. 32..

ನಾನಾ ಜನಾ ಗಣೇಶಾನಂ ಲೇಭಿರೇ ಮೌದ್ಗಲಸ್ಯ ಚ .

ಶ್ರವಣೇನ ಚ ಪಾಠೇನ ಮುನೇ ತೇಷು ಕತಿ ಬ್ರುವೇ .. 33..

ಏತತ್ತೇ ಕಥಿತಂ ವಿಪ್ರ ಜ್ಯೇಷ್ಠಾತ್ ಸಾರ್ದ್ಧೈಕಮಾಸಕೇ .

ಮೌದ್ಗಲಶ್ರವಣಸ್ಯೈವ ಮಾಹಾತ್ಮ್ಯಂ ಸ್ವಲ್ಪಭಾವತಃ .. 34..
..ಓಂ ತತ್ಸದಿತಿ ಶ್ರೀಮದಾಂತ್ಯೇ ಪುರಾಣೋಪನಿಷದಿ ಶ್ರೀಮೌದ್ಗಲೇಮಹಾಪುರಾಣೇ
ನವಮೇಖಂಡೇಯೋಗಚರಿತೇಯೋಗಾಮೃತಾರ್ಥಶಾಸ್ತ್ರೇಮುದ್ಗಲದಕ್ಷಸಂವಾದೇ
ಮಹೋದರಚರಿತಮಾಹಾತ್ಮ್ಯವರ್ಣನಂ ನಾಮಾಷ್ಟಾವಿಂಶೋಽಧ್ಯಾಯಃ .. 9.28

9.29ವರ್ಷೇಣ ಮೌದ್ಗಲಶ್ರವಣಮಾಹಾತ್ಮ್ಯವರ್ಣನಂ
ನಾಮೈಕೋನತ್ರಿಂಶೋಽಧ್ಯಾಯಃ

.. ಶ್ರೀಗಣೇಶಾಯ ನಮಃ ..
ಸೂತ ಉವಾಚ .

ರಾಜಾಽಽಸೀತ್ ಪುಂಡ್ರದೇಶಸ್ಯ ಸುಗ್ರೀವಃ ಸರ್ವಶಾಸ್ತ್ರವಿತ್ .

ನಾನಾಧರ್ಮಪರಃ ಸೋಽಪಿ ಶಾಸ್ತ್ರಾರ್ಥಜ್ಞೋ ವಿಚಕ್ಷಣಃ .. 1..
ತಸ್ಯ ದೇಶೇ ಹ್ಯನಾವೃಷ್ಟಿರ್ಬಭೂವೇ ದುಃಖವರ್ಧಿನೀ .

ನ ವವರ್ಷ ಕದಾ ಮೇಘಸ್ತತೋ ರಾಜಾಽತಿದುಃಖಿತಃ .. 2..
ಇಂದ್ರಸ್ಯ ವರುಣಸ್ಯೈವಾನುಷ್ಠಾನೇ ತತ್ಪರೋಽಭವತ್ .

ಬ್ರಾಹ್ಮಣೈರ್ನಿತ್ಯಮತ್ಯಂತಂ ತೋಷಯಾಮಾಸ ಮೇಘಪಂ .. 3..
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ಜನೈಃ ಸಾರ್ಧಂ ಸಮೀಪಸ್ಥೈಸ್ತತೋ ವೃಷ್ಟಿರ್ಬಭೂವ ಹ .

ಪ್ರಾರಬ್ಧೇ ಮೌದ್ಗಲೇ ತತ್ರ ತತ್ ದೃಷ್ಟ್ವಾ ವಿಸ್ಮಿತೋ ನೃಪಃ .. 8..
ಸರ್ವೇ ಹರ್ಷಯುತಾ ಲೋಕಾ ಜಾತಾ ಪುಂಡ್ರನಿವಾಸಿನಃ .
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ಶುಕ್ಲಪ್ರತಿಪದಿ ಪ್ರಾಜ್ಞೈಃ ಪ್ರಾರಭನ್ಮೌದ್ಗಲಂ ಪುನಃ .. 12..
ನಿತ್ಯಂ ಶುಶ್ರಾವ ಸುಗ್ರೀವೋ ಗಾಣಪತ್ಯಪರಾಯಣಃ .
ಆಷಾಢ್ಯಾಂ ಸ ಸಮಾಪ್ತಂ ತದಮಾಯಾಂ ಪ್ರಚಕಾರ ಹ .. 13..

ಪುನಃ ಪ್ರಾರಭ್ಯ ಸುಗ್ರೀವೋ ಜನೈಃ ಶ್ರೇಷ್ಠೈಃ ಸಮನ್ವಿತಃ .
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ನ ರೋಗಶೋಕಸಂಯುಕ್ತಃ ಸುಗ್ರೀವೇ ರಾಜ್ಯಕರ್ತರಿ .. 16..

ಸರ್ವಸಂಪತ್ಸಮಾಯುಕ್ತಾ ಜನಾಸ್ತತ್ರ ಬಭೂವಿರೇ .

ರೋಗದೋಷಾದಿಭಿರ್ಭಾವೈರ್ಹೀನಾಶ್ಚ ಭಯವರ್ಜಿತಾಃ .. 17..
ತತಃ ಸರ್ವೈಃ ಸ ರಾಜರ್ಷಿರ್ಜಗಾಮ ನಗರಸ್ಥಿತೈಃ .
ಗಣೇಶಂ ಬ್ರಹ್ಮಭೂತಸ್ತೈರ್ಬಭೂವೇ ಪರಮದ್ಯುತಿಃ .. 18..
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ಗಚ್ಛತೋ ನಿಜಲೋಕಂ ವೈ ತಸ್ಯಾಂಗಾದ್ವಾಯುನಾಽಪರೇ .

ಸ್ಪೃಷ್ಟಾ ರೌರವಸಂಸ್ಥಾಸ್ತೇ ಪೀಡಾಹೀನಾ ಬಭೂವಿರೇ .. 19..

ತಾನ್ ಗೃಹ್ಯ ಗಾಣಪಾ ವಿಪ್ರ ಬ್ರಹ್ಮೀಭೂತಾನ್ ಪ್ರಚಕ್ರಿರೇ .

ಯಮಾದ್ಯಾ ವಿಸ್ಮಿತಾಃ ಸರ್ವೇ ಪ್ರಶಶಂಸುಶ್ಚ ಮೌದ್ಗಲಂ .. 20..

ವಿಪ್ರವಾರ್ಷಿಕಮೇವಂ ತೇ ಕಥಿತಂ ಶ್ರವಣಸ್ಯ ಯತ್ .

ಮೌದ್ಗಲಸ್ಯ ಹಿ ಮಾಹಾತ್ಮ್ಯಂ ಸರ್ವಸಿದ್ಧಿಪ್ರದಾಯಕಂ .. 21..

ಸುಗ್ರೀವದೇಶಗಃ ಕಶ್ಚಿಚ್ಛ್ರುತ್ವಾ ವೃತ್ತಾಂತಮದ್ಭುತಂ .

ಕುಷ್ಠಯುಕ್ತೋ ಯಯೌ ತತ್ರ ಪುರಾಣಶ್ರವಣಾರ್ಥತಃ .. 22..
ವಾರ್ಷಿಕಂ ರಾಜಶಾರ್ದೂಲೋ ಸಮಾರಭತ ಭಕ್ತಿತಃ .
ಸೋಽಪಿ ನಿತ್ಯಂ ಪ್ರಶುಶ್ರಾವ ಕುಷ್ಠನಾಶಾರ್ಥಮುತ್ತಮಂ .. 23..

ಶ್ರುತ್ವಾ ಕುಷ್ಠವಿಹೀನಃ ಸ ಬಭೂವೇ ಹರ್ಷಸಂಯುತಃ .
ಜಗಾಮ ಸ್ವಗೃಹಂ ಪದ್ಭ್ಯಾಂ ಗೃಹಕಾರ್ಯರತೋಽಭವತ್ .. 24..

ಭುಕ್ತ್ವಾ ಭೋಗಾನ್ಮನೋಜ್ಞಾನ್ ಸೋಂಽತೇ ಜಗಾಮ ಗಜಾನನಂ .

ಬ್ರಹ್ಮೀಭೂತೋ ಬಭೂವಾಽಪಿ ಶ್ರವಣಸ್ಯ ಫಲೇನ ವೈ .. 25..
ಏವಂ ಸಕೃತ್ ಸಮಾಶ್ರುತ್ಯ ಮೌದ್ಗಲಂ ವಿವಿಧಾ ಜನಾಃ .
ಇಹ ಭುಕ್ತ್ವಾಽಖಿಲಾನ್ ಭೋಗಾನಂತೇ ಸ್ವಾನಂದಮಾಯಯುಃ .. 26..
ತತ್ರೈವ ಕತಿ ತೇ ಬ್ರೂಯಾಂ ನಾಲಂ ವರ್ಷಶತೈರಪಿ .

ಅತಃ ಸಂಕ್ಷೇಪತಃ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ವರ್ಷಶ್ರವಣಜಂ ಫಲಂ .. 27..

.. ಓಂ ತತ್ಸದಿತಿ ಶ್ರೀಮದಾಂತ್ಯೇ ಪುರಾಣೋಪನಿಷದಿ ಶ್ರೀಮನ್ಮೌದ್ಗಲೇ
ಮಹಾಪುರಾಣೇ
ನವಮೇಖಂಡೇಯೋಗಚರಿತೇಯೋಗಾಮೃತಾರ್ಥಶಾಸ್ತ್ರೇ ದಕ್ಷಮುದ್ಗಲಸಂವಾದೇ
ವರ್ಷೇಣಮೌದ್ಗಲಶ್ರವಣಮಾಹಾತ್ಮ್ಯವರ್ಣನಂ ನಾಮೈಕೋನತ್ರಿಂಶೋಽಧ್ಯಾಯಃ
.. 9.29

(Page ಖಂ. 9ಅ. 30ಪಾನ 79)

9.30ಮೌದ್ಗಲನಿತ್ಯಶ್ರವಣಮಾಹಾತ್ಮ್ಯವರ್ಣನಂ ನಾಮ ತ್ರಿಂಶೋಽಧ್ಯಾಯಃ

.. ಶ್ರೀಗಣೇಶಾಯ ನಮಃ ..
ಸೂತ ಉವಾಚ .

ರಾಜಾಽಭೂಚ್ಚಾಕ್ಷುಷೇ ಕಶ್ಚಿನ್ ಸುಮೇಧೋ ನಾಮ ಧಾರಕಃ .
ನಾನಾಧರ್ಮಪರೋ ಯಜ್ವಾ ದಾತಾ ಮಾನೀ ಮಹಾಬಲಃ .. 1..
ಸರ್ವಶಾಸ್ತ್ರಾರ್ಥತತ್ತ್ವಜ್ಞೋ ದ್ವಿಜದೇವಾತಿಥಿಪ್ರಿಯಃ .
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ಸಪ್ತದ್ವೀಪಾಧಿಪೋ ಭೂತ್ವಾ ಸ ಚಕ್ರೇ ರಾಜ್ಯಮುತ್ತಮಂ .. 2..

ಏವಂ ರಾಜ್ಯಪರೋ ರಾಜಾ ಸರ್ವೇಷಾಂ ಹಿತಕಾರಕಃ .
ವಾಂಧ್ಯದೋಷಸಮಾಯುಕ್ತೋ ಬಭೂವಾತೀವ ದುಃಖಿತಃ .. 3..
ನಾನೋಪಾಯಾಂಶ್ಚಕಾರಾಽಸೌ ಪುತ್ರಪ್ರಾಪ್ತ್ಯರ್ಥಮಾದರಾತ್ .

ನಾಲಭತ್ ಪುತ್ರಮಾನಂದದಾಯಕಂ ದುಃಖಿತೋಽಭವತ್ .. 4..

ಪತ್ನ್ಯಾ ವಿಚಾರ್ಯ ರಾಜಾಽಸೌ ತ್ಯಕ್ತ್ವಾ ರಾಜ್ಯಂ ತಯಾ ಸಹ .

ಪ್ರಧಾನೇಷು ವನಂ ಘೋರಂಯಯೌ ಶೋಕಸಮನ್ವಿತಃ .. 5..
ಬಭ್ರಾಮ ಭ್ರಾಂತಚಿತ್ತೋಽಸೌ ಸುಮೇಧಾ ಯತ್ರ ತತ್ರ ಚ .

ತತೋ ಮಹಾವನಂ ರಾಜಾ ದದರ್ಶ ಭಯದಾಯಕಂ .. 6..

ಮರಣೇ ನಿಶ್ಚಯಂ ಕೃತ್ವಾ ಪ್ರವಿವೇಶ ಮಹಾವನಂ .

ತತ್ರ ವ್ಯಾಲಾ ಮೃಗಾ ವ್ಯಾಘ್ರಾಃ ಪಪಲುಸ್ತಂ ನಿರೀಕ್ಷ್ಯ ತೇ .. 7..

ತತೋ ರಾಜಾ ಪ್ರಿಯಾಯುಕ್ತೋ ಬಭ್ರಾಮ ಭ್ರಾಂತವದ್ಯಥಾ .

ತತ್ರ ಕ್ರತುಂ ದದರ್ಶಾಪಿ ಮಹಾಯೋಗೀಂದ್ರಮುತ್ತಮಂ .. 8..

ಕೃತಾಂಜಲಿಃ ಸ್ತ್ರಿಯಾ ವಿಪ್ರಂ ಪ್ರಣನಾಮ ಪುರಃ ಸ್ಥಿತಃ .
ತುಷ್ಟಾವ ತಂ ವಿಧೇಃ ಪುತ್ರಂ ತೇಜೋಯುಕ್ತಂ ಪ್ರಜಾಪತಿಂ .. 9..

ಸಂತುಷ್ಟಸ್ತಂ ಮಹೀಪಾಲಂ ಸಮಾಶ್ವಾಸ್ಯ ಜಗಾದ ಹ .

ದುಃಖಂ ಕಿಂ ತೇ ಮಹೀಪಾಲ ಕಿಮರ್ಥಂ ವದ ಚಾಗತಃ .. 10..
ರಾಜಾ ತಸ್ಮೈ ಸ್ವವೃತ್ತಾಂತಂ ಕಥಯಾಮಾಸ ವಿಸ್ತರಾತ್ .

ತಚ್ಛ್ರುತ್ವಾ ಧ್ಯಾನಸಂಯುಕ್ತೋ ಬಭೂವ ಮುನಿಸತ್ತಮಃ .. 11..
ಜಗಾದ ನೃಪತಿಂ ವಿಪ್ರ ಕ್ರತುಸ್ತಂ ಹರ್ಷಯನ್ನಿವ .

ಮೌದ್ಗಲಂ ಶೃಣು ರಾಜಂಸ್ತ್ವಂ ಪುತ್ರಯುಕ್ತೋ ಭವಿಷ್ಯಸಿ .. 12..

ಮುದಿತೋ ರಾಜಶಾರ್ದೂಲಸ್ತಂ ಪ್ರಣಮ್ಯ ತದಾಜ್ಞಯಾ .

ಯಯೌ ಸ್ವನಗರಂ ಚಿತ್ರಂ ಪುರೋಹಿತಮುವಾಚ ಹ .. 13..

ಶ್ರುತ್ವಾ ವೃತ್ತಂ ಗುರುಸ್ತಸ್ಯ ಶಾಂಡಿಲ್ಯಃ ಸರ್ವಶಾಸ್ತ್ರವಿತ್ .

ಜಗಾದ ತಂ ಮಹೀಪಾಲಂ ಹರ್ಷನಿರ್ಭರಮಾನಸಃ .. 14..
ಶಾಂಡಿಲ್ಯ ಉವಾಚ .

ಮೌದ್ಗಲಂ ಚಾನಯಿಷ್ಯಾಮಿ ಸರ್ವಸಿದ್ಧಿಪ್ರದಾಯಕಂ .

ಶ್ರಾವಯಿಷ್ಯಾಮಿ ತೇ ರಾಜನ್ಮಾ ಚಿಂತಾಂ ಕುರು ನಿಶ್ಚಿತಂ .. 15..

ಏವಮುಕ್ತ್ವಾ ಯಯೌ ಸೋಽಪಿ ಕ್ರತುಂಯೋಗೀಂದ್ರವಂದಿತಂ .

ತಂ ಪ್ರಣಮ್ಯ ಯಥಾನ್ಯಾಯಂ ಮೌದ್ಗಲಂ ಶ್ರುತವಾನ್ ಪರಂ .. 16..

ಲೇಖಯಿತ್ವಾ ಸ್ವಯಂ ವಿಪ್ರಃ ಶಾಂಡಿಲ್ಯಃ ಸರ್ವತತ್ತ್ವವಿತ್ .
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ಯಯೌ ಸುಮೇಧಸಂ ಭೂಪಂ ಜಗಾದ ವಚನಂ ಹಿತಂ .. 17..

ಶಾಂಡಿಲ್ಯ ಉವಾಚ .

ಮೌದ್ಗಲೇನ ಸಮಂ ರಾಜನ್ನ ಕಿಂಚಿದ್ವರ್ತತೇ ಪರಂ .

ಶಾಸ್ತ್ರಂಯೋಗೀಂದ್ರವಂದ್ಯಂ ತತ್ ಸರ್ವಸಿದ್ಧಿಪ್ರದಾಯಕಂ .. 18..

ಕ್ರತೋಃ ಪ್ರಸಾದಮಾಹಾತ್ಮ್ಯಾನ್ಮಯಾ ಜ್ಞಾತಮಿದಂ ಪರಂ .

ಶೃಣು ನಿತ್ಯಂ ಮಹಾರಾಜ ಮೌದ್ಗಲಂ ಸರ್ವಮುದ್ಗಲಂ .. 19..

ಏವಮುಕ್ತ್ವಾ ಸ್ವಯಂ ವಿಪ್ರಃ ಸಮಾರಭತ ಹರ್ಷಿತಃ .
ಮೌದ್ಗಲಂ ತಂ ಪ್ರಣಮ್ಯಾಽಽದೌ ಜಗಾದ ನೃಪಸತ್ತಮಃ .. 20..
ಸುಮೇಧಾ ಉವಾಚ .

ಮುಹೂರ್ತಂ ಪಶ್ಯ ವಿಪ್ರೇಶ ಶುಭದಂ ತತ್ಪುನಃ ಪ್ರಭೋ .

ಮೌದ್ಗಲಂ ಕಥಯಸ್ವ ತ್ವಂ ಸರ್ವಸಿದ್ಧಿಕರಂ ಪರಂ .. 21..

ಶಾಂಡಿಲ್ಯ ಉವಾಚ .

ಕ್ಷಣಭಂಗುರದೇಹೋಽಯಂ ನ ವಿಶ್ವಾಸ್ಯೋ ಮಹೀಪತೇ .

ವಿಘ್ನರಾಜಂ ಸ್ಮರ ತ್ವಂ ವೈ ತೇನ ಕಾಲಃ ಶುಭೋ ಭವೇತ್ .. 22..

ಗಾಣೇಶಂ ನೃಪಶಾರ್ದೂಲಯತ್ಕಿಂಚಿತ್ ಸರ್ವಸಿದ್ಧಿದಂ .

ತತ್ರ ದ್ವಿವಿಧಭಾವೇನ ಸ ನರೋತ್ತಮ ಆಚರೇತ್ .. 23..

ಮುಹೂರ್ತಂ ಶುಭಮಾಲೋಕ್ಯಾಥವಾ ತಂ ಗಣಪಂ ಸ್ಮರನ್ .

ಸಮಾರಭೇನ್ನ ಸಂದೇಹೋ ಮಾನ್ಯತ್ವಂ ತು ವಿಚಾರಯ .. 24..

ಏವಮುಕ್ತೋ ನೃಪಸ್ತೇನ ತಥೇತ್ಯುಕ್ತ್ವಾ ಸ್ತ್ರಿಯಾ ಸಹ .

ಶುಶ್ರಾವ ಮೌದ್ಗಲಂ ನಿತ್ಯಂ ಶಾಂಡಿಲ್ಯಾದ್ಧರ್ಮಸಂಯುತಃ .. 25..
ತತಃ ಸ್ವಲ್ಪೇ ಗತೇ ಕಾಲೇ ಗರ್ಭಯುಕ್ತಾಂ ನಿರೀಕ್ಷ್ಯ ತಾಂ .

ಪತ್ನೀಂ ಮಹೀಪತಿಃ ಸರ್ವೈರ್ಹರ್ಷಯುಕ್ತೋ ಬಭೂವ ಹ .. 26..

ಪುತ್ರಂ ಸಾ ಸುಷುವೇ ಸಾಧ್ವೀ ಸರ್ವಲಕ್ಷಣಸಂಯುತಂ .

ರಾಜಾ ನಿತ್ಯಂ ಸುಹರ್ಷೇಣ ಶುಶ್ರುವೇ ಮೌದ್ಗಲಂ ಪರಂ .. 27..

ತದೇಕನಿಷ್ಠಭಾವಸ್ಥೋ ಬಭೂವೇ ನಿತ್ಯಮಾದರಾತ್ .

ಅಂತೇ ನಗರಸಂಯುಕ್ತೋ ಜಗಾಮ ಗಣಪಂ ಪರಂ .. 28..

ತತ್ರ ದೃಷ್ಟ್ವಾ ಗಣೇಶಾನಂ ಬ್ರಹ್ಮೀಭೂತೋ ಬಭೂವ ಹ .

ಜನೈಃ ಸಾರ್ದ್ಧಂ ಸುಮೇಧಾಸ್ತು ಪುರಾಣಶ್ರವಣೇನ ವೈ .. 29..
ಶಾಂಡಿಲ್ಯೋಽಪಿ ವನಂ ಗತ್ವಾ ನಿತ್ಯಂ ವಿಘ್ನೇಶಮಾಭಜತ್ .

ಗಣೇಶಾಗ್ರೇ ಪುರಾಣಂ ಸ ಕಥಯಾಮಾಸ ಮೌದ್ಗಲಂ .. 30..

ನಿತ್ಯಂ ಭಾವಸಮಾಯುಕ್ತೋ ಮೌದ್ಗಲೇ ತತ್ಪರೋಽಭವತ್ .

ಶಾಂತಿಯೋಗಯುತೋ ಭೂತ್ವಾಽಸೇವತ್ತಂ ಗಣನಾಯಕಂ .. 31..
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ಸರ್ವತ್ರ ಸರ್ವಮಾನ್ಯಃ ಸ ಬಭೂವ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾಗ್ರಣೀಃ .
ಅಂತೇ ಗಣೇಶ್ವರಂ ಪ್ರಾಪಯೋಗಿವಂದ್ಯೋ ಮಹಾಯಶಾಃ .. 32..
ತಸ್ಯಾಶ್ರಮೋ ಗಣೇಶಸ್ಯ ಕ್ಷೇತ್ರಮಾಭೂಚ್ಚ ಸಿದ್ಧಿದಂ .

ದರ್ಶನಾದ್ಯೈರ್ಮಹಾವಿಪ್ರ ಸರ್ವಸೌಖ್ಯಕರಂ ಪರಂ .. 33..

ಏವಂ ನಿತ್ಯಜಪೇ ಸಕ್ತಾ ಮೌದ್ಗಲಸ್ಯ ಮಹಾಮುನೇ .

ಇಹ ಭುಕ್ತ್ವಾ ಪ್ರಭೋಗಾಂಸ್ತೇ ಬ್ರಹ್ಮಭೂತಾ ಬಭೂವಿರೇ .. 34..

.. ಓಂ ತತ್ಸದಿತಿ ಶ್ರೀಮದಾಂತ್ಯೇ ಪುರಾಣೋಪನಿಷದಿ ಶ್ರೀಮನ್ಮೌದ್ಗಲೇ
ಮಹಾಪುರಾಣೇ
ನವಮೇಖಂಡೇಯೋಗಚರಿತೇಯೋಗಾಮೃತಾರ್ಥಶಾಸ್ತ್ರೇ ದಕ್ಷಮುದ್ಗಲಸಂವಾದೇ
ಮೌದ್ಗಲನಿತ್ಯಶ್ರವಣಮಾಹಾತ್ಮ್ಯವರ್ಣನಂ ನಾಮ ತ್ರಿಂಶೋಽಧ್ಯಾಯಃ .. 9.30

9.31ವಕ್ರತುಂಡಚರಿತಶ್ರವಣಮಾಹಾತ್ಮ್ಯವರ್ಣನಂ
ನಾಮೈಕತ್ರಿಂಶೋಽಧ್ಯಾಯಃ

.. ಶ್ರೀಗಣೇಶಾಯ ನಮಃ ..
ಸೂತ ಉವಾಚ .

ನಾನಾತಪಃಪರಃ ಕುತ್ಸಃ ಸಾಕ್ಷಾದ್ ದ್ವಿಜವರೋಽಭವತ್ .

ತಪಸಾ ಶುದ್ಧಭಾವಃ ಸ ಬ್ರಹ್ಮಶ್ರದ್ಧಾಪರಾಯಣಃ .. 1..
ಶಮೀ ದಮಪರೋ ಭೂತ್ವಾ ಜಡೋನ್ಮತ್ತಾದಿಕಂ ಪರಂ .

ಚಚಾರ ಸ ತತಃ ಶಾಕ್ತೇಽಭವತ್ ಬ್ರಹ್ಮಣಿ ತನ್ಮಯಃ .. 2..
ನಾಮರೂಪಾತ್ಮಕಾನಾಂ ತದ್ಬ್ರಹ್ಮಾಸತ್ಸಂಜ್ಞಕಂ ಮತಂ .

ತಜ್ಜ್ಞಾತ್ವಾ ಶಾಂತಿಹೀನಶ್ಚ ಬಭೂವೇ ಖೇದಸಂಯುತಃ .. 3..
ತತ್ರಾಗತಂ ಸಯೋಗೀಂದ್ರಂ ಯಾಜ್ಞವಲ್ಕ್ಯಂ ಪ್ರತಾಪಿನಂ .

ನನಾಮ ತಂ ಮಹಾಭಾಗಂ ಕುತ್ಸೋ ಧರ್ಮವಿದುತ್ತಮಃ .. 4..
ಸಂಪೂಜ್ಯ ಹರ್ಷಸಂಯುಕ್ತಃ ಪ್ರಪಚ್ಛ ವಿನಯಾನ್ವಿತಃ .
ವದಯೋಗಂ ಮಹಾಯೋಗಿನ್ ಶಾಂತಿದಂಯೋಗಿನಾಂ ಮತಂ .. 5..

ಯಾಜ್ಞವಲ್ಕ್ಯ ಉವಾಚ .

ಪಂಚಚಿತ್ತಮಯೀ ಬುದ್ಧಿಃ ಸಂಯೋಗಾಯೋಗರೂಪಿಣೀ .

ತಸ್ಯಾಂ ಭ್ರಾಂತಿಪ್ರದಾ ಸಿದ್ಧಿರ್ನಾನಾಸಿದ್ಧಿಪ್ರದರ್ಶಿನೀ .. 6..

ತತ್ರ ಬಿಂಬಂ ಗಣೇಶಸ್ಯ ಪತಿತಂಮೋಹಧಾರಕಂ .

ಬಿಂಬಭಾವಂ ಪರಿತ್ಯಜ್ಯ ಬ್ರಹ್ಮೀಭೂತೋ ಭವಿಷ್ಯಸಿ .. 7..

ತದರ್ಥಂ ವಕ್ರತುಂಡಸ್ಯಾಽಽರಾಧನಂ ಕುರು ಸರ್ವದಾ .
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ತೇನ ಶಾಂತಿಸಮಾಯುಕ್ತೋ ಭವಿಷ್ಯಸಿ ನ ಸಂಶಯಃ .. 8..
ಬಿಂಬಂ ಮಾಯಾಯುತಂ ಪ್ರೋಕ್ತಂಮೋಹಿತಂ ಸಿದ್ಧಿಬುದ್ಧಿಗಂ .

(Page ಖಂ. 9ಅ. 32ಪಾನ 81)

ತದ್ಭಾವಂ ಹಂತಿ ತುಂಡೇನ ತೇನಾಯಂ ವಕ್ರತುಂಡಕಃ .. 9..
ಮಾಯಾಸುಖಂ ನರಾಕಾರಂ ತಸ್ಮಾದ್ವಕ್ರಂ ಪರಂ ಮುಖಂ .

ತಯೋರ್ಬ್ರಹ್ಮಸಮಾಯೋಗೇ ವಕ್ರತುಂಡೋಽಯಮುಚ್ಯತೇ .. 10..

ಕಂಠಾಧೋ ಮಾಯಯಾಯುಕ್ತೋ ಮಸ್ತಕಂ ತದ್ವಿವರ್ಜಿತಂ .

ವಕ್ರಾಖ್ಯಂ ತಸ್ಯ ವಿಪ್ರೇಶ ತೇನಾಽಯಂ ವಕ್ರತುಂಡಕಃ .. 11..
ಅನೇನಾರ್ಥೇನ ಸಂಯುಕ್ತಂ ವಕ್ರತುಂಡಂ ಭಜಸ್ವ ಚ .

ತೇನ ಶಾಂತಿಸಮಾಯುಕ್ತೋ ಗಾಣಪತ್ಯೋ ಭವಿಷ್ಯಸಿ .. 12..

ಏವಮುಕ್ತ್ವಾ ಯಯೌಯೋಗೀ ಯಾಜ್ಞವಲ್ಕ್ಯೋ ಮಹಾಯಶಾಃ .
ಕುತ್ಸೋ ಹರ್ಷಸಮಾಯುಕ್ತೋ ವಕ್ರತುಂಡಪರೋಽಭವತ್ .. 13..

ತತಃ ಸ್ವಲ್ಪೇನ ಕಾಲೇನ ಶಾಂತಿಂ ಲೇಭೇ ಮಹಾಮುನಿಃ .
ಗಾಣಪತ್ಯಸ್ವಭಾವೇನಾಭಜತ್ತಂ ವಕ್ರತುಂಡಕಂ .. 14..

ಕುತ್ಸೋ ನಿತ್ಯಂ ಮಹಾಯೋಗೀ ವಕ್ರತುಂಡಚರಿತ್ರಕಂ .

ಖಂಡಂ ಪಪಾಠ ಭಕ್ತ್ಯಾ ಸ ಮೌದ್ಗಲಸ್ಯ ಸುಹರ್ಷಿತಃ .. 15..
ತಸ್ಯ ಗೇಹೇ ಕದಾಚಿತ್ತು ಅಗಮತ್ ಶೂಲಸಂಯುತಃ .
ಭಗಂದರಯುತಃ ಪಾಪೀ ದ್ವಿಜ ಆಂಗಿರಸೋದ್ಭವಃ .. 16..
ದುಃಖಯುಕ್ತೋ ನನಾಮಾಽಸೌ ಕುತ್ಸಂಯೋಗವಿದಾಂ ವರಂ .

ಸ್ನಾತ್ವಾ ಸುಷ್ವಾಪ ವಿಪ್ರೇಶ ತತ್ಸಾನ್ನಿಧ್ಯೇಽತಿದುಃಖಿತಃ .. 17..
ಕುತ್ಸೋ ಗಣೇಶಂ ಸಂಪೂಜ್ಯಾಽಪಠತ್ತಂ ವಕ್ರತುಂಡಗಂ .

ಚರಿತಂ ಸೋಽಪಿ ಶುಶ್ರಾವಾನಾಯಾಸೇನ ಗೃಹೇ ಸ್ಥಿತಃ .. 18..
ಸಂಪೂರ್ಣೇ ಸಂಶ್ರುತೇ ತತ್ರ ರೋಗಹೀನೋ ಬಭೂವ ಹ .

ಪ್ರಣಮ್ಯಾಂಗಿರಸಸ್ತಂ ಚಯಯೌ ಸ್ಥಾನಂ ಸ್ವಕೀಯಕಂ .. 19..

ಭುಕ್ತ್ವಾ ಸ ವಿವಿಧಾನ್ ಭೋಗಾನ್ ಜಗಾಮಾಂತೇ ಗಣೇಶ್ವರಂ .

ಚಿತ್ರಮಾಂಗಿರಸೋದ್ಭೂತಂ ಪಶ್ಯ ಶೌನಕ ತೇ ನಮಃ .. 20..
ಏವಂ ನಾನಾ ಜನಾಃ ಸಿದ್ಧಿಂ ಯಯುಃ ಶ್ರವಣಮಾತ್ರತಃ .
ವಕ್ರತುಂಡಚರಿತ್ರಸ್ಯ ಮೌದ್ಗಲಸ್ಥಸ್ಯ ಮಾನದ .. 21..

ತತ್ರೈವಂ ಕತಿ ತೇ ಬ್ರೂಯಾಂ ಮಯಾ ವಕ್ತುಂ ನ ಶಕ್ಯತೇ .

ಅತಃ ಸಂಕ್ಷೇಪತಃ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ಮಾಹಾತ್ಮ್ಯಂ ಶ್ರವಣೇ ಭವಂ .. 22..

.. ಓಂ ತತ್ಸದಿತಿ ಶ್ರೀಮದಾಂತ್ಯೇ ಪುರಾಣೋಪನಿಷದಿ ಶ್ರೀಮನ್ಮೌದ್ಗಲೇ
ಮಹಾಪುರಾಣೇ
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ನವಮೇಖಂಡೇಯೋಗಚರಿತೇಯೋಗಾಮೃತಾರ್ಥಶಾಸ್ತ್ರೇ ದಕ್ಷಮುದ್ಗಲಸಂವಾದೇ
ವಕ್ರತುಂಡಚರಿತಶ್ರವಣಮಾಹಾತ್ಮ್ಯವರ್ಣನಂ ನಾಮೈಕತ್ರಿಂಶೋಽಧ್ಯಾಯಃ .. 9.31

9.32ಏಕದಂತಚರಿತಮಾಹಾತ್ಮ್ಯವರ್ಣನಂ ನಾಮ ದ್ವಾತ್ರಿಂಶೋಽಧ್ಯಾಯಃ

.. ಶ್ರೀಗಣೇಶಾಯ ನಮಃ ..
ಸೂತ ಉವಾಚ .

ಪಿಪ್ಪಲಾದಃ ಪುರಾ ಕಶ್ಚಿದ್ಬಭೂವ ಬ್ರಾಹ್ಮಣೋತ್ತಮಃ .
ಸ ಶೈವಮಾರ್ಗಸಂಯುಕ್ತೋಽಭಜತ್ತಂ ಶಂಕರಂ ಸದಾ .. 1..

ಗೌತಮೀತೀರಸಂಸ್ಥಃ ಸ ಕ್ರಮತೋಯೋಗಸಂಸ್ಥಿತಃ .
ಬಭೂವ ಸಹಜೇ ಸಂಸ್ಥಃ ಸ್ವಾಧೀನತ್ವಪರಾಯಣಃ .. 2..
ತತೋ ವೇದಾರ್ಥಜಂಯೋಗಂ ಜ್ಞಾತ್ವಾ ಶಾಂತಿಧರಂ ಪರಂ .

ಸಹಜಂಮೋಹಹೀನಂ ತತ್ ದೃಷ್ಟ್ವಾ ದುಃಖಯುತೋಽಭವತ್ .. 3..

ಜಗಾಮ ಗೌತಮಂ ವಿಪ್ರೋ ಭಕ್ತಿಸಂಯುತ ಆನಮತ್ .

ಪಪ್ರಚ್ಛಯೋಗಶಾಂತ್ಯರ್ಥಮುಪಾಯಂ ಬ್ರಹ್ಮದಂ ಪರಂ .. 4..

ಜಗಾದ ಗೌತಮೋ ವಿಪ್ರಂ ಸ ಪೃಷ್ಟಶ್ಚೈಕದಂತಕಂ .

ಬ್ರಹ್ಮ ತಸ್ಯೈವ ಭಕ್ತ್ಯಾ ತ್ವಂ ಶಾಂತಿಯೋಗಮವಾಪ್ಸ್ಯಸಿ .. 5..

ಯದ್ಯನ್ಮಾಯಾವಿಕಾರೈಶ್ಚ ಸಂಯುಕ್ತಂ ಮುನಿಸತ್ತಮ .

ಮಾಯಯಾ ಸಹ ತದ್ವಿದ್ಧಿ ಏಕಶಬ್ದಪ್ರವಾಚಕಂ .. 6..

ಮಾಯಾಹೀನಂ ಸ್ಥಿತಂ ಯತ್ತನ್ಮಾಯಿಕಂ ವಾ ದ್ವಿಜೋತ್ತಮಂ .

ದಂತಸಂಜ್ಞಂ ವಿಜಾನೀಹಿ ಪಶ್ಯ ವೇದೇ ವಿಚಕ್ಷಣ .. 7..

ತಯೋರ್ಯೋಗೇ ಗಣೇಶಾನ ಏಕದಂತ ಇತಿ ಶ್ರುತಃ .
ತಂ ಭಜಸ್ವ ವಿಧಾನೇನ ಶಾಂತಿಯುಕ್ತೋ ಭವಿಷ್ಯಸಿ .. 8..

ಏವಮುಕ್ತ್ವಾ ಮಹಾಯೋಗೀ ಗೌತಮೋ ವಿರರಾಮ ಹ .

ಪಿಪ್ಪಲಾದಶ್ಚ ಸನ್ನಮ್ಯ ಯಯೌ ಸ್ವಸ್ಯಾಶ್ರಮಂ ಪರಂ .. 9..

ತತ್ರಸ್ಥಶ್ಚೈಕದಂತಂ ಸೋಽಭಜದ್ಭಕ್ತಿಸಮನ್ವಿತಃ .
ಗಣೇಶಕೃಪಯಾ ವಿಪ್ರೋಯೋಗಶಾಂತಿಯುತೋಽಭವತ್ .. 10..

ತತೋ ನಿತ್ಯಂ ಮಹಾವಿಪ್ರ ಏಕದಂತಚರಿತ್ರಕಂ .

ಅಪಠಮೌದ್ಗಲೇ ಸಂಸ್ಥಂ ಗಾಣಪತ್ಯಸ್ವಭಾವತಃ .. 11..
ಕಸ್ಮಿಂಶ್ಚಿತ್ ಸಮಯೇಯೋಗೀ ಪೂಜಯಿತ್ವೈಕದಂತಕಂ .

ಅಪಠಚ್ಚರಿತಂ ತಸ್ಯ ತತ್ಸಾನ್ನಿಧ್ಯೇ ಸುಭಕ್ತಿತಃ .. 12..
ತತ್ರ ಪಲ್ಲೀ ಸ್ಥಿತಾ ಕಾಚಿತ್ ಸಾ ಶುಶ್ರಾವ ಚರಿತ್ರಕಂ .
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ಜ್ವರಯುಕ್ತಾ ಮಹಾಭಾಗ ಜ್ವರಹೀನಾ ಬಭೂವ ಹ .. 13..

ದೇಹಾಂತ ಗಣನಾಥಂ ತು ಜಗಾಮ ಚರಿತಶ್ರವಾತ್ .

ತಂ ದೃಷ್ಟ್ವಾ ಬ್ರಹ್ಮಭೂತಾ ಸಾ ಬಭೂವೇ ಚಿತ್ರಮದ್ಭುತಂ .. 14..

ಏವಮೇಕರದಸ್ಯೈವ ಚರಿತಸ್ಯ ಚ ಸೇವನೇ .

ಶ್ರವಣೇನ ನರಾ ನಾರ್ಯೋ ಬ್ರಹ್ಮೀಭೂತಾ ಬಭೂವಿರೇ .. 15..

ತೇಷಾಂ ನ ಶಕ್ಯತೇ ವಕ್ತುಂ ಚರಿತಂ ಕೇನಚಿನ್ಮುನೇ .

ಅತಃ ಸಂಕ್ಷೇಪತಃ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ಸರ್ವಸಿದ್ಧಿಪ್ರದಾಯಕಂ .. 16..

.. ಓಂ ತತ್ಸದಿತಿ ಶ್ರೀಮದಾಂತ್ಯೇ ಪುರಾಣೋಪನಿಷದಿ ಶ್ರೀಮನ್ಮೌದ್ಗಲೇ
ಮಹಾಪುರಾಣೇ
ನವಮೇಖಂಡೇಯೋಗಚರಿತೇಯೋಗಾಮೃತಾರ್ಥಶಾಸ್ತ್ರೇ ದಕ್ಷಮುದ್ಗಲಸಂವಾದೇ
ಏಕದಂತಚರಿತಮಾಹಾತ್ಮ್ಯವರ್ಣನಂ ನಾಮ ದ್ವಾತ್ರಿಂಶೋಽಧ್ಯಾಯಃ .. 9.32

9.33ಮಹೋದರಚರಿತಮಾಹಾತ್ಮ್ಯವರ್ಣನಂ ನಾಮ
ತ್ರಯಸ್ತ್ರಿಂಶೋಽಧ್ಯಾಯಃ

.. ಶ್ರೀಗಣೇಶಾಯ ನಮಃ ..
ಸೂತ ಉವಾಚ .

ಮಾಧ್ಯಂದಿನೋ ಮಹಾಭಾಗೋ ಮುನಿಃ ಸರ್ವಾರ್ಥಕೋವಿದಃ .
ಸ್ವಧರ್ಮನಿರತೋ ನಿತ್ಯಂ ನಾನಾಬಲತಪೋನ್ವಿತಃ .. 1..
ಸ ಶಾಂತ್ಯರ್ಥಂ ಜಗಾಮೈವ ವ್ಯಾಸಂ ಸರ್ವಜ್ಞಮುತ್ತಮಂ .

ತಂ ಪ್ರಣಮ್ಯ ಮಹಾಭಾಗಂ ಪಪ್ರಚ್ಛ ವಿನಯಾನ್ವಿತಃ .. 2..
ಮಾಧ್ಯಂದಿನ ಉವಾಚ .

ಶಾಂತ್ಯರ್ಥಂ ಕಿಂ ನರೈಃ ಕಾರ್ಯಂ ತನ್ಮೇ ವದ ಮಹಾಮತೇ .

ಯೇನಯೋಗಯುತಾಃ ಸರ್ವೇ ಬ್ರಹ್ಮೀಭೂತಾ ಬಭೂವಿರೇ .. 3..

ವ್ಯಾಸ ಉವಾಚ .

ಸಂಯೋಗಾಽಯೋಗಯೋರ್ಯೋಗೇ ಬ್ರಹ್ಮಭೂತೋ ನರೋ ಭವೇತ್ .

ತೇನ ಶಾಂತಿಯುತೋ ಭಾವೀ ಸಾ ಶಾಂತಿಃ ಸರ್ವಸಮ್ಮತಾ .. 4..

ಸ ಏವ ಗಣನಾಥಸ್ತು ಮಹೋದರ ಇತಿ ಸ್ಮೃತಃ .
ತಂ ಭಜಸ್ವ ವಿಧಾನೇನ ತದಾ ಶಾಂತಿಮವಾಪ್ಸ್ಯಸಿ .. 5..

ಸಂಯೋಗಾಽಯೋಗರೂಪಃ ಸನ್ ತಯೋರುದರಗಾನ್ ಪರಾನ್ .

ಭುನಕ್ತಿ ಸಕಲಾನ್ ಭೋಗಾನ್ ಸ್ಮೃತಸ್ತೇನ ಮಹೋದರಃ .. 6..
ಬ್ರಹ್ಮಸು ಬ್ರಹ್ಮಸೌಖ್ಯಂ ಯದ್ಭೋಗರೂಪಂ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಂ .
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ಭುಕ್ತೋ ಭೋಗಃ ಸ್ಥಿತೋ ಯತ್ರ ತದೇವ ಜಠರಂ ಸ್ಮೃತಂ .. 7..

ಜಗತಾಂ ಬ್ರಹ್ಮಣಾಂ ವಿಪ್ರ ಜಠರೇ ಸಂಸ್ಥಿತಃ ಸದಾ .

(Page ಖಂ. 9ಅ. 34ಪಾನ 83)

ಗಣೇಶೋ ಭೋಗಭೋಕ್ತಾ ವೈ ಕೋಽಪಿ ತಸ್ಯೋದರೇ ನ ತು .. 8..

ಪ್ರೋಕ್ತೋ ಮಹೋದರಸ್ತೇನ ವೇದೇಷು ಗಣನಾಯಕಃ .
ಏಕಸ್ತಂ ಭಜ ಭಕ್ತ್ಯಾ ವೈ ತಯಾ ಶಾಂತಿಮವಾಪ್ಸ್ಯಸಿ .. 9..

ಏವಮುಕ್ತ್ವಾ ಮಹಾಯೋಗೀ ವ್ಯಾಸೋಯೋಗೀಂದ್ರಸತ್ತಮಃ .
ವಿರರಾಮ ಸ ತಂ ನತ್ವಾ ಆಶ್ರಮಂ ಸ್ವಂ ಜಗಾಮ ಚ .. 10..

ಮಹೋದರಚರಿತ್ರಂ ಸ ಮೌದ್ಗಲಸ್ಥಂ ವಿಶೇಷತಃ .
ಸೇವ್ಯಯೋಗಪರೋ ಭೂತ್ವಾಽಭಜತ್ತಂ ತು ಮಹೋದರಂ .. 11..

ತಸ್ಮೈ ತುಷ್ಟೋ ಗಣಾಧೀಶೋ ದದೌಯೋಗಂ ಸುಶಾಂತಿಗಂ .

ತತಃ ಶಾಂತಿಯುತೋ ನಿತ್ಯಮಭಜದ್ಗಣನಾಯಕಂ .. 12..

ಮಹೋದರಚರಿತ್ರಂ ಯದಪಠನ್ನಿತ್ಯಮಾದರಾತ್ .

ಮಹಾಯೋಗೀ ಸ್ವಯಂ ತತ್ರ ಸ್ಥಾಪಯಾಮಾಸ ವಿಘ್ನಪಂ .. 13..

ಕದಾಚಿದ್ಗಣರಾಜಂ ಸ ಪೂಜಯಿತ್ವಾ ಪಪಾಠ ತತ್ .

ಮಹೋದರಸ್ಯ ಮಾಹಾತ್ಮ್ಯಂ ತತ್ರ ಚಿತ್ರಂ ಬಭೂವ ಹ .. 14..

ಮಂಡೂಕೋ ದೈವಯೋಗೇನ ಶುಶ್ರಾವಾಜ್ಞಾನಸಂಯುತಃ .
ನಿರ್ಮಾಲ್ಯೇ ಸಂಸ್ಥಿತಸ್ತತ್ರ ಭಯಭೀತಃ ಸಮಂತತಃ .. 15..
ತತೋ ಬಹೌ ಗತೇ ಕಾಲೇ ಮೃತಂ ತಂ ಕುತ್ರಚಿತ್ ಸ್ಥಲೇ .

ಮಂಡೂಕಂ ಚ ಸಮಾನೇತುಮಗಮನ್ ಗಾಣಪಾ ಮುದಾ .. 16..

ಸಂಗೃಹ್ಯ ಬ್ರಹ್ಮಭೂತಂ ತೇ ಚಕ್ರುರೇಕಶ್ರವಾತ್ ಪರಂ .

ಪಾಠಸ್ಯ ಪಶ್ಯ ವಿಪ್ರೇಶ ಮಾಹಾತ್ಮ್ಯಂ ಪರಮಾದ್ಭುತಂ .. 17..

ಏವಂ ನಾನಾ ಜನಾ ವಿಪ್ರ ಮಹೋದರಚರಿತ್ರಕಂ .

ಸಂಸೇವ್ಯ ಭುಕ್ತಭೋಗಾಸ್ತೇಽಭವನ್ ಬ್ರಹ್ಮಮಯಾಽಮೃತಾಃ .. 18..
.. ಓಂ ತತ್ಸದಿತಿ ಶ್ರೀಮದಾಂತ್ಯೇ ಪುರಾಣೋಪನಿಷದಿ ಶ್ರೀಮನ್ಮೌದ್ಗಲೇ
ಮಹಾಪುರಾಣೇ
ನವಮೇಖಂಡೇಯೋಗಚರಿತೇಯೋಗಾಮೃತಾರ್ಥಶಾಸ್ತ್ರೇ ದಕ್ಷಮುದ್ಗಲಸಂವಾದೇ
ಮಹೋದರಚರಿತಮಾಹಾತ್ಮ್ಯವರ್ಣನಂ ನಾಮ ತ್ರಯಸ್ತ್ರಿಂಶೋಽಧ್ಯಾಯಃ .. 9.33
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9.34 ಗಜಾನನಚರಿತಶ್ರವಣಪಠನಮಾಹಾತ್ಮ್ಯವರ್ಣನಂ ನಾಮ
ಚತುಸ್ತ್ರಿಂಶೋಽಧ್ಯಾಯಃ

.. ಶ್ರೀಗಣೇಶಾಯ ನಮಃ ..
ಸೂತ ಉವಾಚ .

ಆಶ್ವಲಾಯನವಂಶಸ್ಥೋ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಃ ಸುರುಚಿಃ ಪುರಾ .

ನಾಮ್ನಾ ಸ್ವಧರ್ಮನಿಷ್ಠಃ ಸ ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನಪರೋಽಭವತ್ .. 1..

ನಾನಾಯೋಗಕ್ರಮೇ ಸಕ್ತಃ ಶಮೀ ದಮಪರಾಯಣಃ .
ಚಚಾರಯೋಗಚರ್ಯಾಂ ತಾಮಂತೇ ಸಹಜಗೋಽಭವತ್ .. 2..

ತತ್ರ ಸ್ವಾಧೀನತಾಂ ದೃಷ್ಟ್ವಾ ವಿಸ್ಮಿತಃ ಪ್ರಯಯೌ ಸ್ವಯಂ .

ಸ್ವಗುರುಂ ತಂ ಪ್ರಣಮ್ಯಾಽಽದೌಯೋಗಂ ಪಪ್ರಚ್ಛ ಉತ್ತಮಂ .. 3..

ಸುರುಚಿರುವಾಚ .

ವದಯೋಗಂ ಮಹಾಯೋಗಿನ್ ಶಾಂತಿದಂ ಸರ್ವಭಾವತಃ .
ಅಸ್ಮಾಕಂ ತ್ವಂ ಪರಾ ಕಾಷ್ಠಾ ಗುರುರ್ವಂಶಧರಃ ಪ್ರಭುಃ .. 4..
ಆಶ್ವಲಾಯನಉವಾಚ .

ಪೈಲೇನ ಕಥಿತೋಯೋಗೋ ಮಹ್ಯಂ ಶಾಂತಿಪ್ರದಃ ಪರಃ .
ತಂ ತೇಽಹಂ ಕಥಯಿಷ್ಯಾಮಿ ಬ್ರಹ್ಮೀಭೂತಪ್ರದಾಯಕಂ .. 5..

ಚಿತ್ತಂ ಪಂಚವಿಧಂ ತ್ಯಕ್ತ್ವಾಽಹಂ ಬ್ರಹ್ಮೇತಿ ಪ್ರಬೋಧತಃ .
ಸರಸಂ ತೇನ ಶಾಂತಿಸ್ಥೋ ಭವಿಷ್ಯಸಿ ನ ಸಂಶಯಃ .. 6..
ಸರಸಂ ಚಿತ್ತಕಂ ಯಸ್ಮಾತ್ ಸಂಭೂತಂಯನ್ಮಯಂ ಮತಂ .

ಅಂತೇ ಯತ್ರ ಗತಂ ತತ್ತ್ವಂ ಗಜಂ ಜಾನೀಹಿ ಮಾನದ .. 7..

ತದೇವಾನನಕಂಯಸ್ಯ ತಂ ಭಜಸ್ವ ವಿಧಾನತಃ .
ಗಜಾನನಂ ಸುಶಾಂತಿಸ್ಥೋ ಭವಿಷ್ಯಸ್ಯಧುನಾ ಮುನೇ .. 8..

ಏವಮುಕ್ತ್ವಾ ಮಹಾವಿಪ್ರ ಆಶ್ವಲಾಯನ ಆದರಾತ್ .

ತೂಷ್ಣೀಂ ಸ್ಥಿತಃ ಸ ತಂ ನತ್ವಾ ಯಯೌ ಸ್ವಸ್ಯಾಶ್ರಮಂ ಪುನಃ .. 9..
ಗಜಾನನಪರೋ ಭೂತ್ವಾಽಭಜತ್ತಂ ನಿತ್ಯಮಾದರಾತ್ .

ಗಜಾನನಚರಿತ್ರಂ ಸೋಽಪಠನ್ಮೌದ್ಗಲಸಂಸ್ಥಿತಂ .. 10..

ತೇನ ತುಷ್ಟೋ ಗಣಾಧೀಶೋ ದದೌಯೋಗಂ ಪ್ರಶಾಂತಿದಂ .

ಭಕ್ತಾಯ ವೈ ಸುರುಚಯೇ ಭಕ್ತವಾಂಛಾಪ್ರಪೂರಕಃ .. 11..
ತತಸ್ತೇನ ರಹಸ್ಯಂ ಯಚ್ಚತುರ್ವೇದಸಮುದ್ಭವಂ .

ಜ್ಞಾತಂ ಗಜಾನನಾಖ್ಯೇ ತತ್ ಸಂಸ್ಥಿತಂ ಬ್ರಹ್ಮಣೋದಿತಂ .. 12..

ಗಚ್ಛಂತಿ ಯತ್ರ ಸರ್ವಾಣಿ ವಿಶ್ವಾನಿ ಬ್ರಹ್ಮಕಾಣಿ ತು .
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ಯೋಗರೂಪೇಣಯಸ್ತೇಷು ಸ ಗಚ್ಛತಿಗ ಉಚ್ಯತೇ .. 13..

ಸರ್ವಗಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಸತ್ಪ್ರೋಕ್ತಮೃಗ್ವೇದೇ ಸಾರಗಂ ಪರಂ .

ತದೇವ ಗಶ್ಚ ವಿಜ್ಞೇಯೋಮುನೇ ನಾಮ್ನಿ ಗಜಾನನೇ .. 14..

ಜಾಯಂತೇ ವಿವಿಧಾನ್ಯೇವ ವಿಶ್ವಾನಿ ಬ್ರಹ್ಮಕಾಣಿ ಚ .

ತಸ್ಮಾದದಃ ಸ ಜಃ ಖ್ಯಾತೋಽದ್ವಿತೀಯಾತ್ಮಕ ಏಕಕಃ .. 15..
ಆದಿಮಧ್ಯಾಂತಭಾವೇಷು ಯಾದೃಶಂ ತಾದೃಶಂ ಭವೇತ್ .

ಯಜುಷಿ ಬ್ರಹ್ಮ ಸಂಪ್ರೋಕ್ತಂ ಸ್ಮೃತೋಽಜಃ ಸ ಗಜಾನನೇ .. 16..

ಪಂಚಚಿತ್ತಮಯಂ ಸರ್ವಂ ನಾಶವನ್ನಾತ್ರ ಸಂಶಯಃ .
ನಷ್ಟಂ ನಕಾರಗಂ ವಿದ್ಧ್ಯಾಽಽಸಮಂತಾದಾ ಚ ತತ್ರ ವೈ .. 17..
ನಷ್ಟಭಾವೇಷು ಯಸ್ತಿಷ್ಠೇದಾಸಮಂತಾತ್ತದೇವ ತತ್ .

ಬ್ರಹ್ಮ ಸಾಮ್ನಾ ಸಮಾಖ್ಯಾತಂ ಸ್ಥಿತ ಆನೋ ಗಜಾನನೇ .. 18..

ಪಂಚಚಿತ್ತಮಯಂ ಸರ್ವಂ ನಷ್ಟಂ ಜ್ಞಾತವ್ಯಮಂಜಸಾ .

ತದೇವಯೋಗಭಾವೇನ ಬ್ರಹ್ಮರೂಪಂ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಂ .. 19..

ಅಥರ್ವಣಸಮಾಖ್ಯಾತಮಹಮಾತ್ಮಾ ನ ಸಂಶಯಃ .
ಅಜ್ಞಾನೇನ ವಿನಾಶಾಖ್ಯೋ ನ ಸ್ಮೃತಃ ಸ ಗಜಾನನೇ .. 20..

ಏತದ್ ಬ್ರಹ್ಮಮುಖೇಭ್ಯಶ್ಚ ಚತುರ್ಭ್ಯಃ ಸಾರಮೀರಿತಂ .

ಗಜಾನನೋ ಮಹಾವಿಪ್ರ ಚತುರ್ವೇದಾತ್ಮಕಃ ಸ್ಮೃತಃ .. 21..
ಏವಂ ಗಜಾನನಂ ಜ್ಞಾತ್ವಾಽಭಜತ್ತಂ ಸುರುಚಿಃ ಸದಾ .

ಅಪಠತ್ತಸ್ಯ ಮಾಹಾತ್ಮ್ಯಂ ತತ್ರ ಚಿತ್ರಂ ಬಭೂವ ಹ .. 22..

ಕಪೋತೋ ವೃಕ್ಷಸಂಸ್ಥಃ ಕಃ ತತ್ ಶುಶ್ರಾವ ಚರಿತ್ರಕಂ .

ಸ ರೋಗಸಂಯುತಃ ಪಾಪೀ ರೋಗಹೀನೋ ಬಭೂವ ಹ .. 23..

ಅಂತೇ ಗಜಾನನಂ ಗತ್ವಾ ಬ್ರಹ್ಮೀಭೂತೋಽಭವನ್ಮುದಾ .

ಅಜ್ಞಾನಶ್ರವಣೇನೈವಾಽತಃ ಫಲಂ ಕಿಂ ವದಾಮಿ ತೇ .. 24..

ಏವಂ ನಾನಾ ಜನಾ ಖಂಡಂಯದ್ಗಜಾನನನಾಮಕಂ .

ಶ್ರುತ್ವಾ ಪಠಿತ್ವಾ ಭುಕ್ತ್ವಾಂತೇ ಭೋಗಾನ್ ಬ್ರಹ್ಮ ಪ್ರಲೇಭಿರೇ .. 25..

.. ಓಂ ತತ್ಸದಿತಿ ಶ್ರೀಮದಾಂತ್ಯೇ ಪುರಾಣೋಪನಿಷದಿ ಶ್ರೀಮನ್ಮೌದ್ಗಲೇ
ಮಹಾಪುರಾಣೇ
ನವಮೇಖಂಡೇಯೋಗಚರಿತೇಯೋಗಾಮೃತಾರ್ಥಶಾಸ್ತ್ರೇ ದಕ್ಷಮುಗಲಸಂವಾದೇ
ಗಜಾನನಚರಿತಶ್ರವಣಪಠನಮಾಹಾತ್ಮ್ಯವರ್ಣನಂನಾಮಚತುಸ್ತ್ರಿಂಶೋಽಧ್ಯಾಯಃ
.. 9.34
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9.35ಲಂಬೋದರಚರಿತವರ್ಣನಂ ನಾಮ ಪಂಚತ್ರಿಂಶೋಽಧ್ಯಾಯಃ
.. ಶ್ರೀಗಣೇಶಾಯ ನಮಃ ..
ಸೂತ ಉವಾಚ .

ಭಾರ್ಗವಃ ಕಪಿಲೋ ನಾಮ ಸರ್ವಶಾಸ್ತ್ರವಿಶಾರದಃ .
ಕಪಿಲಸ್ಯ ವರೇಣೈವ ಸಮುತ್ಪನ್ನಃ ಸುಧರ್ಮವಿತ್ .. 1..

ನಾನಾತಪಃಸಮಾಯುಕ್ತೋಯೋಗನಿಷ್ಠೋ ಬಭೂವ ಹ .

ತದರ್ಥಂ ಶುನಕಂ ಸೋಽಪಿ ಜಗಾಮ ವಿನಯಾನ್ವಿತಃ .. 2..
ತಂ ಪ್ರಣಮ್ಯ ಮಾಹಾತ್ಮಾನಂ ಸ್ಥಿತ ಆರ್ಜವಸಂಯುತಃ .
ಕದಾಚಿತ್ತೇ ಮಹಾಭಾಗಂ ಪಪ್ರಚ್ಛ ಪಿತರಂ ಮುದಾ .. 3..

ಕಪಿಲಉವಾಚ .

ಯೋಗಶಾಂತಿಪ್ರದಂ ನಾಥ ವದ ಬ್ರಹ್ಮಣಿ ತನ್ಮಯಂ .

ತ್ವಂ ನೋ ಗುರುಃ ಸಮಾಖ್ಯಾತಸ್ತಾರಯಸ್ವ ಭವಾರ್ಣವಾತ್ .. 4..

ಶುನಕ ಉವಾಚ .

ವಿಶ್ವಾನಿ ವಿದ್ಧಿ ತಂಯೋಗಂ ಬ್ರಹ್ಮಾಣಿ ನಿಃಸೃತಾನಿ ಚ .

ಯದಾಧಾರೇಣ ವರ್ತಂತೇ ತೇ ಗಚ್ಛಂತಿ ಯದಾತ್ಮನಿ .. 5..

ತದೇವಯೋಗದಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಲಂಬೋದರಪ್ರವಾಚಕಂ .

ತಸ್ಯೋದರೇ ಸ್ಥಿತಂ ಬ್ರಹ್ಮ ವಿಶ್ವಂ ಚ ಭಜ ತಂ ಸದಾ .. 6..

ತೇನ ಶಾಂತಿಸಮಾಯುಕ್ತೋ ಬ್ರಹ್ಮೀಭೂತೋ ಭವಿಷ್ಯಸಿ .

ನಾನ್ಯಥಾ ತ್ವಂ ಮಹಾಭಾಗ ಸಿದ್ಧಿಬುದ್ಧಿವಿಮೋಹಿತಃ .. 7..
ಏವಮುಕ್ತ್ವಾ ಮಹಾಯೋಗೀ ಶುನಕೋ ವಿರರಾಮ ಹ .

ತಂ ಪ್ರಣಮ್ಯ ಯಯೌ ಸೋಽಪಿ ಸ್ವಾಶ್ರಮಂ ಹರ್ಷಸಂಯುತಃ .. 8..
ಲಂಬೋದರಚರಿತ್ರಂ ಸ ಮೌದ್ಗಲಸ್ಥಂ ಜಜಾಪ ಹ .

ಗಣೇಶಂ ಪೂಜಯಾಮಾಸ ನಿತ್ಯಂ ಭಕ್ತಿಪರಾಯಣಃ .. 9..
ತೇನ ತುಷ್ಟೋ ಗಣಾಧೀಶೋ ದದೌಯೋಗಂ ಸುಶಾಂತಿದಂ .

ಕಪಿಲಾಯ ಸ್ವಭಕ್ತಾಯ ಭಕ್ತವಾತ್ಸಲ್ಯಕಾರಣಾತ್ .. 10..

ಶಾಂತಿಯುಕ್ತಃ ಸ್ವಯಂಯೋಗೀ ತಜ್ಜಜಾಪ ಚರಿತ್ರಕಂ .

ನಿತ್ಯಂ ಪೂಜಾಪರೋ ಭೂತ್ವಾ ಲಂಬೋದರಸಮೀಪಗಃ .. 11..
ತತ್ರ ಚಿತ್ರಂ ಕದಾಚಿದ್ವೈ ಬಭೂವ ಶೃಣು ಶೌನಕ .

ಬಲೀವರ್ದಃ ಸ್ಥಿತಃ ಕಶ್ಚಿದ್ರೋಗಾಕ್ರಾಂತಃ ಪಪಾತ ಹ .. 12..

ಶುಶ್ರಾವ ತಚ್ಚರಿತ್ರಂ ಸ ಸಂಪೂರ್ಣಂ ಜ್ಞಾನಹೀನತಃ .
ಸದ್ಯೋ ವೈ ರೋಗನಿರ್ಮುಕ್ತೋ ಬಭೂವೇ ಹರ್ಷಸಂಯುತಃ .. 13..
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ನಾಜಾನಂಸ್ತನ್ ಮಹತ್ ಪುಣ್ಯಂ ಬಲೀವರ್ದಃ ಕದಾಚನ .

ಕಾಲೇನ ಸ ಮೃತಸ್ತತ್ರ ಬ್ರಹ್ಮೀಭೂತೋ ಬಭೂವ ಹ .. 14..

ಏವಮಜ್ಞಾನತೋ ವಾಽಪಿ ಜ್ಞಾನತೋ ವಿವಿಧಾ ಜನಾಃ .
ಬ್ರಹ್ಮೀಭೂತಾ ಬಭೂವುಶ್ಚ ಮಯಾ ವಕ್ತುಂ ನ ಶಕ್ಯತೇ .. 15..

.. ಓಂ ತತ್ಸದಿತಿ ಶ್ರೀಮದಾಂತ್ಯೇ ಪುರಾಣೋಪನಿಷದಿ ಶ್ರೀಮನ್ಮೌದ್ಗಲೇ
ಮಹಾಪುರಾಣೇ
ನವಮೇಖಂಡೇಯೋಗಚರಿತೇಯೋಗಾಮೃತಾರ್ಥಶಾಸ್ತ್ರೇ ದಕ್ಷಮುದ್ಗಲಸಂವಾದೇ
ಲಂಬೋದರಚರಿತವರ್ಣನಂ ನಾಮ ಪಂಚತ್ರಿಂಶೋಽಧ್ಯಾಯಃ .. 9.35

9.36ವಿಕಟಖಂಡಮಾಹಾತ್ಮ್ಯವರ್ಣನಂ ನಾಮ ಷಟ್ತ್ರಿಂಶೋಽಧ್ಯಾಯಃ

.. ಶ್ರೀಗಣೇಶಾಯ ನಮಃ ..
ಸೂತ ಉವಾಚ .

ಅಶ್ವತ್ಥಾಮಾ ಮಹಾಭಾಗೋ ದ್ರೋಣಪುತ್ರಃ ಪ್ರತಾಪವಾನ್ .

ಕೃಪೇಣ ಮಾತುಲೇನೈವ ಜಗಾಮ ವನಮುತ್ತಮಂ .. 1..

ಭಾರತೇ ಸಂಸ್ಥಿತಂ ಸಾರಂ ಜ್ಞಾತ್ವಾ ಕೃಷ್ಣಮುಖಾಚ್ಚ್ಯುತಂ .

ಬುದ್ಧೇಃ ಪರತರಂ ಬ್ರಹ್ಮಾಽಭವತ್ತತ್ರೈವ ಲಾಲಸಃ .. 2..
ಬುದ್ಧೇಃ ಪತ್ಯುರ್ಗಣೇಶಸ್ಯ ಹೃದಿ ಜ್ಞಾನಂ ಕಥಂ ಭವೇತ್ .

ಪರಿಪೂರ್ಣಂ ತದರ್ಥಂ ಸ ಗೌತಮಂ ಶರಣಂಯಯೌ .. 3..

ಕೃಪಸ್ತಂ ವಿನಯೇನೈವ ಪ್ರಣಮ್ಯಾಶ್ರಮಸಂಸ್ಥಿತಃ .
ಸೇವಾರ್ಥಂ ಭಾಗಿನೇಯೇನ ಸಂಯುಕ್ತಃ ಪರಮಾರ್ಥವಿತ್ .. 4..

ಕದಾಚಿದ್ಯೋಗಿನಾಂ ಮಧ್ಯೇ ಗೌತಮಃ ಸಂಸ್ಥಿತೋಽಭವತ್ .

ಕಥಯಾಮಾಸಯೋಗಂ ಸ ಶಾಂತಿದಂಯೋಗಸೇವಯಾ .. 5..

ತತ್ರ ಹರ್ಷೇಣ ಸಂಯುಕ್ತೋಽಶ್ವತ್ಥಾಮಾ ವಿನಯಾನ್ವಿತಃ .
ಪಪ್ರಚ್ಛ ಕೃಪಸಂಯುಕ್ತಃ ಸಂಶಯಸ್ಯಾಪನುತ್ತಯೇ .. 6..

ಅಶ್ವತ್ಥಾಮೋವಾಚ .

ಯೋಗಪ್ರಾಪ್ತ್ಯರ್ಥಮಾನಂದಾತ್ ಕಸ್ಯೋಪಾಸನಮಾಚರೇತ್ .

ಯೋಗರೂಪಸ್ಯಯೋಗೀಶ ಬದ ಸರ್ವಜ್ಞ ತೇ ನಮಃ .. 7..
ಗೌತಮಉವಾಚ .

ಗಣೇಶೋಪಾಸನಂ ಮುಖ್ಯಂ ಪೂರ್ಣಂ ಶಾಂತಿಪ್ರದಾಯಕಂ .

ಯೋಗಾಕಾರಃ ಸ ವೈ ವೇದೇ ನರೇ ಗಜಮಯತ್ವತಃ .. 8..
ಪಂಚಚಿತ್ತಾತ್ಮಮೋಹೇನ ತೇನ ಸರ್ವಂ ವಿಮೋಹಿತಂ .
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ನ ಜಾನಾತಿ ಪರಂ ಭಾವಂಯೋಗದಂ ಗಣನಾಯಕಂ .. 9..

ಸಮೋಹಂ ಚಿತ್ತಮುತ್ಸೃಜ್ಯ ಸ್ವಯಂ ಚಿಂತಾಮಣಿರ್ಭವೇತ್ .
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ಪಂಚಚಿತ್ತಮಯಂಯದ್ಯತ್ತಸ್ಮಾದ್ವಿಕಟಭಾವತಃ .
ಭ್ರಮಂ ತ್ಯಕ್ತ್ವಾ ಸ್ವಚಿತ್ತಸ್ಥಂ ತಂ ಭಜಸ್ವ ಗಜಾನನಂ .. 11..

ತಚ್ಛ್ರುತ್ವಾ ವಿಸ್ಮಿತಾಃ ಸರ್ವೇ ಮುನಯಸ್ತಂ ಪ್ರಣಮ್ಯ ಚ .

ಸ್ವಸ್ವಾಶ್ರಮಂ ಸಮಾಗಮ್ಯ ವಿಕಟೇ ಭಜನೇ ರತಾಃ .. 12..
ಅಶ್ವತ್ಥಾಮಾ ಕೃಪಶ್ಚೈವ ತಂ ಪ್ರಣಮ್ಯ ಮಹಾಮತಿಂ .

ಸ್ವಸ್ವಾಶ್ರಮಂ ಸಮಾಗತ್ಯ ವಿಕಟೇ ಭಜನೇ ರತೌ .. 13..

ಮೌದ್ಗಲಸ್ಥಂ ಚರಿತ್ರಂ ತೌ ವಿಕಟಸ್ಯ ಮಹಾತ್ಮನಃ .
ಪ್ರಪೇಠತುರ್ಮಹಾಭಕ್ತ್ಯಾ ಪೂಜ್ಯ ನಿತ್ಯಂ ಗಣೇಶ್ವರಂ .. 14..

ತತಃ ಸ್ವಲ್ಪೇನ ಕಾಲೇನ ಸಂತುಷ್ಟೋ ವಿಕಟೋಽಭವತ್ .

ದದೌಯೋಗಂ ಸ ತಾಭ್ಯಾಂ ವೈ ಪೂರ್ಣಶಾಂತಿಪ್ರದಾಯಕಂ .. 15..

ತಥಾಪಿ ತೌ ಮಹಾಭಾಗೌ ಪಾಠಂ ಚಕ್ರತುರಾದರಾತ್ .

ಖಂಡಸ್ಯ ವಿಕಟಸ್ಯೈವ ವಿಕಟಂ ಪೂಜ್ಯ ನಿತ್ಯದಾ .. 16..

ಏಕದಾ ಪಾಠಸಂಯುಕ್ತಾವಭೂತಾಂ ಚ ದ್ವಿಜೋತ್ತಮೌ .

ತತ್ರ ಶ್ವಾ ಚ ಕೃಪಸ್ಯಾಗ್ರೇ ಶುಶ್ರುವೇ ಸಂಸ್ಥಿತೋ ಮಹಾನ್ .. 17..

ಅಶ್ವತ್ಥಾಮ್ನಶ್ಚ ಮಾರ್ಜಾರಃ ಸಮೀಪಸ್ಥಿತ ಆಶೃಣೋತ್ .

ತೌ ರೋಗಾದ್ಯೈರ್ವಿಹೀನೌ ಚ ಜಾತಾವಜ್ಞಾನತಃ ಶ್ರವಾತ್ .. 18..

ಅಂತೇ ಸ್ವಾನಂದಗೌ ಜಾತಾವೇಕಶ್ರವಣಪುಣ್ಯತಃ .
ಅತಃ ಕಂ ಮಹಿಮಾನಂ ತೇ ಕಥಯಾಮಿ ಹ್ಯಪಾರಕಂ .. 19..

ಅಶ್ವತ್ಥಾಮಾ ಕೃಪಶ್ಚೈವ ಸ್ವಸ್ವಾಂಶೇ ಸಂಗತೌ ಮುದಾ .

ಅಂತೇಯೋಗಯುತೌ ವಿಪ್ರ ವಿಕಟೇ ಭಜನೇ ರತೌ .. 20..

ಶೌನಕ ಉವಾಚ .

ಯೋಗಯುಕ್ತೌ ಕಥಂ ಸೂತ ಸ್ವಾಂಶಗೌ ತೌ ಬಭೂವತುಃ .
ಗಣೇಶೇನ ತದಾಕಾರೌ ಮಹಚ್ಚಿತ್ರಂ ವದಸ್ವ ಮಾಂ .. 21..

ಸೂತ ಉವಾಚ .

ದೇವಾಃ ಕಲಾಂಶಭಾವೇನ ಭೂಭಾರಹರಣಾಯ ವೈ .
ಭವಂತಿ ಮಾನವಾದ್ಯಾಸ್ತೇ ನಾನಾಸಾಮರ್ಥ್ಯಸಂಯುತಾಃ .. 22..
ಇಹ ಪಾಪಂಯದಾ ಕೃತ್ವಾ ಗಚ್ಛಂತಿ ಯಮಪಂ ಮೃತಾಃ .
ಪತಂತಿ ನರಕೇಷ್ವೇವಯಥಾ ದಶರಥಾದಯಃ .. 23..
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ಭವಂತಿ ಭೋಗಸಂಯುಕ್ತಾ ಯಥಾ ರಾಮೋಯಮಸ್ಥಲೇ .. 24..

ಭವಂತಿಯೋಗಯುಕ್ತಾಸ್ತೇ ಯದಾ ಸ್ವಸ್ವಾಂಶಗಾಸ್ತದಾ .

ತದಾಕಾರಾ ಗಣೇಶಾನಂ ಕಲ್ಪಾಂತೇ ಸಂಗತಾ ಮುದಾ .. 25..

ಯಥಾ ವಿದೂರಕಃ ಸದ್ಯಃ ಕೌರವೇ ಯಮದೇಹಗಃ .
ಯಮಾಕಾರೋ ಗಣೇಶಾನಮಭಜದ್ಭಕ್ತಿಸಂಯುತಃ .. 26..
ಅಂತೇಯೋಗಸಮಾಯುಕ್ತೋ ಯಮಃ ಪರಮಪಾವನಃ .
ಯಯೌ ಗಣೇಶ್ವರಂ ವಿಪ್ರ ಬ್ರಹ್ಮಭೂತಃ ಸ್ವಭಾವತಃ .. 27..
ಏತತ್ತೇ ಕಥಿತಂ ಪೂರ್ಣಂ ಚರಿತ್ರಂ ಶ್ರವಣಾತ್ಮಕಂ .

ವಿಕಟಸ್ಯೈವ ಖಂಡಸ್ಯ ಸರ್ವಸಿದ್ಧಿಪ್ರದಾಯಕಂ .. 28..

ಏವಂ ನಾನಾಜನಾದ್ಯಾಶ್ಚ ಶ್ರುತ್ವಾ ಖಂಡಂ ಮಹಾದ್ಭುತಂ .

ವಿಕಟಸ್ಯ ಸುಖಂ ಭುಕ್ತ್ವಾ ಬ್ರಹ್ಮೀಭೂತಾ ಬಭೂವಿರೇ .. 29..

.. ಓಂ ತತ್ಸದಿತಿ ಶ್ರೀಮದಾಂತ್ಯೇ ಪುರಾಣೋಪನಿಷದಿ ಶ್ರೀಮನ್ಮೌದ್ಗಲೇ
ಮಹಾಪುರಾಣೇ
ನವಮೇಖಂಡೇಯೋಗಚರಿತೇದಕ್ಷಮುದ್ಗಲಸಂವಾದೇಯೋಗಾಮೃತಾರ್ಥಶಾಸ್ತ್ರೇ
ವಿಕಟಖಂಡಮಾಹಾತ್ಮ್ಯವರ್ಣನಂ ನಾಮ ಷಟ್ತ್ರಿಂಶೋಽಧ್ಯಾಯಃ .. 9.36
(Page ಖಂ. 9ಅ. 37ಪಾನ 87)

9.37ವಿಘ್ನರಾಜಖಂಡಶ್ರವಣಪಠನಮಾಹಾತ್ಮ್ಯವರ್ಣನಂ ನಾಮ
ಸಪ್ತತ್ರಿಂಶೋಽಧ್ಯಾಯಃ

.. ಶ್ರೀಗಣೇಶಾಯ ನಮಃ ..
ಸೂತ ಉವಾಚ .

ವಿಭೀಷಣೋ ಮಹಾಭಾಗೋ ಲಂಕಾಂ ಪ್ರಾಪ್ಯ ಸುಹೃದ್ಧೃತಃ .
ರಾಮಂ ಪೂಜ್ಯಂ ಸ್ವಯಂ ನಿತ್ಯಂ ಭಕ್ತಿಯುಕ್ತೋಽಭಜತ್ ಪರಂ .. 1..

ತತ್ರಾದೌ ಗಣನಾಥಸ್ಯ ಪೂಜನಂ ವೇದಸಮ್ಮತಂ .

ವಿಚಾರ್ಯ ವಿಸ್ಮಿತಃ ಸೋಽಪಿ ದುಃಖಯುಕ್ತೋ ಬಭೂವ ಹ .. 2..

ಧಾರಯಾಮಾಸ ಮನಸಿ ಗಣೇಶಂ ಬ್ರಹ್ಮನಾಯಕಂ .

ಸರ್ವಪೂಜ್ಯಂ ಗಣೇಶಸ್ಯೋಚ್ಛಿಷ್ಟಭುಜೋಽಮರಾನ್ ಪರಾನ್ .. 3..

ಕದಾಚಿತ್ತತ್ರಯೋಗೀಶೋ ನಾರದಃ ಸ್ವೇಚ್ಛಯಾಽಽಗತಃ .
ತಂ ಪ್ರಣಮ್ಯ ಪ್ರಪೂಜ್ಯೈವ ಪರಂ ಪಪ್ರಚ್ಛ ಹೃತ್ಸ್ಥಿತಂ .. 4..

ವಿಭೀಷಣಉವಾಚ .
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ಗಣೇಶೋಚ್ಛಿಷ್ಟಭೋಕ್ತಾರೋ ದೇವಾ ವಿಷ್ಣುಮುಖಾ ಮುನೇ .
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ತೇಷಾಂಯೋಗಪ್ರದಾನಾರ್ಥಂ ದೇಹಧಾರೀ ಬಭೂವ ಹ .

ಗಜಾನನಾದಿಚಿಹ್ನೈಃ ಸ ಸಂಯುಕ್ತೋ ಬ್ರಹ್ಮರೂಪಕೈಃ .. 8..
ವಿಘ್ನಾ ಸತ್ತಾತ್ಮಕಾಃ ಪ್ರೋಕ್ತಾಸ್ತೇಷಾಂ ಸ್ವಾಮೀ ಗಜಾನನಃ .
ವಿಘ್ನೈಃ ಸರ್ವಾನ್ ಪ್ರಮರ್ದ್ಯೈವ ಖೇಲತೇಯೋಗರೂಪಧೃಕ್ .. 9..

ಬ್ರಹ್ಮಾಣಿ ವಿಘ್ನಯುಕ್ತಾನಿ ಭವಂತೇ ರಾಕ್ಷಸಾಧಿಪ .

ಸತ್ಯಸಂಕಲ್ಪಹೀನಾನಿ ತದಾ ತಮಭಜನ್ ಪರಂ .. 10..

ಪರಾಧೀನಸ್ವಭಾವಂ ಚ ಜಾನಂತೇ ತಾನಿ ನಿತ್ಯದಾ .

ಸ್ವಕೀಯಂ ಚ ತತಃ ಪ್ರೀತೋ ಗಣೇಶೋ ಜಾಯತೇ ಪರಃ .. 11..
ದದಾತಿಯೋಗಮುಖ್ಯಂ ಸ್ವಂ ಗಣೇಶಸ್ತೇಭ್ಯ ಆದರಾತ್ .

ತದಾ ವಿಘ್ನವಿಹೀನಾನಿ ಭವಂತೇ ವೀರ್ಯವಂತಿ ತು .. 12..

ಅತೋ ಗಣೇಶ್ವರಃ ಪೂರ್ಣಃ ಸರ್ವೇಷಾಂ ಪೂರ್ಣತಾಂ ಗತಃ .
ಪೂರ್ಣಸರ್ವಾದಿತಾಂ ವೇದೇ ಜ್ಯೇಷ್ಠರಾಜಪ್ರಭಾವತಃ .. 13..
ಏವಂ ವಿಘ್ನೇಶ್ವರಂ ನಿತ್ಯಂ ಭಜ ತ್ವಂ ಶಾಂತಿದಾಯಕಂ .

ರಾಮಃ ಸ ಏವ ವಿಘ್ನೇಶಃ ಕಲಾಂಶೇನ ನ ಸಂಶಯಃ .. 14..
ಗಣೇಶಭಜನೇ ಕಸ್ಯ ವ್ಯಭಿಚಾರೋ ಭವೇನ್ನ ವೈ .
ಸಮೂಹಾನಾಂ ಪತಿತ್ವಾತ್ತು ಸಮೂಹಾ ವಿಷ್ಣುಮುಖ್ಯಕಾಃ .. 15..
ಏವಮುಕ್ತ್ವಾ ಮಹಾಯೋಗೀ ನಾರದೋ ಗಣಪಂ ಸ್ಮರನ್ .

ಯಯೌ ಸೋಽಪಿ ಮಹಾಬುದ್ಧಿರ್ವಿಚಾರ್ಯ ಗಣಪೇ ರತಃ .. 16..
ಪಪಾಠ ವಿಘ್ನರಾಜಸ್ಯ ಸ ಖಂಡಂ ಮೌದ್ಗಲಸ್ಥಿತಂ .

ನಿತ್ಯಂ ಭಕ್ತಿಪ್ರಯುಕ್ತಃ ಸಂಪೂಜ್ಯ ತಂ ಗಣನಾಯಕಂ .. 17..

ತತಃ ಶಾಂತಿಸಮಾಯುಕ್ತೋ ಬಭೂವೇಹ ವಿಭೀಷಣಃ .
ಗಣೇಶಮಭಜನ್ನಿತ್ಯಂ ಪರಂ ರಾಮೈಕ್ಯಮಾರ್ಗತಃ .. 18..
ಏಕದಾ ರಾಕ್ಷಸಾಧೀಶೋ ಹ್ಯಗಮತ್ ಸೇತುಬಂಧನಂ .

ಮಹೋದರಂ ಪ್ರಪೂಜ್ಯೈವ ತತ್ರಸ್ಥಃ ಪಾಠಮಾಕರೋತ್ .. 19..
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ತತ್ರ ಭೇಕೀ ಜಲೇ ಸಂಸ್ಥಾ ಶುಶ್ರುವೇ ಖಂಡಮುತ್ತಮಂ .

ವಿಘ್ನರಾಜಸ್ಯ ತೇನೈವ ಸುಖಯುಕ್ತಾ ಬಭೂವ ಹ .. 20..

ಏತಸ್ಮಿನ್ನಂತರೇ ತತ್ರ ಸಾ ಸರ್ಪೇಣ ಧೃತಾಽಭವತ್ .

ಗ್ರಸ್ತಾ ಮಮಾರ ಗಾಣೇಶೈರ್ನೀತಾ ಸ್ವಾನಂದಕೇ ಪುರೇ .. 21..

ಭೇಕೀಂ ಗೃಹ್ಯ ಬ್ರಹ್ಮಭೂತಾಂ ಚಕ್ರುರ್ಹರ್ಷಸಮನ್ವಿತಾಃ .
ಏವಮಜ್ಞಾನತಃ ಪುಣ್ಯಂ ವಿಘ್ನೇಶಚರಿತೋದ್ಭವಂ .. 22..

ನಾನಾ ಜನಾದಯೋ ವಿಪ್ರ ಶ್ರುತ್ವಾ ಖಂಡಂಯಯುರ್ಮುದಾ .

ಸ್ವಾನಂದಂ ಭುಕ್ತಭೋಗಾಶ್ಚ ಮಯಾ ವಕ್ತುಂ ನ ಶಕ್ಯತೇ .. 23..

.. ಓಂ ತತ್ಸದಿತಿ ಶ್ರೀಮದಾಂತ್ಯೇ ಪುರಾಣೋಪನಿಷದಿ ಶ್ರೀಮನ್ಮೌದ್ಗಲೇ
ಮಹಾಪುರಾಣೇ
ನವಮೇಖಂಡೇಯೋಗಚರಿತೇಯೋಗಾಮೃತಾರ್ಥಶಾಸ್ತ್ರೇ ದಕ್ಷಮುದಲಸಂವಾದೇ
ವಿಘ್ನರಾಜಖಂಡಶ್ರವಣಪಠನಮಾಹಾತ್ಮ್ಯವರ್ಣನಂನಾಮಸಪ್ತತ್ರಿಂಶೋಽಧ್ಯಾಯಃ
.. 9.37

(Page ಖಂ. 9ಅ. 38ಪಾನ 88)

9.38ಧೂಮ್ರವರ್ಣಚರಿತಮಾಹಾತ್ಮ್ಯವರ್ಣನಂ ನಾಮ
ಅಷ್ಟತ್ರಿಂಶೋಽಧ್ಯಾಯಃ

.. ಶ್ರೀಗಣೇಶಾಯ ನಮಃ ..
ಸೂತ ಉವಾಚ .

ವರತಂತುರ್ಮುನಿಶ್ರೇಷ್ಠೋ ನಾನಾವಿಧತಪಃ ಪರಃ .
ಶಾಂತಿಂ ನ ತಪಸಾ ಲೇಭೇ ತತಃ ಖೇದಯುತೋಽಭವತ್ .. 1..

ನಶ್ವರಂ ವಿಶ್ವಮೇವಂ ಸ ಜ್ಞಾತ್ವಾ ಬ್ರಹ್ಮಪರೋಽಭವತ್ .

ತತ್ರಾಽಽಜಗಾಮ ಪೌಲಸ್ತ್ಯೋ ವಿಶ್ರವಾ ಮುನಿಸತ್ತಮಃ .. 2..
ತಂ ದೃಷ್ಟ್ವೋತ್ಥಾಯ ವಿಪ್ರೇಶಂ ಪ್ರಣನಾಮ ಪುಪೂಜ ಹ .

ಪಪ್ರಚ್ಛಾಽಽಭೋಜ್ಯ ಹರ್ಷೇಣಯುಕ್ತಃ ಪರಮಪಾವನಂ .. 3..

ವರತಂತುರುವಾಚ .

ತ್ವಂ ಸಾಕ್ಷಾದ್ಯೋಗಿನಾಂ ವಂದ್ಯಃ ಪಾವನೋ ಹಿ ಸಮಾಗತಃ .
ಮಹಾಪುಣ್ಯೇನ ತೇ ಪಾದಪದ್ಮಂ ದೃಷ್ಟಂ ಮಯಾ ಪ್ರಭೋ .. 4..

ಯೋಗಶಾಂತಿಪ್ರದಂ ಬ್ರೂಹಿಯೇನ ಶಾಂತೋ ಭವಾಮ್ಯಹಂ .

ನಶ್ವರಂ ಸರ್ವಮುತ್ಸೃಜ್ಯ ತದರ್ಥಂ ಲಾಲಸೋಽಧುನಾ .. 5..

ವಿಶ್ರವಾ ಉವಾಚ .
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ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನಂ ವಿನಾ ತಾತ ನ ಶಾಂತಿಂ ಲಭತೇ ನರಃ .
ಬ್ರಹ್ಮ ನಾನಾವಿಧಂ ವೇದೇಷು ಪ್ರೋಕ್ತಂ ವೇದವಾದಿಭಿಃ .. 6..
ತೇಷಾಂ ಪತಿಂ ಗಣಾಧೀಶಂ ಬ್ರಹ್ಮಣಸ್ಪತಿಸಂಜ್ಞಿತಂ .

ತಂ ಭಜಸ್ವ ವಿಧಾನೇನ ತದಾ ಶಾಂತೋ ಭವಿಷ್ಯಸಿ .. 7..

ವಿಶ್ವಂ ವಪುಃ ಶಿರೋ ಬ್ರಹ್ಮ ಗಜಂಯೋಗೇ ತಯೋರ್ಮತಃ .
ಸಿದ್ಧಿಬುದ್ಧಿಪತಿಃ ಸಾಕ್ಷಾತ್ ಪರಃ ಸ್ವಾನಂದವಾಸಕೃತ್ .. 8..

ವರ್ಣಾ ಧೂಮ್ರಾಯಿತಾಯತ್ರ ಮನಸಾ ಮುನಿಸತ್ತಮ .

ತೇನ ಧೂಮ್ರಾಕ್ಷರಃ ಪ್ರೋಕ್ತೋ ಬ್ರಹ್ಮಭೂಯಪ್ರದಾಯಕಃ .. 9..
ಧೂಮ್ರವರ್ಣಂ ಗಣಾಧೀಶಂ ಭಜಯತ್ನೇನ ಮಾನದ .

ತಸ್ಯೈವ ಭಜನಂ ಕೃತ್ವಾ ಶಾಂತಿಂ ಪ್ರಾಪ್ತೋಽಹಮುತ್ತಮಾಂ .. 10..

ನಾನ್ಯಥಾ ಪೂರ್ಣಶಾಂತಿಂ ತು ಲಭತೇ ಕೋಽಪಿ ನಿಶ್ಚಿತಂ .

ವೇದಾದಿಭಿರ್ಮುನೀಂದ್ರೈಶ್ಚ ವೇದಾದ್ಯೈಃ ಪಶ್ಯ ತಂ ವಿಭುಂ .. 11..

ಪುಲಸ್ತ್ಯೇನೋಪದಿಷ್ಟೋಽಹಂ ನಾನಾಯೋಗಪರಾಯಣಃ .
ತ್ಯಕ್ತ್ವಾ ಬ್ರಹ್ಮಾಣಿ ತನ್ನಿಷ್ಠಃ ಸದಾಽಭೂವಂ ನ ಸಂಶಯಃ .. 12..
ಏವಮುಕ್ತ್ವಾ ಮಹಾಯೋಗೀ ವಿಶ್ರವಾಃ ಸ್ವಸ್ಥಲಂ ಯಯೌ .

ವರತಂತುರ್ವಿಚಾರ್ಯೈವಂ ಗಣೇಶಭಜನೇ ರತಃ .. 13..
ಖಂಡಂ ಮೌದ್ಗಲಸಂಸ್ಥಂ ಸ ಧೂಮ್ರವರ್ಣಾತ್ಮಕಂ ಪರಂ .

ಜಜಾಪ ನಿತ್ಯಮಾನಂದಾತ್ ಪೂಜ್ಯ ವಿಘ್ನೇಶ್ವರಂ ಪರಂ .. 14..

ಪೂರ್ಣಶಾಂತಿಯುತೋ ಜಾತೋಯೋಗೀಂದ್ರಃ ಸರ್ವಪಾರಗಃ .
ಗಣೇಶಕೃಪಯಾ ನಿತ್ಯಮಭಜದ್ಗಣನಾಯಕಂ .. 15..

ಏಕದಾ ತೀರ್ಥಸಂಸ್ಥಃ ಸ ಧೂಮ್ರವರ್ಣಂ ಪುಪೂಜ ಹ .

ತಸ್ಯಾಗ್ರೇ ನಿತ್ಯಕಂ ಪಾಠಂ ಸ ಚಕ್ರೇ ಧೌಮ್ರವರ್ಣಕಂ .. 16..

ತತ್ರ ಕಾಕಃ ಸ್ಥಿತಃ ಸೋಽಪಿ ವೃಕ್ಷಶಾಖಾಪರಾಯಣಃ .
ಶೂಲಯುಕ್ತಃ ಸ ಶುಶ್ರಾವ ಧೂಮ್ರವರ್ಣಚರಿತ್ರಕಂ .. 17..

ಸದ್ಯಶ್ಚ ಶೂಲಹೀನಃ ಸ ಬಭೂವೇ ಹರ್ಷಸಂಯುತಃ .
ಉಡ್ಡೀಯ ಪ್ರಯಯೌ ತಸ್ಮಾದ್ ವೃಕ್ಷಾತ್ ಸ್ವೇಚ್ಛಾಪರಾಯಣಃ .. 18..
ಅಂತೇ ಗಣೇಶ್ವರಂ ಗತ್ವಾ ಬ್ರಹ್ಮಭೂತೋ ಬಭೂವ ಹ .

ಅಜ್ಞಾನಶ್ರವಣಾತ್ ಪುಣ್ಯಂ ಪಶ್ಯ ಕಿಂ ಕಥಯಾಮ್ಯಹಂ .. 19..

ಏವಂ ನಾನಾ ಜನಾಃ ಶ್ರುತ್ವಾ ಧೂಮ್ರವರ್ಣಚರಿತ್ರಕಂ .

ಬ್ರಹ್ಮೀಭೂತಾ ಬಭೂವುಸ್ತೇ ಭುಕ್ತ್ವಾ ಭೋಗಾನ್ ವಿಶೇಷತಃ .. 20..
ತೇಷು ಕಿಂ ತೇ ಮಹಾವಿಪ್ರ ಕಥ್ಯತೇ ತನ್ನ ಶಕ್ಯತೇ .
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ಅತಃ ಸಂಕ್ಷೇಪತಃ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ಶ್ರವಣಸ್ಯ ಚರಿತ್ರಕಂ .. 21..

.. ಓಂ ತತ್ಸದಿತಿ ಶ್ರೀಮದಾಂತ್ಯೇ ಪುರಾಣೋಪನಿಷದಿ ಶ್ರೀಮನ್ಮೌದ್ಗಲೇ
ಮಹಾಪುರಾಣೇ
ನವಮೇಖಂಡೇಯೋಗಚರಿತೇಯೋಗಾಮೃತಾರ್ಥಶಾಸ್ತ್ರೇಮುದ್ಗಲದಕ್ಷಸಂವಾದೇ
ಧೂಮ್ರವರ್ಣಚರಿತಮಾಹಾತ್ಮ್ಯವರ್ಣನಂ ನಾಮ ಅಷ್ಟತ್ರಿಂಶೋಽಧ್ಯಾಯಃ .. 9.38
(Page ಖಂ. 9ಅ. 39ಪಾನ 89)

9.39ನವಮಖಂಡಮಾಹಾತ್ಮ್ಯವರ್ಣನಂ
ನಾಮೈಕೋನಚತ್ವಾರಿಂಶೋಽಧ್ಯಾಯಃ

.. ಶ್ರೀಗಣೇಶಾಯ ನಮಃ ..
ಸೂತ ಉವಾಚ .

ಪ್ರಹ್ಲಾದೋ ನಾಮ ವಿಖ್ಯಾತೋಯೋಗೀಯೋಗಪರಾಯಣಃ .
ಮಯೂರೇಶಂ ಸಮಾಶ್ರಿತ್ಯಾಽಭಜತ್ತಂ ಭಕ್ತಿಸಂಯುತಃ .. 1..
ಸ್ವಪ್ನೇ ದದರ್ಶ ದೇವೇಶಂ ಮಯೂರೋಪರಿ ಸಂಸ್ಥಿತಂ .

ಸಿದ್ಧಿಬುದ್ಧಿಸಮಾಯುಕ್ತಂ ಗಜಾಸ್ಯಂ ಭಕ್ತವತ್ಸಲಂ .. 2..

ತಂ ಪ್ರಣಮ್ಯ ನನರ್ತಾಽಸೌ ಸಾಶ್ರುನೇತ್ರೋ ಮಹಾಯಶಾಃ .
ತಂ ಜಗಾದ ಮಯೂರೇಶೋ ವರಯಸ್ವ ವರಾನ್ ಪರಾನ್ .. 3..

ಸ ತಂ ಪ್ರಣಮ್ಯ ವಿಘ್ನೇಶಮಗದದ್ಧರ್ಷಸಂಯುತಃ .
ಯೋಗಶಾಂತಿಪ್ರದಾಂ ದೇಹಿ ಭಕ್ತಿಂ ತೇಽತಿತರಾಂ ಪ್ರಭೋ .. 4..

ತಸ್ಯ ತದ್ವಚನಂ ಶ್ರುತ್ವಾ ತಂ ಜಗಾದ ಗಜಾನನಃ .
ಮೌದ್ಗಲೇ ನವಮಂ ಖಂಡಂ ಪಶ್ಯಯೋಗಪ್ರದಾಯಕಂ .. 5..

ತೇನಯೋಗೀಂದ್ರವಂದ್ಯಸ್ತ್ವಂ ಭವಿಷ್ಯಸಿ ಮಹಾಮತೇ .

ಭಕ್ತಿರ್ಮೇ ಭವಿತಾ ತೇ ತು ದೃಢಾ ಸಂಪೂರ್ಣಭಾವತಃ .. 6..
ಏವಮುಕ್ತ್ವಾಂಽತರ್ದಧೇಽಸೌ ಮಯೂರೇಶೋ ಮಹಾಮತಿಂ .

ಸಂಜಾಗೃತೋಽಭವತ್ ಸೋಽಪಿ ಸ್ಮೃತ್ವಾ ಸ್ವಪ್ನಂ ಸುವಿಸ್ಮಿತಃ .. 7..
ತತೋ ಮೌದ್ಗಲಸಂಸ್ಥಂ ಸ ಖಂಡಂಯೋಗಾತ್ಮಕಂ ಪರಂ .

ಪಪಾಠಾಽಲಿಖ್ಯ ಭಕ್ತ್ಯಾ ಸ ನವಮಂ ನಿತ್ಯಮಾದರಾತ್ .. 8..

ಯೋಗಗೀತಾರ್ಥಕಂಯೋಗಮಲಭತ್ತತ್ಪ್ರಸಾದತಃ .
ತತೋಽತಿಹರ್ಷಸಂಯುಕ್ತೋಽಭಜತ್ತಂ ನವಧಾ ಪ್ರಭುಂ .. 9..

ಕ್ಷೇತ್ರಸಂನ್ಯಾಸಸಂಯುಕ್ತೋ ನಿತ್ಯಂ ಭಕ್ತಿಸಮನ್ವಿತಃ .
ಪಪಾಠ ಪಾಠಕೃತ್ ಪೂರ್ಣಂ ನವಮಂ ಮೌದ್ಗಲೇ ಸ್ಥಿತಂ .. 10..

mudgalapurANam9.pdf 145



ಮುದ್ಗಲಪುರಾಣಂ ಖಂಡಃ 9ಯೋಗಚರಿತಂ

ಕದಾ ದೈತ್ಯೇಂದ್ರಮುಖ್ಯಶ್ಚ ಬಹುಧಾ ಸಿಂಧುಸಂಜ್ಞಿತಃ .
ಕ್ಷೇತ್ರಮೂರ್ತಿಂ ಗಣೇಶಸ್ಯ ಖಂಡಯಾಮಾಸ ಸಂಸ್ಥಿತಾಂ .. 11..

ಸಿಂಧೋಶ್ಚ ಪ್ರತಿಮಾಂ ತತ್ರ ಸ್ಥಾಪಿತಾಂ ದೈತ್ಯಪೈಃ ಪುರಾ .

ಪ್ರಹ್ಲಾದೋ ದುಃಖಸಂಸಕ್ತೋಽಭವದ್ ದೃಷ್ಟ್ವಾ ಚ ಶೌನಕ .. 12..

ಕ್ಷೇತ್ರವಾಸಿಜನಾಃ ಸರ್ವೇ ತ್ಯಕ್ತ್ವಾ ಕ್ಷೇತ್ರಂ ಮಯೂರಕಂ .

ಪ್ರಪೇಲುರ್ಭಯಸಂಯುಕ್ತಾ ಯತ್ರ ತತ್ರ ಸುದುಃಖಿನಃ .. 13..
ಪ್ರಹ್ಲಾದೋಯೋಗಿವಂದ್ಯಃ ಸ ಕ್ಷೇತ್ರಸಂನ್ಯಾಸಭಕ್ತಿತಃ .
ಉಪೋಷಣಪರೋ ಭೂತ್ವಾಽತಿಷ್ಠತ್ತತ್ರೈವ ನಿತ್ಯದಾ .. 14..

ಮಾನಸೀಮಕರೋತ್ತತ್ರ ಪೂಜಾಂ ವಿಘ್ನೇಶ್ವರಸ್ಯ ಸಃ .
ತಸ್ಯೋಚ್ಛಿಷ್ಟಂ ಬುಭೋಜೈವ ಮನಸಾ ಭಕ್ತಿಸಂಯುತಃ .. 15..
ದೃಢಾಽಽಗ್ರಹಂ ತಸ್ಯ ದೃಷ್ಟ್ವಾ ಮಯೂರೇಶೋಽಮೃತಂ ಸದಾ .

ಭಕ್ತತಾಲುಸ್ಥಂ ತು ಕೃತ್ವಾ ತೋಷಯಾಮಾಸ ತೇನ ತಂ .. 16..
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ಪಾರಣಂ ಸ ಚಕಾರೈವ ಹರ್ಷನಿರ್ಭರಮಾನಸಃ .. 19..
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ಗಣೇಶವರ್ಣನಂ ಪೂರ್ಣಂ ಪ್ರಶಸ್ತಂ ಮಾ ಕುರುಷ್ವ ವೈ .
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