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.. Adhyatmaramayanamahatmyam ..

॥અ યા મરામાયણમાહા ય ્ ા ડ રુાણે ॥
રામં િવ મયં વ દ રામં વ દ ર ૂ હ ્ ।
રામં િવ વરં વ દ રામં યામા જ ંભ ॥
ય ય વાગં તુ તુ ં ર યં રામાયણા તૃ ્ ।
શૈલ સેિવતં વ દ તં િશવં સોમ િપણ ્॥
સ ચદાન દસ દોહં ભ ત િૂતિવ ષૂણ ્ ।
ણૂાન દમહં વ દ સ ું શ રં વય ્॥

અ ાન વા તસહં ાનલોકિવલાિસની ।
ચ ડૂવચ ચ કયં િવરાજતે ॥
અ મેય યાતીતિનમલ ાન તૂયે ।
મનો ગરાં િવ ૂરાય દ ણા તૂયે નમઃ ॥ ૧॥
તૂ ઉવાચ ।

કદા ચ ારદો યોગી પરા ુ હવા છયા ।
પયટ ્ સકલા ્ લોકા ્ સ યલોક પુાગમ ્॥ ૨॥
ત ૃ વા િૂતમ છ દો ભઃ પ રવે ટત ।્
બાલાક ભયા સ ય ભાસય તં સભા હૃ ્॥ ૩॥
માક ડયા દ િુન ભઃ યૂમાનં ુ ુ ુ ઃુ ।
સવાથગોચર ાનં સર વ યા સમ વત ્॥ ૪॥
ચ ુ ખુ ં જગ ાથં ભ તાભી ટફલ દ ્ ।
ણ ય દ ડવ યા ુ ટાવ િુન ુ વઃ ॥ ૫॥

સ ુ ટ તં િુન ાહ વય વૂ ણવો મ ્ ।
ક ુકામ વમિસ ત દ યાિમ તે નુે ॥ ૬॥
ઇ યાક ય વચ ત ય િુન ાણમ વી ્ ।
વ ઃ તુ ં મયા સવ વૂમેવ ભુા ભુ ્॥ ૭॥
ઇદાનીમેકમેવા ત ોત યં રુસ મ ।
ત હ યમિપ ૂહ ય દ તેઽ ુ હો મિય ॥ ૮॥
ા તે ક લ ગેુ ઘોર નરાઃ ુ યિવવ તાઃ ।
ુ રાચારરતાઃ સવ સ યવાતાપરા ખાઃ ॥ ૯॥
પરાપવાદિનરતાઃ પર યા ભલાિષણઃ ।
પર ીસ તમનસઃ પર હસાપરાયણાઃ ॥ ૧૦॥
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॥અ યા મરામાયણમાહા ય ્ ા ડ રુાણે ॥

દહા મ ૃ ટયો ઢૂા ના તકા પ ુ ુ યઃ ।
માતાિપ ૃ ૃત ષેાઃ ીદવાઃ કામ ક રાઃ ॥ ૧૧॥
િવ ા લોભ હ તા વેદિવ ય િવનઃ ।
ધના નાથમ ય તિવ ા મદિવમો હતાઃ ॥ ૧૨॥
ય ત વ િતકમાણઃ ાયશઃ પરવ કાઃ।
િ યા તથા વૈ યાઃ વધમ યાગશી લનઃ ॥ ૧૩॥

ત ા યે ક ચ ા ણાચારત પરાઃ।
ય ાયશો ટા ભ વ ાનિનભયાઃ ॥ ૧૪॥
રુ ોહકા ર યો ભિવ ય ત ન સશંયઃ।

એતેષાં ન ટ ુ નાં પરલોકઃ કથં ભવે ્॥ ૧૫॥
ઇિત ચ તા ુલં ચ ં યતે મમ સ તત ્ ।
લ પૂાયેન યેનૈષાં પરલોકગિતભવે ।્
ત પુાય પુા યા હ સવ વેિ યતો ભવા ્॥ ૧૬॥
ઇ ષૃેવા માક ય વુાચા ુ સનઃ ।
સા ુ ૃ ટં વયા સાધો વ યે ત ુ સાદર ્॥ ૧૭॥
રુા િ રુહ તારં પાવતી ભ તવ સલા।
ીરામત વં જ ા ઃુ પ છ િવનયા વતા ॥ ૧૮॥

િ યાયૈ ગ રશ ત યૈ ઢૂં યા યાતવા ્ વય ।્
રુાણો મમ યા મરામાયણિમિત તૃ ્॥ ૧૯॥

ત પાવતી જગ ા ી જૂિય વા દવાિનશ ।્
આલોચય તી વાન દમ ના િત ઠિત સા ત ્॥ ૨૦॥
ચ ર યિત ત લોક ા ય ૃ ટવશા દા ।

ત યા યયનમા ેણ જના યા ય ત સ િત ્॥ ૨૧॥
તાવ ૃ ભતે પાપં હ યા રુઃસર ।્
યાવ જગિત ના યા મરામાયણ દુ યિત ॥ ૨૨॥
તાવ કલમહો સાહો િનઃશ ં સ વતત।ે
યાવ જગિત ના યા મરામાયણ દુ યિત ॥ ૨૩॥
તાવ મભટાઃ રૂાઃ સ ર ય ત િનભયાઃ।
યાવ જગિત ના યા મરામાયણ દુ યિત ॥ ૨૪॥
તાવ સવા ણ શા ા ણ િવવદ તે પર પર ્॥ ૨૫॥
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તાવ વ પં રામ ય ુબ ધં મહતામિપ ।
યાવ જગિત ના યા મરામાયણ દુ યિત ॥ ૨૬॥
અ યા મરામાયણસ તન વણા દજ ્ ।
ફલં વ ુંન શ નોિમ કા યન િુનસ મ ॥ ૨૭॥
તથાિપ ત ય માહા યં વ યે કિ વાનઘ।
ૃ ુ ચ ં સમાધાય િશવેનો તં રુા મમ ॥ ૨૮॥

અ યા મરામાયણતઃ લોકં લોકાધમેવ વા।
યઃ પઠ ્ ભ તસં ુ તઃ સ પાપા ુ યતે ણા ્॥ ૨૯॥
ય ુ યહમ યા મરામાયણમન યધીઃ।
યથાશ ત વદ યા સ વ ુ ત ઉ યતે ॥ ૩૦॥
યો ભ યાચયતેઽ યા મરામાયણમત તઃ।
દને દનેઽ મેધ ય ફલં ત ય ભવે નુે ॥ ૩૧॥
ય ૃ છયાિપ યોઽ યા મરામાયણમનાદરા ।્
અ યતઃ ૃ યુા મ યઃ સોઽિપ ુ યેત પાતકા ્॥ ૩૨॥
નમ કરોિત યોઽ યા મરામાયણમ ૂરતઃ।
સવદવાચનફલં સ ા નોિત ન સશંયઃ ॥ ૩૩॥
લખ વા ુ તકઽ યા મરામાયણમશેષતઃ।
યો દ ા ામભ તે ય ત ય ુ યફલં ૃ ુ॥ ૩૪॥
અધીતે ુ ચ વેદ ુ શા ે ુ યા ૃતે ુ ચ ।
ય ફલં ુલભં લોક ત ફલં ત ય સ ભવે ્॥ ૩૫॥
એકાદશી દનેઽ યા મરામાયણ પુોિષતઃ ।
યો રામભ તઃ સદિસ યાકરોિત નરો મઃ ॥ ૩૬॥
ત ય ુ યફલં વ યે ૃ ુ વૈ ણવસ મ ।
ય રં ુગાય ી રુ યાફલં ભવે ્॥ ૩૭॥

ઉપવાસ તં ૃ વા ીરામનવમી દને ।
રા ૌ ગ રતોઽ યા મરામાયણમન યધીઃ।
યઃ પઠ યુા ાિપ ત ય ુ યં વદા યહ ્॥ ૩૮॥
ુ ુ ે ા દિન ખલ ુ યતીથ વનેકશઃ।
આ મ ુ યં ધનં યૂ હણે સવતો ખુે ॥ ૩૯॥
િવ ે યો યાસ ુ યે યો દ વા ય ફલમ તુ।ે
ત ફલં સ ભવે ય સ યં સ યં ન સશંયઃ ॥ ૪૦॥
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॥અ યા મરામાયણમાહા ય ્ ા ડ રુાણે ॥

યો ગાયતે દુાઽ યા મરામાયણમહિનશ ।્
આ ાં ત ય તી તે દવા ઇ રુોગમાઃ ॥ ૪૧॥
પઠ ્ યહમ યા મરામાયણમ ુ તઃ।
ય કરોિત ત કમ તતઃ કો ટ ણુ ં ભવે ્॥ ૪૨॥
ત ીરામ દયં યઃ પઠ ્ સુમા હતઃ ।
સ નોઽિપ તૂા મા િ ભરવ દનૈભવે ્॥ ૪૩॥
ીરામ દયં ય ુ હ મૂ િતમા તક।

િ ઃ પઠ ્ યહં મૌની સ સવ સતભા ભવે ્॥ ૪૪॥
પઠ ્ ીરામ દયં લુ ય થયોય દ।
ય રં ુવ ત હ યાિનવતન ્॥ ૪૫॥
ીરામગીતામાહા યં ૃ ન ં નાિત શ રઃ।

તદધ ગ ર વેિ તદધ વે યહં નુે ॥ ૪૬॥
ત ે કિ વ યાિમ ૃ ન ં વ ુંન શ તે ।
ય ા વા ત ણા લોકિ ુ મવા યુા ્॥ ૪૭॥
ીરામગીતા ય પાપં ન નાશયિત નારદ।

ત ન યિત તીથાદૌ લોક વાિપ કદાચન।
ત પ યા યહં લોક માગમાણોઽિપ સવદા ॥ ૪૮॥
રામેણોપિનષ સ ુ ુ મ યો પા દતં દુા।
લ મણાયાિપતાં ગીતા ધુાં પી વાઽમરો ભવે ્॥ ૪૯॥
જમદ ન તુઃ વુ કાતવીયવધે છયા।
ધ િુવ ામ યિસ ુંમહશ યા તક વસ ્॥ ૫૦॥
અધીયમાનાં પાવ યા રામગીતાં ય નતઃ ।
ૂ વા હૃ વાઽઽ ુ પઠ ારાયણકલામગા ્॥ ૫૧॥
હ યા દપાપાનાં િન ૃિત ય દ વા છિત।

રામગીતાં માસમા ં પ ઠ વા ુ યતે નરઃ ॥ ૫૨॥
ુ ;્રિત હ ુભ ય ુરાલાપા દસ ભવ ।્
પાપં ય ક તનેન રામગીતા િવનાશયે ્॥ ૫૩॥
શાલ ામિશલા ે ચ લુ ય થસિ ધૌ।
યતીનાં રુત ત ્ રામગીતાં પઠ ુ યઃ ॥ ૫૪॥
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સ ત ફલમવા નોિત ય ાચોઽિપ ન ગોચર ્॥ ૫૫॥
રામગીતાં પઠ ્ ભ યા યઃ ા ે ભોજયે િવ ।્
ત ય તે િપતરઃ સવ યા ત િવ ણોઃ પરં પદ ્॥ ૫૬॥
એકાદ યાં િનરાહારો િનયતો ાદશી દને।
થ વાગ યતરો લૂે રામગીતાં પઠ ુ યઃ।

સ એવ રાઘવઃ સા ા ્ સવદવૈ ૂ યતે ॥ ૫૭॥
િવના દાનાં િવના યાનં િવના તીથાવગાહન ્ ।
બ નુા કિમહો તેન ૃ ુ નારદ ત વતઃ।
રામગીતાં નરોઽધી ય તદન તફલંલભે ્॥ ૫૮॥
િુત િૃત રુાણેિતહાસાગમશતાિન ચ।

અહ ત ના પમ યા મરામાયણકલામિપ ॥ ૫૯॥
અ યા મરામચ રત ય નુી રાય

માહા યમેત ુ દતં કમલાસનેન ।
યઃ યા પઠિત વા ૃ યુા ્ સ મ યઃ

ા નોિત િવ પુદવ રુ ૂ યમાનઃ ॥ ૬૦॥
ઇિત ી ા ડ રુાણે ઉ રખ ડ અ યા મરામાયણમાહા યં સ ણૂ ્॥
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