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ahalyAkRitaM rAmastotram

શ્રીરામ તાતંે્ર અહલ્યાકૃતમ્

શ્રી ગણેશાય નમઃ ।
અહલ્યાવેાચઃ ।
અહાે કૃતાથાર્ઽ મ જગિન્નવાસ તે પાદા જસલંગ્ રજઃકણાદહમ્ ।

શા મ ય પદ્મજશઙ્કરાિદ ભિવ ગ્યતે ર ધતમાનસઃૈ સદા॥ ૧॥
અહાે િવ ચત્રં તવ રામ ચે ષ્ટતં મનુ યભાવને િવમાેિહતં જગત્ ।
ચલસ્યજસં્ર ચરણાિદવ જતઃ સ પૂણર્ આન દમયાેઽ તમાિયકઃ॥ ૨॥
ય પાદપઙ્કજપરાગપિવત્રગાત્રા ભાગીરથી ભવિવિર ચમખુા પનુા ત ।
સાક્ષા સ અેવ મમ દૃ ગ્વષયાે યદા તે િક વ યર્તે મમ પુરાકૃતભાગધેયમ્॥ ૩॥
મત્યાર્વતારે મનુ કૃ ત હિર રામા ભધેયં રમણીયદેિહનમ્ ।
ધનુધર્રં પદ્મિવશાલલાેચનં ભ મ િનતં્ય ન પરા ભ જ યે॥ ૪॥
ય પાદપઙ્કરજઃ શ્રુ ત ભિવ ગ્યં યન્ના ભપઙ્કજભવઃ કમલાસનશ્ચ ।
યન્નામસારર સકાે ભગવા પુરાિર તં રામચ દ્રમિનશં હૃિદ ભાવયા મ॥ ૫॥
યસ્યાવતારચિરતાિન િવિર ચલાેકે ગાય ત નારદમખુા ભવપદ્મ દ્યાઃ ।
આન દ શ્રપુિર ષક્તકુચાગ્રસીમા વાગીશ્વર ચ તમહં શરણં પ્રપદે્ય॥ ૬॥
સાેઽયં પરાત્મા પુ ષઃ પુરાણ અેષઃ વયજં્યાે તરન ત આદ્યઃ । var અેકઃ
માયાતનું લાેકિવમાેહનીયાં ધત્તે પરાનુગ્રહ અેષ રામઃ॥ ૭॥
અયં િહ િવશ્વાેદ્ભવસયંમાનામેકઃ વમાયાગુણ બ બતાે યઃ ।
િવિર ચિવ વીશ્વરનામભેદાન્ ધત્તે વત ત્રઃ પિરપૂણર્ આત્મા॥ ૮॥
નમાેઽ તુ તે રામ તવાઙ્ ઘ્રપઙ્કજં શ્રયા તં વક્ષ સ લા લતં પ્રયાત્ ।
આક્રા તમેકેન જગ ત્રયં પુરા યેયં મનુી દ્રરૈ ભમાનવ જતૈઃ॥ ૯॥
જગતામાિદભૂત વં જગ વં જગદાશ્રયઃ ।
સવર્ભૂતે વસયંુક્ત અેકાે ભા ત ભવા પરઃ॥ ૧૦॥
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આકારવાચ્ય વં રામ વાચામિવષયઃ પુમાન્ ।
વાચ્યવાચકભેદેન ભવાનવે જગન્મયઃ॥ ૧૧॥
કાયર્કારણક ર્ વફલસાધનભેદતઃ ।
અેકાે િવભા સ રામ વં માયયા બહુ પયા॥ ૧૨॥
વન્માયામાેિહતિધય વાં ન ન ત ત વતઃ ।
માનષું વાઽ ભમ ય તે માિયનં પરમેશ્વરમ્॥ ૧૩॥
આકાશવ વં સવર્ત્ર બિહર તગર્તાેઽમલઃ ।
અસઙ્ગાે હ્યચલાે િનત્યઃ શદુ્ધાે બુદ્ધઃ સદવ્યયઃ॥ ૧૪॥
યાે ષન્મૂઢાઽહમજ્ઞા તે ત વં ને કથં િવભાે ।
ત માત્તે શતશાે રામ નમસુ્કયાર્મન યધીઃ॥ ૧૫॥
દેવ મે યત્ર કુત્રાિપ સ્થતાયા અિપ સવર્દા ।
વ પાદકમલે સક્તા ભ ક્તરેવ સદાઽ તુ મે॥ ૧૬॥
નમ તે પુ ષા યક્ષ નમ તે ભક્તવ સલ ।
નમ તેઽ તુ હૃષીકેશ નારાયણ નમાેઽ તુ તે॥ ૧૭॥
ભવભયહરમેકં ભાનુકાેિટપ્રકાશં

કર તશરચાપં કાલમેઘાવભાસમ્ ।
કનક ચરવસં્ત્ર રત્નવ કુ ડલાઢ ં

કમલિવશદનતંે્ર સાનજંુ રામમીડે॥ ૧૮॥
તુ વવૈં પુ ષં સાક્ષાદ્રાઘવં પુરતઃ સ્થતમ્ ।

પિરક્ર ય પ્રણ યાશુ સાઽનુજ્ઞાતા યયાૈ પ તમ્॥ ૧૯॥
અહલ્યયા કૃતં તાતંે્ર યઃ પઠેદ્ભ ક્તસયંુતઃ ।
સ મુચ્યતેઽ ખલૈઃ પાપૈઃ પરં બ્રહ્માિધગચ્છ ત॥ ૨૦॥
પતુ્રાદ્યથ પઠેદ્ભ યા રામં હૃિદ િનધાય ચ ।
સવં સરેણ લભતે વ યા અિપ સપુતુ્રકમ્॥ ૨૧॥
સવાર્ કામાનવા ાે ત રામચ દ્રપ્રસાદતઃ॥ ૨૨॥
બ્રહ્મઘ્નાે ગુ ત પગાેઽિપ પુ ષઃ તેયી સરુાપાેઽિપ વા
મા ભ્રા િવિહસકાેઽિપ સતતં ભાેગૈકબદ્ધાતુરઃ ।
િનતં્ય તાતે્ર મદં જપન્ રઘપુ ત ભ યા હૃિદસ્થં મરન્

2 sanskritdocuments.org



શ્રીરામ તાતંે્ર અહલ્યાકૃતમ્

યાયન્મુ ક્તમપૈુ ત િક પનુરસાૈ વાચારયુક્તાે નરઃ॥ ૨૩॥
॥ ઇ ત શ્રીમદ યાત્મરામાયણે અહલ્યાિવર ચતં શ્રીરામચ દ્ર તાતંે્ર સ પૂણર્મ્॥
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