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rAmarakShA from Ananda Ramayana pa nchamaH sargaH evaM rAmarakShA

ರಾಮರಕ್ಷಾ ಆನಂದರಾಮಾಯಣಾಂತರ್ಗತಾ

ಶ್ರೀ ಶತಕೋಟಿ ರಾಮಚರಿತಾಂತರ್ಗತ ಶ್ರೀಮದಾನಂದರಾಮಾಯಣೇ
ಪಂಚಮಃ ಸರ್ಗಃ ಪ್ರಾರಂಭಃ .
ವಿಷ್ಣುದಾಸ ಉವಾಚ -

ಶ್ರೀರಾಮರಕ್ಷಯಾ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ಕುಶಾಯಹ್ಯಭಿಮಂತ್ರಣಂ .

ಕೃತಂ ತೇನೈವ ಮುನಿನಾ ಗುರೋ ತಾಂ ಮೇ ಪ್ರಕಾಶಯ .. 1..

ರಾಮರಕ್ಷಾಂ ವರಾಂ ಪುಣ್ಯಾಂ ಬಾಲಾನಾಂ ಶಾಂತಿಕಾರಿಣೀಂ .

ಇತಿ ಶಿಷ್ಯವಚಃ ಶ್ರುತ್ವಾ ರಾಮದಾಸೋಽಬ್ರವೀದ್ವಚಃ .. 2..
ಶ್ರೀರಾಮದಾಸ ಉವಾಚ -

ಸಮ್ಯಕ್ ಪೃಷ್ಟಂ ತ್ವಯಾ ಶಿಷ್ಯ ರಾಮರಕ್ಷಾಽಧುನೋಚ್ಯತೇ .

ಯಾ ಪ್ರೋಕ್ತಾ ಶಂಭುನಾ ಪೂರ್ವಂ ಸ್ಕಂದಾರ್ಥೇ ಗಿರಿಜಾಂ ಪ್ರತಿ .. 3..

ಶ್ರೀಶಿವ ಉವಾಚ -

ದೇವ್ಯದ್ಯ ಸ್ಕಂದಪುತ್ರಾಯ ರಾಮರಕ್ಷಾಭಿಮಂತ್ರಣಂ .

ಕುರು ತಾರಕಘಾತಾಯ ಸಮರ್ಥೋಽಯಂ ಭವಿಷ್ಯತಿ .. 4..

ಇತ್ಯುಕ್ತ್ವಾ ಕಥಯಾಮಾಸ ರಾಮರಕ್ಷಾಂ ಶಿವಃ ಸ್ತ್ರಿಯೈ .
ನಮಸ್ಕೃತ್ಯ ರಾಮಚಂದ್ರಂ ಶುಚಿರ್ಭೂತ್ವಾ ಜಿತೇಂದ್ರಿಯಃ .. 5..
ಅಥ ಧ್ಯಾನಂ .

ವಾಮೇ ಕೋದಂಡದಂಡಂ ನಿಜಕರಕಮಲೇ ದಕ್ಷಿಣೇ ಬಾಣಮೇಕಂ
ಪಶ್ಚಾದ್ಭಾಗೇ ಚ ನಿತ್ಯಂ ದಧತಮಭಿಮತಂ ಸಾಸಿತೂಣೀರಭಾರಂ .

ವಾಮೇಽವಾಮೇ ವಸದ್ಭಯಾಂ ಸಹ ಮಿಲಿತತನುಂ ಜಾನಕೀಲಕ್ಷ್ಮಣಾಭ್ಯಾಂ
ಶ್ಯಾಮಂ ರಾಮಂ ಭಜೇಽಹಂ ಪ್ರಣತಜನಮನಃಖೇದವಿಚ್ಛೇದದಕ್ಷಂ .. 6..

ಓಂ ಅಸ್ಯ ಶ್ರೀರಾಮರಕ್ಷಾಸ್ತೋತ್ರಮಂತ್ರಸ್ಯ ಬುಧಕೌಶಿಕಋಷಿಃ .
ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರೋ ದೇವತಾ ರಾಮ ಇತಿ ಬೀಜಂ .

ಅನುಷ್ಟುಪ್ ಛಂದಃ . ಶ್ರೀರಾಮಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥೇ ಜಪೇ ವಿನಿಯೋಗಃ ..
..ಓಂ ..

ಚರಿತಂ ರಘುನಾಥಸ್ಯ ಶತಕೋಟಿಪ್ರವಿಸ್ತರಂ .

ಏಕೈಕಮಕ್ಷರಂ ಪುಂಸಾಂ ಮಹಾಪಾತಕನಾಶನಂ .. 7..
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ರಾಮರಕ್ಷಾ ಆನಂದರಾಮಾಯಣಾಂತರ್ಗತಾ

ಧ್ಯಾತ್ವಾ ನೀಲೋತ್ಪಲಶ್ಯಾಮಂ ರಾಮಂ ರಾಜೀವಲೋಚನಂ .

ಜಾನಕೀಲಕ್ಷ್ಮಣೋಪೇತಂ ಜಟಾಮುಕುಟಮಂಡಿತಂ .. 8..

ಸಾಸಿತೂಣಧನುರ್ಬಾಣಪಾಣಿಂ ನಕ್ತಂಚರಾಂತಕಂ .

ಸ್ವಲೀಲಯಾ ಜಗತ್ತ್ರಾತುಮಾವಿರ್ಭೂತಮಜಂ ವಿಭುಂ .. 9..

ರಾಮರಕ್ಷಾಂ ಪಠೇತ್ಪ್ರಾಜ್ಞಃ ಪಾಪಘ್ನೀಂ ಸರ್ವಕಾಮದಾಂ .

ಶಿರೋ ಮೇ ರಾಘವಃ ಪಾತು ಭಾಲಂ ದಶರಥಾತ್ಮಜಃ .. 10..
ಕೌಸಲ್ಯೇಯೋ ದೃಶೌ ಪಾತು ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರಪ್ರಿಯಃ ಶ್ರುತೀ .

ಘ್ರಾಣಂ ಪಾತು ಮಖತ್ರಾತಾ ಮುಖಂ ಸೌಮಿತ್ರಿವತ್ಸಲಃ .. 11..
ಜಿಹ್ವಾಂ ವಿದ್ಯಾನಿಧಿಃ ಪಾತು ಕಂಠಂ ಭರತವಂದಿತಃ .
ಸ್ಕಂಧೌ ದಿವ್ಯಾಯುಧಃ ಪಾತು ಭುಜೌ ಭಗ್ನೇಶಕಾರ್ಮುಕಃ .. 12..
ಕರೌ ಸೀತಾಪತಿಃ ಪಾತು ಹೃದಯಂ ಜಾಮದಗ್ನ್ಯಜಿತ್ .

ಪಾರ್ಶ್ವೇ ರಘುವರಃ ಪಾತು ಕುಕ್ಷೀ ಇಕ್ಷ್ವಾಕುನಂದನಃ .. 13 ..

ಮಧ್ಯಂ ಪಾತು ಖರಧ್ವಂಸೀ ನಾಭಿಂ ಜಾಂಬವದಾಶ್ರಯಃ .
ಸುಗ್ರೀವೇಶಃ ಕಟಿಂ ಪಾತು ಸಕ್ಥಿನೀ ಹನುಮತ್ಪ್ರಭುಃ .. 14..
ಊರೂ ರಘೂತ್ತಮಃ ಪಾತು ಗುಹ್ಯಂ ರಕ್ಷಃಕುಲಾಂತಕೃತ್ .

ಜಾನುನೀ ಸೇತುಕೃತ್ ಪಾತು ಜಂಘೇ ದಶಮುಖಾಂತಕಃ .. 15..
ಪಾದೌ ವಿಭೀಷಣಶ್ರೀದಃ ಪಾತು ರಾಮೋಽಖಿಲಂ ವಪುಃ .
ಏತಾಂ ರಾಮಬಲೋಪೇತಾಂ ರಕ್ಷಾಂ ಯಃ ಸುಕೃತೀ ಪಠೇತ್ ..

ಸ ಚಿರಾಯುಃ ಸುಖೀ ಪುತ್ರೀ ವಿಜಯೀ ವಿನಯೀ ಭವೇತ್ .. 16..

ಪಾತಾಲಭೂತಲವ್ಯೋಮಚಾರಿಣಶ್ಛದ್ಮಚಾರಿಣಃ .
ನ ದ್ರಷ್ಟುಮಪಿ ಶಕ್ತಾಸ್ತೇ ರಕ್ಷಿತಂ ರಾಮನಾಮಭಿಃ .. 17..
ರಾಮೇತಿ ರಾಮಭದ್ರೇತಿ ರಾಮಚಂದ್ರೇತಿ ವಾ ಸ್ಮರನ್ .

ನರೋ ನ ಲಿಪ್ಯತೇ ಪಾಪೈರ್ಭುಕ್ತಿಂ ಮುಕ್ತಿಂ ಚ ವಿಂದತಿ .. 18..

ಜಗಜ್ಜೈತ್ರೈಕಮಂತ್ರೇಣ ರಾಮನಾಮ್ನಾಽಭಿರಕ್ಷಿತಂ .

ಯಃ ಕಂಠೇ ಧರಯೇತ್ತಸ್ಯ ಕರಸ್ಥಾಃ ಸರ್ವಸಿದ್ಧಯಃ .. 19..
ವಜ್ರಪಂಜರನಾಮೇದಂಯೋ ರಾಮಕವಚಂ ಪಠೇತ್ .

ಅವ್ಯಾಹತಾಜ್ಞಃ ಸರ್ವತ್ರ ಲಭತೇ ಜಯಮಂಗಲಂ .. 20..

ಆದಿಷ್ಟವಾನ್ಯಥಾ ಸ್ವಪ್ನೇ ರಾಮರಕ್ಷಾಮಿಮಾಂ ಹರಃ .
ತಥಾ ಲಿಖಿತವಾನ್ ಪ್ರಾತಃ ಪ್ರಬುದ್ಧೋ ಬುಧಕೌಶಿಕಃ .. 21..
ರಾಮೋ ದಶರಥಿಃ ಶೂರೋ ಲಕ್ಷ್ಮಣಾಽನುಚರೋ ಬಲೀ ..

ಕಾಕುತ್ಸ್ಥಃ ಪುರುಷಃ ಪೂರ್ಣಃ ಕೌಸಲ್ಯಾನಂದವರ್ಧನಃ .. 22..
ವೇದಾಂತವೇದ್ಯೋ ಯಜ್ಞೇಶಃ ಪುರಾಣಪುರುಷೋತ್ತಮಃ .
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ಜಾನಕೀವಲ್ಲಭಃ ಶ್ರೀಮಾನಪ್ರಮೇಯಪರಾಕ್ರಮಃ .. 23..
ಇತ್ಯೇತಾನಿ ಜಪೇನ್ನಿತ್ಯಂ ಯದ್ಭಕ್ತಃ ಶ್ರದ್ಧಯಾಽನ್ವಿತಃ .
ಅಶ್ವಮೇಧಾಧಿಕಂ ಪುಣ್ಯಂ ಲಭತೇ ನಾತ್ರಸಂಶಯಃ .. 24.. var ಅಶ್ವಮೇಧಾಯುತಂ
ಸನ್ನದ್ಧಃ ಕವಚೀ ಖಡ್ಗೀ ಚಾಪಬಾಣಧರೋ ಯುವಾ .

ಗಚ್ಛನ್ ಮನೋರಥೋಽಸ್ಮಾಕಂ ರಾಮಃ ಪಾತು ಸಲಕ್ಷ್ಮಣಃ .. 25..
ತರುಣೌ ರೂಪಸಂಪನ್ನೌ ಸುಕುಮಾರೌ ಮಹಾಬಲೌ .

ಪುಂಡರೀಕವಿಶಾಲಾಕ್ಷೌ ಚೀರಕೃಷ್ಣಾಜಿನಾಂಬರೌ .. 26..

ಫಲಮೂಲಾಶನೌ ದಾಂತೌ ತಾಪಸೌ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಣೌ .

ಪುತ್ರೌ ದಶರಥಸ್ಯೈತೌ ಭ್ರಾತರೌ ರಾಮಲಕ್ಷ್ಮಣೌ .. 27..

ಧನ್ವಿನೌ ಬದ್ಧನಿಸ್ತ್ರಿಂಶೌ ಕಾಕಪಕ್ಷಧರೌ ಶ್ರುತೌ .

ವೀರೌ ಮಾಂ ಪಥಿ ರಕ್ಷೇತಾಂ ತಾವುಭೌ ರಾಮಲಕ್ಷ್ಮಣೌ .. 28..

ಶರಣ್ಯೌ ಸರ್ವಸತ್ತ್ವಾನಾಂ ಶ್ರೇಷ್ಠೌ ಸರ್ವಧನುಷ್ಮತಾಂ .

ರಕ್ಷಃಕುಲನಿಹಂತಾರೌ ತ್ರಾಯೇತಾಂ ನೋ ರಘೂತ್ತಮೌ .. 29..

ಆತ್ತಸಜ್ಜಧನುಷಾವಿಷುಸ್ಪೃಶಾವಕ್ಷಯಾಶುಗನಿಷಂಗಸಂಗಿನೌ .

ರಕ್ಷಣಾಯಮಮ ರಾಮಲಕ್ಷ್ಮಣಾವಗ್ರತಃ ಪಥಿ ಸದೈವ ಗಚ್ಛತಾಂ .. 30..

ಆರಾಮಃ ಕಲ್ಪವೃಕ್ಷಾಣಾಂ ವಿರಾಮಃ ಸಕಲಾಪದಾಂ .

ಅಭಿರಾಮಸ್ತ್ರಿಲೋಕಾನಂ ರಾಮಃ ಶ್ರೀಮಾನ್ ಸ ನಃ ಪ್ರಭುಃ .. 31..
ರಾಮಾಯ ರಾಮಭದ್ರಾಯ ರಾಮಚಂದ್ರಾಯ ವೇಧಸೇ .

ರಘುನಾಥಾಯ ನಾಥಾಯ ಸೀತಾಯಾಃ ಪತಯೇ ನಮಃ .. 32..
ಶ್ರೀರಾಮ ರಘುನಂದನ ರಾಮ ರಾಮ
ಶ್ರೀರಾಮ ಭರತಾಗ್ರಜ ರಾಮ ರಾಮ .

ಶ್ರೀರಾಮ ರಣಕರ್ಕಶ ರಾಮ ರಾಮ
ಶ್ರೀರಾಮ ಶರಣಂ ಭವ ರಾಮ ರಾಮ .. 33..

ಲೋಕಾಭಿರಾಮಂ ರಣರಂಗಧೀರಂ ರಾಜೀವನೇತ್ರಂ ರಘುವಂಶನಾಥಂ .

ಕಾರುಣ್ಯರೂಪಂ ಕರುಣಾಕರಂ ತಂ ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರಂ ಶರಣಂ ಪ್ರಪದ್ಯೇ .. 34..

ದಕ್ಷಿಣೇ ಲಕ್ಷ್ಮಣೋ ಯಸ್ಯ ವಾಮೇ ಚ ಜನಕಾತ್ಮಜಾ . var ತು
ಪುರತೋ ಮಾರುತಿರ್ಯಸ್ಯ ತಂ ವಂದೇ ರಘುನಂದನಂ .. 35..

ಗೋಷ್ಪದೀಕೃತವಾರೀಶಂ ಮಶಕೀಕೃತರಾಕ್ಷಸಂ .

ರಾಮಾಯಣಮಹಾಮಾಲಾರತ್ನಂ ವಂದೇಽನಿಲಾತ್ಮಜಂ .. 36..

ಅಘೌಘ ತಿಷ್ಠ ದೂರೇ ತ್ವಂ ರೋಗಾಸ್ತಿಷ್ಠಂತು ದೂರತಃ .
ವರೀವರ್ತಿ ಸದಾಽಸ್ಮಾಕಂ ಹೃದಿ ರಾಮೋ ಧನುರ್ಧರಃ .. 37..
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ಮನೋಜವಂ ಮಾರುತತುಲ್ಯವೇಗಂ ಜಿತೇಂದ್ರಿಯಂ ಬುದ್ಧಿಮತಾಂ ವರಿಷ್ಠಂ .

ವಾತಾತ್ಮಜಂ ವಾನರಯೂಥಮುಖ್ಯಂ ಶ್ರೀರಾಮದೂತಂ ಶರಣಂ ಪ್ರಪದ್ಯೇ .. 38..

ರಾಮ ರಾಮ ತವ ಪಾದಪಂಕಜಂ ಚಿಂತಯಾಮಿ ಭವಬಂಧಮುಕ್ತಯೇ .

ವಂದಿತಂ ಸುರನರೇಂದ್ರಮೌಲಿಭಿರ್ಧ್ಯಾಯಿತಂ ಮನಸಿಯೋಗಿಭಿಃ ಸದಾ .. 37..

ರಾಮಂ ಲಕ್ಷ್ಮಣಪೂರ್ವಜಂ ರಘುವರಂ ಸೀತಾಪತಿಂ ಸುಂದರಂ
ಕಾಕುತ್ಸ್ಥಂ ಕರುಣಾರ್ಣವಂ ಗುಣನಿಧಿಂ ವಿಪ್ರಪ್ರಿಯಂ ಧಾರ್ಮಿಕಂ .

ರಾಜೇಂದ್ರಂ ಸತ್ಯಸಂಧಂ ದಶರಥನಯಂ ಶ್ಯಾಮಲಂ ಶಾಂತಿಮೂರ್ತಿಂ
ವಂದೇ ಲೋಕಾಭಿರಾಮಂ ರಘುಕುಲತಿಲಕಂ ರಾಘವಂ ರಾವಣಾರಿಂ .. 40..

ಏತಾನಿ ರಾಮನಾಮಾನಿ ಪ್ರಾತರುತ್ಥಾಯಯಃ ಪಠೇತ್ .

ಅಪುತ್ರೋ ಲಭತೇ ಪುತ್ರಂ ಧನಾರ್ಥೀ ಲಭತೇ ಧನಂ .. 41..

ಮಾತಾ ರಾಮೋಮತ್ಪಿತಾ ರಾಮಚಂದ್ರಃ ಸ್ವಾಮೀ ರಾಮೋಮತ್ಸಖಾ ರಾಮಚಂದ್ರಃ
.

ಸರ್ವಸ್ವಂಮೇ ರಾಮಚಂದ್ರೋ ದಯಾಲುರ್ನಾನ್ಯಂ ಜಾನೇ ನೈವ ಜಾನೇ ನ ಜಾನೇ
.. 42..

ಶ್ರೀರಾಮನಾಮಾಮೃತಮಂತ್ರಬೀಜಸಂಜೀವನೀ ಚೇನ್ಮನಸಿ ಪ್ರವಿಷ್ಟಾ .
ಹಾಲಾಹಲಂ ವಾ ಪ್ರಲಯಾನಲಂ ವಾ ಮೃತ್ಯೋರ್ಮುಖಂ ವಾ ವಿಶತಾಂ ಕುತೋ
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