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Dashopanishatsara ShrirAmabhadra Stotram

த³ஶோபநிஷத்ஸார ஶ்ரீராமப⁴த்³ரஸ்தோத்ரம்

(உபநிஷத்³பட²ணப²லஶ்ருதி:)
(ஶார்தூ³லவிக்ரீடி³தவ்ரு’த்தம்)
ஶ்ரீமத்³ராமபதா³ரவிந்த³மது⁴ யே ப்⁴ரு’ஙகா:³ஸராகா³அமீ

ஸேவந்தே ஸநகா: ஶுகாதி³முநயஸ்தேஷாம் ந காசித்ஸ்ப்ரு’ஹா ।
ஶ்ரீமத்³ராமபதா³ரவிந்த³மது⁴நோ ஜாநந்தி வை தே ரஸம்

தத்ஸ்வாதா³த்பரஸௌக்²யதா³ ப⁴வதி யா ஸா ஸ்யாத்ஸ்தி²திர்ந:ஸதா³॥ 1॥
ஈஶாவாஸ்யமித³ம் ஜக³த்ப⁴வதி போ⁴ ஜீவா:ஸுகா²ந்வேஷகா:
நாஸ்த்யஸ்மிந் ஸுக²லேஶ இத்யுத இஹ பூ³தே ஶ்ருதிர்மா க்³ரு’த:⁴ ।

பு⁴ஞஜீதா²இதராம் ச ராமபத³வீம் த்யக்தேந தேநாது⁴நா
மோஹோ நாஸ்தி ந ஶோக இத்யபி ப⁴வேதே³காத்மதாத³ர்ஶநே ॥ 2॥

ஶிஷ்ய: ப்ரு’ச்ச²தி கேந கா²நி ச மந: ப்ராணா கு³ரோ சேஶிதா:
யச்ச்²ரோத்ரம் ஶ்ரவணஸ்ய வாக்ச வசஸஶ்சித்தஸ்ய சேதோபி தத் ।

சக்ஷுர்க³ச்ச²தி நோ மநோ ந ச வசோ யத்ராஸ்தி தத்கோ வதே³த்
ஏதத்தே ப்ரபு⁴ராமரூபமகு³ணம் யக்ஷாத்மகம் ஸர்வப்⁴ரு’த் ॥ 3॥

ஶ்ரேய: ப்ரேய இதி த்³வயம் க²லு தயோஸ்தச்ச்²ரேய ஏவாப⁴யம்
தீ⁴ரோ யஸ்து விரக்தசித்தவிலயஸந்த⁴ந்ய: க்ரு’தீ சாத்மவித் ।

ஸூர்யாசந்த்³ரமஸௌ ந யத்ர ஹுதபு⁴க்³ ராமஸ்ய தஸ்மிந் பதே³
ஶுத்³தே⁴ ஶுத்³த⁴ஜலம் யதா² ப⁴வதி ஸ:ஸ்வாத்மைவ வக்தி ஶ்ருதி:॥ 4॥

தம் வேத்³யம் புருஷம் ஹி வேத³ ந பரம் வேத்³யம் ந தந்ம்ரு’த்யுபி:⁴
யோऽஸ்யாமேவதநௌ விபா⁴தி ஸததம் ஶுப்⁴ரோ ப⁴வத்யக்ஷர: ।

யஜ்ஜ்ஞாத்வா முத³மஶ்ருதேऽத்ர ஸகலம் ப⁴த்³ரம் ச ஸர்வஜ்ஞதாம்
தச்ச்²ரீராமபத³ஸ்வரூபமமலம் ஜ்ஞேயம் ச கே³யம் புந:॥ 5॥

யத்³ஜ்ஞாநாத்³விதி³தம் ஜக³த்தத³விக்ரு’த்³தா⁴மஸ்வரூபம் ஸ்வயம்
விஜ்ஞாய ஸ்வகு³ரோர்முகா²த்பரமிதோ பி⁴ந்நம் ந வேத்தி க்வசித் ।

ஸிந்து⁴ம் ப்ராப்ய யதா² ந முஞசதி நதீ³ வித்³வாந பரம் விந்த³தே
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யோ வை தத்பரமம் ச வேத³ஸததம் ப்³ரஹ்மைவ ஸ ப்³ரஹ்மவித் ॥ 6॥
ஓங்காரம் வ்யப⁴ஜசஶ்ருதிர்வத³தி தத³பு⁴தம் ப⁴விஷ்யத்³க³வத்

ஜீவேஶௌ ச விபா⁴வயத்யபி புநர்ப்³ரூதே தயோரேகதாம் ।
யத்³ஜ்ஞாத்வா நிதராமபி⁴ந்நபத³வீம் ப்ராப்நோத்யமாத்ராம் ஶிவாம்

ஶுத்³த⁴ம் துயரி மத³ம் ஸ்பு²டம் பரிமிதி ஶ்ரீராமப⁴த்³ரோவ்யய:॥ 7॥
ஸம்ஸாரஸ்ய ச ரேரிவா மம து யா கீர்திர்கி³ரேருந்நதா

யதுர்த்⁴வ ஜக³தோऽஸ்ய மூலமிதி தத்³ ப்³ரஹ்மாத்மமத்³ரூபகம் ।
யஜ்ஜ்ஞாத்வா ஸ்வம்ரு’தம் பரம் விபு⁴ரஹம் ப்³ரூதே த்ரிஶஙகுர்யத:
தச்ச்²ரீராமப்ரதா³ரவிந்த³ப⁴ஜநே கிம் வா ப⁴வேத்³து³ர்க⁴டம் ॥ 8॥

ஆநந்தா³த்ஸமுதீ³ர்ய யாந்ப³ஹுவிதா⁴ந்பா³ஹ்யாந்பராம் ஶ்வாபராந்
ஸத்யம் ஜ்ஞாநமநந்தமக்ஷரமஹம் யோ வேத³ நிஷ்காமத: ।

ஸர்வாந் ஸோऽஶ்ருத இத்யபி ஶ்ருதிரஹோ பூ³தே பரம் விந்த³தே
தத் ஶ்ரீ ராமபத³ம் ப⁴ஜத்⁴வமது⁴நா ப்³ரஹ்மைவ யந்நிப⁴யம் ॥ 9॥

யத்ஸ்ரு’இரு’ஷ்டஸ்தி²திபாலநம் வித³லநம் த்⁴ரு’த்வாபி ஸாக்ஷீ ஸ்வயம்
அந்நம் ப்ராணமநோமதிப்⁴ய இதி தச்சாநந்த³கோஶாக³திம ।

யந்மாயாரஹிதம் சகாஸ்தி ஸததம் கார்யம் ந யஸ்மிந் க்வசித்
தச்ச்²ரீ ராமபத³ம் ப⁴ஜாமி நிதராமாநந்த³மாத்ரம் ஶிவம் ॥ 10॥

யேநேத³ம் மந இந்ந்த்³ரியாணி ச ததா² ப்ராணா ஜக³ஜ்ஜாயதே
ஜந்மாதி³ஷ்வபி ஜாக்³ரதா³தி³ஷு ததா² யஜ்ஜ்ஞாபகம் விஸ்பு²டம் ।

யஸ்மிந்ஸர்வஜக³த்ப்ரதிஷ்டி²தமித³ம் ரஜ்வாம் யதா²ஹி ப்⁴ரம:
ப்ரஜ்ஞாநம் ப்ரபு⁴ராமரூபமசலம் தச்சிந்தயே ஸித்³த⁴யே ॥ 11॥

யோ பூ⁴மா ஸுக²மத்³விதீயமது⁴நா ஜாநீஹி தத்த்வம் ப்³ரு’ஹத்
தச்ச்²ரீராமபதா³த்மரூபமிதி யத்ஸூக்ஷ்மாச்ச ஸூக்ஷ்மம் பரம் ।

ஶ்ரத்³த⁴த்ஸ்வேதி புநஶ்ச தத்த்வமஸி பே⁴ராபூ³?ரதே ஶ்ருதிர்நைகதா⁴
ஜ்ஞாத்வா ஸ்வல்பமித³ம் ஹி மர்த்யமிஹ யத்ஸத்யம் ப⁴ஜே தத்பத³ம் ॥ 12॥

ப்³ரஹ்மாக்³ரே யத³வேத³ஹம் புநரித³ம் தத்ஸர்வமேவாப⁴வத்
நாஸ்த்யஸ்மாத³பரம் யதோ ஜக³தி³த³ம் ப்³ரஹ்மைவ ஸர்வம் க²லு ।

தத்³யோऽபு³த்⁴யத ஸோऽப⁴வத்தத³பரம் நாஸீத்ஸ ஏவாத்³வய:
ஜ்ஞாத்வா ஶ்ரீகு³ருராமரூபமப⁴யம் சாஶ்ரித்ய த⁴ந்யா வயம் ॥ 13॥
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த³ஶோऽபநிஷதா³ம் ஸாரம் ஶ்ரீராமஸ்தவமுத்தமம் ।
ய: படே²ச்சூ²ணு யாப⁴க்த்யா முக்திபா⁴க்ஸ ப⁴வேத்³து⁴ரவம் ॥
இதி த³ஶோபநிஷத்ஸாரஶ்ரீராமப⁴த்³ரஸ்தோத்ரம் ஸம்பூர்ணம் ॥
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