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manobodhaH

મનાેબાેધઃ

॥ શ્રી રામ ॥
મનાેબાેધઃ

શ્રીરામદાસાનુદાસઃ

ગણેશાેઽ ત યઃ ષડ્ગુણૈશ્વયર્યુક્તઃ
તથા શારદા યા ચતવુાર્ વ પા ।
પ્રણ યાઽથ તાૈ ષ્ટિનમાર્ણમૂલં
અન તં િહતં રામમાગ પ્રવકે્ષ્ય ॥ ૧॥
મનાે રામભક્તેઃ પથા યાસ્ય સ વં
તદા શ્રીહિર પ્રા સ્યસે તં વભાવાત્ ।
જનૈિન દતં યત્ વયા તન્ન કાય
નરૈઃ શ્લા ઘતં કમર્ યત્નને સવે્યમ્ ॥ ૨॥
પ્રભાતે તુ ય શ્ચ તયેદ્ રામચદંં્ર
તતઃ ક તર્યેત્ તદુ્ગણાંશ્ચા વાચા ।
સદાચારમનંે ત્યજેન્નૈક ચત્તાે
જગત્યાં સ અેવા તધ ય વમે ત ॥ ૩॥
મનાે વાસનાં દુઃખદાં સતં્ય શુ
મનઃ સવર્દા પાપબુ દ્ધ જહીિહ ।
મનાે મા ત્ય ઽજ્ઞાનતાે ધમર્માગ
મન તષ્ઠ સ સારભૂતે િવચારે ॥ ૪॥
મનઃ પાપકમાર્દર ત્યાજ્યઅેવ
મનઃ સત્યસકં પ અેવાનુસવે્યઃ ।
મનઃ ક પનાં મુ ચ શ દાિદકાનાં
િવકારાશ્રયેણેહ િધગ્ િધ વમે ત ॥ ૫॥
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મનાે માઽ તુ તે ક્લેશદઃ ક્રાેધલેશાે
મનાે માઽ તુ કામાે િવકારસ્ય મૂલમ્ ।
મનાે મા મદં દુષ્ટમઙ્ગીકુ વં
મનાે માઽ તુ તે મ સરાે મા ચ દંભઃ ॥ ૬॥
મનાે ધાયર્માયષુ માગષુ ધૈય
મનાે હીનપુંસાે વચઃ ક્ષા યમવે ।
મનાેજ્ઞૈ વયા શીતલવૈાર્ક્પ્રબ ધૈઃ
મનઃ સવર્દા સ જના તાષેણીયાઃ ॥ ૭॥
મનાે દેહપાતેઽિપ ક તઃ સ્થરા સ્યાદ્
યયા તાં િક્રયાં સવર્દેવાઽઽરભસ્ય ।
મનશ્ચા દનં સદુ્ગણં સ પ્રગુહ્ય
વયા સવર્થા સ જનાઃ પ્રીણનીયાઃ ॥ ૮॥
મનઃ પારક યં વનં મા ચનુ વમ્
અ ત વાથર્ધીઃ શ યતેઽત્રા તપાપા ।
સદા પાપજ યં ફલં ભાેગ્યમવે
યદા ને સતાઽઽ પ્ત તદા દુઃખમવે ॥ ૯॥
મનાે રામચ દ્રે સદા પ્રી તર તુ
બલાદ્ હૃદ્ગતં દુઃખ લં િનવાયર્મ્ ।
વયા દેહદુઃખં સખુ વને મા યં
રમ વાત્મ પે િવચારેણ િનત્યમ્ ॥ ૧૦॥
સમ તૈઃ સખુૈઃ સયંુતઃ કાેઽ ત લાેકે
મનઃ સ દ્વચારૈઃ શનૈિન શ્ચનુ વમ્ ।
મનાે યત્ વયા સં ચતં કમર્ પવૂ
તદેવેહ ભાેગ્યં શભંુ વાઽશભું વા ॥ ૧૧॥
મનાે માઽ તરં દુઃખ લસ્ય દેહી
મનઃ સવર્થા શાેક ચ તે િવસજર્ ।
તતાે દેહબુ દ્ધ િવવેકા દ્વહાય
િવદેહ સ્થતાૈ મુ ક્તભાગ્ સરંમ વ ॥ ૧૨॥
મનાે બ્રૂિહ તત્ ચેત્ શ્રુતં રાવણસ્ય
ક્ષણનેવૈ રાજં્ય સમ તં િવિનષ્ટમ્ ।
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ત્ય તાેઽશભુાં વાસનં દુઃખદાત્રી ં
બલનેૈ ત કાલાે હઠાત્ ષ્ઠલગ્ ઃ ॥ ૧૩॥
મનાે દેહ અેષાેઽ તપુ યને લ ધઃ
કૃતા તને નીતઃ સ અેવા તકાલે ।
મહા તાેઽિપ વૈ ત્યુમાગણ યાતા
અસખં્યયે- વા જિન પ્રા ય નષ્ટાઃ ॥ ૧૪॥
મનઃ પ ય યે સં સ્થતા ત્યુભૂમાૈ
વદ ત્યા ત તેઽહમવેાહ મ થમ્ ।
ચરં િવતં માનય ત્યાત્મનાેઽજ્ઞાઃ
ક્ષણાત્ તે પિરત્યજ્ય સવ પ્રયા ત ॥ ૧૫॥
તં બ ધુમાલાેક્ય શાેચત્યપાથર્ઃ
ક્ષણાત્ સાેઽિપ ત્યાેઃ પથા સ પ્રયા ત ।
યતાેઽજ્ઞસ્ય નાે યા ત લાેભઃ પ્રશા ત
તતાેઽસાૈ પનુદહયાેગં પ્રયા ત ॥ ૧૬॥
જનાે મૂઢભાવને શાેચત્યપાથ
ક્ષણનેવૈ ભાવ્યં ભવત્યેવ િનત્યમ્ ।
ભવેત્ કમર્ણા વને પતુ્રાિદયાેગાે
થા ખદ્યતે ત દ્વયાેગેઽ પબુ દ્ધઃ ॥ ૧૭॥
મનાે ધારયાશાં સદા રાઘવસ્ય
તતાેઽ યં નરં નવૈ સકં તર્ય વમ્ ।
પુરાણાિન વેદાશ્ચ યં વણર્ય ત
નરઃ શ્લાઘ્યતામે ત તદ્વણર્નને ॥ ૧૮॥
મનાે મા કદાિપ ત્યજ બ્રહ્મસતં્ય
મનાેઽસન્મ ત મા કૃથાઃ સવર્થવૈ ।
મનાે બ્રૂિહ સતં્ય સદા સ દ્વચાે ભઃ
મનાેઽસત્ ત્યજ પ્રાજ્ઞ મ યે ત મ વા ॥ ૧૯॥
અતીવ શ્રમાે યતે મા ગભ
મન તન્ન કાય યતાે દુઃખભાક્ સ્યાત્ ।
શશઃુ પચ્યતે ઠરે વિહ્નકુ ડે
તદાઽધઃ શરાશ્ચાે વર્પાત્ ચા ત ખન્નઃ ॥ ૨૦॥
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મનાે જન્મ- ત્ય-ુપ્રદાં દુઃખદાત્રી ં
ધનાઽઽપ્ત- પ્રયા-કામનાં સતં્ય શુ ।
યતાે યાતના ગભર્વાસઽે ત્યસહ્યા
તતાે રાઘવે પ્રી તયાેગં કુ વ ॥ ૨૧॥
મનાે મે િહતં કાયર્મેતત્ વયાઽદ્ય
સદા રામપાદાૈ પ્રયત્નને સવે્યાૈ ।
પ્રભવુાર્યપુતુ્રસ્ય યઃ ખ્યાતક તઃ
જનાનુદ્ધરેત્ સ િત્રલાેકાિધનાથઃ ॥ ૨૨॥
મનાે રામના વયાઽ યન્ન વાચ્યં
થા વાક્પ્રબ ધાત્ સખંુ નૈ ત ક શ્ચત્ ।
ક્ષણનેાયુરગ્રે હરત્યેવ કાલઃ
શર રાવસાનેઽથ કાે માેચયેત્ વામ્ ॥ ૨૩॥
િવના રામસવેાં શ્રમાે વ્યથર્ અેવ
જનસ્ય પ્રલાપાે યથા િનિદ્રતસ્ય ।
અતાે બ્રૂિહ વાચા હરેનાર્મ િનતં્ય
અહંતાં મહાપાિપની સહંરાશુ॥ ૨૪॥
મન તે મદુ ક્તિહતવૈે ત મા યા
ન ચેદ્ રામ-પાદા જ-લ ધઃ કુત તે ।
સખુા પ્ત-ક્ષણે યતે સાખૈ્યમવે
તતઃ સવર્નાશઃ સ્થરં નવૈ િક ચત્ ॥ ૨૫॥
કૃતઃ કેન ચદ્ દેહ-રક્ષા-પ્રયત્નઃ
સ દેહઃ ક્ષણનેવૈ કાલને નીતઃ ।
અત વં મનાે રામચદંં્ર ભજ વ
પ્રમુ ચા તરાત્ સવર્ ચ તાં ભવસ્ય ॥ ૨૬॥
ભવસ્યાસ્ય ભીત્યા મનઃ િક બભે ષ
જહીમાં િધયં ધૈયર્મવેાવલંબ્ય ।
પ્રભાૈ રક્ષકે રામચ દ્રે શરઃસ્થે
ભયં િક નુ તે દ ડહ તાત્ કૃતા તાત્ ॥ ૨૭॥
મનાે દ નનાથં પ્રભું ચાપપા ણ
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િવલાેક્યાગ્રતઃ ક પતે કાલ અેષઃ ।
જનૈમર્દ્વચઃ સત્યમવેે ત મા યં
સ નાપેેક્ષતે રામચ દ્રઃ વભક્તમ્ ॥ ૨૮॥
વ્રતં રામચ દ્રસ્ય તુ ખ્યાતમેતત્
વભક્ત દ્વષાે મ તકં તાડ્યમવે ।
પુર યને નીતા ક્ષણાદ્ દેવલાેકં
સ નાપેેક્ષતે રામચ દ્રઃ વભક્તમ્ ॥ ૨૯॥
પ્રભાેઃ સવેકં લાેકયેત્ કૂ્રરદષૃ્ટ ા
સ ઈદઉૃ ગ્વધઃ કાેઽ ત ભૂ યામબુ દ્ધઃ ।
િત્રલાેક્યાં જના યદ્યશાે વણર્ય ત
સ નાપેેક્ષતે રામચ દ્રઃ વભક્તમ્ ॥ ૩૦॥
મહા સકંટાન્માે ચતા યને દેવાઃ
બલને પ્રતાપૈગુર્ણૈયા વિરષ્ઠઃ ।
મરત્ય બકા શલૂપા ણ તથા યં
સ નાપેેક્ષતે રામચ દ્રઃ વભક્તમ્ ॥ ૩૧॥
અહલ્યા શલીભૂતદેહાઽિપ યને
કૃતા પાદસં પશર્તાેઽતીવ પૂતા ।
શ્રુ તયર્દ્યશાવેણર્ને માનૈમાપ
સ નાપેેક્ષતે રામચ દ્રઃ વભક્તમ્ ॥ ૩૨॥
મનશં્ચદ્ર-સયૂર્ક્ષર્મવેાર્િદકં તુ
વસત્ય જસા ય વ પે સમ તમ્ ।
ચરં વતાં યને નીતાૈ વદાસાૈ
સ નાપેેક્ષતે રામચ દ્રઃ વભક્તમ્ ॥ ૩૩॥
ઉપેક્ષા ન કસ્યાિપ યસ્ય વ પે
ઇ ત પ્રત્યયાે ના ત મૂઢસ્ય ચત્તે ।
પુરાણાિન યં િવશ્વપાલં વદ ત
સ નાપેેક્ષતે રામચ દ્રઃ વભક્તમ્ ॥ ૩૪॥
હૃિદ વે સ્થતાે યાદશૃાે યસ્ય ભાવાે
વસત્ય જસા તાદશૃ તત્ર દેવઃ ।
અન યસ્ય યાે રક્ષકશ્ચાપપા ણઃ
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સ નાપેેક્ષતે રામચ દ્રઃ વભક્તમ્ ॥ ૩૫॥
હિરઃ પ્રા ણનાં સિંનધાૈ સવર્દાઽઽ તે
કૃપાલુઃ વભક્તસ્ય ધૈય િવલાેક્ય ।
સખુાનંદ-કૈવલ્ય-દાતાઽ ત યાે વૈ
સ નાપેેક્ષતે રામચ દ્રઃ વભક્તમ્ ॥ ૩૬॥
યથા ભાસ્કરશ્ચક્રવાકસ્ય ગાેપ્તા
તથા સકંટેઽ ત પ્રભુઃ સવેકસ્ય ।
હરેભર્ ક્તમાહા યમુદ્ગ યતે જ્ઞૈઃ
સ નાપેેક્ષતે રામચ દ્રઃ વભક્તમ્ ॥ ૩૭॥
મનઃ પ્રાથર્નાં રે શ ◌ૃ વં મમૈકાં
રઘૂતં્તસ પં પ્રપ યાચલ વમ્ ।
ઇદં મદ્વચ તે ન હેયં કદાિપ
મનાે રાઘવે વં િનવાસં કુ વ ॥ ૩૮॥
પુરાણાિન વેદાશ્ચ યં વણર્ય ત
સમાધાનતા સ્યાત્ સદા યસ્ય સઙ્ગાત્ ।
સમ યાર્શુ ત મન્ િનજં ચ ચલ વં
મનાે રાઘવે સિંનવાસં કુ વ ॥ ૩૯॥
મનઃ પ્રા યતે વૈ સખંુ યત્ર સવર્મ્
અતીવાદરેણેહ ત લ ક્ષતવ્યમ્ ।
િવવેકેન દુ ક પનાં સિંનવાયર્
મનાે રાઘવે સિંનવાસં કુ વ ॥ ૪૦॥
સદૈવાટને નાે સખંુિક ચદ ત
શ્રમાે યતે નાે િહતં િક ચદેવ ।
િવવેકેન લ વા ઘનાન દ-બાેધં
મનાે રાઘવે સિંનવાસં કુ વ ॥ ૪૧॥
અલં િવ તરેણ બ્રવી યેકમવે
મનાે રાઘવં વં વક યં કુ વ ।
તદ યં વ્રતં દ નનાથે ત શ્રુ વા
મનઃ સ જન વ વ પે વસ વમ્ ॥ ૪૨॥
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મનઃ સદ્વચાે મે વયા ગ્રાહ્યમેકં
િહતં કાયર્મવેાત્મનઃ સવર્થે ત ।
કદા યેહ રામેતરં નવૈ વાચ્યં
સદાઽઽત્મ વ પં િનિદ યાસનીયમ્ ॥ ૪૩॥
મનાે મૂઢસઙ્ગે તુ માનંૈ િવધેયં
કથા વાદરાે રાઘવસ્યવૈ કાયર્ઃ ।
ન રામાે ગ્ હે યત્ર સતં્યજ્ય તત્તુ
સખુાથ સદાઽર યવાસાે િવધેયઃ ॥ ૪૪॥
સમાધાનભઙ્ગાે ભવેદ્યસ્ય સઙ્ગાત્
અહંતા તથાઽઽક મક સ્યા વદેહે ।
મ તયર્સ્ય સઙ્ગાત્ ત્યજેદ્રામચ દં્ર
તદ યને સઙ્ગને પુંસાં સખંુ િકમ્ ॥ ૪૫॥
મનાે યા ગતા રામહીના વવેલા
તદાયુ વયા ના શતં બુ દ્ધ ડ્યાત્ ।
શ્રમાે રામસવેાં િવના િવતં યત્
સ દક્ષાેઽત્ર યાે રામસવેી સદૈવ ॥ ૪૬॥
હૃદા ચ તયન્ લાેચના યાં પ્રપ યન્
હિર ભ ક્તયુક્તાે ય આ તે બુધાેઽિપ ।
ગુણપ્રી તયુક્તશ્ચરેત્ સાધનં યઃ
સ ધ યાેઽ ત દાસાેઽત્ર સવાત્તમસ્ય ॥ ૪૭॥
સદા દેવકાય વદેહં યનુ ક્ત
સદા યસ્ય વાગ્ વ ક્ત સદ્-રામનામ ।
વિરષે્ઠ વધમ સ્થ તયર્સ્ય િનતં્ય
સ ધ યાેઽ ત દાસાેઽત્ર સવાત્તમસ્ય ॥ ૪૮॥
સદા વ ક્ત યદ્ યા ત માગણ તને
પ્રપ યત્યનેકેષુ તાે દેવમેકમ્ ।
ભ્રમસ્ય ક્ષયાદ્ યાે ભજેદ્વાસદેુવં
સ ધ યાેઽ ત દાસાેઽત્ર સવાત્તમસ્ય ॥ ૪૯॥
િવકારા ન કામાદયાે યસ્ય ચત્તે
તપ વી િવરાગી વયં બ્રહ્મચાર ।
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સદા શા ત ચત્ત તમાેલેશહીનઃ
સ ધ યાેઽ ત દાસાેઽત્ર સવાત્તમસ્ય ॥ ૫૦॥
મદાે મ સરઃ વાથર્બુ દ્ધિનર તાઃ
પ્રપ ચાેદ્ભવાે યસ્ય ચત્તે ન ખેદઃ ।
સદા વ ક્ત યઃ સૂ તામવે વાચં
સ ધ યાેઽ ત દાસાેઽત્ર સવાત્તમસ્ય ॥ ૫૧॥
ક્રમેત્ ત વ ચ તાનવુાદેન કાલં
પ્ર લપ્તાે ન દાષેેણ દ ભાિદકેન ।
કરાેત્યુત્તમૈઃ પ્રત્યહં બ્રહ્મવાદં
સ ધ યાેઽ ત દાસાેઽત્ર સવાત્તમસ્ય ॥ ૫૨॥
સદૈવાજર્વી સવર્લાેક પ્રયાે યઃ
સદા સવર્દા સત્યવાદ િવવેક ।
વચાે ભાષતે નાેઽ તં નાે કદા ચત્
સ ધ યાેઽ ત દાસાેઽત્ર સવાત્તમસ્ય ॥ ૫૩॥
સદાઽર યસસં્થાે ભવેદ્ યાે યવુાઽિપ
િવક પસ્ય ચત્તે મલાે નવૈ યસ્ય ।
દૃઢઃ પ્રત્યયાે યસ્ય ચત્તાન્ન યા ત
સ ધ યાેઽ ત દાસાેઽત્ર સવાત્તમસ્ય ॥ ૫૪॥
દુરાશા ગતા યસ્ય ચત્તાત્ સમૂલા
પ્ર દ્ધા હિર-પ્રેમ પા સુ ણા ।
ઋણી દેવદેવઃ કૃતાે યને ભ યા
સ ધ યાેઽ ત દાસાેઽત્ર સવાત્તમસ્ય ॥ ૫૫॥
દયાલુઃ કૃપાલુશ્ચ યઃ કાેમલા તાે
જને નેહયુક્તશ્ચ યાે દાસ-પાલઃ ।
મનાે યસ્ય ન ક્રાેધ-સતંાપ-યુક્તં
સ ધ યાેઽ ત દાસાેઽત્ર સવાત્તમસ્ય ॥ ૫૬॥
હરેનાર્મ-સકં તર્નાપેાસના યાં
જનાે ધ યતાં અેત્યજસં્ર જગત્યામ્ ।
ઉદાસીનતા સા પદાથષુ સારં
તયા સવર્દા ચત્ત ત્તેઃ પ્રશા તઃ ॥ ૫૭॥
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મનાે માઽ તુ શ દાિદષુ પ્રી તયાેગઃ
પદાથષુ કામાે ભવેત્ પવૂર્પાપૈઃ ।
સિુન કામ-ભ યા પ્રભુ શ્ચ તનીયાે
િવક પસ્ય લેશાેઽિપ તૂણ પ્રહેયઃ ॥ ૫૮॥
જનઃ ક પનાં ક પયન્ કાેિટક પં
સમ યે ત રામં પ્રભું નવૈ નવૈ ।
તશ્ચેતસા યને કામાે ન રામઃ
કુત તસ્ય રામે તુ સપુ્રી તયાેગઃ ॥ ૫૯॥
મનાે રામચ દ્રાે િનિધઃ કામધનેુઃ
સરુદુ્રમર્ ણ શ્ચ તતાથર્પ્રદશ્ચ ।
પ્રભાવાદ્ િહ યસ્યવૈ સવર્સ્ય સત્તા
ન તત્તુલ્યતામે ત ક શ્ચદ્ જગત્યામ્ ॥ ૬૦॥
સમા શ્રત્ય ક પદુ્રમં દુઃ ખતાે યઃ
સદા તસ્ય ચત્તે વસત્યેવ દુઃખમ્ ।
સમં સ જનૈયા િવવાદં કરાે ત
તતાે યા ત સતંાપમ તમર્હા તમ્ ॥ ૬૧॥
ભવદ્વૈ િનિદ યાસ-ભઙ્ગાેઽિપ તસ્ય
બલાદુદ્ભવેત્ શાેક-સતંાપ- ત્તઃ ।
સખુાન દ-નાશાે ભવેદ્ ભેદબુદ્ યા
મનાેિનશ્ચયાે લુપ્તતે હ ત સવર્ઃ ॥ ૬૨॥
યથા કામધનેપુ્રભાે તક્ર-યા ચા
તથવૈાત્મવેત્તુશ્ચ વાદ પ્રય વમ્ ।
સ સતં્યજ્ય ચ તામ ણ કાચખ ડાન્
પ્રયાચેત ત મૈ ન ક તાન્ પ્રદદ્યાત્ ॥ ૬૩॥
દૃઢા ના ત બુ દ્ધિવમૂઢસ્ય પુંસાે
ન ચત્તેઽ ત રામાેઽ તકામાકુલસ્ય ।
પ્ર ત્તેઽ તલાભે ભવેત્ ધ- ચત્તઃ
પ્રસક્તાેઽ તભાેગષેુ દૈ યં પ્રયા ત ॥ ૬૪॥
અભ યા હર િવતં માઽ તુ દ નં
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ભવેત્ ચા તમાૈઢ ે સદા દુઃખદુઃખમ્ ।
મનાે રામચ દ્રઽેપર્ય પ્રી તયાેગં
િવરામષેુ તે મા તુ વા છા ધનાદાૈ ॥ ૬૫॥
અસારાેઽ ત સસંાર અેષાેઽ તઘાેરાે
મનઃ સ જના વષેય વં િહ સત્યમ્ ।
િવષં ભ ક્ષતં ચેત્ સખંુ તે કુતઃ સ્યાદ્
અતાે રામચ દં્ર સદા ચ તય વમ્ ॥ ૬૬॥
ઘન યામવણાઽ તલાવ યયુક્તાે
ગભીરાેઽ તધીરઃ પ્રતાપને પૂણર્ઃ ।
વભક્તસ્ય યઃ સકંટે પક્ષપાતી
સ રામઃ પ્રભાતે હૃદા ચ તનીયઃ ॥ ૬૭॥
બલનેાિધકાે રાઘવ ચાપપા ણઃ
કરાલ તુ કાલાેઽિપ ત માદ્ બભે ત ।
કથા કૈવ મત્યર્સ્ય રઙ્કસ્ય તત્ર
પ્રભાતે હૃદા રાઘવ શ્ચ તનીયઃ ॥ ૬૮॥
સખુાન દકૃદ્ વારકાે યાે ભયસ્ય
સ િહ પ્રી તયાેગને સવે્યાે જગત્યામ્ ।
િવવેકાદનાચારબુ દ્ધ િવ જ્ય
પ્રભાતે હૃદા રાઘવ શ્ચ તનીયઃ ॥ ૬૯॥
મનઃ ક તર્ય વં હિર કામપૂરં
ન વૈ બા યસે દુઃખ લૈઃ કદાિપ ।
મદાલસ્યમાશુ વયા સ પ્રહેયં
પ્રભાતે હૃદા રાઘવ શ્ચ તનીયઃ ॥ ૭૦॥
મહાદાષેનાશાેઽ ત ય ક તર્નને
નરઃ સદ્ગ ત યા ત ય ક તર્નને ।
ભવેત્ પુ ય દ્ધશ્ચ ય ક તર્નને
સ રામઃ પ્રભાતે હૃદા ચ તનીયઃ ॥ ૭૧॥
ભવેન્ન વ્યયઃ વીયિવત્તસ્ય િક ચત્
તતાેચ્ચારણે રામના ાે ન કષ્ટમ્ ।
ક્ષયાે યતે યને સસંારશત્રાેઃ
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સ રામઃ પ્રભાતે હૃદા ચ તનીયઃ ॥ ૭૨॥
મહદ્ દુઃખમુ પદ્યતે દેહદ ડાત્
પરં નામસકં તર્ને નવૈ દુઃખમ્ ।
શવ શ્ચ તયત્યેવ યં દેવદેવં
સ રામઃ પ્રભાતે હૃદા ચ તનીયઃ ॥ ૭૩॥
તપઃપવૂર્કે સાધને દેહકષં્ટ
ધનનેવૈ દાનં વ્રતાેદ્યાપનં ચ ।
કૃપાલુઃ સદા દ ન વષેુ યાેઽસાૈ
પ્રભાતે હૃદા રાઘવ શ્ચ તનીયઃ ॥ ૭૪॥
મનઃ સાધને વેતદેવ પ્રશ તં
ન ચને્મ યસે સાધુ ભિન શ્ચનુ વમ્ ।
થા સશંય ત્યાજ્યઅેવા તકાર
પ્રભાતે હૃદા રાઘવ શ્ચ તનીયઃ ॥ ૭૫॥
ભવેન્નવૈ યાેગાે ન ધમા ન કમર્
ન ભાેગાે ન ચ ત્યાગ અેકાેઽિપ સાઙ્ગઃ ।
મનાે નામ-સકં તર્ને શ્રદ્દધ વ
પ્રભાતે હૃદા રાઘવ શ્ચ તનીયઃ ॥ ૭૬॥
હરેનાર્મ સકં તર્ને શ્રદ્દધાનાે
ભવેદ્ દ્વ દ્વશૂ યાજેપન્ રામનામ ।
હરેઃ કમર્ કુવર્ન્ ભિવ યત્યકામાે
વ પં ચ સવર્ત્ર પ યેત્ તદાનીમ્ ॥ ૭૭॥
અહાે યસ્ય રામે ન િવશ્વ તબુ દ્ધઃ
ભવેત્ પામરઃ સવર્દા દુઃખભાક્ સઃ ।
સ્થતે િક તુ કૈવલ્યદે રામચ દ્રે
થા દેહ-સસંાર- ચ તાઽ પબુદ્ધઃે ॥ ૭૮॥
મનઃ પાવનાં ભાવનાં રાઘવસ્ય
િનધેહ્ય તરે માઽ તુ સસંાર ચ તા ।
ભવાે ભ્રામયત્યેવ વં સદૈવ
અસદ્-વ તુ-સધંારણં વ્યથર્મવે ॥ ૭૯॥
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મનઃ સશં્રય શ્રીશમીશસ્ય હૃ સ્થં

તરાદૈ્યવ દુ પાર-સસંાર-વાિધમ્ ।
પ્રહેય વયા દુભર્રઃ કામ અેષઃ
ખરાે મ સરઃ સવર્થા દ ડ્ય અેવ ॥ ૮૦॥
મનાે મ સરાત્ મા ત્યજ શ્રીશનામ
િનિદ યાસ અેષાેઽ વતીવાદરાત્ તે ।
મનાે રામનામાેત્તમં સાધનં રે
ન ચૈતસ્ય તુલ્યં િકમ ય ત લાેકે ॥ ૮૧॥
બહૂ ય યનામાિન તુલ્યાિન નાસ્યે ત
અભાગ્યાન્ન નાત્યયં પામરાેઽજ્ઞઃ ।
ઇદં પાવર્તીશને બુદં્ધ િવષઘં્ન
કથા માનવસ્યાત્ર કા િકકરસ્ય ॥ ૮૨॥
મરાર ઃ સદા યાયતીશં િહ રામં
ઉમાસયંુતાે ગાય ત પ્રેમબદ્ધઃ ।
દૃઢ-જ્ઞાન-વૈરાગ્ય-સામ યર્-યુક્તઃ
સદાઽઽ તે સખંુ રામ-િવશ્વાસ-પૂણર્ઃ ॥ ૮૩॥
શરઃસં સ્થતાે યઃ પ્રભુિવઠ્ઠલસ્ય
શવઃ સાેઽિપ તદ્ યાન-મગ્ ાે ન િક વમ્ ।
યતાે નીલક ઠાેઽિપ શા ત પ્રપેદે
સ રામઃ કૃતા તાન્નરં માેચયેદ્ વૈ ॥ ૮૪॥
ભજેદ્ રાઘવં યાે ગ-િવશ્રા ત-હેતું
જપત્યસ્ય નામાિન ગાૈયાર્ મહેશઃ ।
તપ વી વયં શકંરઃ શા ત આસીદ્
ભવને્મુ ક્તદાેઽ તે હ્યસાૈ રામ અેકઃ ॥ ૮૫॥
મખુે યસ્ય રામઃ સખંુ તસ્ય િનતં્ય
સદાન દ પે િનમગ્ ઃ સ આ તે ।
િવના રામમ યત્ર સદેંહખેદાૈ
િનજં ધામ નામવૈ શાેકાપહાિર ॥ ૮૬॥
મખુે યસ્ય રામાે ન કામાેઽ ત ચત્તે
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ન તદ્-ધૈયર્લાપેાે ભવેત્ સકંટેષુ ।
હરેભર્ ક્તયાેગને કામં િવ જત્ય
સ ધ યાેઽભવદ્ મા તબ્રહ્મચાર ॥ ૮૭॥
અતીવાેત્તમં સુ દરં વ પવણ
અમૂલ્યં સલુ યં િહતં રામનામ ।
જનૈઃ ક ત્યર્માનં ભવ વંસકં યત્
તદેવેહ કૈવલ્ય પં નરાણામ્ ॥ ૮૮॥
સદા ભાજેનાદાૈ વદેદ્ રામનામ
તતાે ભાજેને સાદરં ઘાષેણીયમ્ ।
પ્ર તગ્રાસમવંે વદેન્નામ પુ યં
તદા પ્રા યતે શ્રીહિરઃ સ વભાવાત્ ॥ ૮૯॥
સદા નામહીનસ્ય ઘાેરાઽ ત હાિનઃ
ન યસ્યાદરાે ના ત જન્મ તુચ્છમ્ ।
હરેનાર્મ વેદેષુ શાસે્ત્રષુ શ્રેય-
સ્કરંવૈ પરં ખ્યાિપતં વ્યાસવા યા ॥ ૯૦॥
મનાે રામચ દ્રે ન કાયાર્ ઉપેક્ષા
હરેનાર્મ સકં તર્યેદાદરેણ ।
ન િક ચદ્વ્યયઃ ક તર્ને રામના ઃ
તતાે ઘાષેયે નક શસ્ય નામ ॥ ૯૧॥
સસ કારમુદ્ઘાે ષતે રામનામે
સદૂુરં વહૃ સ્થાશ્ચ દાષેાઃ પ્રયા ત ।
હિર તષ્ઠ ત પ્રીત આક યર્ ક ત
અતઃ શ્રી શવાે રામનામૈકત દ્રઃ ॥ ૯૨॥
પ્રભુયાઽન્નદઃ વૈરમાક ટકે યઃ
સદા હૃદ્ગતા યસ્ય ચ તા જનાનામ્ ।
સલુ યેઽિપ તન્નામસકં તર્ને તે
મનાે હીયતે િક નુ તન્મે વદાશુ॥ ૯૩॥
િત્રલાેક -િવદાહે ક્ષમાે યાેઽ ત ષ્ટઃ
સ ઈશઃ શમં પ્રાપ ય ક તર્નને ।
જપત્યાદરાદ્યત્ શવા િવશ્વમાતા
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તદેવેહ સવજર્નજૈ◌़◌્ ક તર્નીયમ્ ॥ ૯૪॥
મનાેઽ મલાે દુ કૃતી પતુ્રનામ
ગુણન્નવે નારાયણેત્યાપ મુ ક્તમ્ ।
શકંુ કુિટ્ટની રાઘવેત્યાહ્વય તી
પુરાણપ્ર સદ્ધાં સિુવખ્યા તમાપ ॥ ૯૫॥
વભક્તાેત્તમાે દૈત્યવંશઽેિપ તઃ
પ્રહ્લાદનામાઽજપન્નામ િનત્યમ્ ।
િપતા તસ્ય તન્નવૈ સહેે દુરાત્મા
જગત્યાં સ નવૈાજપદ્ રામનામ ॥ ૯૬॥
ન યદ્વા ચ રામઃ કથં તસ્ય મુ ક્તઃ
અહંતાવશાે યાતનાં યા ત વ્યથર્મ્ ।
તતાે દેહનાશે મહાદુઃખમેતી ત
યતાે બ્રૂત રે રામરામે ત િનત્યમ્ ॥ ૯૭॥
સુ્ફટં તાિરતાઃ પ્ર તરા રામના ા
જડા માનવા તા તતા નૈકશાેઽત્ર ।
પરં સશંયાત્મા સદા ત પ્રભાવે
જપેન્નવૈ યઃ સાેઽ ત ના પાપ પઃ ॥ ૯૮॥
જગત્યાં િહ વારાણસી પુ યભૂ મઃ
જના યત્ર યાતાઃ િપ નુદ્ધર ત ।
સદા ચ દ્રમાૈ લગુર્ણન્ રામનામ
સ્થત તત્ર વાન્ સમુદ્બાેધનાથર્મ્ ॥ ૯૯॥
ભઃ કમર્ કતુ ન શકં્ય યથાવત્

કૃતે ધમર્કૃત્યેઽિપ નાે પુ યલાભઃ ।
દયા સવર્ભૂતષેુ નવૈા ત ચત્તે
અમૂલ્યં હરેનાર્મ નાે હ ત વક્ત્રે ॥ ૧૦૦॥
ન યસ્ય પ્રયં નામ તં શા ત કાલાે
િવક પાત્ કુતક ગ તનાર્રક સ્યાત્ ।
અતઃ સાદરં નામ સકં તતવ્યં
તતાે યતે દાષેનાશઃ વભાવાત્ ॥ ૧૦૧॥
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પ્રકૃત્યાેરર કૃત્ય નમ્ર વમવે
મનઃ સ જના તને સતંાે ષતવ્યાઃ ।
વદેહં ચ લાેકાપેકાય િનયજુ્ય
ભ તપ્રમાેદેન સાકારમીશમ્ ॥ ૧૦૨॥
હરેઃ ક તર્ને તદુ્ગણપ્રી તર તુ
પરબ્રહ્મબાેધે વહંતા ચ માઽ તુ ।
ધને ચા યદ યે તથાઽ ય પ્રયાયાં
િન ઢાેઽ ભમાનઃ પિરત્યાજ્યઅેવ ॥ ૧૦૩॥
યથા વ ક્ત તદ્વન્ન યસ્ય પ્ર ત્તઃ
િવમૂઢઃ સ તનેવૈ લ મપુૈ ત ।
મનઃ કેવલં યસ્ય વા ગ્વભ્રમાેઅઽ ત
કથં પ્રા ુયાદ્ દેવદેવં સ મૂઢઃ ॥ ૧૦૪॥
િવવેકાદશદુ્ધાં િક્રયાં વાં િવહાય
િવશદુ્ધાં િક્રયામાદરેણાઽઽચર વમ્ ।
યથા ભાષસે તદ્વદેવાચર વં
મનઃ ક પનાં મુ ચ સસંારદાત્રીમ્ ॥ ૧૦૫॥
સમાચયર્ સં યાિદ િનતં્ય વકમર્
િવવેકાન્મનઃ સ્થાપયાત્મપ્રભ્રષ્ટમ્ ।
દયા સવર્ભૂતષેુ યસ્ય પ્ર દ્ધા
સદા ભ ક્તભાવાત્ સ આ ાે ત શા તમ્ ॥ ૧૦૬॥
મનાે નવૈ કાયર્ઃ પ્રકાપેઃ કદા ચત્
મનઃ સાધુસઙ્ગે પ્ર ત્ત કુ વ ।
મનાે મુ ચ સઙ્ગં સદા દુજર્નાનાં
મન તને તે માેક્ષલાભાેઽ ત સત્યમ્ ॥ ૧૦૭॥
મનઃ સવર્દા સાધુસઙ્ગને પુંસાં
ભવેદ્ િવિક્રયાહાિનર શે ચ ભ ક્તઃ ।
િવના સ ક્રયાં મા તુ વાચાલતા તે
યતાે વાદહાિનઃ સ સવંાદ ઇષ્ટઃ ॥ ૧૦૮॥
િવત ડઃ સદા ત્યાજ્યઅેવાત્ર સવઃ
સખુનેાેત્તમૈઃ સ દ્વવાદાે િવધેયઃ ।

manobodha-skt.pdf 15



મનાેબાેધઃ

સસુવંાદ અેવેહ શાેકાપેહાર
યતાે વાદહાિનઃ સ સવંાદ ઇષ્ટઃ ॥ ૧૦૯॥
અસદ્વાદહા યઃ સ સવંાદ અેવ
િવવેકેન જેતવ્ય અેવા ભમાનઃ ।
અહંતા િહ વાદે િવકારાન્ કરાે ત
યતાે વાદહાિનઃ સ સવંાદ ઇષ્ટઃ ॥ ૧૧૦॥
િહતાયવૈ તે સત્યવાગીિરતેયં
િહતાયાત્મન વં િવચાયાર્ચરાત્ર ।
િહતાયવૈ પાખ ડબુ દ્ધિવવજ્યાર્
યતાે વાદહાિનઃ સ સવંાદ ઇષ્ટઃ ॥ ૧૧૧॥
ગતં જન્મ વક્તુ તથા શ્રાેતુરેવ
િવવાદઃ પરં નવૈ શા તાે જનષેુ ।
િવવાદાેદ્ભવઃ સશંયાે દ ભકાર
યતાે વાદહાિનઃ સ સવંાદ ઇષ્ટઃ ॥ ૧૧૨॥
િહતં િવ તં પ ડતવૈાર્દશાૈ ડઃૈ
અહંતાબલાદ્ રાક્ષસ વં ગતા તે ।
પરેશા દ્વના પ ડતાે ના ત ક શ્ચદ્
અતાે હે મન વં ત્યજ વામહંતામ્ ॥ ૧૧૩॥
પરાયાપેદેશે વ્યયાે નવૈ ક શ્ચદ્
થાઽનુક્ષણં વધર્તે ગવર્વેગઃ ।
િક્રયામ તરા વાક્પટુ વં િધગવે
મનઃ સવર્થવૈાદરાિન્ન શ્ચનુ વમ્ ॥ ૧૧૪॥
ન યાે વાદભાક્ સવંદેત્ તને પુંસાં
િવવેકાદહંકારલેશાેઽિપ હેયઃ ।
વદેદ્યત્ તદેવાચરેત્ સવર્થવૈ
િવશદુ્ધિક્રયાે ભ ક્તમાગણ ગચ્છેત્ ॥ ૧૧૫॥
મનુેઃ શાપજં ગભર્વાસસ્ય દુઃખં
વયં યાેઽ બર ષસ્ય જગ્રાહ િવ ઃ ।
દદાૈ ચાપેમ યું શવઃ ક્ષીર સ ધું
સ નાપેેક્ષતે દેવદેવઃ વભક્તમ્ ॥ ૧૧૬॥
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ધ્રવું બાલમજ્ઞં તથા દૈ યભાજં
પરં યાનિનષં્ઠ િવલાેક્યાનુક ય ।
ચકારાચલં ય તુ તારાઙ્ગણે તં
સ નાપેેક્ષતે દેવદેવઃ વભક્તમ્ ॥ ૧૧૭॥
ગજે દ્રઃ સરસ્યુગ્રનકે્રણ પાદે
તાે િવ મવેા મરત્ ખન્નગાત્રઃ ।
હિર ત ક્ષણદેત્ય યાેઽમાેચયતં્ત
સ નાપેેક્ષતે દેવદેવઃ વભક્તમ્ ॥ ૧૧૮॥
દ્વ ેઽ મલઃ પાપકમાર્ઽ તકાલે
વદન્ પતુ્રનામ પ્રપેદે િવમુ ક્તમ્ ।
અનાથસ્ય યાેઽ ત્યાશ્રયશ્ચક્રપા ણઃ
સ નાપેેક્ષતે દેવદેવઃ વભક્તમ્ ॥ ૧૧૯॥
િવધાતુિહતાયાભવત્ મ સ્ય પાે
દધારાચલાં કૂમર્ પેણ ષે્ઠ ।
વભક્તાન્ િહ પાતું શ્રતાે નીચયાનેીઃ
સ નાપેેક્ષતે દેવદેવઃ વભક્તમ્ ॥ ૧૨૦॥
મહાભક્ત-પ્રહ્લાદ-સરંક્ષણાથ
સહ વ પં પ્રપેદે ય ઉગ્રમ્ ।

ન ય સિંન્નધાૈ કાેઽિપ ગ તું સમથર્ઃ
સ નાપેેક્ષતે દેવદેવઃ વભક્તમ્ ॥ ૧૨૧॥
યયાચે કૃપાં વજ્રપા ણયર્દા વૈ
તદા વામનાેઽભૂત્ વયં ચક્રપા ણઃ ।
તથા ભાગર્વાે યાે દ્વ થ બભવૂ
સ નાપેેક્ષતે દેવદેવઃ વભક્તમ્ ॥ ૧૨૨॥
અહલ્યા-સતી-પક્ષપાતાદર યં
સષવેેઽિપ દેવાંશ્ચ બ ધા દ્વમાેક્તુમ્ ।
િરપાેયા વજં પ્રાહરદ્ રાવણસ્ય
સ નાપેેક્ષતે દેવદેવઃ વભક્તમ્ ॥ ૧૨૩॥
પુરા દ્રાપૈદ -પ્રીતયે દેવદેવઃ
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વયં ત ક્ષણાદેવ તત્રાઽઽિવરાસીત્ ।
કલાૈ યાેઽભવન્માૈિન-બુદ્ધ તથવૈ
સ નાપેેક્ષતે દેવદેવઃ વભક્તમ્ ॥ ૧૨૪॥
અનાથાન્ વભક્તાન્ પિરત્રાતુમવે
કલાૈ સભંિવ યત્યસાવવે ક લ્કઃ ।
શ્રુ તયર્દુ્ગણખ્યાપને માનૈમાપ
સ નાપેેક્ષતે દેવદેવઃ વભક્તમ્ ॥ ૧૨૫॥
જનાનુગ્રહાથ િહ લીલાવતારા
અનેકા તા યને પવૂ ધર યામ્ ।
ન તં સવેતે યઃ સ અેવા તપાપાે
દુરાત્મા કુબુ દ્ધઃ સ ચા ડાલ પઃ ॥ ૧૨૬॥
સ ધ યાે હરેનાર્મઘાષેેણ શા તઃ
તથાઽઽક યર્ ય ત કથાં તત્ર લીનઃ ।
પ્રનષ્ટા કુબુ દ્ધ તદ યા વબાેધાદ્
મનાવેાસના યસ્ય રામે િવલીના ॥ ૧૨૭॥
મનાે વાસના વાસદેુવે તવા તુ
મનઃ કામના કામસઙ્ગે તુ માઽ તુ ।
મનઃ ક પના તે થા નવૈ કાયાર્
મનઃ સ જન ! સ ત-સઙ્ગે રમ વ ॥ ૧૨૮॥
મનઃ સદ્ગ ત-પ્રાપ્તયે સાધુસઙ્ગઃ
તતાે ન યતે દુમર્ તદુર્જર્નસ્ય ।
રતીશાે મનઃક્ષાેભકાેઽ તી ત મ વા
િવધેયઃ પ્રયત્નાે બુધૈિનમર્મ વે ॥ ૧૨૯॥
મનાે માઽ તુ રામં િવના તે િવક પઃ
સદા સત્યસકં પ અેવાઽ તુ ચત્તે ।
પિરત્યજ્ય જ પં ચ લાેકે સદા વં
રમાકા તમેકા ત ત્યા ભજ વ ॥ ૧૩૦॥
જગત્યાં જનૈઃ સવે્ય અેકાે િહ રામઃ
સ વેકવાગેકબાણ તથવૈ ।
ચિરતં્ર યદ યં જનાેદ્ધારકં ચ
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સ સીતાપ તઃ સવે્ય આદાૈ િવવેકાત્ ॥ ૧૩૧॥
િવચાયવ યાે ભાષતે વતર્તે વા
તદ યને સઙ્ગને સતંાપ-શા તઃ ।
પ્રવાચ્યં િવચારં િવના નવૈ િક ચત્
સદા સ પથા ચ પ્રયાતવ્યમવે ॥ ૧૩૨॥
િવર ક્તશ્ચ ભ ક્તશ્ચ િવજ્ઞાનયાેગઃ
સદાઽઽત્માનુબાેધાે દૃઢાે યદ્-હૃિદિહ ।
સદા દશર્નં પશર્નં તસ્ય પુ યં
તથા ભાષણં નાશકં સશંયસ્ય ॥ ૧૩૩॥
ન યસ્યા ત ગવા સદા વીતરાગઃ
ક્ષમાશા તયુક્તાે દયાયાં ચ દક્ષઃ ।
નિહ ક્ષાેભલાેભાૈ ન દૈ યં ચ ય મન્
વસત્ય જસા તત્ર યાેગીશ્વર વમ્ ॥ ૧૩૪॥
િવધેયા મનઃ સગં તઃ સ જનસ્ય
યતાે દુજર્નસ્યાિપ ધીઃ શુ દ્ધમે ત ।
સસુદ્ભાવ-સદુ્બ દ્ધ-સન્માગર્લાભઃ
તતાે િનભર્ય વં કરાલાચ્છ કાલાત્ ॥ ૧૩૫॥
સદા ભી તયુક્તં િહ બ્રહ્મા ડમેતદ્
અન તં તુ તત્ સાધવશ્ચાભયા વૈ ।
ભવેદ્ યસ્ય તદ્-જ્ઞાનતાે દ્વતૈહાિનઃ
ભયં માનસાત્ સવર્થા તસ્ય નષ્ટમ્ ॥ ૧૩૬॥
પ્રબાે યેહ વં પ્રયાતા િહ શ્રેષ્ઠાઃ
તથા યજ્ઞ અેવેહ વાેઽ ત હ ત ।
લયં યસ્ય નાે યાત્યહંકાર-કમર્
ન સ જ્ઞાનિધ િવ દતેઽહંતયા વૈ ॥ ૧૩૭॥
ભ્રમાત્ ચદ્-ધનં યસ્ય ગુપ્તં બભવુ
તજર્ન્મદાિરદ્ર્યમાિવબર્ભવૂ ।

િવલીના ન યસ્યેહ દેહાત્મબુ દ્ધઃ
ન સ જ્ઞાનિધ િવ દતેઽહંતયા વૈ ॥ ૧૩૮॥
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ન વેત્ત્યાત્મત વં તતં સવર્તાેઽિપ
જડં મ યતે હ ત દૃ યં હ્યભાગ્યઃ ।
ન ચાશ્રદ્ધયા પુ યલેશાેઽિપ યસ્ય
ન સ જ્ઞાનિધ િવ દતેઽહંતયા વૈ ॥ ૧૩૯॥
િનજં વ તુ ન પ્રા યતે વપ્રમાદાત્
ગુણાનં િહ બ ધાેઽત્ર દુઃખસ્ય હેતુઃ ।
ભવન્નવૈ યાવદ્ ગુણાતીત ત્તઃ
િનિધિવદ્યતેઽહંતયા નવૈ તાવત્ ॥ ૧૪૦॥ ?? તત્ર્ નવે્
અથહા ત તાે બ્રહ્મિવત્ તસ્ય સવેા
તથા વ દનીયં તદ યાઙ્ ઘ્રયુગ્મમ્ ।
િવના સદુ્ગરાેર જનં તન્ન વેદ્યં
મનાેઽહંતયાઽસાૈ િનિધનવ લ યઃ ॥ ૧૪૧॥
ન તદ્ જ્ઞાયતે જ્ઞાયતે નવૈ યાવદ્
િવમૂઢસ્ય સદેંહ-હાિનનર્ ભૂયાત્ ।
અહંતા ન યાવદ્ િવિનયાર્ ત તાવદ્
બલાન્નવૈ તદ્ િવદ્યતે લ યતે ન ॥ ૧૪૨॥
અિવદ્યાવશાે માનવાે મૂઢબુ દ્ધઃ
ભ્રમાદ્ િવ તં વં િહતં નાપેયા ત ।
યથાઽસ પર ક્ષ્યાદતંૃ િક વશદંુ્ધ
ન તન્નાણકં વે સતાથર્ક્રયાથર્મ્ ॥ ૧૪૩॥
જગત્યાં મનઃ િક નુ સતં્ય યથાથ
વયા સાદરં તત્તુ સશંાેધનીયમ્ ।
તથા કુવર્તા બ્રહ્મ-સત્તાનુભૂ તઃ
તતાેઽજ્ઞાનજ યાે ભ્રમાે નાશમે ત ॥ ૧૪૪॥
સદા દૃ ય ચ તાેદ્ભવં વ તં
અહંકારતાેઽજ્ઞાનતા િવજ્ઞતેઽસ્ય ।
િવવેકાત્ સદા વ- વ પં િહ સવંે્ય
ન િહ બ્રહ્મમૂલે જનનુવ ત્યુઃ ॥ ૧૪૫॥
દશૃાે ગાેચરં યન્ન સત્ ત કદા ચત્
અક માદ્ ભવેત્ તચ્ચ કાલને ન યેત્ ।
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યતઃ સવર્નાશઃ સ્થરં નવૈ િક ચત્
મનાેઽન ત-સત-્ ચત્ સમ વષેણીયમ્ ॥ ૧૪૬॥
ન ભઙ્ગ્યં ન છેદ્યં ન ચાલ્યં ન ભ્રંશં
સ્થતં સવર્તાેઽહંતયા નવૈ વેદ્યમ્ ।
ન તસ્યૈક પસ્ય દ્વતૈં તુ સહં્ય
મનાેઽન ત-સત-્ ચત્ સમ વષેણીયમ્ ॥ ૧૪૭॥
વયં વાિદ પેઽિપ યિન્નિવકારં
શ્રુ તવર્ણર્ને યસ્ય માનંૈ પ્રપેદે ।
િવવેકેન તદૂ્રપમાસાદનીયં
મનાેઽન ત-સત-્ ચત્ સમ વષેણીયમ્ ॥ ૧૪૮॥
જગત્યાં ન યત્ ચમર્ચ િનર કં્ષ્ય
જગત્યાં તુ યદ્ જ્ઞાનચ િવલાેક્યમ્ ।
યદાલાેકને સ્યા લયાે લાેકનસ્ય
મનાેઽ વષેણીયં સદાન દ પમ્ ॥ ૧૪૯॥
ન પીતં ન શભંુ્ર ન વા યામમેતત્
ન ચ વ્યક્તમવ્યક્ત પં ન નીલમ્ ।
સિુવશ્વાસઆપ્તે તુ મુ ક્તપ્રદાેઽત્ર
મનાેઽ વષેણીયં સદાન દ પમ્ ॥ ૧૫૦॥
ભવર્ તુ સં ચ ત્ય સં ચ ત્ય વેદ્યં

મનાે બાે ય સબંાે ય બુદં્ધ પ્રકાયર્મ્ ।
પરં સગંમાત્ સ જનૈઃ સવર્- સ દ્ધઃ
વરાે િનશ્ચયાે યતે સાનુરાગાત્ ॥ ૧૫૧॥
કૃતે ત વસખં્યાસુ ચાતુયર્યાેગેિપ
અવ યાે પરબ્રહ્મણાે િહ પ્રબાેધઃ ।
મનઃ સારભૂતં તુ સતં્ય િવદૂરે
સમ તષેુ તદ્ હ્યેકમવેા દ્વતીયમ્ ॥ ૧૫૨॥
િવમુષ્ટૈનર્ દેહે દ્રયનૈવ ત વૈઃ
સમાધાનતા નવૈ રાગપ્રલાપૈઃ ।
ન યાેગનૈર્ યાગનૈર્ વા ત્યાગભાેગૈઃ
ભવેત્ સા તુ સઙ્ગાત્ સુ્ફટં સ જનાનામ્ ॥ ૧૫૩॥
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મહાવાક્યબાેધાત્ તથા પ ચકાનાં
િવ ત્યા પરબ્રહ્મ-િદગ્દશર્નં વૈ ।
દ્વતીયા-િદને ચ દ્રસદંશર્નાથ
યથા ક્ષશાખાઙ્ગુલીિનિદશ ત ॥ ૧૫૪॥
જગત્યાં ન યદ્ દૃ યતે ત દ્વલાેક્યં
સમાલાેચ્યતે ચેત્ તદૈવ સુ્ફટં સ્યાત્ ।
કરે નવૈ તદ્ ગ્ હ્યતે યત્નતાેઽિપ
ન તત્ સવર્તાે િવદ્યમાનં તુ ગ યમ્ ॥ ૧૫૫॥
અહં બ્રહ્મ વેદ્યી ત યાે વ ક્ત સાેઽજ્ઞઃ
ક્ષમ તિકતું કાે જગત્યામ્ અતક્યર્મ્ ।
અહંતાબલાજ્ જ્ઞાયતે તન્ન મૂઢૈઃ
તદાલાેિકતે કાેઽ ત ત માદ્ િવ ભન્નઃ ॥ ૧૫૬॥
શ્રમાે નૈકશાસ્ત્રાવલાેકેઽ ત્યતીવ
પરં વેકતા-િનશ્ચયાે નવૈ તને ।
િવવાદાત્મકઃ શાસ્ત્રજ યાે િવરાેધાે
મ તલ યતે પ્રત્યુતાઽઽત્મપ્રબાેધે ॥ ૧૫૭॥
શ્રુ તઃ શાસ્ત્રષટ્કં તથા ધમર્શાસં્ત્ર
સહસ્રાનનાેઽિપ વયં શષે-નાગઃ ।
અશક્તા િહ તદ્વણર્ને સવર્થેમે
મનાે જ્ઞાનદપ તત વં િવમુ ચ ॥ ૧૫૮॥
અહ તા ત્મકા મ ક્ષકા ભ ક્ષતા ચેદ્
ચભાજને તસ્ય પુંસઃ કુતઃ સ્યાત્ ।

અહ તા િહ હૃ સ્થા ન યાવ પ્રયા ત
સુ ણ ભવેત્ જ્ઞાનમનં્ન ન તાવત્ ॥ ૧૫૯॥
મનાે માઽ તુ વાદે મ તઃ ખેદકત્ર
દ્વતૈે ચઃ ક્રાેધકત્ર ચ માઽ તુ ।
અહંતા મનાે યાવદ તે તવા તે
પરે યાે ન િહ જ્ઞાનદાને વમહર્ઃ ॥ ૧૬૦॥
અહંતાેદયે યતે સવર્દુઃખમ્
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મખુાદુદ્ગતા જ્ઞાનવાતાર્ થવૈ ।
અહંતા-લયે સવર્ત તે સખંુ સ્યાદ્
અહંતાં વયં તાં મન શ્ચ તય વમ્ ॥ ૧૬૧॥
િવવેકેઽ યહંતાબલાદ્ યાત્યની તમ્
અનીત્યા જનઃ શ્લાઘ્યતાં યા ત લાેકે ।
પરં વે ત્ત ચત્તે િનજં દ ભભાવં
પ્રમાણા તરા યસ્ય બુ દ્ધજર્હા ત ॥ ૧૬૨॥
દૃઢાે િનશ્ચયાે યસ્ય દેહાત્મબુદ્ધાૈ
સદૂુરં િહતાદાત્મનઃ સાે નુ યાતઃ ।
પિરત્યજ્ય તાં ચાત્મબુ દ્ધઃ પ્રધાયાર્
સદા સગં તઃ સ જનાનાં િવધેયા ॥ ૧૬૩॥
મનઃ ક પતા દ્વતૈબુ દ્ધઃ પ્રહેયા
પ્રધાયાર્ હૃદા ક પનાઽદ્વતૈ પા ।
વ પ સ્થતાૈ સાઽિપ યાયાદ્ હૃદ તાત્
સદા સગં તઃ સ જનાનાં િવધેયા ॥ ૧૬૪॥
પ્રપ ચે વદેહાિદ-સં ચ તનાત્તુ
મનાે વધર્તે લાેભ અેતા તરે વે ।
અતઃ શ્રીશ-ભ યા પ્ર વીત મુ ક્ત
તદથ સદા સાધુસગંાે િવધેયઃ ॥ ૧૬૫॥
અહંકાર-િવ તાર અેષાેઽ ત દેહ-
પ્રયા-પતુ્ર- મત્રાિદકાે માેહજ યઃ ।
અતાેઽહંભ્રમં જન્મહેતું િનરસ્યેત્
તદથ સદા સાધુસઙ્ગં િવદ યાત્ ॥ ૧૬૬॥
વરાે િનશ્ચયઃ શાશ્વતસ્યવૈ કાયા
મનઃ સશંયાે દાસવાક્યાદ્ િવસજ્યર્ઃ ।
ક્ષણેઽનુક્ષણે જન્મસાથર્ક્યમ તુ
તદથ સદા સાધુસઙ્ગાે િવધેયઃ ॥ ૧૬૭॥
પ્રશા તાં કરાેત્યાત્મ ત્ત સ સાધુઃ
દુરાશાશ્રયાદ્ દ નતાં નાપેયા ત ।
ઉપાિધિહ દેહાત્મ-ધી- દ્ધ-કત્ર
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કથં સા પ્રબાધેત સાધું િવરાગમ્ ॥ ૧૬૮॥
મનાેઽન ત-બાેધાય સાધું હ્યપુેયાદ્
અહંકાર-િવ તારમેતં િનરસ્યેત્ ।
ગુણાતીતતામેત્ય ચ ત્યાે હ્યન તાે
ન દેહાત્મબુ દ્ધઃ કદાપીહ કાયાર્ ॥ ૧૬૯॥
ત્યજેદાત્મબાેધને દેહાત્મબુ દ્ધ
િવવેકેન સદ્-વ તુ-યાેગાે િવધેયઃ ।
ચદાકાર- ત્તઃ વતાે નવૈભાવ્યા
તતઃ સવર્દા તત્ સમ વષેણીયમ્ ॥ ૧૭૦॥
સગુુપં્ત સ્થતં વ તુ ય સારભૂતમ્
ભવેદ્ ગાેચરં ચ ષાેદૃ યમાત્રમ્ ।
અદૃ યં ગુણાભાવ-િનભાર્સમેતદ્
અહંતાબલાન્નવૈ યત્નેઽિપ વેદ્યમ્ ॥ ૧૭૧॥
સુ્ફટા વષૈયી ક પના સા વિવદ્યા
યયા બ્રહ્મ િવજ્ઞાયતે સ સિુવદ્યા ।
બભવૂ દ્વધા સાઽઽિદક પે િહ માયા
િવવેકાદ્ ભવત્યાત્મ પે િવલીના ॥ ૧૭૨॥
પ્ર ત્તે િહ ચદ્-વ્યાે યહંકાર-રાહાૈ
ચદાકાશમાચ્છાિદતં દૃ યતે વૈ ।
ત મસ્રાિનશાવદ્ભવેિદ્દગ્ભ્રમાેઽિપ
િવવેકાદ્ િવચારાચ્ચ સાક્ષા ક્રયેત્ તત્ ॥ ૧૭૩॥
ન તચ્ચ ષા લક્ષ્યતે યત્નતાેઽિપ
ભવે ભ ક્ષતે તને નાે તસ્ય રક્ષા ।
યદક્ષ ય-માેકં્ષ દદાત્યક્ષયં તદ્
દયાલુઃ વભક્તસ્ય પકં્ષ કરાે ત ॥ ૧૭૪॥
લખત્યેવ ભાવ્યં િવિધઃ સવર્ભાલે
પરં ત લલાટેઽ ત કાે લખેકતાર્ ।
હરઃ સવર્સહંારકાેઽ ત્ય તકાલે
પરં શકંરાે દહ્યતેઽ તે ચ કેન ॥ ૧૭૫॥
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કૃતા યને તે દ્વાદશાિદત્યદેવા
અસખં્યાતશક્રાશ્ચ દ્રા તથવૈ ।
અ વ યમાણઃ સ દેવાે ન લ યાે
ન િવજ્ઞાયતે ક દશૃઃ કાેઽ ત મખુ્યઃ ॥ ૧૭૬॥
ન ખ ડ્યાે ન ભઙ્ગ્યાે ભવેદ્ દેવદેવાે
ન ચાલ્યાે ન ના યાે ન વૈ દ નક પઃ ।
ન ચાદેય પાે ન દગૃ્ગાેચરાેઽ ત
ન િવજ્ઞાયતેઽહંતયા સવર્ગાેઽિપ ॥ ૧૭૭॥
પ્રયાે યસ્ય ય તસ્ય પજૂ્યઃ સ દેવઃ
પરં વે ત્ત નાે દેવદેવં તુ ક શ્ચત્ ।
વસ ત્યેવ દેવા જગત્યામન તા
ર તયર્ત્ર તદ્-ભ ક્તરેવાઽ ત વયાર્ ॥ ૧૭૮॥
ત્ર તે તુ લાેકા યતઃ સબંભવૂુઃ
ન તં દેવવય પ્રવક્તીહ ક શ્ચત્ ।
જગત્યાં વિરષ્ઠાેઽ ત દેવઃ સગુુપ્તાે
િવના સદુ્ગ ં નવૈ દૃ યઃ કદા ચત્ ॥ ૧૭૯॥
ગુ વે સ્થતાઃ કાેિટશઃ સ ત ભૂમાૈ
અનેકેષુ મ ત્રષેુ ત ત્રષેુ શક્તાઃ ।
સદા કામકામાઃ કથા-ગીત-કારા
ણાં ભ્રામકા નવૈ માેક્ષપ્રદા તે ॥ ૧૮૦॥
ન વૈ વ ચકાે ના ભચાર ન ચાઢ ાે
ન વા િન દકાે મ સર ભ ક્તહીનઃ ।
ન ય સગંબાધા ન િવત્તાપહાર
જગત્યાં તુ યાે બ્રહ્મબાેધઃ સ સાધુઃ ॥ ૧૮૧॥
હૃદા કામુકાે િનઃ હ વં વદેચ્છેદ્
િવના ત ક્રયાં વાક્પટુ વં થવૈ ।
યથા વ ક્ત તાદક્ૃ પ્ર ત્તિહ યસ્ય
મનઃ સદુ્ગ િન શ્ચતવ્યઃ સ અેવ ॥ ૧૮૨॥
જ્ઞાની િવવેક િવરક્તશ્ચ ભક્તઃ
કૃપાલુમર્ન વી ક્ષમી યાેગયુક્તઃ ।
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સદુક્ષઃ પ્રભુશ્ચાતુરાે યશ્ચ િવદ્વાન્
ભવેત્ તસ્ય સઙ્ગે સમાધાન-લાભઃ ॥ ૧૮૩॥
અજં યત્ તથાઽનાગતં ચવૈ ય દ્ધ
વચાે ભ તુ તજ્જ્ઞાયતે સ જનાનામ્ ।
અિનવાર્ચ્યમવેા ત યત્ તચ્ચ વાચ્યં
મનઃ સ ચ્ચદાન દમ વષેણીયમ્ ॥ ૧૮૪॥
િનલીનાે ભવેદાદરાદ્ રામ પે
ભયાતીતતા િન શ્ચતા વે વ પે ।
કદા યેહ નાસાદ્યતે માગ્યર્માણઃ
સદૈકં ભવેદ્યન્ન ત મન્ િવભેદઃ ॥ ૧૮૫॥
મનઃ સિંનધાૈ તે સદા રાઘવાેઽ ત
મનઃ સ જન ! માગર્ય વં િહ સત્યમ્ ।
તવાઽખ ડતાે રાઘવેણા ત યાેગાે
િવિન કાસય વા તરાત્ તામહંતામ્ ॥ ૧૮૬॥
મનઃ િપ ડ-બ્રહ્મા ડયાેભૂર્તસા યં
સમ તં વદં બ્રહ્મ પે ન િક ચદ્ ।
મનાે ભા ત યદ્યત્ ન તત્તત્ સદ ત
સખુે સં સ્થ તઃ સગંમુ જ્ય કાયાર્ ॥ ૧૮૭॥
અહં-પાશમુ ચ્છદ્ય િવજ્ઞાન-શસૈ્ત્રઃ
િવદેહ સ્થ તભર્ ક્તતઃ સવેનીયા ।
િવરક્તેબર્લાત્ સવર્િન દં્ય િવવજ્યર્
સખુે સં સ્થ તઃ સઙ્ગમુ જ્ય કાયાર્ ॥ ૧૮૮॥
થવ્યાિદકૃદ્ દેવ આલાેકનીયાે

યદાલાેકને મુ ક્તલાભાેઽ ત સદ્યઃ ।
ગુણૈઃ સયંુતાે િનગુર્ણ સવેનીયઃ
સખુે સં સ્થ તઃ સઙ્ગમુ જ્ય કાયાર્ ॥ ૧૮૯॥
સ નાે કાયર્કતાર્ ન વા ષ્ટભતાર્
પરાયાઃ પરાે નાે િવવતન લપ્તઃ ।
સ વૈ િનિવક પાે િવક યવૈ સવે્યઃ
પિરત્યજ્ય સઙ્ગં સખંુ સ્થેયમત્ર ॥ ૧૯૦॥
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ન દેહાત્મધી-િનશ્ચયાે યસ્ય નષ્ટાે
ન ક પા તકાલેઽિપ સ જ્ઞાનવાન્ સ્યાત્ ।
પરં બ્રહ્મ નાેઽહંતયા વે ત્ત ક શ્ચદ્
મનાેઽજ્ઞાન ં શૂ યતાં નાે જહા ત ॥ ૧૯૧॥
મનઃ પશર્હીનં સ્થરં ય વ પં
અભેદેન ચ ત્યં િહ સવાત્તમસ્ય ।
ન દષૃ્ટા તયાેગ્યં ભવેત્ તસ્ય િક ચદ્
ન િનઃસગંતા સગંતા તત્ર સત્યા ॥ ૧૯૨॥
પરેશે ન િવજ્ઞાતતાઽજ્ઞાતતા વા
સ નાે વ યર્તે વેદશાસૈ્ત્રઃ પુરાણૈઃ ।
અદૃ યાે ન દૃ યાે ન સાક્ષી તયાવેાર્
શ્રુ તયર્સ્ય ના તં િવ ના ત નવૈ ॥ ૧૯૩॥
હૃિદસ્થાેઽ ત કઃ ક દશૃાે દેવવયા
ગુ ઃ સાદરં સાધકેનાઽથ ષ્ટઃ ।
પિરત્યજ્ય દેહં વસત્યેષ કુત્ર
વાર્સયાેગ્યં ક્વ સસં્થાનમસ્ય ॥ ૧૯૪॥
ઇ ત પ્રાહ નીિહ દેવાે િહ હૃ સ્થાે
નભાવે સદા વ્યાપકાેઽ યપ્ર લપ્તઃ ।
ન ગચ્છત્યથાે નાપેગચ્છત્યજસં્ર
ઋતે તને િરક્તં સ્થલં નવૈ િક ચત્ ॥ ૧૯૫॥
નભાેિવભ્રમદ્-રે માતં્ર સ્થલં નાે
રઘૂણામધીશને િરક્તં િવભા ત ।
પ્ર ત્તાે િહ તદ્દશર્ને યઃ સ ત મન્
લયં યાત્યલકં્ષ્ય ચ લકં્ષ્ય ચ લીનમ્ ॥ ૧૯૬॥
નભાવે દ્ધ તદ્ વ્યાપકં રામ પં
હૃદા ચ તતં સ્યાદ્ ભવભ્રંશહેતુઃ ।
િવલીના ભવેદે્દહધી તસ્ય બાેધાદ્
યથેચ્છં સદુષૃ્ટેઽિપ પ્ત તુ ના ત ॥ ૧૯૭॥
નભઃ સં સ્થતં વ્યા ય િવશ્વં યથેદં
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તથા રામ ઇ થં ન સા યં કથં ચત્ ।
સ ચા ત્ય દ્વતીયઃ વભાવાદ્ િહ રામઃ
તદથ િહ વ્યથ પદં વ્યાપકે ત ॥ ૧૯૮॥
પુરાણં તતં સવર્તાે ય વ પં
ન તકર્સ્ય લેશાેઽિપ ય મ વધેયઃ ।
િનગૂઢં પરં વાશુ ત સ્યા સગુ યં
પ્રતાપાદ્ ગુરાેર દ્વતીયે તસજં્ઞમ્ ॥ ૧૯૯॥
વ પં તુ યજ્જ્ઞાયતે જ્ઞાનયાેગાત્
સુ્ફટ સા ક્ષતાઽ તિહતા તત્ર સવાર્ ।
ભવેદુન્મની કુ ઠતા વાક્ચ સદ્યઃ
સ અેવ વયં રામદક્ૃ સવર્તાે યઃ ॥ ૨૦૦॥
કદા યાત્મબાેધે દ્વતીયં ન ભા ત
ન વૈ માનસે દ્વતૈલેશાેઽ ત િક ચત્ ।
ગતજૈર્ન્મસઘંૈઃ વ પાપેલ ધઃ
િવદેહ સ્થતાૈ સવર્-કાયા-િનરાસઃ ॥ ૨૦૧॥
મનાે ય સગુુહં્ય વયા ત દ્ધ લ ધં
પ્રકાયર્ વયા રક્ષણે તસ્ય યત્નઃ ।
દૃઢપ્રત્યયાથ સદા શ્રાવ્યમેતન્
મનઃ સાધુસગંા દ્ધ ધ ય વમે ષ ॥ ૨૦૨॥
મનઃ સવર્સગંં પિરત્યજ્ય દૂરાદ્
િવધેયઃ સદા સાદરં સાધુસઙ્ગઃ ।
મહાદુઃખભઙ્ગઃ સતાં સગંમને
િવના સાધનં તને સન્માગર્લાભઃ ॥ ૨૦૩॥
મના સવર્ સઙ્ગાપહઃ સાધુસઙ્ગાે
મન ત ક્ષણં માેક્ષદઃ સગંમષૈઃ ।
મનઃ સાધકાન્ માેચયત્યેષ શીઘં્ર
મનઃ સવર્થા દ્વતૈનાશક્ષમાેઽયમ્ ॥ ૨૦૪॥
મનાેબાેધમાક યર્ દાષેાઃ પ્રયા ત
જડાઃ સાધના-યાેગ્યતાં ચાપેયા ત ।
તતાે જ્ઞાનવૈરાગ્યસામ યર્લાભાે
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િવમુ ક્ત તતાે દાસવાક્યપ્રતીત્યા ॥ ૨૦૫॥
॥ જય જય રધવુીર સમથર્ ॥
ગુણાભ્રાઙ્કશીતાંશુ ભઃ સં મતેઽ દે
તતશ્ચતૈ્રશકુ્લેઽકર્વારે નવ યામ્ ।
મનાેબાેધમનંે તપત્યા તટસ્થાે
ગુરાે રામદાસસ્ય દાસશ્ચકાર ॥
પરં નાેઽ ખલં તદ્યથાથર્પ્રકાશં
સદાષેં પનુમુર્દ્રણં ચા યયુક્તમ્ ।
અતઃ શ્રીસમથરનપુ્રેિરતને
સમગં્ર સસુશંાેિધતં પ્રીતયેઽ તુ ॥
આપદામપહતાર્રં દાતારં સવર્સ પદામ્ ।
લાેકા ભરામં શ્રીરામં ભૂયાે ભૂયાે નમા યહમ્ ॥
॥ શ્રી રામ જય રામ જય જય રામ ॥
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