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manobodhaH

ಮನೋಬೋಧಃ

.. ಶ್ರೀ ರಾಮ ..

ಮನೋಬೋಧಃ
ಶ್ರೀರಾಮದಾಸಾನುದಾಸಃ
ಗಣೇಶೋಽಸ್ತಿ ಯಃ ಷಡ್ಗುಣೈಶ್ವರ್ಯಯುಕ್ತಃ
ತಥಾ ಶಾರದಾ ಯಾ ಚತುರ್ವಾಕ್ಸ್ವರೂಪಾ .

ಪ್ರಣಮ್ಯಾಽಥ ತೌ ಸೃಷ್ಟಿನಿರ್ಮಾಣಮೂಲಂ
ಅನಂತಂ ಹಿತಂ ರಾಮಮಾರ್ಗಂ ಪ್ರವಕ್ಷ್ಯೇ .. 1..

ಮನೋ ರಾಮಭಕ್ತೇಃ ಪಥಾ ಯಾಸ್ಯಸಿ ತ್ವಂ
ತದಾ ಶ್ರೀಹರಿಂ ಪ್ರಾಪ್ಸ್ಯಸೇ ತಂ ಸ್ವಭಾವಾತ್ .

ಜನೈರ್ನಿಂದಿತಂಯತ್ ತ್ವಯಾ ತನ್ನ ಕಾರ್ಯಂ
ನರೈಃ ಶ್ಲಾಘಿತಂ ಕರ್ಮಯತ್ನೇನ ಸೇವ್ಯಂ .. 2..

ಪ್ರಭಾತೇ ತು ಯಶ್ಚಿಂತಯೇದ್ ರಾಮಚಂದ್ರಂ
ತತಃ ಕೀರ್ತಯೇತ್ ತದ್ಗುಣಾಂಶ್ಚಾರುವಾಚಾ .

ಸದಾಚಾರಮೇನಂ ತ್ಯಜೇನ್ನೈಕಚಿತ್ತೋ
ಜಗತ್ಯಾಂ ಸ ಏವಾತಿಧನ್ಯತ್ವಮೇತಿ .. 3..

ಮನೋ ವಾಸನಾಂ ದುಃಖದಾಂ ಸಂತ್ಯಜಾಶು
ಮನಃ ಸರ್ವದಾ ಪಾಪಬುದ್ಧಿಂ ಜಹೀಹಿ .

ಮನೋ ಮಾ ತ್ಯಜಾಽಜ್ಞಾನತೋ ಧರ್ಮಮಾರ್ಗಂ
ಮನಸ್ತಿಷ್ಠ ಸತ್ಸಾರಭೂತೇ ವಿಚಾರೇ .. 4..

ಮನಃ ಪಾಪಕರ್ಮಾದರಸ್ತ್ಯಾಜ್ಯ ಏವ
ಮನಃ ಸತ್ಯಸಂಕಲ್ಪ ಏವಾನುಸೇವ್ಯಃ .
ಮನಃ ಕಲ್ಪನಾಂ ಮುಂಚ ಶಬ್ದಾದಿಕಾನಾಂ
ವಿಕಾರಾಶ್ರಯೇಣೇಹ ಧಿಗ್ ಧಿಕ್ತ್ವಮೇತಿ .. 5..

ಮನೋ ಮಾಽಸ್ತು ತೇ ಕ್ಲೇಶದಃ ಕ್ರೋಧಲೇಶೋ
ಮನೋ ಮಾಽಸ್ತು ಕಾಮೋ ವಿಕಾರಸ್ಯ ಮೂಲಂ .

ಮನೋ ಮಾ ಮದಂ ದುಷ್ಟಮಂಗೀಕುರು ತ್ವಂ
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ಮನೋ ಮಾಽಸ್ತು ತೇ ಮತ್ಸರೋ ಮಾ ಚ ದಂಭಃ .. 6..
ಮನೋ ಧಾರ್ಯಮಾರ್ಯೇಷು ಮಾರ್ಗೇಷು ಧೈರ್ಯಂ
ಮನೋ ಹೀನಪುಂಸೋ ವಚಃ ಕ್ಷಾಮ್ಯಮೇವ .

ಮನೋಜ್ಞೈಸ್ತ್ವಯಾ ಶೀತಲೈರ್ವಾಕ್ಪ್ರಬಂಧೈಃ
ಮನಃ ಸರ್ವದಾ ಸಜ್ಜನಾಸ್ತೋಷಣೀಯಾಃ .. 7..
ಮನೋ ದೇಹಪಾತೇಽಪಿ ಕೀರ್ತಿಃ ಸ್ಥಿರಾ ಸ್ಯಾದ್
ಯಯಾ ತಾಂ ಕ್ರಿಯಾಂ ಸರ್ವದೇವಾಽಽರಭಸ್ಯ .
ಮನಶ್ಚಾಂದನಂ ಸದ್ಗುಣಂ ಸಂಪ್ರಗುಹ್ಯ
ತ್ವಯಾ ಸರ್ವಥಾ ಸಜ್ಜನಾಃ ಪ್ರೀಣನೀಯಾಃ .. 8..
ಮನಃ ಪಾರಕೀಯಂ ವನಂ ಮಾ ಚಿನು ತ್ವಂ
ಅತಿಸ್ವಾರ್ಥಧೀಃ ಶಿಷ್ಯತೇಽತ್ರಾತಿಪಾಪಾ .

ಸದಾ ಪಾಪಜನ್ಯಂ ಫಲಂ ಭೋಗ್ಯಮೇವ
ಯದಾ ನೇಪ್ಸಿತಾಽಽಪ್ತಿಸ್ತದಾ ದುಃಖಮೇವ .. 9..

ಮನೋ ರಾಮಚಂದ್ರೇ ಸದಾ ಪ್ರೀತಿರಸ್ತು
ಬಲಾದ್ ಹೃದ್ಗತಂ ದುಃಖಜಾಲಂ ನಿವಾರ್ಯಂ .

ತ್ವಯಾ ದೇಹದುಃಖಂ ಸುಖತ್ವೇನ ಮಾನ್ಯಂ
ರಮಸ್ತ್ವಾತ್ಮರೂಪೇ ವಿಚಾರೇಣ ನಿತ್ಯಂ .. 10..

ಸಮಸ್ತೈಃ ಸುಖೈಃ ಸಂಯುತಃ ಕೋಽಸ್ತಿ ಲೋಕೇ
ಮನಃ ಸದ್ವಿಚಾರೈಃ ಶನೈರ್ನಿಶ್ಚಿನುತ್ವಂ .

ಮನೋಯತ್ ತ್ವಯಾ ಸಂಚಿತಂ ಕರ್ಮ ಪೂರ್ವಂ
ತದೇವೇಹ ಭೋಗ್ಯಂ ಶುಭಂ ವಾಽಶುಭಂ ವಾ .. 11..

ಮನೋ ಮಾಽನ್ತರಂ ದುಃಖಜಾಲಸ್ಯ ದೇಹೀ
ಮನಃ ಸರ್ವಥಾ ಶೋಕಚಿಂತೇ ವಿಸರ್ಜ .

ತತೋ ದೇಹಬುದ್ಧಿಂ ವಿವೇಕಾದ್ವಿಹಾಯ
ವಿದೇಹಸ್ಥಿತೌ ಮುಕ್ತಿಭಾಗ್ ಸಂರಮಸ್ವ .. 12..
ಮನೋ ಬ್ರೂಹಿ ತತ್ ಚೇತ್ ಶ್ರುತಂ ರಾವಣಸ್ಯ
ಕ್ಷಣೇನೈವ ರಾಜ್ಯಂ ಸಮಸ್ತಂ ವಿನಿಷ್ಟಂ .

ತ್ಯಜಾತೋಽಶುಭಾಂ ವಾಸನಂ ದುಃಖದಾತ್ರೀಂ
ಬಲೇನೈತಿ ಕಾಲೋ ಹಠಾತ್ ಪೃಷ್ಠಲಗ್ನಃ .. 13..
ಮನೋ ದೇಹ ಏಷೋಽತಿಪುಣ್ಯೇನ ಲಬ್ಧಃ
ಕೃತಾಂತೇನ ನೀತಃ ಸ ಏವಾಂತಕಾಲೇ .

ಮಹಾಂತೋಽಪಿ ವೈ ಮೃತ್ಯುಮಾರ್ಗೇಣಯಾತಾ
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ಅಸಂಖ್ಯೇಯ-ಜೀವಾ ಜನಿಂ ಪ್ರಾಪ್ಯ ನಷ್ಟಾಃ .. 14..
ಮನಃ ಪಶ್ಯ ಯೇ ಸಂಸ್ಥಿತಾ ಮೃತ್ಯುಭೂಮೌ
ವದಂತ್ಯಾಮೃತಿಂ ತೇಽಹಮೇವಾಹಮಿತ್ಥಂ .

ಚಿರಂ ಜೀವಿತಂ ಮಾನಯಂತ್ಯಾತ್ಮನೋಽಜ್ಞಾಃ
ಕ್ಷಣಾತ್ ತೇ ಪರಿತ್ಯಜ್ಯ ಸರ್ವಂ ಪ್ರಯಾಂತಿ .. 15..

ಮೃತಂ ಬಂಧುಮಾಲೋಕ್ಯ ಶೋಚತ್ಯಪಾರ್ಥಃ
ಕ್ಷಣಾತ್ ಸೋಽಪಿ ಮೃತ್ಯೋಃ ಪಥಾ ಸಂಪ್ರಯಾತಿ .

ಯತೋಽಜ್ಞಸ್ಯ ನೋ ಯಾತಿ ಲೋಭಃ ಪ್ರಶಾಂತಿಂ
ತತೋಽಸೌ ಪುನರ್ದೇಹಯೋಗಂ ಪ್ರಯಾತಿ .. 16..

ಜನೋ ಮೂಢಭಾವೇನ ಶೋಚತ್ಯಪಾರ್ಥಂ
ಕ್ಷಣೇನೈವ ಭಾವ್ಯಂ ಭವತ್ಯೇವ ನಿತ್ಯಂ .

ಭವೇತ್ ಕರ್ಮಣಾ ಸ್ವೇನ ಪುತ್ರಾದಿಯೋಗೋ
ವೃಥಾ ಖಿದ್ಯತೇ ತದ್ವಿಯೋಗೇಽಲ್ಪಬುದ್ಧಿಃ .. 17..
ಮನೋ ಧಾರಯಾಶಾಂ ಸದಾ ರಾಘವಸ್ಯ
ತತೋಽನ್ಯಂ ನರಂ ನೈವ ಸಂಕೀರ್ತಯ ತ್ವಂ .

ಪುರಾಣಾನಿ ವೇದಾಶ್ಚ ಯಂ ವರ್ಣಯಂತಿ
ನರಃ ಶ್ಲಾಘ್ಯತಾಮೇತಿ ತದ್ವರ್ಣನೇನ .. 18..

ಮನೋ ಮಾ ಕದಾಪಿ ತ್ಯಜ ಬ್ರಹ್ಮಸತ್ಯಂ
ಮನೋಽಸನ್ಮತಿಂ ಮಾ ಕೃಥಾಃ ಸರ್ವಥೈವ .

ಮನೋ ಬ್ರೂಹಿ ಸತ್ಯಂ ಸದಾ ಸದ್ವಿಚೋಭಿಃ
ಮನೋಽಸತ್ ತ್ಯಜ ಪ್ರಾಜ್ಞ ಮಿಥ್ಯೇತಿ ಮತ್ವಾ .. 19..
ಅತೀವ ಶ್ರಮೋ ಜಾಯತೇ ಮಾತೃಗರ್ಭೇ
ಮನಸ್ತನ್ನ ಕಾರ್ಯಂಯತೋ ದುಃಖಭಾಕ್ ಸ್ಯಾತ್ .

ಶಿಶುಃ ಪಚ್ಯತೇ ಜಾಠರೇ ವಹ್ನಿಕುಂಡೇ
ತದಾಽಧಃಶಿರಾಶ್ಚೋರ್ಧ್ವಪಾತ್ ಚಾತಿಖಿನ್ನಃ .. 20..
ಮನೋ ಜನ್ಮ-ಮೃತ್ಯು-ಪ್ರದಾಂ ದುಃಖದಾತ್ರೀಂ
ಧನಾಽಽಪ್ತ-ಪ್ರಿಯಾ-ಕಾಮನಾಂ ಸಂತ್ಯಜಾಶು .

ಯತೋಯಾತನಾ ಗರ್ಭವಾಸೇಽಸ್ತ್ಯಸಹ್ಯಾ
ತತೋ ರಾಘವೇ ಪ್ರೀತಿಯೋಗಂ ಕುರುಷ್ವ .. 21..
ಮನೋ ಮೇ ಹಿತಂ ಕಾರ್ಯಮೇತತ್ ತ್ವಯಾಽದ್ಯ
ಸದಾ ರಾಮಪಾದೌ ಪ್ರಯತ್ನೇನ ಸೇವ್ಯೌ .
ಪ್ರಭುರ್ವಾಯುಪುತ್ರಸ್ಯ ಯಃ ಖ್ಯಾತಕೀರ್ತಿಃ
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ಜನಾನುದ್ಧರೇತ್ ಸ ತ್ರಿಲೋಕಾಧಿನಾಥಃ .. 22..
ಮನೋ ರಾಮನಾಮ್ನಸ್ತ್ವಯಾಽನ್ಯನ್ನ ವಾಚ್ಯಂ
ವೃಥಾ ವಾಕ್ಪ್ರಬಂಧಾತ್ ಸುಖಂ ನೈತಿ ಕಶ್ಚಿತ್ .

ಕ್ಷಣೇನಾಯುರಗ್ರೇ ಹರತ್ಯೇವ ಕಾಲಃ
ಶರೀರಾವಸಾನೇಽಥ ಕೋಮೋಚಯೇತ್ ತ್ವಾಂ .. 23..

ವಿನಾ ರಾಮಸೇವಾಂ ಶ್ರಮೋ ವ್ಯರ್ಥ ಏವ
ಜನಸ್ಯ ಪ್ರಲಾಪೋ ಯಥಾ ನಿದ್ರಿತಸ್ಯ .
ಅತೋ ಬ್ರೂಹಿ ವಾಚಾ ಹರೇರ್ನಾಮ ನಿತ್ಯಂ
ಅಹಂತಾಂ ಮಹಾಪಾಪಿನೀ ಸಂಹರಾಶು .. 24..

ಮನಸ್ತೇ ಮದುಕ್ತಿರ್ಹಿತೈವೇತಿ ಮಾನ್ಯಾ
ನ ಚೇದ್ ರಾಮ-ಪಾದಾಬ್ಜ-ಲಬ್ಧಿಃ ಕುತಸ್ತೇ .

ಸುಖಾಪ್ತಿ-ಕ್ಷಣೇ ಜಾಯತೇ ಸೌಖ್ಯಮೇವ
ತತಃ ಸರ್ವನಾಶಃ ಸ್ಥಿರಂ ನೈವ ಕಿಂಚಿತ್ .. 25..

ಕೃತಃ ಕೇನಚಿದ್ ದೇಹ-ರಕ್ಷಾ-ಪ್ರಯತ್ನಃ
ಸ ದೇಹಃ ಕ್ಷಣೇನೈವ ಕಾಲೇನ ನೀತಃ .
ಅತಸ್ತ್ವಂ ಮನೋ ರಾಮಚಂದ್ರಂ ಭಜಸ್ವ
ಪ್ರಮುಂಚಾಂತರಾತ್ ಸರ್ವಚಿಂತಾಂ ಭವಸ್ಯ .. 26..
ಭವಸ್ಯಾಸ್ಯ ಭೀತ್ಯಾ ಮನಃ ಕಿಂ ಬಿಭೇಷಿ
ಜಹೀಮಾಂ ಧಿಯಂ ಧೈರ್ಯಮೇವಾವಲಂಬ್ಯ .
ಪ್ರಭೌ ರಕ್ಷಕೇ ರಾಮಚಂದ್ರೇ ಶಿರಃಸ್ಥೇ
ಭಯಂ ಕಿಂ ನು ತೇ ದಂಡಹಸ್ತಾತ್ ಕೃತಾಂತಾತ್ .. 27..

ಮನೋ ದೀನನಾಥಂ ಪ್ರಭುಂ ಚಾಪಪಾಣಿಂ
ವಿಲೋಕ್ಯಾಗ್ರತಃ ಕಂಪತೇ ಕಾಲ ಏಷಃ .
ಜನೈರ್ಮದ್ವಚಃ ಸತ್ಯಮೇವೇತಿ ಮಾನ್ಯಂ
ಸ ನೋಪೇಕ್ಷತೇ ರಾಮಚಂದ್ರಃ ಸ್ವಭಕ್ತಂ .. 28..

ವ್ರತಂ ರಾಮಚಂದ್ರಸ್ಯ ತು ಖ್ಯಾತಮೇತತ್
ಸ್ವಭಕ್ತದ್ವಿಷೋ ಮಸ್ತಕಂ ತಾಡ್ಯಮೇವ .

ಪುರೀ ಯೇನ ನೀತಾ ಕ್ಷಣಾದ್ ದೇವಲೋಕಂ
ಸ ನೋಪೇಕ್ಷತೇ ರಾಮಚಂದ್ರಃ ಸ್ವಭಕ್ತಂ .. 29..

ಪ್ರಭೋಃ ಸೇವಕಂ ಲೋಕಯೇತ್ ಕ್ರೂರದೃಷ್ಟ್ಯಾ
ಸ ಈದೃಉಗ್ವಿಧಃ ಕೋಽಸ್ತಿ ಭೂಮ್ಯಾಮಬುದ್ಧಿಃ .
ತ್ರಿಲೋಕ್ಯಾಂ ಜನಾ ಯದ್ಯಶೋ ವರ್ಣಯಂತಿ
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ಸ ನೋಪೇಕ್ಷತೇ ರಾಮಚಂದ್ರಃ ಸ್ವಭಕ್ತಂ .. 30..

ಮಹಾ ಸಂಕಟಾನ್ಮೋಚಿತಾ ಯೇನ ದೇವಾಃ
ಬಲೇನ ಪ್ರತಾಪೈರ್ಗುಣೈರ್ಯೋ ವರಿಷ್ಠಃ .
ಸ್ಮರತ್ಯಂಬಿಕಾ ಶೂಲಪಾಣಿಸ್ತಥಾ ಯಂ
ಸ ನೋಪೇಕ್ಷತೇ ರಾಮಚಂದ್ರಃ ಸ್ವಭಕ್ತಂ .. 31..

ಅಹಲ್ಯಾ ಶಿಲೀಭೂತದೇಹಾಽಪಿಯೇನ
ಕೃತಾ ಪಾದಸಂಸ್ಪರ್ಶತೋಽತೀವ ಪೂತಾ .

ಶ್ರುತಿರ್ಯದ್ಯಶೋವರ್ಣನೇ ಮೌನಮಾಪ
ಸ ನೋಪೇಕ್ಷತೇ ರಾಮಚಂದ್ರಃ ಸ್ವಭಕ್ತಂ .. 32..

ಮನಶ್ಚಂದ್ರ-ಸೂರ್ಯರ್ಕ್ಷಮೇರ್ವಾದಿಕಂ ತು
ವಸತ್ಯಂಜಸಾ ಯತ್ಸ್ವರೂಪೇ ಸಮಸ್ತಂ .

ಚಿರಂಜೀವತಾಂ ಯೇನ ನೀತೌ ಸ್ವದಾಸೌ
ಸ ನೋಪೇಕ್ಷತೇ ರಾಮಚಂದ್ರಃ ಸ್ವಭಕ್ತಂ .. 33..

ಉಪೇಕ್ಷಾ ನ ಕಸ್ಯಾಪಿಯಸ್ಯ ಸ್ವರೂಪೇ
ಇತಿ ಪ್ರತ್ಯಯೋ ನಾಸ್ತಿ ಮೂಢಸ್ಯ ಚಿತ್ತೇ .

ಪುರಾಣಾನಿಯಂ ವಿಶ್ವಪಾಲಂ ವದಂತಿ
ಸ ನೋಪೇಕ್ಷತೇ ರಾಮಚಂದ್ರಃ ಸ್ವಭಕ್ತಂ .. 34..

ಹೃದಿ ಸ್ವೇ ಸ್ಥಿತೋ ಯಾದೃಶೋ ಯಸ್ಯ ಭಾವೋ
ವಸತ್ಯಂಜಸಾ ತಾದೃಶಸ್ತತ್ರ ದೇವಃ .
ಅನನ್ಯಸ್ಯಯೋ ರಕ್ಷಕಶ್ಚಾಪಪಾಣಿಃ
ಸ ನೋಪೇಕ್ಷತೇ ರಾಮಚಂದ್ರಃ ಸ್ವಭಕ್ತಂ .. 35..

ಹರಿಃ ಪ್ರಾಣಿನಾಂ ಸಂನಿಧೌ ಸರ್ವದಾಽಽಸ್ತೇ
ಕೃಪಾಲುಃ ಸ್ವಭಕ್ತಸ್ಯ ಧೈರ್ಯಂ ವಿಲೋಕ್ಯ .
ಸುಖಾನಂದ-ಕೈವಲ್ಯ-ದಾತಾಽಸ್ತಿಯೋ ವೈ
ಸ ನೋಪೇಕ್ಷತೇ ರಾಮಚಂದ್ರಃ ಸ್ವಭಕ್ತಂ .. 36..

ಯಥಾ ಭಾಸ್ಕರಶ್ಚಕ್ರವಾಕಸ್ಯ ಗೋಪ್ತಾ
ತಥಾ ಸಂಕಟೇಽಸ್ತಿ ಪ್ರಭುಃ ಸೇವಕಸ್ಯ .
ಹರೇರ್ಭಕ್ತಿಮಾಹಾತ್ಮ್ಯಮುದ್ಗೀಯತೇ ಜ್ಞೈಃ
ಸ ನೋಪೇಕ್ಷತೇ ರಾಮಚಂದ್ರಃ ಸ್ವಭಕ್ತಂ .. 37..

ಮನಃ ಪ್ರಾರ್ಥನಾಂ ರೇ ಶೃಣು ತ್ವಂ ಮಮೈಕಾಂ
ರಘೂತ್ತಂಸರೂಪಂ ಪ್ರಪಶ್ಯಾಚಲಸ್ತ್ವಂ .

ಇದಂ ಮದ್ವಚಸ್ತೇ ನ ಹೇಯಂ ಕದಾಪಿ
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ಮನೋ ರಾಘವೇ ತ್ವಂ ನಿವಾಸಂ ಕುರುಷ್ವ .. 38..
ಪುರಾಣಾನಿ ವೇದಾಶ್ಚ ಯಂ ವರ್ಣಯಂತಿ
ಸಮಾಧಾನತಾ ಸ್ಯಾತ್ ಸದಾಯಸ್ಯ ಸಂಗಾತ್ .

ಸಮರ್ಪ್ಯಾಶು ತಸ್ಮಿನ್ ನಿಜಂ ಚಂಚಲತ್ವಂ
ಮನೋ ರಾಘವೇ ಸಂನಿವಾಸಂ ಕುರುಷ್ವ .. 39..
ಮನಃ ಪ್ರಾಪ್ಯತೇ ವೈ ಸುಖಂಯತ್ರ ಸರ್ವಂ
ಅತೀವಾದರೇಣೇಹ ತಲ್ಲಕ್ಷಿತವ್ಯಂ .

ವಿವೇಕೇನ ದುಷ್ಕಲ್ಪನಾಂ ಸಂನಿವಾರ್ಯ
ಮನೋ ರಾಘವೇ ಸಂನಿವಾಸಂ ಕುರುಷ್ವ .. 40..
ಸದೈವಾಟನೇ ನೋ ಸುಖಂಕಿಂಚಿದಸ್ತಿ
ಶ್ರಮೋ ಜಾಯತೇ ನೋ ಹಿತಂ ಕಿಂಚಿದೇವ .

ವಿವೇಕೇನ ಲಬ್ಧ್ವಾ ಘನಾನಂದ-ಬೋಧಂ
ಮನೋ ರಾಘವೇ ಸಂನಿವಾಸಂ ಕುರುಷ್ವ .. 41..
ಅಲಂ ವಿಸ್ತರೇಣ ಬ್ರವೀಮ್ಯೇಕಮೇವ
ಮನೋ ರಾಘವಂ ತ್ವಂ ಸ್ವಕೀಯಂ ಕುರುಷ್ವ .
ತದೀಯಂ ವ್ರತಂ ದೀನನಾಥೇತಿ ಶ್ರುತ್ವಾ
ಮನಃ ಸಜ್ಜನ ಸ್ವಸ್ವರೂಪೇ ವಸ ತ್ವಂ .. 42..

ಮನಃ ಸದ್ವಚೋ ಮೇ ತ್ವಯಾ ಗ್ರಾಹ್ಯಮೇಕಂ
ಹಿತಂ ಕಾರ್ಯಮೇವಾತ್ಮನಃ ಸರ್ವಥೇತಿ .

ಕದಾಪ್ಯೇಹ ರಾಮೇತರಂ ನೈವ ವಾಚ್ಯಂ
ಸದಾಽಽತ್ಮಸ್ವರೂಪಂ ನಿದಿಧ್ಯಾಸನೀಯಂ .. 43..

ಮನೋ ಮೂಢಸಂಗೇ ತು ಮೌನಂ ವಿಧೇಯಂ
ಕಥಾಸ್ವಾದರೋ ರಾಘವಸ್ಯೈವ ಕಾರ್ಯಃ .
ನ ರಾಮೋ ಗೃಹೇ ಯತ್ರ ಸಂತ್ಯಜ್ಯ ತತ್ತು
ಸುಖಾರ್ಥೇ ಸದಾಽರಣ್ಯವಾಸೋ ವಿಧೇಯಃ .. 44..
ಸಮಾಧಾನಭಂಗೋ ಭವೇದ್ಯಸ್ಯ ಸಂಗಾತ್
ಅಹಂತಾ ತಥಾಽಽಕಸ್ಮಿಕೀ ಸ್ಯಾತ್ಸ್ವದೇಹೇ .

ಮತಿರ್ಯಸ್ಯ ಸಂಗಾತ್ ತ್ಯಜೇದ್ರಾಮಚಂದ್ರಂ
ತದೀಯೇನ ಸಂಗೇನ ಪುಂಸಾಂ ಸುಖಂ ಕಿಂ .. 45..

ಮನೋಯಾ ಗತಾ ರಾಮಹೀನಾ ಸ್ವವೇಲಾ
ತದಾಯುಸ್ತ್ವಯಾ ನಾಶಿತಂ ಬುದ್ಧಿಜಾಡ್ಯಾತ್ .

ಶ್ರಮೋ ರಾಮಸೇವಾಂ ವಿನಾ ಜೀವಿತಂಯತ್
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ಸ ದಕ್ಷೋಽತ್ರಯೋ ರಾಮಸೇವೀ ಸದೈವ .. 46..

ಹೃದಾ ಚಿಂತಯನ್ ಲೋಚನಾಭ್ಯಾಂ ಪ್ರಪಶ್ಯನ್
ಹರಿಂ ಭಕ್ತಿಯುಕ್ತೋ ಯ ಆಸ್ತೇ ಬುಧೋಽಪಿ .

ಗುಣಪ್ರೀತಿಯುಕ್ತಶ್ಚರೇತ್ ಸಾಧನಂಯಃ
ಸ ಧನ್ಯೋಽಸ್ತಿ ದಾಸೋಽತ್ರ ಸರ್ವೋತ್ತಮಸ್ಯ .. 47..

ಸದಾ ದೇವಕಾರ್ಯೇ ಸ್ವದೇಹಂಯುನಕ್ತಿ
ಸದಾ ಯಸ್ಯ ವಾಗ್ ವಕ್ತಿ ಸದ್-ರಾಮನಾಮ .

ವರಿಷ್ಠೇ ಸ್ವಧರ್ಮೇ ಸ್ಥಿತಿರ್ಯಸ್ಯ ನಿತ್ಯಂ
ಸ ಧನ್ಯೋಽಸ್ತಿ ದಾಸೋಽತ್ರ ಸರ್ವೋತ್ತಮಸ್ಯ .. 48..
ಸದಾ ವಕ್ತಿ ಯದ್ಯಾತಿ ಮಾರ್ಗೇಣ ತೇನ
ಪ್ರಪಶ್ಯತ್ಯನೇಕೇಷು ತೋ ದೇವಮೇಕಂ .

ಭ್ರಮಸ್ಯ ಕ್ಷಯಾದ್ಯೋ ಭಜೇದ್ವಾಸುದೇವಂ
ಸ ಧನ್ಯೋಽಸ್ತಿ ದಾಸೋಽತ್ರ ಸರ್ವೋತ್ತಮಸ್ಯ .. 49..
ವಿಕಾರಾ ನ ಕಾಮಾದಯೋಯಸ್ಯ ಚಿತ್ತೇ
ತಪಸ್ವೀ ವಿರಾಗೀ ಸ್ವಯಂ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರೀ .

ಸದಾ ಶಾಂತಚಿತ್ತಸ್ತಮೋಲೇಶಹೀನಃ
ಸ ಧನ್ಯೋಽಸ್ತಿ ದಾಸೋಽತ್ರ ಸರ್ವೋತ್ತಮಸ್ಯ .. 50..
ಮದೋ ಮತ್ಸರಃ ಸ್ವಾರ್ಥಬುದ್ಧಿರ್ನಿರಸ್ತಾಃ
ಪ್ರಪಂಚೋದ್ಭವೋ ಯಸ್ಯ ಚಿತ್ತೇ ನ ಖೇದಃ .
ಸದಾ ವಕ್ತಿ ಯಃ ಸೂನೃತಾಮೇವ ವಾಚಂ
ಸ ಧನ್ಯೋಽಸ್ತಿ ದಾಸೋಽತ್ರ ಸರ್ವೋತ್ತಮಸ್ಯ .. 51..
ಕ್ರಮೇತ್ ತತ್ತ್ವಚಿಂತಾನುವಾದೇನ ಕಾಲಂ
ಪ್ರಲಿಪ್ತೋ ನ ದೋಷೇಣ ದಂಭಾದಿಕೇನ .

ಕರೋತ್ಯುತ್ತಮೈಃ ಪ್ರತ್ಯಹಂ ಬ್ರಹ್ಮವಾದಂ
ಸ ಧನ್ಯೋಽಸ್ತಿ ದಾಸೋಽತ್ರ ಸರ್ವೋತ್ತಮಸ್ಯ .. 52..
ಸದೈವಾರ್ಜವೀ ಸರ್ವಲೋಕಪ್ರಿಯೋಯಃ
ಸದಾ ಸರ್ವದಾ ಸತ್ಯವಾದೀ ವಿವೇಕೀ .

ವಚೋ ಭಾಷತೇ ನೋಽನೃತಂ ನೋ ಕದಾಚಿತ್
ಸ ಧನ್ಯೋಽಸ್ತಿ ದಾಸೋಽತ್ರ ಸರ್ವೋತ್ತಮಸ್ಯ .. 53..
ಸದಾಽರಣ್ಯಸಂಸ್ಥೋ ಭವೇದ್ಯೋಯುವಾಽಪಿ
ವಿಕಲ್ಪಸ್ಯ ಚಿತ್ತೇ ಮಲೋ ನೈವಯಸ್ಯ .
ದೃಢಃ ಪ್ರತ್ಯಯೋಯಸ್ಯ ಚಿತ್ತಾನ್ನ ಯಾತಿ
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ಸ ಧನ್ಯೋಽಸ್ತಿ ದಾಸೋಽತ್ರ ಸರ್ವೋತ್ತಮಸ್ಯ .. 54..
ದುರಾಶಾ ಗತಾ ಯಸ್ಯ ಚಿತ್ತಾತ್ ಸಮೂಲಾ
ಪ್ರವೃದ್ಧಾ ಹರಿ-ಪ್ರೇಮರೂಪಾ ಸುತೃಷ್ಣಾ .
ಋಣೀ ದೇವದೇವಃ ಕೃತೋ ಯೇನ ಭಕ್ತ್ಯಾ
ಸ ಧನ್ಯೋಽಸ್ತಿ ದಾಸೋಽತ್ರ ಸರ್ವೋತ್ತಮಸ್ಯ .. 55..
ದಯಾಲುಃ ಕೃಪಾಲುಶ್ಚ ಯಃ ಕೋಮಲಾಂತೋ
ಜನೇ ಸ್ನೇಹಯುಕ್ತಶ್ಚಯೋ ದಾಸ-ಪಾಲಃ .
ಮನೋಯಸ್ಯ ನ ಕ್ರೋಧ-ಸಂತಾಪ-ಯುಕ್ತಂ
ಸ ಧನ್ಯೋಽಸ್ತಿ ದಾಸೋಽತ್ರ ಸರ್ವೋತ್ತಮಸ್ಯ .. 56..
ಹರೇರ್ನಾಮ-ಸಂಕೀರ್ತನೋಪಾಸನಾಭ್ಯಾಂ
ಜನೋ ಧನ್ಯತಾಂ ಏತ್ಯಜಸ್ರಂ ಜಗತ್ಯಾಂ .

ಉದಾಸೀನತಾ ಸಾ ಪದಾರ್ಥೇಷು ಸಾರಂ
ತಯಾ ಸರ್ವದಾ ಚಿತ್ತವೃತ್ತೇಃ ಪ್ರಶಾಂತಿಃ .. 57..
ಮನೋ ಮಾಽಸ್ತು ಶಬ್ದಾದಿಷು ಪ್ರೀತಿಯೋಗಃ
ಪದಾರ್ಥೇಷು ಕಾಮೋ ಭವೇತ್ ಪೂರ್ವಪಾಪೈಃ .
ಸುನಿಷ್ಕಾಮ-ಭಕ್ತ್ಯಾ ಪ್ರಭುಶ್ಚಿಂತನೀಯೋ
ವಿಕಲ್ಪಸ್ಯ ಲೇಶೋಽಪಿ ತೂರ್ಣಂ ಪ್ರಹೇಯಃ .. 58..
ಜನಃ ಕಲ್ಪನಾಂ ಕಲ್ಪಯನ್ ಕೋಟಿಕಲ್ಪಂ
ಸಮಭ್ಯೇತಿ ರಾಮಂ ಪ್ರಭುಂ ನೈವ ನೈವ .

ಧೃತಶ್ಚೇತಸಾ ಯೇನ ಕಾಮೋ ನ ರಾಮಃ
ಕುತಸ್ತಸ್ಯ ರಾಮೇ ತು ಸುಪ್ರೀತಿಯೋಗಃ .. 59..
ಮನೋ ರಾಮಚಂದ್ರೋ ನಿಧಿಃ ಕಾಮಧೇನುಃ
ಸುರದ್ರುರ್ಮಣಿಶ್ಚಿಂತಿತಾರ್ಥಪ್ರದಶ್ಚ .
ಪ್ರಭಾವಾದ್ ಹಿಯಸ್ಯೈವ ಸರ್ವಸ್ಯ ಸತ್ತಾ
ನ ತತ್ತುಲ್ಯತಾಮೇತಿ ಕಶ್ಚಿದ್ ಜಗತ್ಯಾಂ .. 60..

ಸಮಾಶ್ರಿತ್ಯ ಕಲ್ಪದ್ರುಮಂ ದುಃಖಿತೋ ಯಃ
ಸದಾ ತಸ್ಯ ಚಿತ್ತೇ ವಸತ್ಯೇವ ದುಃಖಂ .

ಸಮಂ ಸಜ್ಜನೈರ್ಯೋ ವಿವಾದಂ ಕರೋತಿ
ತತೋ ಯಾತಿ ಸಂತಾಪಮಂತರ್ಮಹಾಂತಂ .. 61..

ಭವದ್ವೈ ನಿದಿಧ್ಯಾಸ-ಭಂಗೋಽಪಿ ತಸ್ಯ
ಬಲಾದುದ್ಭವೇತ್ ಶೋಕ-ಸಂತಾಪ-ವೃತ್ತಿಃ .
ಸುಖಾನಂದ-ನಾಶೋ ಭವೇದ್ ಭೇದಬುದ್ಧ್ಯಾ
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ಮನೋನಿಶ್ಚಯೋ ಲುಪ್ತತೇ ಹಂತ ಸರ್ವಃ .. 62..
ಯಥಾ ಕಾಮಧೇನುಪ್ರಭೋಸ್ತಕ್ರ-ಯಾಂಚಾ
ತಥೈವಾತ್ಮವೇತ್ತುಶ್ಚ ವಾದಪ್ರಿಯತ್ವಂ .

ಸ ಸಂತ್ಯಜ್ಯ ಚಿಂತಾಮಣಿಂ ಕಾಚಖಂಡಾನ್
ಪ್ರಯಾಚೇತ ತಸ್ಮೈ ನ ಕಸ್ತಾನ್ ಪ್ರದದ್ಯಾತ್ .. 63..

ದೃಢಾ ನಾಸ್ತಿ ಬುದ್ಧಿರ್ವಿಮೂಢಸ್ಯ ಪುಂಸೋ
ನ ಚಿತ್ತೇಽಸ್ತಿ ರಾಮೋಽತಿಕಾಮಾಕುಲಸ್ಯ .
ಪ್ರವೃತ್ತೇಽತಿಲಾಭೇ ಭವೇತ್ ಕ್ಷುಬ್ಧ-ಚಿತ್ತಃ
ಪ್ರಸಕ್ತೋಽತಿಭೋಗೇಷು ದೈನ್ಯಂ ಪ್ರಯಾತಿ .. 64..

ಅಭಕ್ತ್ಯಾ ಹರೀ ಜೀವಿತಂ ಮಾಽಸ್ತು ದೀನಂ
ಭವೇತ್ ಚಾತಿಮೌಢ್ಯೇ ಸದಾ ದುಃಖದುಃಖಂ .

ಮನೋ ರಾಮಚಂದ್ರೇಽರ್ಪಯ ಪ್ರೀತಿಯೋಗಂ
ವಿರಾಮೇಷು ತೇ ಮಾಸ್ತು ವಾಂಛಾ ಧನಾದೌ .. 65..

ಅಸಾರೋಽಸ್ತಿ ಸಂಸಾರ ಏಷೋಽತಿಘೋರೋ
ಮನಃ ಸಜ್ಜನಾನ್ವೇಷಯ ತ್ವಂ ಹಿ ಸತ್ಯಂ .

ವಿಷಂ ಭಕ್ಷಿತಂ ಚೇತ್ ಸುಖಂ ತೇ ಕುತಃ ಸ್ಯಾದ್
ಅತೋ ರಾಮಚಂದ್ರಂ ಸದಾ ಚಿಂತಯ ತ್ವಂ .. 66..

ಘನಶ್ಯಾಮವರ್ಣೋಽತಿಲಾವಣ್ಯಯುಕ್ತೋ
ಗಭೀರೋಽತಿಧೀರಃ ಪ್ರತಾಪೇನ ಪೂರ್ಣಃ .
ಸ್ವಭಕ್ತಸ್ಯ ಯಃ ಸಂಕಟೇ ಪಕ್ಷಪಾತೀ
ಸ ರಾಮಃ ಪ್ರಭಾತೇ ಹೃದಾ ಚಿಂತನೀಯಃ .. 67..
ಬಲೇನಾಧಿಕೋ ರಾಘವಸ್ಚಾಪಪಾಣಿಃ
ಕರಾಲಸ್ತು ಕಾಲೋಽಪಿ ತಸ್ಮಾದ್ ಬಿಭೇತಿ .

ಕಥಾ ಕೈವ ಮರ್ತ್ಯಸ್ಯ ರಂಕಸ್ಯ ತತ್ರ
ಪ್ರಭಾತೇ ಹೃದಾ ರಾಘವಶ್ಚಿಂತನೀಯಃ .. 68..
ಸುಖಾನಂದಕೃದ್ ವಾರಕೋಯೋ ಭಯಸ್ಯ
ಸ ಹಿ ಪ್ರೀತಿಯೋಗೇನ ಸೇವ್ಯೋ ಜಗತ್ಯಾಂ .

ವಿವೇಕಾದನಾಚಾರಬುದ್ಧಿಂ ವಿಸೃಜ್ಯ
ಪ್ರಭಾತೇ ಹೃದಾ ರಾಘವಶ್ಚಿಂತನೀಯಃ .. 69..
ಮನಃ ಕೀರ್ತಯ ತ್ವಂ ಹರಿಂ ಕಾಮಪೂರಂ
ನ ವೈ ಬಾಧ್ಯಸೇ ದುಃಖಜಾಲೈಃ ಕದಾಪಿ .

ಮದಾಲಸ್ಯಮಾಶು ತ್ವಯಾ ಸಂಪ್ರಹೇಯಂ
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ಪ್ರಭಾತೇ ಹೃದಾ ರಾಘವಶ್ಚಿಂತನೀಯಃ .. 70..

ಮಹಾದೋಷನಾಶೋಽಸ್ತಿ ಯತ್ಕೀರ್ತನೇನ
ನರಃ ಸದ್ಗತಿಂ ಯಾತಿಯತ್ಕೀರ್ತನೇನ .

ಭವೇತ್ ಪುಣ್ಯವೃದ್ಧಿಶ್ಚ ಯತ್ಕೀರ್ತನೇನ
ಸ ರಾಮಃ ಪ್ರಭಾತೇ ಹೃದಾ ಚಿಂತನೀಯಃ .. 71..
ಭವೇನ್ನ ವ್ಯಯಃ ಸ್ವೀಯವಿತ್ತಸ್ಯ ಕಿಂಚಿತ್
ತತೋಚ್ಚಾರಣೇ ರಾಮನಾಮ್ನೋ ನ ಕಷ್ಟಂ .

ಕ್ಷಯೋ ಜಾಯತೇಯೇನ ಸಂಸಾರಶತ್ರೋಃ
ಸ ರಾಮಃ ಪ್ರಭಾತೇ ಹೃದಾ ಚಿಂತನೀಯಃ .. 72..
ಮಹದ್ ದುಃಖಮುತ್ಪದ್ಯತೇ ದೇಹದಂಡಾತ್
ಪರಂ ನಾಮಸಂಕೀರ್ತನೇ ನೈವ ದುಃಖಂ .

ಶಿವಶ್ಚಿಂತಯತ್ಯೇವಯಂ ದೇವದೇವಂ
ಸ ರಾಮಃ ಪ್ರಭಾತೇ ಹೃದಾ ಚಿಂತನೀಯಃ .. 73..
ತಪಃಪೂರ್ವಕೇ ಸಾಧನೇ ದೇಹಕಷ್ಟಂ
ಧನೇನೈವ ದಾನಂ ವ್ರತೋದ್ಯಾಪನಂ ಚ .

ಕೃಪಾಲುಃ ಸದಾ ದೀನಜೀವೇಷುಯೋಽಸೌ
ಪ್ರಭಾತೇ ಹೃದಾ ರಾಘವಶ್ಚಿಂತನೀಯಃ .. 74..
ಮನಃ ಸಾಧನೇಷ್ವೇತದೇವ ಪ್ರಶಸ್ತಂ
ನ ಚೇನ್ಮನ್ಯಸೇ ಸಾಧುಭಿರ್ನಿಶ್ಚಿನು ತ್ವಂ .

ವೃಥಾ ಸಂಶಯಸ್ತ್ಯಾಜ್ಯ ಏವಾಂತಕಾರೀ
ಪ್ರಭಾತೇ ಹೃದಾ ರಾಘವಶ್ಚಿಂತನೀಯಃ .. 75..
ಭವೇನ್ನೈವಯೋಗೋ ನ ಧರ್ಮೋ ನ ಕರ್ಮ
ನ ಭೋಗೋ ನ ಚ ತ್ಯಾಗ ಏಕೋಽಪಿ ಸಾಂಗಃ .
ಮನೋ ನಾಮ-ಸಂಕೀರ್ತನೇ ಶ್ರದ್ದಧಸ್ವ
ಪ್ರಭಾತೇ ಹೃದಾ ರಾಘವಶ್ಚಿಂತನೀಯಃ .. 76..
ಹರೇರ್ನಾಮ ಸಂಕೀರ್ತನೇ ಶ್ರದ್ದಧಾನೋ
ಭವೇದ್ ದ್ವಂದ್ವಶೂನ್ಯೋಜಪನ್ ರಾಮನಾಮ .

ಹರೇಃ ಕರ್ಮ ಕುರ್ವನ್ ಭವಿಷ್ಯತ್ಯಕಾಮೋ
ಸ್ವರೂಪಂ ಚ ಸರ್ವತ್ರ ಪಶ್ಯೇತ್ ತದಾನೀಂ .. 77..

ಅಹೋಯಸ್ಯ ರಾಮೇ ನ ವಿಶ್ವಸ್ತಬುದ್ಧಿಃ
ಭವೇತ್ ಪಾಮರಃ ಸರ್ವದಾ ದುಃಖಭಾಕ್ ಸಃ .
ಸ್ಥಿತೇ ಕಿಂತು ಕೈವಲ್ಯದೇ ರಾಮಚಂದ್ರೇ
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ವೃಥಾ ದೇಹ-ಸಂಸಾರ-ಚಿಂತಾಽಲ್ಪಬುದ್ಧೇಃ .. 78..
ಮನಃ ಪಾವನಾಂ ಭಾವನಾಂ ರಾಘವಸ್ಯ
ನಿಧೇಹ್ಯಂತರೇ ಮಾಽಸ್ತು ಸಂಸಾರಚಿಂತಾ .

ಭವೋ ಭ್ರಾಮಯತ್ಯೇವ ಜೀವಂ ಸದೈವ
ಅಸದ್-ವಸ್ತು-ಸಂಧಾರಣಂ ವ್ಯರ್ಥಮೇವ .. 79..

ಮನಃ ಸಂಶ್ರಯ ಶ್ರೀಶಮೀಶಸ್ಯ ಹೃತ್ಸ್ಥಂ
ತರಾದ್ಯೈವ ದುಷ್ಪಾರ-ಸಂಸಾರ-ವಾರ್ಧಿಂ .

ಪ್ರಹೇಯಸ್ತ್ವಯಾ ದುರ್ಭರಃ ಕಾಮ ಏಷಃ
ಖರೋ ಮತ್ಸರಃ ಸರ್ವಥಾ ದಂಡ್ಯ ಏವ .. 80..

ಮನೋ ಮತ್ಸರಾತ್ ಮಾ ತ್ಯಜ ಶ್ರೀಶನಾಮ
ನಿದಿಧ್ಯಾಸ ಏಷೋಽಸ್ತ್ವತೀವಾದರಾತ್ ತೇ .

ಮನೋ ರಾಮನಾಮೋತ್ತಮಂ ಸಾಧನಂ ರೇ
ನ ಚೈತಸ್ಯ ತುಲ್ಯಂ ಕಿಮಪ್ಯಸ್ತಿ ಲೋಕೇ .. 81..

ಬಹೂನ್ಯನ್ಯನಾಮಾನಿ ತುಲ್ಯಾನಿ ನಾಸ್ಯೇತಿ
ಅಭಾಗ್ಯಾನ್ನ ಜಾನಾತ್ಯಯಂ ಪಾಮರೋಽಜ್ಞಃ .
ಇದಂ ಪಾರ್ವತೀಶೇನ ಬುದ್ಧಂ ವಿಷಘ್ನಂ
ಕಥಾ ಮಾನವಸ್ಯಾತ್ರ ಕಾ ಕಿಂಕರಸ್ಯ .. 82..
ಸ್ಮರಾರೀಃ ಸದಾ ಧ್ಯಾಯತೀಶಂ ಹಿ ರಾಮಂ
ಉಮಾಸಂಯುತೋ ಗಾಯತಿ ಪ್ರೇಮಬದ್ಧಃ .
ದೃಢ-ಜ್ಞಾನ-ವೈರಾಗ್ಯ-ಸಾಮರ್ಥ್ಯ-ಯುಕ್ತಃ
ಸದಾಽಽಸ್ತೇ ಸುಖಂ ರಾಮ-ವಿಶ್ವಾಸ-ಪೂರ್ಣಃ .. 83..
ಶಿರಃಸಂಸ್ಥಿತೋ ಯಃ ಪ್ರಭುರ್ವಿಠ್ಠಲಸ್ಯ
ಶಿವಃ ಸೋಽಪಿ ತದ್ಧ್ಯಾನ-ಮಗ್ನೋ ನ ಕಿಂ ತ್ವಂ .

ಯತೋ ನೀಲಕಂಠೋಽಪಿ ಶಾಂತಿಂ ಪ್ರಪೇದೇ
ಸ ರಾಮಃ ಕೃತಾಂತಾನ್ನರಂಮೋಚಯೇದ್ ವೈ .. 84..
ಭಜೇದ್ ರಾಘವಂಯೋಗಿ-ವಿಶ್ರಾಂತಿ-ಹೇತುಂ
ಜಪತ್ಯಸ್ಯ ನಾಮಾನಿ ಗೌರ್ಯಾ ಮಹೇಶಃ .
ತಪಸ್ವೀ ಸ್ವಯಂ ಶಂಕರಃ ಶಾಂತ ಆಸೀದ್
ಭವೇನ್ಮುಕ್ತಿದೋಽನ್ತೇ ಹ್ಯಸೌ ರಾಮ ಏಕಃ .. 85..
ಮುಖೇಯಸ್ಯ ರಾಮಃ ಸುಖಂ ತಸ್ಯ ನಿತ್ಯಂ
ಸದಾನಂದರೂಪೇ ನಿಮಗ್ನಃ ಸ ಆಸ್ತೇ .
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ವಿನಾ ರಾಮಮನ್ಯತ್ರ ಸಂದೇಹಖೇದೌ
ನಿಜಂ ಧಾಮ ನಾಮೈವ ಶೋಕಾಪಹಾರಿ .. 86..

ಮುಖೇಯಸ್ಯ ರಾಮೋ ನ ಕಾಮೋಽಸ್ತಿ ಚಿತ್ತೇ
ನ ತದ್-ಧೈರ್ಯಲೋಪೋ ಭವೇತ್ ಸಂಕಟೇಷು .

ಹರೇರ್ಭಕ್ತಿಯೋಗೇನ ಕಾಮಂ ವಿಜಿತ್ಯ
ಸ ಧನ್ಯೋಽಭವದ್ಮಾರುತಿಬ್ರಹ್ಮಚಾರೀ .. 87..

ಅತೀವೋತ್ತಮಂ ಸುಂದರಂ ಸ್ವಲ್ಪವರ್ಣಂ
ಅಮೂಲ್ಯಂ ಸುಲಭ್ಯಂ ಹಿತಂ ರಾಮನಾಮ .

ಜನೈಃ ಕೀರ್ತ್ಯಮಾನಂ ಭವಧ್ವಂಸಕಂ ಯತ್
ತದೇವೇಹ ಕೈವಲ್ಯರೂಪಂ ನರಾಣಾಂ .. 88..

ಸದಾ ಭೋಜನಾದೌ ವದೇದ್ ರಾಮನಾಮ
ತತೋ ಭೋಜನೇ ಸಾದರಂ ಘೋಷಣೀಯಂ .

ಪ್ರತಿಗ್ರಾಸಮೇವಂ ವದೇನ್ನಾಮ ಪುಣ್ಯಂ
ತದಾ ಪ್ರಾಪ್ಯತೇ ಶ್ರೀಹರಿಃ ಸ ಸ್ವಭಾವಾತ್ .. 89..

ಸದಾ ನಾಮಹೀನಸ್ಯ ಘೋರಾಽಸ್ತಿ ಹಾನಿಃ
ನಯಸ್ಯಾದರೋ ನಾಮ್ನಿ ತಜ್ಜನ್ಮ ತುಚ್ಛಂ .

ಹರೇರ್ನಾಮ ವೇದೇಷು ಶಾಸ್ತ್ರೇಷು ಶ್ರೇಯ-

ಸ್ಕರಂವೈ ಪರಂ ಖ್ಯಾಪಿತಂ ವ್ಯಾಸವಾಣ್ಯಾ .. 90..
ಮನೋ ರಾಮಚಂದ್ರೇ ನ ಕಾರ್ಯಾ ಉಪೇಕ್ಷಾ
ಹರೇರ್ನಾಮ ಸಂಕೀರ್ತಯೇದಾದರೇಣ .

ನ ಕಿಂಚಿದ್ವ್ಯಯಃ ಕೀರ್ತನೇ ರಾಮನಾಮ್ನಃ
ತತೋ ಘೋಷಯೇಜ್ಜಾನಕೀಶಸ್ಯ ನಾಮ .. 91..

ಸಸತ್ಕಾರಮುದ್ಘೋಷಿತೇ ರಾಮನಾಮೇ
ಸುದೂರಂ ಸ್ವಹೃತ್ಸ್ಥಾಶ್ಚ ದೋಷಾಃ ಪ್ರಯಾಂತಿ .

ಹರಿಸ್ತಿಷ್ಠತಿ ಪ್ರೀತ ಆಕರ್ಣ್ಯ ಕೀರ್ತಿಂ
ಅತಃ ಶ್ರೀಶಿವೋ ರಾಮನಾಮೈಕತಂದ್ರಃ .. 92..
ಪ್ರಭುರ್ಯೋಽನ್ನದಃ ಸ್ವೈರಮಾಕೀಟಕೇಭ್ಯಃ
ಸದಾ ಹೃದ್ಗತಾ ಯಸ್ಯ ಚಿಂತಾ ಜನಾನಾಂ .

ಸುಲಭ್ಯೇಽಪಿ ತನ್ನಾಮಸಂಕೀರ್ತನೇ ತೇ
ಮನೋ ಹೀಯತೇ ಕಿಂ ನು ತನ್ಮೇ ವದಾಶು .. 93..

ತ್ರಿಲೋಕೀ-ವಿದಾಹೇ ಕ್ಷಮೋಯೋಽಸ್ತಿ ರುಷ್ಟಃ
ಸ ಈಶಃ ಶಮಂ ಪ್ರಾಪ ಯತ್ಕೀರ್ತನೇನ .
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ಜಪತ್ಯಾದರಾದ್ಯತ್ ಶಿವಾ ವಿಶ್ವಮಾತಾ
ತದೇವೇಹ ಸರ್ವೈರ್ಜನೈಜ಼್ ಕೀರ್ತನೀಯಂ .. 94..

ಮನೋಽಜಾಮಿಲೋ ದುಷ್ಕೃತೀ ಪುತ್ರನಾಮ
ಗುಣನ್ನೇವ ನಾರಾಯಣೇತ್ಯಾಪ ಮುಕ್ತಿಂ .

ಶುಕಂ ಕುಟ್ಟಿನೀ ರಾಘವೇತ್ಯಾಹ್ವಯಂತೀ
ಪುರಾಣಪ್ರಸಿದ್ಧಾಂ ಸುವಿಖ್ಯಾತಿಮಾಪ .. 95..

ಸ್ವಭಕ್ತೋತ್ತಮೋ ದೈತ್ಯವಂಶೇಽಪಿ ಜಾತಃ
ಪ್ರಹ್ಲಾದನಾಮಾಽಜಪನ್ನಾಮ ನಿತ್ಯಂ .

ಪಿತಾ ತಸ್ಯ ತನ್ನೈವ ಸೇಹೇ ದುರಾತ್ಮಾ
ಜಗತ್ಯಾಂ ಸ ನೈವಾಜಪದ್ ರಾಮನಾಮ .. 96..

ನಯದ್ವಾಚಿ ರಾಮಃ ಕಥಂ ತಸ್ಯ ಮುಕ್ತಿಃ
ಅಹಂತಾವಶೋ ಯಾತನಾಂ ಯಾತಿ ವ್ಯರ್ಥಂ .

ತತೋ ದೇಹನಾಶೇ ಮಹಾದುಃಖಮೇತೀತಿ
ಯತೋ ಬ್ರೂತ ರೇ ರಾಮರಾಮೇತಿ ನಿತ್ಯಂ .. 97..

ಸ್ಫುಟಂ ತಾರಿತಾಃ ಪ್ರಸ್ತರಾ ರಾಮನಾಮ್ನಾ
ಜಡಾ ಮಾನವಾಸ್ತಾತಿತಾ ನೈಕಶೋಽತ್ರ .
ಪರಂ ಸಂಶಯಾತ್ಮಾ ಸದಾ ತತ್ಪ್ರಭಾವೇ
ಜಪೇನ್ನೈವಯಃ ಸೋಽಸ್ತಿ ನಾ ಪಾಪರೂಪಃ .. 98..
ಜಗತ್ಯಾಂ ಹಿ ವಾರಾಣಸೀ ಪುಣ್ಯಭೂಮಿಃ
ಜನಾ ಯತ್ರ ಯಾತಾಃ ಪಿತೄನುದ್ಧರಂತಿ .

ಸದಾ ಚಂದ್ರಮೌಲಿರ್ಗುಣನ್ ರಾಮನಾಮ
ಸ್ಥಿತಸ್ತತ್ರ ಜೀವಾನ್ ಸಮುದ್ಬೋಧನಾರ್ಥಂ .. 99..

ನೃಭಿಃ ಕರ್ಮ ಕರ್ತುಂ ನ ಶಕ್ಯಂ ಯಥಾವತ್
ಕೃತೇ ಧರ್ಮಕೃತ್ಯೇಽಪಿ ನೋ ಪುಣ್ಯಲಾಭಃ .
ದಯಾ ಸರ್ವಭೂತೇಷು ನೈವಾಸ್ತಿ ಚಿತ್ತೇ
ಅಮೂಲ್ಯಂ ಹರೇರ್ನಾಮ ನೋ ಹಂತ ವಕ್ತ್ರೇ .. 100..

ನಯಸ್ಯ ಪ್ರಿಯಂ ನಾಮ ತಂ ಶಾಸ್ತಿ ಕಾಲೋ
ವಿಕಲ್ಪಾತ್ ಕುತರ್ಕೇ ಗತಿರ್ನಾರಕೀ ಸ್ಯಾತ್ .

ಅತಃ ಸಾದರಂ ನಾಮ ಸಂಕೀರ್ತಿತವ್ಯಂ
ತತೋ ಜಾಯತೇ ದೋಷನಾಶಃ ಸ್ವಭಾವಾತ್ .. 101..

ಪ್ರಕೃತ್ಯೋರರೀಕೃತ್ಯ ನಮ್ರತ್ವಮೇವ
ಮನಃ ಸಜ್ಜನಾಸ್ತೇನ ಸಂತೋಷಿತವ್ಯಾಃ .
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ಸ್ವದೇಹಂ ಚ ಲೋಕೋಪಕಾರ್ಯೇ ನಿಯುಜ್ಯ
ಭಜಾತಿಪ್ರಮೋದೇನ ಸಾಕಾರಮೀಶಂ .. 102..

ಹರೇಃ ಕೀರ್ತನೇ ತದ್ಗುಣಪ್ರೀತಿರಸ್ತು
ಪರಬ್ರಹ್ಮಬೋಧೇ ತ್ವಹಂತಾ ಚ ಮಾಽಸ್ತು .
ಧನೇ ಚಾನ್ಯದೀಯೇ ತಥಾಽನ್ಯಪ್ರಿಯಾಯಾಂ
ನಿರೂಢೋಽಭಿಮಾನಃ ಪರಿತ್ಯಾಜ್ಯ ಏವ .. 103..

ಯಥಾ ವಕ್ತಿ ತದ್ವನ್ನ ಯಸ್ಯ ಪ್ರವೃತ್ತಿಃ
ವಿಮೂಢಃ ಸ ತೇನೈವ ಲಜ್ಜಾಮುಪೈತಿ .

ಮನಃ ಕೇವಲಂಯಸ್ಯ ವಾಗ್ವಿಭ್ರಮೋಅಽಸ್ತಿ
ಕಥಂ ಪ್ರಾಪ್ನುಯಾದ್ ದೇವದೇವಂ ಸ ಮೂಢಃ .. 104..
ವಿವೇಕಾದಶುದ್ಧಾಂ ಕ್ರಿಯಾಂ ಸ್ವಾಂ ವಿಹಾಯ
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ಪ್ರನಷ್ಟಾ ಕುಬುದ್ಧಿಸ್ತದೀಯಾ ಸ್ವಬೋಧಾದ್
ಮನೋವಾಸನಾ ಯಸ್ಯ ರಾಮೇ ವಿಲೀನಾ .. 127..

ಮನೋ ವಾಸನಾ ವಾಸುದೇವೇ ತವಾಸ್ತು
ಮನಃ ಕಾಮನಾ ಕಾಮಸಂಗೇ ತು ಮಾಽಸ್ತು .
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ರತೀಶೋ ಮನಃಕ್ಷೋಭಕೋಽಸ್ತೀತಿ ಮತ್ವಾ
ವಿಧೇಯಃ ಪ್ರಯತ್ನೋ ಬುಧೈರ್ನಿರ್ಮಮತ್ವೇ .. 129..

ಮನೋ ಮಾಽಸ್ತು ರಾಮಂ ವಿನಾ ತೇ ವಿಕಲ್ಪಃ
ಸದಾ ಸತ್ಯಸಂಕಲ್ಪ ಏವಾಽಸ್ತು ಚಿತ್ತೇ .

ಪರಿತ್ಯಜ್ಯ ಜಲ್ಪಂ ಚ ಲೋಕೇ ಸದಾ ತ್ವಂ
ರಮಾಕಾಂತಮೇಕಾಂತವೃತ್ಯಾ ಭಜಸ್ವ .. 130..
ಜಗತ್ಯಾಂ ಜನೈಃ ಸೇವ್ಯ ಏಕೋ ಹಿ ರಾಮಃ
ಸ ತ್ವೇಕವಾಗೇಕಬಾಣಸ್ತಥೈವ .

ಚರಿತ್ರಂ ಯದೀಯಂ ಜನೋದ್ಧಾರಕಂ ಚ
ಸ ಸೀತಾಪತಿಃ ಸೇವ್ಯ ಆದೌ ವಿವೇಕಾತ್ .. 131..

ವಿಚಾರ್ಯೈವಯೋ ಭಾಷತೇ ವರ್ತತೇ ವಾ
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ಪ್ರವಾಚ್ಯಂ ವಿಚಾರಂ ವಿನಾ ನೈವ ಕಿಂಚಿತ್
ಸದಾ ಸತ್ಪಥಾ ಚ ಪ್ರಯಾತವ್ಯಮೇವ .. 132..

ವಿರಕ್ತಿಶ್ಚ ಭಕ್ತಿಶ್ಚ ವಿಜ್ಞಾನಯೋಗಃ
ಸದಾಽಽತ್ಮಾನುಬೋಧೋ ದೃಢೋ ಯದ್-ಹೃದಿರ್ಹಿ .

ಸದಾ ದರ್ಶನಂ ಸ್ಪರ್ಶನಂ ತಸ್ಯ ಪುಣ್ಯಂ
ತಥಾ ಭಾಷಣಂ ನಾಶಕಂ ಸಂಶಯಸ್ಯ .. 133..
ನಯಸ್ಯಾಸ್ತಿ ಗರ್ವೋ ಸದಾ ವೀತರಾಗಃ
ಕ್ಷಮಾಶಾಂತಿಯುಕ್ತೋ ದಯಾಯಾಂ ಚ ದಕ್ಷಃ .
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ವಿಧೇಯಾ ಮನಃ ಸಂಗತಿಃ ಸಜ್ಜನಸ್ಯ
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ತತೋ ನಿರ್ಭಯತ್ವಂ ಕರಾಲಾಚ್ಛ ಕಾಲಾತ್ .. 135..

ಸದಾ ಭೀತಿಯುಕ್ತಂ ಹಿ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡಮೇತದ್
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ಪ್ರಬೋಧ್ಯೇಹ ಜೀವಂ ಪ್ರಯಾತಾ ಹಿ ಶ್ರೇಷ್ಠಾಃ
ತಥಾಪ್ಯಜ್ಞ ಏವೇಹ ಜೀವೋಽಸ್ತಿ ಹಂತ .

ಲಯಂಯಸ್ಯ ನೋ ಯಾತ್ಯಹಂಕಾರ-ಕರ್ಮ
ನ ಸ ಜ್ಞಾನಧಿಂ ವಿಂದತೇಽಹಂತಯಾ ವೈ .. 137..
ಭ್ರಮಾತ್ ಚಿದ್-ಧನಂಯಸ್ಯ ಗುಪ್ತಂ ಬಭುವ
ಮೃತಿರ್ಜನ್ಮದಾರಿದ್ರ್ಯಮಾವಿರ್ಬಭೂವ .

ವಿಲೀನಾ ನಯಸ್ಯೇಹ ದೇಹಾತ್ಮಬುದ್ಧಿಃ
ನ ಸ ಜ್ಞಾನಧಿಂ ವಿಂದತೇಽಹಂತಯಾ ವೈ .. 138..
ನ ವೇತ್ತ್ಯಾತ್ಮತತ್ತ್ವಂ ತತಂ ಸರ್ವತೋಽಪಿ
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ನಿಧಿರ್ವಿದ್ಯತೇಽಹಂತಯಾ ನೈವ ತಾವತ್ .. 140.. ??ಸ್ತರ್ತ್ ನೇವ್
ಅಥಹಾಸ್ತಿ ತೋ ಬ್ರಹ್ಮವಿತ್ ತಸ್ಯ ಸೇವಾ
ತಥಾ ವಂದನೀಯಂ ತದೀಯಾಂಘ್ರಿಯುಗ್ಮಂ .

ವಿನಾ ಸದ್ಗುರೋರಂಜನಂ ತನ್ನ ವೇದ್ಯಂ
ಮನೋಽಹಂತಯಾಽಸೌ ನಿಧಿರ್ನೈವ ಲಭ್ಯಃ .. 141..
ನ ತದ್ ಜ್ಞಾಯತೇ ಜ್ಞಾಯತೇ ನೈವಯಾವದ್
ವಿಮೂಢಸ್ಯ ಸಂದೇಹ-ಹಾನಿರ್ನ ಭೂಯಾತ್ .
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ಯತಃ ಸರ್ವನಾಶಃ ಸ್ಥಿರಂ ನೈವ ಕಿಂಚಿತ್
ಮನೋಽನಂತ-ಸತ್-ಚಿತ್ ಸಮನ್ವೇಷಣೀಯಂ .. 146..

ನ ಭಂಗ್ಯಂ ನ ಛೇದ್ಯಂ ನ ಚಾಲ್ಯಂ ನ ಭ್ರಂಶಂ
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ನ ತಸ್ಯೈಕರೂಪಸ್ಯ ದ್ವೈತಂ ತು ಸಹ್ಯಂ
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ಸ್ವಯಂಭ್ವಾದಿರೂಪೇಽಪಿಯನ್ನಿರ್ವಿಕಾರಂ
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ಮನೋಽನಂತ-ಸತ್-ಚಿತ್ ಸಮನ್ವೇಷಣೀಯಂ .. 148..

ಜಗತ್ಯಾಂ ನಯತ್ ಚರ್ಮಚಕ್ಷುರ್ನಿರೀಕ್ಷ್ಯಂ
ಜಗತ್ಯಾಂ ತು ಯದ್ ಜ್ಞಾನಚಕ್ಷುರ್ವಿಲೋಕ್ಯಂ .

ಯದಾಲೋಕನೇ ಸ್ಯಾಲ್ಲಯೋ ಲೋಕನಸ್ಯ
ಮನೋಽನ್ವೇಷಣೀಯಂ ಸದಾನಂದರೂಪಂ .. 149..

ನ ಪೀತಂ ನ ಶುಭ್ರಂ ನ ವಾ ಶ್ಯಾಮಮೇತತ್
ನ ಚ ವ್ಯಕ್ತಮವ್ಯಕ್ತರೂಪಂ ನ ನೀಲಂ .
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ಜಗತ್ಯಾಂ ನಯದ್ ದೃಶ್ಯತೇ ತದ್ವಿಲೋಕ್ಯಂ
ಸಮಾಲೋಚ್ಯತೇ ಚೇತ್ ತದೈವ ಸ್ಫುಟಂ ಸ್ಯಾತ್ .

ಕರೇ ನೈವ ತದ್ ಗೃಹ್ಯತೇ ಯತ್ನತೋಽಪಿ
ನ ತತ್ ಸರ್ವತೋ ವಿದ್ಯಮಾನಂ ತು ಗಮ್ಯಂ .. 155..

ಅಹಂ ಬ್ರಹ್ಮ ವೇದ್ಯೀತಿಯೋ ವಕ್ತಿ ಸೋಽಜ್ಞಃ
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ಶ್ರುತಿಃ ಶಾಸ್ತ್ರಷಟ್ಕಂ ತಥಾ ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರಂ
ಸಹಸ್ರಾನನೋಽಪಿ ಸ್ವಯಂ ಶೇಷ-ನಾಗಃ .
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ಮನಸ್ತತ್ಕ್ಷಣಂಮೋಕ್ಷದಃ ಸಂಗಮೈಷಃ .
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