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ಮನೋಬೋಧಃ 2

ಮನೋಬೋಧಃ ಶ್ರೀಸಮರ್ಥರಾಮದಾಸಸ್ವಾಮಿವಿರಚಿತಃ
ಸಂಸ್ಕೃತ ಅನುವಾದಕ ವಿಶ್ವನಾಥ ಕೇಶವ ಛತ್ರೇ
ರಾಮಾಪ್ತಿಮಾರ್ಗಃ
ಗಣಾಧೀಶಮೀಶಂ ಗುಣಾನಾಮನಂತಂ ಜಗಜ್ಜಾತಮೇತದ್ಯತೋ ನಿರ್ಗುಣಂ ತಂ .

ಚತುರ್ವಾಕ್ಖನಿಂ ಶಾರದಾಂಬಾಂ ಚ ವಂದೇ ಸುದೃಗ್ಗೋಚರೋ ಮೇಽಸ್ತು
ರಾಮಾಪ್ತಿಮಾರ್ಗಃ .. 1..
ಮನೋ! ಭದ್ರ! ಭಕ್ತೇಃ ಪಥೈವ ಪ್ರಯಾಯಾತ್ ಸ್ವಭಾವಾತ್ತತಃ ಶ್ರೀಹರಿಃ ಸ್ಯಾತ್
ಪ್ರಸನ್ನಃ .
ಜನೈರ್ನಿಂದಿತಂ ತತ್ ತ್ಯಜೇತ್ ಸರ್ವಥೈವ ಜನೈರ್ವಂದಿತಂ ಸರ್ವಭಾವೇನ
ಕುರ್ಯಾತ್ .. 2..

ಪ್ರಭಾತೇ ಪ್ರಭುರ್ಧ್ಯಾಯತಾಂ ರಾಮಚಂದ್ರೋ ಗಿರಾ ಪ್ರೋಚ್ಯತಾಂ ಪಾವನಂ
ರಾಮನಾಮ .

ಸದಾಚಾರಮತ್ಯಾಜ್ಯಮೇವಾಚರನ್ನಾ ಸುಧನ್ಯೋ ಭವೇದ್ಭೂತಲೇಽಸ್ಮಿನ್ನವಶ್ಯಂ ..

3..

ಮನೋ! ಮಾಽಸ್ತು ದುರ್ವಾಸನಾಯಾ ಲವೋಽಪಿ ಮನೋ! ಮಾ
ಸ್ಪೃಶೇತ್ಪಾಪಬುದ್ಧಿಸ್ತಥಾ ತ್ವಾಂ .

ಮನೋ!ಮಾತ್ಯಜೇತ್ಸರ್ವಥಾ ಧರ್ಮನೀತೀ ಮನೋ!ರೇಽಸ್ತು ಸಾರೋದ್ಧೃತೌ
ತೇ ವಿವೇಕಃ .. 4..
ಮನಃ!ಪಾಪಸಂಕಲ್ಪಮಾಶು ತ್ಯಜ ತ್ವಂ ಸಮಾಶ್ರೀಯತಾಂ ಸತ್ಯಸಂಕಲ್ಪ ಏವ .

ಮನೋ! ವಾಸನಾ ಮಾಽಸ್ತು ಶಬ್ದಾದಿಕೇಷು ವಿಕಾರಾಭಿಭೂತಂ ವಿನಿಂದಂತಿ
ಲೋಕಾಃ .. 5..
ಮನೋ! ಮಾಽಸ್ತು ದುಃಖಾವಹಃ ಕ್ರೋಧ ಏಷೋ ವಿಕಾರೀ ಚ ಕಾಮಃ
ಪ್ರಕಾರೈರನೇಕೈಃ .
ಮನೋ! ನ ಶ್ರಯೇತ್ಪಾಪಮೂಲಂ ಚ ಲೋಭಂ ವಸೇನ್ಮತ್ಸರಾದ್ದಂಭದೈತ್ಯಾಚ್ಚ
ದೂರಂ .. 6..

1



ಮನೋಬೋಧಃ 2

ಮನೋ! ರೇಽವಲಂಬಸ್ವ ಧೈರ್ಯಂ ಪ್ರಸಂಗೇ ಗಿರಂ ಮರ್ಮಭೇತ್ರೀಮಪಿ ತ್ವಂ
ಸಹಸ್ವ .
ಸ್ವಯಂ ಬ್ರೂಹಿ ರೇ! ನಮ್ರವಾಚೈವ ನಿತ್ಯಂ ಮನಸ್ತೋಷಯ ತ್ವಂ ತತಃ
ಸರ್ವಲೋಕಾನ್ .. 7..

ಸ್ವದೇಹಾವಸಾನೇಽಪಿ ಜೀವೇತ್ ಸ್ವಕೀರ್ತಿಃ ತಥೈವ ಕ್ರಿಯಾಂ ಸನ್ಮನೋ ರೇ!
ಕುರುಷ್ವ .
ತ್ವಯಾಚಂದನೇನೇವರೇ!ಸ್ವಕ್ಷಯೇಣ ಪ್ರತೋಷೋಽರ್ಜಿತವ್ಯಸ್ಸತಾಮಂತರಾಣಾಂ
.. 8..

ಮನಃಪುಷ್ಯತಾಂಮಾಪರಾರ್ಥೇಽಭಿಲಾಷೋ ಹ್ಯತಿಸ್ವಾರ್ಥಬುದ್ಧಿರ್ಮಹಾಪಾತಕಾಯ
.

ಫಲಂ ಪಾಪಕೃತ್ಯಸ್ಯ ಭೋಕ್ತಾವ್ಯಮೇವಾ ಚಿರೇಷ್ಟಂ ನ ಚೇಲ್ಲಭ್ಯತೇ,ದುಃಖಮುಗ್ರಂ
.. 9..

ಅಖಂಡಂ ಮನೋ! ರಕ್ಷ್ಯತಾಂ ಪ್ರೇಮ ರಾಮೇ, ವಿಷಾದಂ ವಿನಾ ಪ್ರಾಪ್ತದುಃಖಂ
ಸಹೇತ .

ಸುಖಂ ಮನ್ಯತಾಂ ತತ್, ತನೋರ್ಯತ್ತು ದುಃಖಂ ವಿವೇಕೇನ ಚ
ಸ್ಥೀಯತಾಮಾತ್ಮರೂಪೇ .. 10..

ಕ ಆಪ್ನೋತಿ ಸರ್ವಾಣಿ ಲೋಕೇ ಸುಖಾನಿ? ವಿಚಿಂತ್ಯೇತಿ ರೇಽನ್ವೇಷಿತವ್ಯಂ ತ್ವಯೈವ
.

ಕೃತಂ ಕರ್ಮ ಯಾದೃಕ್ ಪುರಾ ಹಿ ತ್ವಯೈವ ತಥೈವೋಪಭೋಕ್ತವ್ಯಮಸ್ಮಿನ್
ಶರೀರೇ .. 11..

ಮನಃ! ಸಂತತಂ ಚಿಂತಯೇನ್ನ ಸ್ವದುಃಖಂ ಮನಃ! ಶೋಕಚಿಂತೇ ತ್ಯಜೇದ್ ರೇ!
ಸುದೂರಂ .

ವಿವೇಕೇನ ಸಂತ್ಯಜ್ಯತಾಂ ದೇಹಬುದ್ಧಿ- ರ್ವಿದೇಹೇನ ರೇ!ಭುಜ್ಯತಾಂಮುಕ್ತಿಸೌಖ್ಯಂ
.. 12..

ಗತಿಃ ಕಾಽಭವದ್ ಭೋ ಮನೋ! ರಾವಣಸ್ಯ? ಸರಾಜ್ಯಂ ತ್ವಕಸ್ಮಾದ್ವಿನಾಶಂ
ಗತೋಽಸೌ .

ತ್ಯಜಾತೋದುರಿಚ್ಛಾಂಮನಃ!ಶೀಘ್ರಮೇವ ಗ್ರಸಿಷ್ಣುರ್ಹಿ ಕಾಲೋಽನುಧಾವತ್ಯಖಂಡಂ
.. 13..

ತನುಂ ಕರ್ಮಭಿರ್ಲಬ್ಧವಾಞ್ಜೀವಏಷಃ, ಪರಂ ಸಾಪನೀತಾ ತು ಕಾಲೇನ ಕಾಲೇ
.

ಮಹಾಂತೋಽಪಿಮೃತ್ಯೋಃ ಪಥೈವ ಪ್ರಯಾತಾ ಅಸಂಖ್ಯಾಶ್ಚ ಜಾತಾಮೃತಾಶ್ಚಾಪಿ
ಮಹ್ಯಾಂ .. 14..
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ಇಯಂಮರ್ತ್ಯಭೂಮಿರ್ಮನಃ !ಸತ್ಯದೃಷ್ಟ್ಯಾ, ಸಮಸ್ತಾಶ್ಚ ಜೀವಾಅಹಂತಾವದೃಪ್ತಾಃ
.

ಚಿರಂಜೀವ್ಯಶೇಷಂ ಚ ತೇಮನ್ಯಮಾನಾ, ಅಕಸ್ಮಾತ್ಪರಿತ್ಯಜ್ಯ ಸರ್ವಂ ಪ್ರಯಾಂತಿ
.. 15..

ಅಥೈಕಂ ಮೃತಂ ಶೋಚತೀಹ ದ್ವಿತೀಯಸ್ ತಮನ್ವೇತ್ಯಕಸ್ಮಾದಹೋ ! ಸೋಽಪಿ
ಶೋಚನ್ .

ಸುದುಷ್ಪೂರಲೋಭೋ ಮನಃಕ್ಷುಬ್ಧತಾಯೈ, ಸ ಆಪ್ನೋತಿ ತಸ್ಮಾತ್ ಪುನರ್ಜನ್ಮ
ಜೀವಃ .. 16..
ವೃಥೈವೋಹ್ಯತೇ ಮಾನವೇನೇಹ ಚಿಂತಾ, ಭವತ್ಯೇವ ಭಾವಿ ಹ್ಯಕಸ್ಮಾತ್ ಸಮಸ್ತಂ
.

ನರೋಭೋಗಮಾಪ್ನೋತಿ ಕರ್ಮಾನುರೂಪಂ, ವಿಷಾದಂ ಶ್ರಯತ್ಯಲ್ಪಧೀಸ್ತದ್ವಿಯೋಗಾತ್
.. 17..

ವಿನಾ ರಾಮಮನ್ಯೇನ ನಾಶಾ ನಿಧೇಯಾ, ನ ಗೇಯಾ ಚ ಕೀರ್ತಿರ್ಮನೋ !

ಮಾನವಸ್ಯ .
ಸ್ತುತೋ ಯಃ ಪುರಾಣೈಸ್ತಥಾ ವೇದಶಾಸ್ತ್ರೈಃ, ಸ್ತವಾತ್ತಸ್ಯ ಸರ್ವೇ ಸ್ತುತಾ
ಗೌರವಾರ್ಹಾಃ .. 18..
ಮನಃ ! ಸರ್ವಥಾ ಮಾ ಸಖೇ ! ಪ್ರೋಜ್ಝ ಸತ್ಯಂ, ಅಸತ್ಯಂ ಮನೋ ! ಮಾ
ಪ್ರತಿಷ್ಠಾಪಯಸ್ವ .
ಮನೋ ! ರೇ ವದೇತ್ ಸತ್ಯವಾಚೈವ ಸತ್ಯಂ, ಅಸತ್ಯಂ ತ್ವಸತ್ಯಂ, ಮನಃ !

ಸಂತ್ಯಜೇತ್ತತ್ .. 19..

ಕ್ರಿಯಾನ್ ರೇ ! ಽಹಹ ! ಕ್ಲೇಶದೋ ಗರ್ಭವಾಸಃ, ಪ್ರರುದ್ಧೋ ಮನಃ !ಪಚ್ಯತೇ ತತ್ರ
ಜೀವಃ .
ಅಧೋವಕ್ತ್ರಜೀವಸ್ಯ ದುಃಖಂ ಮಹತ್ತದ್- ಮನೋ ! ಮಾಸ್ತು ತಾದೃಕ್ಷಕೃಚ್ಛ್ರಂ
ಪುನಸ್ತೇ .. 20..

ಮನೋ !ಮಾಸ್ತು ಜನ್ಮಪ್ರಸೂರ್ವಾಸನಾ ತೇ, ನವಾ ಕಾಮನಾದ್ರವ್ಯದಾರಾದಿಕಾನಾಂ
.

ಮನೋ ! ಯಾತನಾ ದುಃಸಹಾ ಗರ್ಭವಾಸೇ, ಮನೋ ! ಭದ್ರ ! ಸಮ್ಮೇಲಯ
ದ್ರಾಕ್ ಸರಾಮಂ .. 21..

ಮನಃ !ಸಜ್ಜನ !ತ್ವಂ ಹಿತಂಮೇ ಕುರುಷ್ವ, ದೃಢಂ ರಾಘವಂ ಧಾರಯಾಂತಃ ಸದೈವ
.

ತ್ರಿಲೋಕಾಧಿಪೋಽಸೌ ಹನೂಮತ್ಪ್ರಭೂಶ್ಚ ಮಹಾರಾಜ ಉದ್ಧಾರಕರ್ತಾ
ಜನಾನಾಂ .. 22..
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ಮನೋ !ಬ್ರೂಹಿ ಮಾಽನ್ಯದ್ ವಿನಾ ರಾಮಕೀರ್ತಿಂ, ವೃಥಾ ಭಾಷಣಾನ್ನಾಸ್ತಿ ರೇ !

ಸೌಖ್ಯಲಾಭಃ .
ಹರತ್ಯೇಷ ತೇಽನುಕ್ಷಣಂ ಕಾಲ ಆಯುಸ್- ತತಸ್ತ್ವಾಂ ನು ಕೋ ಮೋಚಯೇದ್
ದೇಹಪಾತೇ ?.. 23..

ವಿನಾ ರಾಘವಂ ಕಿಂ ವೃಥಾ ಕ್ಲೇಶಿತವ್ಯಂ ? ಪೃಥಗ್ಲೋಕವತ್ ಕಿಂ ವೃಥಾ ಜಲ್ಪಿತವ್ಯಂ
? .

ಮನೋ ! ವಾಚಿ ತೇ ರಾಮಾನಾಮಾಸ್ತ್ವಖಂಡಂ, ನ ಸಂಬಾಧತಾಂ
ತ್ವಾಮಹಂತಾಘರೂಪಾ .. 24..

ಮನೋ ! ಭದ್ರ ! ನೋದ್ವಿಜ್ಯತಾಂ ಬೋಧನಾನ್ಮೇ, ಕುತೋ ರಾಮಲಾಭೋ
ಭವೇದನ್ಯಥಾ ತೇ! .
ಅವಶ್ಯಂ ಸಮಾಯಾತಿ ದುಃಖಂ ಸುಖಾಂತೇ, ವಿನಂಕ್ಷ್ಯತ್ಯಶೇಷಂ ಚ ಕಾಲೇ
ಸಮಸ್ತಂ .. 25..

ಕೃತಾ ಭೂರಿಯತ್ನಾ ವಪೂರಕ್ಷಣಾರ್ಥಂ, ತದಂತೇ ತು ಕಾಲೇನ ಕಾಲೇಽಪನೀತಂ .

ಭಜಾನನ್ಯಭಕ್ತ್ಯಾ ರಘುಶ್ರೇಷ್ಠಮೇನಂ, ತ್ಯಜಾಶೇಷಚಿಂತಾಂ ಚ ಸಂಸಾರಜನ್ಯಾಂ ..

26..

ಭವಾತ್ ಕಿಂ ವೃಥಾ ಭೀರುವದ್ ರೇ! ಬಿಭೇಷಿ ? ತ್ಯಜಾಶೇಷಭೀತಿಂ ಚ ಧೈರ್ಯಂ
ಶ್ರಯಸ್ವ .
ಸಮರ್ಥೋಽನ್ತಿಕೇ ರಕ್ಷಿತಾ ರಾಮ ಏಷ, ಉಪೇಕ್ಷೇತ ನ ಕ್ರೋಧತಪ್ತೇ ಕೃತಾಂತೇ ..

27..

ಜಹಾತ್ಯೇಷ ದಾಸಪ್ರಿಯೋ ನೈವ ರಾಮಃ
ಧನುರ್ಧಾರಿರಾಮಃ ಸ ರೇ! ದೀನನಾಥಃ ಪುರೋ ವೀಕ್ಷ್ಯ ತಂ ಕಂಪತೇ
ತ್ವಂತಕೋಽಪಿ .

ಮನಃ ಸತ್ಯಮೇತನ್ನ ಭೋಃ ಶಂಕನೀಯಂ ಜಹಾತ್ಯೇಷ ದಾಸಪ್ರಿಯೋ ನೈವ
ರಾಮಃ .. 28..
ತ್ರಿಲೋಕ್ಯಾ ತು ಯನ್ನೂಪುರಂ ಗರ್ಜತೀವ ಯದ್ ’ಅಂತೇ ಜಯೀ ರಾಮದಾಸಃ
ಸದೈವ’ .

ಅಯೋಧ್ಯಾಮಶೇಷಾಂ ದಿವಂಯೋ ನಿನಾಯ ಜಹಾತ್ಯೇಷ ದಾಸಪ್ರಿಯೋ ನೈವ
ರಾಮಃ .. 29..
ಸಮರ್ಥಸ್ಯ ದಾಸೇ ಕ್ಷಣಂ ವಕ್ರದೃಷ್ಟಿಂ ಕ ಉತ್ಕ್ಷೇಸ್ತುಮಸ್ಯಾಂ ಕ್ಷಿತೌ ಸ್ಯಾತ್
ಸುಧೃಷ್ಟಃ .
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ಮುದಾ ವರ್ಣ್ಯತೇ ಯಸ್ಯ ಲೀಲಾ ತ್ರಿಲೋಕೇ ಜಹಾತ್ಯೇಷ ದಾಸಪ್ರಿಯೋ ನೈವ
ರಾಮಃ .. 30..
ಮಹಾಸಂಕಟೇಭ್ಯಃ ಸುರಾ ಯೇನ ಮುಕ್ತಾ ಗುಣೀ ಸರ್ವತೋ ಯೋ ಬಲಿಷ್ಠಃ
ಪ್ರತಾಪೀ .

ಸದಾ ಸ್ಮರ್ಯತೇ ಯಃ ಶಿವಾಶಂಕರಾಭ್ಯಾಂ ಜಹಾತ್ಯೇಷ ದಾಸಪ್ರಿಯೋ ನೈವ
ರಾಮಃ .. 31..
ಅಹಲ್ಯಾ ಶಿಲಾರೂಪತೋಯೇನಮುಕ್ತಾ ಪದಸ್ಪರ್ಶಮಾತ್ರೇಣ ದಿವ್ಯಾ ಕೃತಾ ಚ .

ಯಯುರ್ವಿಕ್ಲಮಂ ವರ್ಣನೇ ಯಸ್ಯ ವೇದಾ ಜಹಾತ್ಯೇಷ ದಾಸಪ್ರಿಯೋ ನೈವ
ರಾಮಃ .. 32..
ಶಶೀ ಭಾಸ್ಕರಸ್ತಾರಕಾ ಮೇಘಮಾಲಾ ವಸಂತೀಹ ಯಾವಚ್ಚ ಮಂದಾರಮೇರೂ
.

ಚಿರಂಜೀವಿಂತಾಂ ಯೇನ ನೀತೌ ಸ್ವದಾಸೌ ಜಹಾತ್ಯೇಷ ದಾಸಪ್ರಿಯೋ ನೈವ
ರಾಮಃ .. 33..
ಉಪೇಕ್ಷಾ ತು ಸಂಭಾವ್ಯತೇ ನೈವ ರಾಮಾತ್ ಪರಂ ಚಂಚಲಂ ತನ್ಮನೋ
ಮಾನವಸ್ಯ .
ಪುರೋವಾಚ ಯೋ ’ಭಕ್ತಚಿಂತಾ ವಹಾಮಿ’ ಜಹಾತ್ಯೇಷ ದಾಸಪ್ರಿಯೋ ನೈವ
ರಾಮ .. 34..

ನರೋ ಯಾದೃಶಂ ಭಾವಮಂತರ್ಬಿಭರ್ತಿ ವಸತ್ಯಂತರೇ ತಾದೃಶಸ್ತಸ್ಯ ದೇವಃ .
ಅನನ್ಯಸ್ಯಯೋ ರಕ್ಷಿತಾ ಚಾಪಪಾಣಿಃ ಜಹಾತ್ಯೇಷ ದಾಸಪ್ರಿಯೋ ನೈವ ರಾಮಃ ..
35..

ಸಮೀಪಸ್ಥ ಏವಾಸ್ತಿ ದೇವಃ ಸದೈವ ಕೃಪಾಲುಃ ಪರೀಕ್ಷೇಚ್ಛುಕಸ್ತು ಕ್ಷಣೈಕಂ .

ಸುಸ್ವಾನಂದರೂಪಶ್ಚ ಮೋಕ್ಷಪ್ರದೋ ಯೋ ಜಹಾತ್ಯೇಷ ದಾಸಪ್ರಿಯೋ ನೈವ
ರಾಮಃ .. 36..
ಯಥಾ ಪ್ರತ್ಯಹಂ ಚಕ್ರವಾಕಾರ್ಥಮರ್ಕಃ ತಥಾ ಧಾವತಿ ದ್ರಾಕ್ ಪ್ರಭುಃ ಸಂಕಟೇ
ಯಃ .
ನದತ್ಯಂಬರೇ ಡಿಂಡಿಮೋಯಸ್ಯ ಭಕ್ತೇಃ ಜಹಾತ್ಯೇಷ ದಾಸಪ್ರಿಯೋ ನೈವ ರಾಮಃ
.. 37..

ಮನಃ!ಸಜ್ಜನ!ಸ್ಥೀಯತಾಂ ರಾಮರೂಪೇ!
ಮನಃ! ಪ್ರಾರ್ಥನಾ ಮಾಮಿಕೇಯಂ ತ್ವದಗ್ರೇ, ಸದಾ ರಾಮಮೀಕ್ಷಸ್ವ
ಸಾಶ್ಚರ್ಯಮೇನಂ .
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ಅವಜ್ಞಾಯತಾಂ ಮಾ ಕ್ಷಣಂ ಬೋಧ ಏಷೋ, ಮನಃ! ಸಜ್ಜನ! ಸ್ಥೀಯತಾಂ
ರಾಮರೂಪೇ! .. 38..
ಪುರಾಣೈಶ್ಚ ಯೋ ವರ್ಣ್ಯತೇ ವೇದಶಾಸ್ತ್ರೈಃ, ಸ್ಥಿರಂ ಯಸ್ಯ ಭಕ್ತ್ಯಾ
ಸಮಾಧಾನಸೌಖ್ಯಂ .

ತ್ಯಜಾಶೇಷಚಾಂಚಲ್ಯದೋಷಂ ತಮಾಪ್ತುಂ, ಮನಃ! ಸಜ್ಜನ! ಸ್ಥೀಯತಾಂ
ರಾಮರೂಪೇ! .. 39..
ಮನಃ!ಪ್ರಾಪ್ಯತೇ ಯತ್ರ ಸೌಖ್ಯಂ ಸಮಸ್ತಂ, ವಸಾತ್ಯಾದರಾತ್ತತ್ರ ರೇ! ಸಾವಧಾನಂ
.

ವಿವೇಕೇನ ದುಷ್ಕಲ್ಪನಾ ರೇ!ನಿರಸ್ಯ, ಮನಃ! ಸಜ್ಜನ! ಸ್ಥೀಯತಾಂ ರಾಮರೂಪೇ! ..
40..

ಭ್ರಮಿತ್ವಾ ಭೃಶಂ ಲಪ್ಸ್ಯಸೇ ರೇ! ನ ಸೌಖ್ಯಂ, ಶ್ರಮಾ ನಿಷ್ಫಲಾಸ್ತೇ, ಹಿತಂ
ನಾಲ್ಪಮಾತ್ರಂ .

ವಿವೇಕೇನ ರೇ! ಸ್ವಾಂತರಂ ಬೋಧಯಿತ್ವಾ, ಮನಃ! ಸಜ್ಜನ! ಸ್ಥೀಯತಾಂ
ರಾಮರೂಪೇ! .. 41..
ಅನೇಕೈಃ ಶ್ರಿತಂ ಮಾರ್ಗಮೇವಾವಲಂಬ್ಯ, ಮನೋ! ರಾಮಚಂದ್ರಂ ವಶಂ ಸ್ವಂ
ಕುರುಷ್ವ .
ಪ್ರಸಿದ್ಧಃ ಸ ನಾಥೋ ಹಿ ದೈನ್ಯಾರ್ದಿತಾನಾಂ, ಮನಃ! ಸಜ್ಜನ! ಸ್ಥೀಯತಾಂ
ರಾಮರೂಪೇ! .. 42..
ಮನಃ!ಸಜ್ಜನ!ಸ್ಮರ್ಯತಾಮೇಕಮಾತ್ರಂ, ಹಿತಂ ಪ್ರಾಪ್ಯತಾಮಾತ್ಮನೀನಂ ಜನೇಷು
.

ವಿನಾ ರಾಮನಾಮ್ನೋ ನ ರೇ!ಭಾಷಿತವ್ಯಂ, ನಿದಿಧ್ಯಾಸಿತವ್ಯಂ ಸದಾ ರಾಮರೂಪಂ
.. 43..

ಮನಃ!ಪಾಲಯೇತ್ಸರ್ವಥಾನ್ಯತ್ರಮೌನಂ, ಕಥಾವರ್ಣಯೇದ್ರಾಘವಸ್ಯಾದರೇಣ
.

ತ್ಯಜೇದ್ಧಾಮತದ್,ಯದ್ಭವೇದ್ರಾಮಹೀನಂ, ಸುಖಾವಾಪ್ತಯೇಸಂಶ್ರಯೇದಪ್ಯರಣ್ಯಂ
.. 44..

ಸಮಾಧಾನಭಂಗಾಯ ಯೋಽನಿಷ್ಟಸಂಗೋ, ಯತೋಽಹಂತಯಾಕ್ರಮ್ಯಸೇ ತ್ವಂ
ತ್ವಕಸ್ಮಾತ್ .

ಮತಿಃ ಪ್ರೇರಿತಾ ಯೇನ ರಾಮಂ ಜಹಾತಿ, ರುಚಿರ್ ಹಾ! ತದರ್ಥಂ ಮಹತ್ಯೇವ
ಲೋಕೇ .. 45..

ಕ್ಷಣೋ ನಿರ್ಗತೋಯೋ ವಿನಾ ರಾಮಗಾನಂ, ಮನೋ ವ್ಯರ್ಥಮಾಯುಸ್ತ್ವಯಾ
ತೇನ ನೀತಂ .
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ವೃಥಾ ಸ ಶ್ರಮೋ,ಯೋವಿನಾ ರಾಘವಂ ಸ್ಯಾದ್, ಹಿತಂ ಶಶ್ವದಾಲಕ್ಷತೇ ನಿತ್ಯದಕ್ಷಃ
.. 46..

ಸುಧನ್ಯಃ ಸ ದಾಸೋಽಸ್ತಿ ಸರ್ವೋತ್ತಮಸ್ಯ
ಬಹಿಃ ಶ್ರೀಹರಿಂ ವೀಕ್ಷತೇಽನ್ತಸ್ತಥಾ ಚ ಹರೇರ್ಜ್ಞಾನ್ಯಪಿ ಸ್ನೇಹಯುಕ್ತಃ ಸುಭಕ್ತಃ .
ರತಃ ಕೀರ್ತನೇ ಸಾಧನಂ ಚಾನುತಿಷ್ಠನ್ ಸುಧನ್ಯಃ ಸ ದಾಸೋಽಸ್ತಿ ಸರ್ವೋತ್ತಮಸ್ಯ
.. 47..

ಸದಾ ಕ್ಷೀಯತೇ ಯತ್ತನುರ್ದೇವಕಾರ್ಯೇ ಸದಾ ವರ್ತತೇ ಯನ್ಮುಖೇ
ರಾಮನಾಮ .

ಸ್ವಧರ್ಮಸ್ಯಯಃ ಪಾಲನೇ ನಿತ್ಯದಕ್ಷಃ ಸುಧನ್ಯಃ ಸ ದಾಸೋಽಸ್ತಿ ಸರ್ವೋತ್ತಮಸ್ಯ
.. 48..

ಸದೈವ ಕ್ರಿಯಾಯಸ್ಯ ಭಾಷಾನುರೂಪಾ ಅಪಶ್ಯತ್ಯನೇಕೇಷು ದೇವಂಯ ಏಕಂ .

ಭಜತ್ಯಪ್ಯಶಂಕೋ ಗುಣೋಪೇತರೂಪಂ ಸುಧನ್ಯಃ ಸ ದಾಸೋಽಸ್ತಿ
ಸರ್ವೋತ್ತಮಸ್ಯ .. 49..
ವಿಕಾರೀತಿ ಚಿತ್ತೇಽಲ್ಪಮಾತ್ರೋಽಪಿ ಕಾಮೋ ಯತಿರ್ಬ್ರಹ್ಮಚಾರೀ ತಥೋದಾಸವೃತ್ತಿಃ
.

ಲವಂ ನಾವಶಿಷ್ಟಸ್ತಮೋ ನಿತ್ಯಶಾಂತಃ ಸುಧನ್ಯಃ ಸ ದಾಸೋಽಸ್ತಿ ಸರ್ವೋತ್ತಮಸ್ಯ
.. 50..

ಮದೋ ಮತ್ಸರೋ ನಾಥವಾ ಸ್ವಾರ್ಥಬುದ್ಧಿಃ ನ ವಾ ಬಾಧತೇ ಯಂ
ಭವಸ್ಯೋಪಸರ್ಗಃ .
ಸದಾ ಭಾಷಣಂ ಸ್ವಾದು ನಮ್ರಂಚ ಯಸ್ಯ ಸುಧನ್ಯಃ ಸ ದಾಸೋಽಸ್ತಿ
ಸರ್ವೋತ್ತಮಸ್ಯ .. 51..
ನಯಂಸ್ತತ್ತ್ವಚಿಂತಾನುವಾದೇನ ಕಾಲಂ ವಿವಾದೇನ ವಾದೇನ ದಂಭೇನ ಶೂನ್ಯಃ .
ಸುಖಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಸಂಭಾಷ್ಯತೇ ಯೇನ ಮೂಲಂ ಸುಧನ್ಯಃ ಸ ದಾಸೋಽಸ್ತಿ
ಸರ್ವೋತ್ತಮಸ್ಯ .. 52..
ಋಜುಃ ಸರ್ವದಾ ಸರ್ವಲೋಕಪ್ರಿಯಶ್ಚ ವಿವೇಕೀ ತಥಾ ಸತ್ಯವಾಗ್ಯಃ ಸದೈವ .

ಅಸತ್ಯಾ ನ ಬಹ್ವರ್ಥದಾ ವಾಯದುಕ್ತಿಃ ಸುಧನ್ಯಃ ಸ ದಾಸೋಽಸ್ತಿ ಸರ್ವೋತ್ತಮಸ್ಯ
.. 53..

ಸದಾಽರಣ್ಯವಾಸೀ ಚ ತಾರುಣ್ಯಕಾಲೇ ನ ಜಾಲೇನಯೋ ಬಧ್ಯತೇ ಕಲ್ಪನಾಯಾಃ
.

ದೃಢೋ ನಿಶ್ಚಯೋ ನಾವಿಚಾಲ್ಯಶ್ಚ ಯಸ್ಯ ಸುಧನ್ಯಃ ಸ ದಾಸೋಽಸ್ತಿ
ಸರ್ವೋತ್ತಮಸ್ಯ .. 54..
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ನ ದುಷ್ಟಾ ದುರಾಶಾ ಲವಾಪ್ಯಸ್ತಿ ಚಿತ್ತೇ ಹರಿಪ್ರೇಮತೃಷ್ಣಾರ್ತಮಾಸ್ತೇಽನ್ತರಂ ಚ .

ಋಣೀ ಶ್ರೀಹರಿರ್ಯೇನ ಭಕ್ತ್ಯಾ ಕೃತಶ್ಚ ಸುಧನ್ಯಃ ಸ ದಾಸೋಽಸ್ತಿ ಸರ್ವೋತ್ತಮಸ್ಯ
.. 55..

ಮನಃ ಕೋಮಲೋ ಯೋದಯಾಲುಶ್ಚ ದೀನೇ ಕೃಪಾಲುಸ್ತಥಾ ವತ್ಸಲೋ
ದಾಸಪಾತಾ .

ಕುತಃ ಕೋಪಸಂತಾಪಲೇಶೋಽನ್ತರೇ ಸ್ಯಾತ್? ಸುಧನ್ಯಃ ಸ ದಾಸೋಽಸ್ತಿ
ಸರ್ವೋತ್ತಮಸ್ಯ .. 56..

ನಿಷ್ಕಾಮಭಕ್ತಿಃ ವಾದವಿರೋಧಿತಾ ಚ
ಮನಃ! ಪ್ರಾಪ್ಯತಾಂ ಧನ್ಯತಾ ರಾಮನಾಮ್ನಾ, ವ್ರತೋಪಾಸನಾದೀನನುಷ್ಠಾಯ
ಸಮ್ಯಕ್ .

ಉದಾಸೀನತಾ ತೇಽಸ್ತು ಸಾಧ್ಯಂ ಸದೈವ, ತತೋ ವೃತ್ತಿನಿರ್ಲೇಪತಾಂ ಭೋಕ್ಷ್ಯಸೇ
ತ್ವಂ .. 57..

ಮನೋ! ವಾಸನಾ ಮಾಸ್ತು ಭೋಗೇಷು ತೇ, ಸಾ; ಹ್ಯುದೇತ್ಯಂತರೇ
ಪೂರ್ವಕರ್ಮಾನುಸಾರಂ .

ಸದಾ ಧ್ಯಾಯತಾಂ ಕಾಮಮುತ್ಸಾರ್ಯ ರಾಮೋ! ಮನೋ ಮಾಸ್ತು ತೇ
ಕಲ್ಪನಾಲೇಶಮಾತ್ರಂ .. 58..

ಮನಃ! ಕಲ್ಪನಾ ಕ್ಲೃಪ್ಯತೇ ಕೋಟಿಶಸ್ತು, ತತಃ ಸರ್ವಥಾ ಲಪ್ಸ್ಯಸೇ ರೇ!ನ ರಾಮಂ .

ಮನೋ! ಧಾರಯನ್ ಕಾಮಮತ್ಯಾದರೇಣ, ನರೋ ನಾಪ್ನುಯಾತ್ ಪ್ರೇಮ
ರಾಮೇ ಕದಾಪಿ .. 59..

ಮನಃ! ಕಾಮಧುಕ್, ಕಲ್ಪವೃಕ್ಷಃ ಸ ರಾಮಃ, ಸ ಚಿಂತಾಮಣಿಃ ಸರ್ವಸಾರೋ ನಿಧಿಶ್ಚ
.

ಕಥಂ ತಂ ಸ್ತುವೀಯಾಂ? ಹಿ ಯಸ್ಯ ಪ್ರಭುತ್ವಂ, ಜಗಚ್ಛಾಸ್ತಿ, ಕಿಂ ತತ್ಸಮಾನಂ
ಯಥಾರ್ಥಂ ?.. 60..

ಸ್ಥಿತಃ ಕಲ್ಪವೃಕ್ಷಸ್ಯ ಮೂಲೇಽಪಿ ಶೋಕಂ, ವಹನ್ನಂತರೇ ಪ್ರಾಪ್ನುಯಾಚ್ಛೋಕಮೇವ
.

ಸತಾಂ ಸಂಗತೌ ಯೋ ವಸಂಸ್ತತ್ತ್ವವಾದಂ, ವೃಥಾ ವರ್ಧಯೇತ್ತಸ್ಯ ದೈವೇ ತು
ಶೋಕಃ .. 61..
ನಿದಿಧ್ಯಾಸನೇ ಖಂಡಿತೇ ತ್ವಂತರಂಗೇ, ಸಮುತ್ತಿಷ್ಠತಃ ಶೋಕಸಂತಾಪದುಷ್ಟೌ .
ಸುಖಾನಂದ ಏತ್ಯತ್ಯಯಂ ಭೇದಬುದ್ಧ್ಯಾ, ವಿಷಾದೇನ ಸನ್ನಿಶ್ಚಯೋ ನಾಶಮೇತಿ ..

62..
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ಯಥಾಕಾಮಧುಕ್ -ಸ್ವಾಮಿನಾ ತಕ್ರಯಾಂಚಾ ವಿವಾದಸ್ತಥಾತ್ಮಾವಬೋಧಾಲಸೇನ
.

ಕರಸ್ಥಂ ತು ವಿಸ್ಮೃತ್ಯ ಚಿಂತಾಮಣಿಂಯಶ್- ಚಿನೋತಿ ಶ್ರಮೈಃ ಕಾಚಖ್ನಂಡಾನ್ ಸ
ಮೂಢಃ .. 63..
ದೃಢೋ ನಿಶ್ಚಯಃ ಸಂಭವೇನ್ನಾತಿಮೂಢೇ, ನ ಕಾಮಾತಿಸಕ್ತಸ್ಯ ಚಿತ್ತೇ ಚ ರಾಮಃ .
ಭವೇಚ್ಚಾತಿಲುಬ್ಧೋಽನ್ತರೇ ಕ್ಷೋಭತಪ್ತಃ, ಪ್ರಸಕ್ತಶ್ಚ ಭೋಗೇ ಸದಾ ದೈನ್ಯಯುಕ್ತಃ ..
64..

ಮನೋ! ಮಾಸ್ತು ತೇ ಜೀವನಂ ಭಕ್ತಿಹೀನಂ, ಸದೈನ್ಯಂ; ಸ ದುಃಖೀ ಮಹಾನ್
ಯೋಽತಿಮೂಢಃ .
ಮನಃ! ಸಾದರಂ ಧಾರಯ ಪ್ರೇಮ ರಾಮೇ ನ ಧಾಮೇಚ್ಛಹೇಮ್ನೋಽಪಿ ರೇ!
ರಾಮಶೂನ್ಯಂ .. 65..

ಅಸಾರಃ ಸ ಸಂಸಾರ ಉಗ್ರಾಧಿಪೂರ್ಣೋ, ಮನೋ! ಽನ್ವಿಷ್ಯತಾಂ ಹೇ ಸಖೇ!
ಸತ್ಯಮೇತತ್ .

ಕುತಃ ಸೌಖ್ಯಲಾಭೋ ವಿಷಪ್ರಾಶನೇನ! ಮನೋ!ರಾಘವಧ್ಯಾನಸೌಖ್ಯೇ ರಮಸ್ವ ..
66..

ಪ್ರಭಾತೇ ಪ್ರಭುರ್ಧ್ಯಾಯತಾಂ ರಾಮಚಂದ್ರಃ
ಘನಶ್ಯಾಮ-ರಾಮಃಸಲಾವಣ್ಯಮೂರ್ತಿಃ ಪ್ರತಾಪೀಮಹಾನ್ಧೈರ್ಯಮೇರುರ್ಗಭೀರಃ
.

ವಿಪತ್ತೌ ಸ್ವದಾಸಾನ್ ಸ ರಕ್ಷತ್ಯವಶ್ಯಂ ಪ್ರಭಾತೇ ಪ್ರಭುರ್ಧ್ಯಾಯತಾಂ ರಾಮಚಂದ್ರಃ
.. 67..

ಬಲಿಷ್ಠಂ ಧನುರ್ಧಾರಿ-ರಾಮಂ ವಿಲೋಕ್ಯ ಕರಾಲಃ ಕೃತಾಂತೋಽಪಿ ಕಂಪಂ
ಪ್ರಯಾತಿ .

ತದಗ್ರೇ ನರೋ ದುರ್ಬಲಃ ಕಿಂ ನು ಕುರ್ಯಾತ್? ಪ್ರಭಾತೇ ಪ್ರಭುರ್ಧ್ಯಾಯತಾಂ
ರಾಮಚಂದ್ರಃ .. 68..
ಸುಖಾನಂದದಂ ಸರ್ವಭೀನಾಶನಂ ಚ ಭಜೇದ್ ಭಕ್ತಿಭಾವೇನ ರಾಮಂ ಸದೈವ .

ವಿವೇಕೇನ ಜಹ್ಯಾಚ್ಚ ದುರ್ವರ್ತನೇಚ್ಛಾಂ ಪ್ರಭಾತೇ ಪ್ರಭುರ್ಧ್ಯಾಯತಾಂ
ರಾಮಚಂದ್ರಃ .. 69..
ಜಪೇದ್ಯಃ ಸದಾ ಕಾಮದಂ ರಾಮನಾಮ ನ ಬಾಧೇತ ತಂ ಭಕ್ತಮಾಪತ್ ಕದಾಪಿ .

ಮದಂ ಸರ್ವಮಾಲಸ್ಯಮಪ್ಯಾಶು ಜಹ್ಯಾತ್ ಪ್ರಭಾತೇ ಪ್ರಭುರ್ಧ್ಯಾಯತಾಂ
ರಾಮಚಂದ್ರಃ .. 70..
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ದಹೇದ್ ಘೋರದೋಷಾನ್ ಕ್ಷಣೇ ಯಸ್ಯ ನಾಮ ನಯೇತ್ ಸದ್ಗತಿಂ ಮಾನವಂ
ಯಸ್ಯ ನಾಮ .

ಭವೇತ್ಪುಣ್ಯರಾಶಿಸ್ತಥಾ ಯಸ್ಯ ನಾಮ್ನಾ ಸ ರಾಮಃ ಪ್ರಭುರ್ಧ್ಯಾಯತಾಂ
ಸುಪ್ರಭಾತೇ .. 71..

ನತು ಕ್ಷೀಯತೇ ಸಂಚಿತಾರ್ಥೋಽಶತೋಽಪಿ ಮನೋ!ನಶ್ರಮೋನಾಮಘೋಷೇ
ಲವೋಽಪಿ .

’ಮಹಾಘೋರಸಂಸಾರಶತ್ರುಂ’ ವಿಜೇತುಂ ಪ್ರಭಾತೇ ಪ್ರಭುರ್ಧ್ಯಾಯತಾಂ
ರಾಮಚಂದ್ರಃ .. 72..
ಮಹದ್ದುಃಖದೋ ದೇಹದಂಡಸ್ಯ ಮಾರ್ಗಃ ಪರಂ ರಾಮನಾಮ್ನೋ ಜಪೋ
ದುಃಖಹಾರೀ .

ಸ್ವಯಂ ಶಂಕರೋ ಧ್ಯಾಯತೇ ದೇವದೇವಂ ಪ್ರಭಾತೇ ಪ್ರಭುರ್ಧ್ಯಾಯತಾಂ
ರಾಮಚಂದ್ರಃ .. 73..
ಅನೇಕಾನಿ ವಿಘ್ನಾನಿ ಯೋಗಾದಿಕೇಷು ವ್ರತೋದ್ಯಾಪನಾದ್ಯರ್ಥಮರ್ಥಸ್ತ್ವವಶ್ಯಃ
.

ದಯಾಲುಃ ಸ ದೀನೇಷ್ವತೋ ಧ್ಯಾಯತಾಂ ರೇ! ಪ್ರಭಾತೇ ಪ್ರಭುರ್ಧ್ಯಾಯತಾಂ
ರಾಮಚಂದ್ರಃ .. 74..
ಜಪೋ ರಾಮನಾಂತೋಽಗ್ರಣೀಃ ಸಾಧನಾನಾಂ ನ ಚೇದ್ ಜ್ಞಾಯತೇ,ಮೃಗ್ಯತಾಂ
ಚಿಂತನೇನ .

ವೃಥಾ ಸಂಶಯಸ್ತ್ಯಾಜ್ಯ ಏವಾಸ್ತಿ ಸದ್ಯಃ ಪ್ರಭಾತೇ ಪ್ರಭುರ್ಧ್ಯಾಯತಾಂ
ರಾಮಚಂದ್ರಃ .. 75..
ಕ್ರಿಯಾ ದುಷ್ಕರಾ ನೈವ ಧರ್ಮೋ ನ ಯೋಗೋ ನ ಭೋಗೋಽಖಿಲಸ್ತ್ಯಾಗ
ಉಕ್ತಸ್ತ್ವವಶ್ಯಃ .
ದೃಢಂ ವಿಶ್ವಸೇನಾನ್ನಿ ವಕ್ತೀತಿ ’ದಾಸಃ’ ಪ್ರಭಾತೇ ಪ್ರಭುರ್ಧ್ಯಾಯತಾಂ ರಾಮಚಂದ್ರಃ
.. 76..

ರಾಮವಿಶ್ವಾಸಃ
ಪ್ರಜಾಯೇತ ನಿಷ್ಕಾಮತಾ ರಾಮಕಾಮಾತ್, ತತೋ ಜೀವಮಾತ್ರೇ ಪ್ರತೀಯೇತ
ರಾಮಃ .
ಗುಣಾನ್ ರಾಮಚಂದ್ರಸ್ಯ ಸಪ್ರೇಮ ಗಾಯನ್, ಭವೇದ್ ದ್ವಂದ್ವಮುಕ್ತೋ ನರಃ
ಶ್ರದ್ದಧಾನಃ .. 77..
ನಯೋ ವಿಶ್ವಸಿತ್ಯಾದರಾದ್ರಾಮಚಂದ್ರೇ, ವರಾಕೋ ನರಃ ಸರ್ವಶಃ ಪೀಡ್ಯತೇಽಸೌ
.
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ಅನಾಶ್ರಿತ್ಯ ನಾಮೋಕ್ಷದಂ ಸ್ವಾಮಿನಂ ತಂ, ವೃಥಾ ದೇಹಸಂಸಾರಚಿಂತಾಂ ಕರೋತಿ
.. 78..

ಮನೋ! ಽನ್ತಃ ಪರಿತ್ಯಜ್ಯ ಸಂಸಾರಚಿಂತಾಂ, ದೃಢಂ ಧ್ಯಾಯತಾಂ ಪಾವನೋ
ರಾಮಚಂದ್ರಃ .
ಭವಃ ಸತ್ಯ ಆಭಾತಿಮಿಥ್ಯಾಭ್ರಮೇಣ, ತತಶ್ಚಾತ್ಮರೂಪಸ್ಮೃತಿರ್ಲೋಪಮೇತಿ .. 79..

ದೃಢಂ ಧಾರ್ಯತಾಂ ಸ್ವಾಂತರೇ ಶ್ರೀಹರಿಶ್ಚ, ಸುಖಂ ತೀರ್ಯತಾಂ ದುಸ್ತರೋಽಸೌ
ಭವಾಬ್ಧಿಃ .
ನ ಸಂಚಿಂತ್ಯತಾಂ ಸ್ವೋದರಂ ದುರ್ಭರಂ ತದ್, ಮನೋ! ಹನ್ಯತಾಂ ನಿರ್ದಯಂ
ಮತ್ಸರೋಽಸೌ .. 80..

ನಾಮಸ್ಮರಣಂ
ಮನೋ!ನಾಮಮಾಮತ್ಸರೇಣ ತ್ಯಜ ತ್ವಂ, ಪರಂ ತಜ್ಜಪಾಖಂಡಮತ್ಯಾದರೇಣ .

ಸಮಸ್ತೇಷು ನಾಮೋತ್ತಮಂ ಸಾಧನೇಷು, ತುಲಾರ್ಹಂ ನ ಕಿಂಚಿತ್ ಸಖೇ! ತೇನ
ಲೋಕೇ .. 81..

ತುಲಾರ್ಹಂ ನ ನಾಮಾಪರಂ ರಾಮನಾಮ್ನಾ, ಪರಂ ನೇತ್ಯಭಿಜ್ಞಾಯತೇ
ದುರ್ಭಗೇಣ .

ಸ್ವದಾಹೋಪಶಾಂತ್ಯೈ ಶಿವಸ್ತತ್ ಸಿಷೇವೇ, ಕಥಂ ಪಾಮರೇಣ ತ್ವಸೇವ್ಯಂ ನರೇಣ?

.. 82..

ಶಿವಶ್ಚಿಂತಯನ್ದಗ್ಧಕಾಮೋಽಪಿ ರಾಮಂ, ಶಿವಾಯಾಃ ಪುರಸ್ತಂ ಸ್ತವೀತ್ಯಾದರೇಣ
.

ಬಹುಜ್ಞಾನವೈರಾಗ್ಯಸಾಮರ್ಥ್ಯಯುಕ್ತೇ, ತ್ವಿಯಾನಾದರೋ, ಮರ್ತ್ಯಜೀವೇ ಪುನಃ
ಕಿಂ? .. 83..

ಮಹೇಶಃ ಸ ಮೂರ್ಧ್ನೋಹ್ಯತೇ ವಿಠ್ಠಲೇನ, ಸ ಯಂ ಧ್ಯಾಯತಿ ಜ್ಞಾಯತೇಽಸೌ ನ
ಲೋಕೈಃ .
ಸ್ವಯಂ ಶಂಕರಃ ಶಾಂತಿಮಾಪ್ನೋತ್ಯದಾಹಾತ್, ಪ್ರಮೋಕ್ತಾಂತಕಾಲೇ ತು ಜೀವಸ್ಯ
ರಾಮಃ .. 84..
ಉಪಾಸ್ಯಃ ಸಯೋಗೇಶ್ವರಾರಾಮರಾಮೋ, ರಮೇತೇ ಜಪೇ ತಸ್ಯ ಗೌರೀ ಹರಶ್ಚ .
ಸ್ವಯಂ ಚಂದ್ರಮೌಲಿಸ್ತಪಸ್ವೀ ಪ್ರಶಾಂತಃ, ಸ ರಾಮಃ ಪ್ರಭುರ್ವೋಽನ್ತಕಾಲೇ
ವಿಮೋಕ್ತಾ .. 85..
ಮುಖೇಯಸ್ಯ ರಾಮಃ,ಸಆಪ್ನೋತಿ ನಿತ್ಯಂ, ಸದಾಽಽನಂದವಿಶ್ರಾಮಪೂರ್ಣಪ್ರಸಾದಂ
.
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ಸಶಂಕಶ್ರಮಾಸ್ತೇ ವಿನಾ ನಾಮ ವಂಧ್ಯಾ, ನಿಜಂ ಧಾಮ ತತ್ಪ್ರಾಪಯತ್ಯಾರ್ತಿಹೀನಂ
.. 86..

ಜಪನ್ ರಾಮಮಾನ್ಪೋತಿ ನೋ ಕಾಮಬಾಧಾಂ, ಸಧೈರ್ಯಂ ತರತ್ಯಾಪದಃ
ಕೀರ್ತಯಂಸ್ತಂ .

ಜಯತ್ಯುಗ್ರಕಾಮಂ ಬಲೀ ರಾಮಭಕ್ತಃ, ಸ ಧನ್ಯೋಽವನೌ ಮಾರುತಿರ್ಬ್ರಹ್ಯಚಾರೀ
.. 87..

ಪ್ರಶಸ್ಯಂ ಭೃಶಂ ರಾಘವಸ್ಯಾಸ್ಯ ನಾಮ, ಸುವಾಚ್ಯಂ ಮಧು ಸ್ವಲ್ಪಮಾಸ್ತೇ
ತ್ವಮೂಲ್ಯಂ .

ಧ್ರುವಂ ಜನ್ಮಮೃತ್ಯುದ್ರುಮೋನ್ಮೂಲನಾಯ, ಸ ಏವ ಪ್ರಮೋಕ್ಷೋ ಮನೋ!
ಮಾನವಾನಾಂ .. 88..

ಪ್ರತಿಗ್ರಾಸಮೀದೃಗ್ವದೇದ್ರಾಮನಾಮ, ತದುದ್ಘೋಷಯೇದಾದರೇಣಾಸಕೃಚ್ಚ .
ಹರೇಶ್ಚಿಂತನೇಽನ್ನಂ ಸದಾ ಭಕ್ಷಯೇಚ್ಚ, ಸ್ವಭಾವಾತ್ತತಃ ಶ್ರೀಹರಿಂ ಪ್ರಾಪ್ಯತೇಽಸೌ ..

89..

ಸ ಖಲ್ವಾತ್ಮಹಾ, ವಾಚಿ ರಾಮೋ ನ ಯಸ್ಯ, ನ ತಂ ಮಾನಯನ್ ನಾ ವೃಥಾ
ಜೀವತೀಹ .

ಸ್ತುತಂ ನಾಮ ವೇದೈಶ್ಚ ಶಾಸ್ತ್ರೈಃ ಪುರಾಣೈಃ, ಸ್ತುತಂ ವ್ಯಾಸವಾಚಾಪಿ ಭೂಯೋ
ನಿತಾಂತಂ .. 90..

ಸಮುದ್ವಿಜ್ಯತಾಂ ಮಾ ಮನೋ! ರಾಮಚಂದ್ರಾದ್, ಮನಃ! ಪ್ರೋಚ್ಯತಾಂ ತಸ್ಯ
ನಾಮಾದರೇಣ .

ವಿನಾ ಮೂಲ್ಯಮೇವೋಪಲಭ್ಯಂ ಮುಖೇ ತತ್, ಸಮುದ್ಧೋಷ್ಯತಾಂ
ಜಾನಕೀವಲ್ಲಭೋಽಸೌ .. 91..

ಸಮುದ್ಧೋಷಣಾತ್ ಸಾದರಂ ರಾಮನಾಮ್ನೋ, ಗಿರೇರ್ಗಹ್ನರಂ ಪ್ರದ್ರವಂತ್ಯಾಶು
ದೋಷಾಃ .
ಸ್ವನಾಮೋಪತಿಷ್ಠತ್ಯನಂತಃ ಸುತುಷ್ಟೋ, ವಿಶೇಷೇಣ ನಾಮಾತಿಲುಬ್ಧಃ ಶಿವಶ್ಚ .. 92..
ಜಗತ್ಯನ್ನದಾತಾಯ ಏಕೋಽಸ್ತಿ ದೇವೋ, ವಹತ್ಯೇಷ ನಃ ಸರ್ವಸಂಸಾರಚಿಂತಾಂ .

ಅಮೂಲ್ಯಂ ತು ತನ್ನಾಮ ಸೇವಿಷ್ಯಸೇ ಚೇದ್, ಮನಸ್! ತೇ ಭವಿಷ್ಯತ್ಯರೇ! ಕಾ ನು
ಹಾನಿಃ? .. 93..

ತ್ರಿಲೋಕೀಂ ಪ್ರದಗ್ಧುಂ ಕ್ಷಮಃ ಕೋಪಿತೋ ಯಃ, ಸ ನಾಮ್ನಾಪ ಶಾಂತಿಂ ಶಿವಃ
ಕ್ಷ್ವೇಡದಾಹಾತ್ .

ಜಪತ್ಯಾದರಾತ್ ಪಾರ್ವತೀ ವಿಶ್ವಮಾತಾ, ತದೇವೋಚ್ಯತಾಂ ನಾಮ ತಸ್ಮಾತ್
ಸಮಸ್ತೈಃ .. 94..
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ವದನ್ಪುತ್ರಕಾಮೇನ ನಾರಾಯಣೇತಿ, ಪುರಾಽಜಾಮಿಲಃ ಪಾಪಕರ್ಮಾ ವಿಮುಕ್ತಃ
.

ಶುಕಂ ಶಿಕ್ಷಯಂತೀಶನಾಮಾಪಿ ವೇಶ್ಯಾ, ವಿಮುಕ್ತಾ ಪುರಾಣೇ ಗತಾ ಚ ಪ್ರಸಿದ್ಧಿಂ ..

95..

ಕುಲೇ ದಾನವಾನಾಂ ಕಯಾಧೋಃ ಸುಪುತ್ರೋ, ಜಪನ್ನೀಶನಾಮ ಸ್ಥಿತೋಽಸೌ
ಸದೈವ .

ಸ ದೈತ್ಯಾಧಿರಾಜಃ ಪಿತಾ ಪಾಪಕರ್ಮಾ, ಪ್ರವಿದ್ವೇಷ್ಟಿ ನಾಮೇತ್ಯಮೃಷ್ಯನ್ನ ಪುತ್ರಃ ..

96..

ಕುತೋ ನಾಮಹೀನಸ್ಯ ರೇ! ಮುಕ್ತಿವಾರ್ತಾ? ಹ್ಯಹಂಕಾರದೃಪ್ತಃ ಸದಾ
ಯಾತನಾಭಾಕ್ .

ಸ ದೈನ್ಯಾನ್ವಿತೋ ಮೃತ್ಯುರೇಷ್ಯತ್ಯವಶ್ಯಂ, ತತಃ ಪ್ರೋಚ್ಯತಾಂ ಪ್ರೋಚ್ಯತಾಂ
ದೇವನಾಮ .. 97..

ಶಿಲಾಸ್ತಾರಿತಾ ನಿಶ್ಚಿತಂ ರಾಮನಾಮ್ನಾ, ಮನಸ್! ತಾರಿತಾ ನಾಲ್ಪಸಂಖ್ಯಾ
ಮನುಷ್ಯಾಃ .
ನರಃ ಸರ್ವಥಾ ತತ್ರ ಚಾಶ್ರದ್ದಧಾನಃ, ಕದಾಪಿ ಪ್ರವರ್ತೇತ ನೋ ಪಾಪರೂಪಃ .. 98..
ಸುಧನ್ಯೇಹ ವಾರಾಣಸೀ ಪುಣ್ಯರಾಶಿರ್, ದ್ರುತಂ ಮೋಕ್ಷದಾ ಯಾತ್ರಿಕಾಣಾಂ
ಪಿತೄಣಾಂ .

ಸುಲಭ್ಯಂ ತು ತದ್ ರಾಮನಾಮ್ನಾ ಸುಪುಣ್ಯಂ, ಇತೀಶಃ ಸದಾ ಬೋಧಯನ್ನೃಭ್ಯ
ಆಸ್ತೇ .. 99..

ನ ಸಂಪದ್ಯತೇ ಕರ್ಮ ಶಾಸ್ತ್ರೋಕ್ತರೀತ್ಯಾ, ಕೃತಂ ಚಾಽಯಥೋಕ್ತಂ ನ ಪುಣ್ಯಂ
ತನೋತಿ .

ಮನಾಗ್ ನಾನುಕಂಪಾಽನ್ತರೇ ಪ್ರಾಣಿನೋಽರ್ಥಂ, ಮುಖೇ ನಾಸ್ತಿ ತನ್ನಾಮ
ಮೂಲ್ಯಂ ವಿನಾಪಿ .. 100..

ಸಶಂಕಶ್ಚ ಯೋ ನಾಮ್ನಿ ವಿಶ್ವಾಸಶೂನ್ಯೋ, ಯಮಾದುಗ್ರದಂಡಂ ಸ ಆಪ್ನೋತಿ,
ಧಿಕ್! ತಂ .

ತತಃ ಸೇವ್ಯತಾಂ ನಾಮ ರೇ. ಽತ್ಯಾದರೇಣ. ತದುಚ್ಚಾರಮಾತ್ರಾತ್ ಕ್ಷಯಂ
ಪಾಪಮೇತಿ .. 101..

ಸದಾತ್ಯಂತನಮ್ರತ್ವಮಾಶ್ರಿತ್ಯ ತೋಷೋ, ಮನಃ!ಸಜ್ಜನಾನಾಂ ತ್ವಯೋಪಾರ್ಜಿತವ್ಯಃ
.

ಸದಾ ಕ್ಷೀಯತಾಂಸ್ವೀಯದೇಹಃಪರಾರ್ಥಂ, ಗುಣಾಢ್ಯಃ ಸದಾ ಸೇವ್ಯತಾಮಾದರೇಣ
.. 102..
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ಮನೋಬೋಧಃ-ಉತ್ತರಾರ್ಧಃ
ಕ್ರಿಯಾಹೀನವಾಚಾಲತಾ ನಿಷ್ಫಲೈವ
ಸದಾ ಕೀರ್ತ್ಯತಾಂ ರಾಘವಃ ಸಾನುರಾಗಂ ಮನಃ! ಕೀರ್ತನೇ ಲುಪ್ಯತಾಂ
ದೇಹಬುದ್ಧಿಃ .
ಪರಸ್ತ್ರೀಪರಾರ್ಥಾಭಿಲಾಷಶ್ಚ ಹೇಯಃ, ತ್ವಯಾ ಭದ್ರ!ಜೀವಾರ್ಪಣೇನಾಪಿ ಕಾಲೇ ..

103..

ಕ್ರಿಯಾಹೀನವಾಚಾಲತಾಂ ನೈಕರೂಪಾಂ ಸದಾಽತೀವ ನಿರ್ಭರ್ತ್ಸಯತ್ಯಂತರಂಗಂ
.

ಸದಾ ಸ್ವೈರಸಂಕಲ್ಪಸಂಸಕ್ತಚೇತಾಃ ಕಥಂ ಪ್ರಾಪ್ನುಯಾದ್ಮಾನವೋ ವಿಶ್ವನಾಥಂ
.. 104..

ವಿವೇಕೇನ ಹಿತ್ವಾ ಕ್ರಿಯಾಂ ಗರ್ಹಣೀಯಾಂ ವಿಶುದ್ಧಾಂ ಸದೈವಾನುತಿಷ್ಠಾದರೇಣ .

ಸದಾ ತಾತ!ವರ್ತಸ್ವ ಭಾಷಾನುಸಾರಂ, ಭವಾರ್ತಿಪ್ರದಾಂ ಕಲ್ಪನಾಂ ರೇ!ಜಹೀಹಿ ..

105..

ವಿವಾದಾಂತಕಾರೀ ಹಿ ಸಂವಾದ ಇಷ್ಟಃ
ಕುರು ಸ್ನಾನಸಂಧ್ಯಾದಿಕರ್ಮೈಕನಿಷ್ಠಂ ವಿವೇಕೇನ ಚ ಭ್ರಂಶನಾತ್ ಸ್ವಂ ನಿಯಚ್ಛ .
ನರೋ ಭೂತಮಾತ್ರೇ ದಯಾಸ್ನೇಹಯುಕ್ತೋ ಹರೇರ್ಭಕ್ತಿತಃ ಶಾಂತಿಮಂತಃ
ಪ್ರಯುಂಕ್ತೇ .. 106..

ಮನೋ ರುಧ್ಯತಾಂ ಕ್ರೋಧಉದ್ಭೂತಮಾತ್ರೋ ಮನೋ!ಧಾರ್ಯತಾಮಾದರಃ
ಸಾಧುಸಂಗೇ .

ಮನಸ್! ತ್ಯಜ್ಯತಾಂ ದುಷ್ಟಪಾಪಿಷ್ಠಸಂಗೋ ಮನೋ !ಽವಾಪ್ಯತಾಂ ತಾತ!

ಮೋಕ್ಷಾಧಿಕಾರಃ .. 107..
ಮನೋ! ನಿತ್ಯಸಂಗಾದ್ ಅರೇ! ಸಜ್ಜನಾನಾಂ ಕ್ರಿಯಾ ತೇ ವಿಶುಧ್ಯೇತ ಜಾಯೇತ
ಭಕ್ತಿಃ .
ನಿವರ್ತಸ್ವ ರೇ!ನಿಷ್ಕ್ರಿಯೋಕ್ತೇಃ ಸುಶೀಘ್ರಂ ವಿವಾದಾಂತಕಾರೀ ಹಿ ಸಂವಾದ ಇಷ್ಟಃ
.. 108..

ವಿವಾದೋ ವೃಥಾ ಸರ್ವಥಾ ಪ್ರೋಜ್ಝಿತವ್ಯಃ ಸುಖಾಂತಶ್ಚ ಸಂವಾದ
ಏವಾವಲಂಬ್ಯಃ .
ಮನಃ!ಸರ್ವದಾ ಶೋಕಸಂತಾಪಹಾರೀ ವಿವಾದಾಂತಕಾರೀ ಹಿ ಸಂವಾದ ಇಷ್ಟಃ ..
109..
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ನಯೇದ್ವಾದಮಂತಂ ಸ ಸಂವಾದ ಉಕ್ತೋ ಜಯೇತ್ ಸ್ವಾಮಹಂತಾಂ
ವಿವೇಕಪ್ರಭಾವಾತ್ .

ಅಹಂತಾಢ್ಯವಾದೋ ವಿಕಾರೋದ್ಭವಾಯ ವಿವಾದಾಂತಕಾರೀ ಹಿ ಸಂವಾದ ಇಷ್ಟಃ
.. 110..

ಮಯಾ ತೇ ಹಿತಾಯೈವ ವಕ್ತವ್ಯಮೇವಂ ಮನಃ!ಸತ್ಯಮನ್ವಿಷ್ಯತಾಂ ಸ್ವಂ ಹಿತಂ ಚ
.

ಹಿತಾಯೋದ್ಧತಂ ಪ್ರೋಜ್ಝ ಪಾಖಂಡಮೇನಂ ವಿವಾದಾಂತಕಾರೀ ಹಿ ಸಂವಾದ
ಇಷ್ಟಃ .. 111..
ಗತಂ ಭಾಷಣೈರಾಯುರಾಕರ್ಣನೈಶ್ಚ ವಿವಾದಸ್ತು ತಸ್ಥೌ ಯಥಾಪೂರ್ವಮೇವ .

ಮನೋ!ದಾಂಭಿಕಃ ಸಂಶಯೋತ್ಪಾದಿ-ವಾದೋ ವಿವಾದಾಂತಕಾರೀ ಹಿ ಸಂವಾದ
ಇಷ್ಟಃ .. 112..
ಅಹಂತಾಬಲಾದ್ ಹಂತ!ವಿದ್ವದ್ವರೇಣ್ಯಾಃ ಕ್ರಿಯಂತೋ ಗತಾ ಬ್ರಹ್ಮರಕ್ಷಃಶರೀರಂ .

ಪರೇಶಾನ್ಮನಃ ! ಕೋಽಧಿಕೋ ನಾಮ ವಿದ್ವಾಂ- ಸ್ತ್ವಯಾ ದ್ರಾಗಹಂತಾವಿಹೀನೇನ
ಭಾವ್ಯಂ .. 113..

ಮನೋ! ಮೌಖಿಕೋ ಬ್ರಹ್ಮಮಾಯಾಪ್ರಪಂಚಃ ಕಿಮರ್ಥಂ? ಸ ತು ಪ್ರತ್ಯಹಂ
ಗರ್ವವೃದ್ಧ್ಯೈ .

ಕ್ರಿಯಾಹೀನವಾಚಾಲತಾ ನಿಷ್ಫಲೈವ ವಿಚಾರ್ಯೇತಿ ಸತ್ಯಂ ಸ್ವಯಂ ಮೃಗ್ಯತಾಂ
ತತ್ .. 114..

ವಿವಾದಾಂತಕಾರಿಸ್ಥಲೇ ಬ್ರೂಹಿ ನಿತ್ಯಂ ವಿವೇಕಾದಹಂತಾಂ ಸುಕಾರ್ಯೇ
ನಿಯುಂಕ್ಷ್ವ .

ಸದಾವರ್ತನಂ ತೇಽಸ್ತುಭಾಷಾನುಸಾರಂ ಪಥಾ ಗಚ್ಛ ಭಕ್ತೇಶ್ಚ ಶುದ್ಧಕ್ರಿಯಾಭಿಃ ..

115..

ಸ ನೋಪೇಕ್ಷತೇ ಭಕ್ತಮೀಶಃ ಕದಾಪಿ
ಋಷೇಃ ಶಾಪತಃ ಪೀಡಿತೇಽತ್ಯಂಬರೀಷೇ ತದರ್ಥಂಮುದಾಯೋಽಗ್ರಹೀನ್ನೈಕದೇಹಾನ್
.

ದದೌ ಬಾಲಕ್ತಾಯ ಯಃ ಕ್ಷೀರಸಿಂಧುಂ ಸ ನೋಪೇಕ್ಷತೇ ಭಕ್ತಮೀಶಃ ಕದಾಪಿ ..

116..

ಸುದೀನೇನ ಬಾಲೇನ ಭಕ್ತಧ್ರುವೇಣ ಯ ಆರ್ತಸ್ವರಾಹೂತ ಆವಿರ್ಬಭೂವ .

ಪದಂ ಸುಸ್ಥಿರಂ ವ್ಯೋಮ್ನಿ ತಸ್ಮೈ ದದೌ ಚ ಸ ನೋಪೇಕ್ಷತೇ ಭಕ್ತಮೀಶಃ ಕದಾಪಿ ..

117..
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ಗಜೇಂದ್ರೇಣಯಃ ಪ್ರಾರ್ಥಿತಃ ಪ್ರಾಣಕೃಚ್ಛ್ರೇ ಪ್ರಧಾವ್ಯಾಶು ನಕ್ರಗ್ರಹಾತ್ತಂ ರರಕ್ಷ .

ಪ್ರದೀರ್ಘಪ್ರತೀಕ್ಷಾರ್ತಭಕ್ತಂ ದಯಾರ್ದ್ರಃ ಸ ನೋಪೇಕ್ಷತೇ ಭಕ್ತಮೀಶಃ ಕದಾಪಿ ..

118..

ಯದಾಽಜಾಮಿಲಂ ಪ್ರಾಪ ಉಗ್ರಃ ಕೃತಾಂತೋ ದಯಾರ್ದ್ರೇನ ಪಾಪ್ಮಾಪಿ
ಯೇನೋಧೃತೋಽಸೌ .

ಅನಾಥಾಶ್ರಯಶ್ಚಕ್ರಪಾಣಿರ್ಯ ಏಕಃ ಸ ನೋಪೇಕ್ಷತೇ ಭಕ್ತಮೀಶಃ ಕದಾಪಿ .. 119..

ವಿಧಾತುಃ ಕೃತೇ ಯೋ ಬಭೂವಾಶು ಮೀನಃ ಸಮುದ್ಧರ್ತುಮಬ್ಧೇರ್ಧರಿತ್ರೀಂ ಚ
ಕೂರ್ಮಃ .
ಜನಾರ್ಥಂ ವರಾಹೋಽಪ್ಯಭೂನ್ನೀಚದೇಹಃ ಸ ನೋಪೇಕ್ಷತೇ ಭಕ್ತಮೀಶಃ ಕದಾಪಿ
.. 120..

ಪಿತೃಕ್ಲೇಶಿತೇ ಭೂರಿ ಕಾಯಾಧವೇ ಹಾ ! ನೃಸಿಂಹಾಕೃತೌ ಸ್ತಂಭತೋ
ಯೋಽವತೀರ್ಣಃ .
ಶಿಖಾಯನ್ಮುಖಾಗ್ನೇಸ್ತ್ವಸಹ್ಯಾಃ ಪ್ರತೀತಾಃ ಸ ನೋಪೇಕ್ಷತೇ ಭಕ್ತಮೀಶಃ ಕದಾಪಿ ..

121..

ಕೃಪಾಯಾಃ ಪ್ರಸಾದಂ ಯದೇಂದ್ರೋ ಯಯಾಚೇ ತದರ್ಥಂ ದಧಾರಾಕೃತಿಂ
ವಾಮನಸ್ಯ .
ದ್ವಿಜಾನ್ರಕ್ಷಿತುಂಯೋಽಭವದ್ಭಾರ್ಗವಶ್ಚ ಸ ನೋಪೇಕ್ಷತೇಭಕ್ತಮೀಶಃ ಕದಾಪಿ
.. 122..

ವನೇ ಯನ್ನಹಲ್ಯಾಂ ಮುಮೋಚೋಗ್ರಶಾಪಾತ್ ಸುರಾನ್ ಯಶ್ಚ ಸರ್ವಾನ್
ದಶಾಸ್ಯಸ್ಯ ಬಂಧಾತ್ .

ತ್ರಿಲೋಕೇಽನದದ್ಯದ್ಯಶೋರ್ಡಿಂಡಿಮಶ್ಚ ಸ ನೋಪೇಕ್ಷತೇ ಭಕ್ತಮೀಶಃ ಕದಾಪಿ ..

123..

ಯಉಗ್ರಾಪದಿದ್ರೌಪದೀಹ್ರೀಂ ಪ್ರಪಾತುಂ ವಿಹಾಯಪ್ರಿಯಾರಾಜ್ಯಚಿಂತಾಮಧಾವತ್
.

ಕಲೌ ಯೋಽಶ್ರಯದ್ ಬೌದ್ಧರೂಪಂ ಸಮೌನಂ ಸ ನೋಪೇಕ್ಷತೇ ಭಕ್ತಮೀಶಃ
ಕದಾಪಿ .. 124..

ಸಭೂಯೋಽವತೀರ್ಣಃ ಪ್ರಪಾತುಂ ಸುದೀನಾನ್ ಅನಾಥಾಂಶ್ಚ,ಕಲ್ಕಿರ್ಭವಿಷ್ಯತ್ಯವಶ್ಯಂ
.

ಯಯುರ್ವಿಕ್ಲಮಂವರ್ಣನೇಯಸ್ಯವೇದಾಃ ಸ ನೋಪೇಕ್ಷತೇ ಭಕ್ತಮೀಶಃ ಕದಾಪಿ
.. 125..

ಸತ್ಸಂಗೇ ರಾಮಭಕ್ತಿಃ, ರಾಘವಸ್ಯ ಪಂಥಾಃ ನಿರ್ಗುಣಬೋಧಶ್ಚ
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ಭುವಂ ಸಾದರಂ ಯೋಽವತೀರ್ಣಃ ಸಲೀಲಂ, ಹ್ಯನೇಕೇಷು ವೇಷೇಷು
ಭಕ್ತಾವನಾರ್ಥಂ .

ನ ತಂ ಯೇಽಭಿಜಾನಂತಿ ಸರ್ವೇಶ್ವರಂ ತೇ ದುರಾತ್ಮಾನ ಉಗ್ರಾಃ ಖಲಾಃ
ಪಾಪರೂಪಾಃ .. 126..
ಸುಧನ್ಯಃ ಸ ಯೋ ರಾಘವಧ್ಯಾನಯೋಗಾತ್ ಪ್ರಶಾಂತೋಽನ್ತರೇ,
ತನ್ಮಯಸ್ತತ್ಕಥಾಯಾಂ .

ಗತೋ ರಾಮಬೋಧೇನ ಯದ್ದೇಹಭಾವೋ ವಿಲೀನಾ ಚ ಯದ್ವಾಸನಾ
ರಾಮರೂಪೇ .. 127..

ಮನೋ! ವಾಸನಾ ವಾಸುದೇವೇಽಸ್ತು ಸರ್ವಾ ಮನಃ! ಕಾಮನಾ ಮಾಽಸ್ತು ತೇ
ಕಾಮಸಂಗೇ .

ಅಸತ್ಯಾಂ ಮನಃ! ಕಲ್ಪನಾಂ ಮಾಽಽಶ್ರಯಸ್ವ, ಮನಃ! ಸಜ್ಜನ! ನ್ಯುಷ್ಯತಾಂ
ಸಾಧುಸಂಗೇ .. 128..

ಸುಗತ್ಯೈ ಸತಾಂ ಸಂಗತಿರ್ಹ್ಯತ್ಯವಶ್ಯಾ ತಯಾ ದುರ್ಮತಿಃ ಸನ್ಮತಿತ್ವಂ ವೃಣೋತಿ .

ಅನಂಗಃ ಸ ಕಾಮಃಖಲೋವಂಚಕಶ್ಚ ತತೋ ರೇ!ತ್ವಯಾನಿರ್ವಿಕಾರೇಣಭಾವ್ಯಂ
.. 129..

ಕುಸಂಕಲ್ಪಲೇಶೋಽಪಿ ಹೇಯಃ ಸದೈವ ಮನಃ ಸತ್ಯಸಂಕಲ್ಪ ಏವಾವಲಂಬ್ಯಃ .
ಜಹೀಹ್ಯಂಜಸಾ ಜಲ್ಪನಂ ನಿಷ್ಫಲಂಚ ರಮಾಕಾಂತಮೇಕಾಂತಕಾಲೇ ಭಜಸ್ವ .. 130..
ಮನೋ!ಭಕ್ತಿಯೋಗ್ಯಸ್ತ್ವಸೌ ರಾಮ ಏಕಃ, ಪ್ರಸಿದ್ಧೋ ಭುವಿ ಹ್ಯೇಕಬಾಣೈಕಶಬ್ದಃ .
ಜನೋದ್ಧಾರಕರ್ತ್ರೀ ಕ್ರಿಯಾ ದೃಶ್ಯತೇಽಸ್ಯ ವಿವೇಕಂ ಜನಾ! ರಾಘವಸ್ಯಾಶ್ರಯಧ್ವಂ
.. 131..

ವಿಚಾರ್ಯೈವ ಯೋ ಭಾಷತೇ ವರ್ತತೇ ಚ ಭವೋತ್ತಾಪಶಾಂತ್ಯೈ ಸದಾ ತಸ್ಯ
ಸಂಗಃ .
ನ ಭಾಷಸ್ವ ಸಮ್ಯಗ್ವಿಮರ್ಶಂ ವಿನಾ ಭೋ! ಸದಾ ಭಾಷಣಂ ವರ್ತನಂ ತೇಽಸ್ತು
ಶುದ್ಧಂ .. 132..

ವಿರಕ್ತಶ್ಚ ವಿಜ್ಞಾನವಾನೀಶಭಕ್ತಃ ಕೃತೋ ನಿಶ್ಚಯೋಯೇನ ಚ ಸ್ವಾತ್ಮಬೋಧೇ .

ಸುಪುಣ್ಯಂ ಹಿ ತದ್ದರ್ಶನಸ್ಪರ್ಶಲಭ್ಯಂ ತದೀಯಃ ಸುಬೋಧಶ್ಚ ಶಂಕಾಪಹಾರೀ ..

133..

ಅಹಂಕಾರಶೂನ್ಯಶ್ಚ ನಿತ್ಯಂ ವಿರಕ್ತೋ ದಯಾಶಾಂತಿಯುಕ್ತಃ ಕ್ಷಮೀ ನಿತ್ಯದಕ್ಷಃ .
ಅಲುಬ್ಧಶ್ಚ ಯಃ ಕ್ಷೋಭದೈನ್ಯಪ್ರಮುಕ್ತೋ ಮನೋ! ಽಸಾವಭಿಜ್ಞಾಯತಾಂ
ಯೋಗಿರಾಜಃ .. 134..
ಮನಃ! ಸೇವ್ಯತಾಂ ಭದ್ರ! ಸತ್ಸಂಗತಿಃ ಸಾ ನಿವರ್ತ್ತ್ಯಾಶು ಯಾ ದುರ್ಮತಿಂ
ಸ್ವಪ್ರಭಾವಾತ್ .
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ಸುಮಾರ್ಗಂ ಪ್ರತಿ ಪ್ರೇರಯತ್ಯಾದರೇಣ ಭಿಯಾಪೇತಿ ಯಸ್ಯಾಃ ಕರಾಲೋಽಪಿ
ಕಾಲಃ .. 135..

ನಿಧಿರ್ಜ್ಞಾಯತೇಽಹಂತಯಾ ನೋ ಪುರಾಣಃ
ಭಯವ್ಯಾಪ್ತಮೇತದ್ಧಿ ವಿಶ್ವಂ ಸಮಸ್ತಂ ಭಯಾತೀತಮಾನಂದಮಾಸ್ವಾದಯಸ್ವ .
ತದಾಲೋಕನಾನ್ನಶ್ಯತಿ ದ್ವೈತಭಾವಃ ಪ್ರಮುಕ್ತಸ್ತತೋ ನಿರ್ಭಯತ್ವಂ ಪ್ರಭುಂಕ್ತೇ ..

136..

ಹಿತಂ ಬೋಧಿತಂ ಸಾಧುಭಿಃ ಸ್ಪಷ್ಟಶಬ್ದೈಃ ಸ್ಥಿತಃ ಪೂರ್ವವನ್ಮಂದಬುದ್ಧಿಸ್ತು ಲೋಕಃ
.

ವಿಹಾತುಂ ನ ದೇಹಾತ್ಮಬುದ್ಧಿಂ ಕ್ಷಮೋಽಸೌ ನಿಧಿರ್ಜ್ಞಾಯತೇಽಹಂತಯಾ ನೋ
ಪುರಾಣಃ .. 137..
ಅಲಭ್ಯಂ ಭ್ರಮಾದ್ ಭೂನಿಖಾತಂ ಹಿ ವಿತ್ತಂ ತಥಾ ಜನ್ಮದೈನ್ಯಂ ಗತೋ ಜೀವ
ಏಷಃ .
ನ ಸಂತ್ಯಜ್ಯತೇ ನಿಶ್ಚಯೋ ದೇಹಬುದ್ಧೇ- ರ್ನಿಧಿರ್ಜ್ಞಾಯತೇಽಹಂತಯಾ ನೋ
ಪುರಾಣಃ .. 138..
ಸ್ಥಿತೋ ವಿಶ್ವತೋ ವಿಶ್ವನಾಥಃ ಸ ನೂನಂ ಶಿಲಾಂ ಮನ್ಯತೇ ದುರ್ಭಗಸ್ತಸ್ಯ
ಮೂರ್ತಿಂ .

ನ ಪುಣ್ಯಂ ಸಮಾಪ್ನೋತಿ ನಾ ಭಾವಹೀನೋ ನಿಧಿರ್ಜ್ಞಾಯತೇಽಹಂತಯಾ ನೋ
ಪುರಾಣಃ... 139..
ನಿಧೇರ್ವಂಚಿತಃ ಸನ್ನಿಧಿಸ್ಥಾತ್ ಸ್ವಕೀಯಾ- ನ್ನಿಬದ್ಧೋ ಗುಣೈರ್ದುಃಖಮಗ್ನಃ ಸ
ಜೀವಃ .
ಕ್ಷಮೋ ಲಂಘಿತುಂ ತತ್ತ್ರಯಂ ನ ಸ್ವವೃತ್ತ್ಯಾ ನಿಧಿರ್ಜ್ಞಾಯತೇಽಹಂತಯಾ ನೋ
ಪುರಾಣಃ .. 140..
ಅತೋ ಜ್ಞಾನಿಸಾಧುಂ ಜನೇಽನ್ವಿಷ್ಯ ತಸ್ಯ ದೃಢಂ ಧಾರ್ಯತಾಂ ಪಾದಯುಗ್ಮಂ
ಕೃಪಾರ್ಥಂ .

ವಿನಾ ಸದ್ಗುರೋರಂಜನಂ ಸರ್ವಥೈವ ನಿಧಿರ್ಜ್ಞಾಯತೇಽಹಂತಯಾ ನೋ
ಪುರಾಣಃ .. 141..
ನ ತಜ್ಜ್ಞಾಯತೇ,ಜ್ಞಾಯತೇ ನಾತ್ಮರೂಪಂ ಹ್ಯಹಂತಾ ನ ವಿಸ್ರಂಸತೇ ಸ್ರಂಸತೇ ನ
.

ಹೃದೋ ಹಂತ! ನಾಪೈತಿ ನಾಪೈತಿ ಶಂಕಾ ವಿನಾತಿಶ್ರಮೈರ್ನಾಪ್ಯತೇ ನಾಪ್ಯತೇ ತತ್
.. 142..
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ನರೋ ನಾಭಿಜಾನಾತಿ ಮಾಯಾಭ್ರಮಾದ್ಯದ್ ಹಿತಾತ್ ಸರ್ವಥಾ ವಂಚ್ಯತೇಽಸೌ
ಸ್ವಕೀಯಾತ್ .

ಪರೀಕ್ಷಾಂವಿನೋದ್ದೀಪ್ತಮಾಯಾವಿಮುದ್ರಾಂ ಕಟೌ ಸನ್ನಿಬಧ್ನನ್ನಿವೈಷೋಽತಿಮೂಢಃ
.. 143..

ಮನೋಽನಂತಸದ್ಮೃಗ್ಯತಾಂ ತತ್ ಪ್ರಯತ್ನೈಃ
ಜಗತ್ಯಸ್ತಿ ಕಿಂ ಸತ್ಯಮಿತ್ಯಾದರೇಣ ಮನೋಽನ್ವಿಷ್ಯತಾಂ ಸರ್ವಶಕ್ಯಪ್ರಯತ್ನೈಃ .
ಮನೋ! ಽಸ್ಮಿನ್ ಪ್ರಯಾಸೇ ಪ್ರತೀಯೇತ ದೇವೋ ಭ್ರಮಾಜ್ಞಾನಶಂಕಾತಮಃ
ಸ್ಯಾನ್ನಿರಸ್ತಂ .. 144..

ಸದಾಚಿಂತಯನ್ನಿಂದ್ರಿಯಾರ್ಥಾನಹಂತಾಽಽ- ವೃತೋಜಾಯತೇಜಂತುರಜ್ಞಾನಯೋಗಾತ್
.

ವಿವೇಕೇನ ಸಂಪ್ರಾಪ್ನುಯಾದ್ ರೇ! ಸ್ವರೂಪಂ ತತೋ ನೈವ ಜೀವಃ ಪುನರ್ಜನ್ಮ
ಯಾತಿ .. 145..

ಇದಂ ದೃಶ್ಯಮಾನಂ ನ ಜೀವೇಚ್ಚಿರಾಯ ಭಿನತ್ತಿ ಹ್ಯಕಸ್ಮಾತ್ ಸ ಕಾಲಃ ಸಮೂರ್ತಂ
.

ವಿನಂಕ್ಷ್ಯತ್ಯಶೇಷಂ ಚ ಕಾಲೇ ಸಮಸ್ತಂ ಮನೋ!ಽನಂತಸದ್ ಮೃಗ್ಯತಾಂ ತತ್
ಪ್ರಯತ್ನೈಃ .. 146..
ನ ತಚ್ಛಿದ್ಯತೇ ಭಿದ್ಯತೇ ನಿರ್ವಿಕಾರಿ ಜಗದ್ವ್ಯಾಪ್ಯಗಮ್ಯಂ ಹ್ಯಹಂಭಾವಯೋಗಾತ್ .

ಕ್ಷಮಂ ತನ್ನ ಸೋಢಂ ಮನಾಗ್ ದ್ವೈತಭಾವಂ ಮನೋ! ಽನಂತಸದ್ ಮೃಗ್ಯತಾಂ
ತತ್ ಪ್ರಯತ್ನೈಃ .. 147..
ನಿರಾಕಾರ ಆಧಾರಭೂತೋ ವಿಧೇರ್ಯ- ಸ್ತಥೇಶಾಂತರಾಣಾಮಗಮ್ಯಃ ಶ್ರುತೀನಾಂ
.

ಸಖೇ!ತೇನ ಸಾರ್ಧಂ ತ್ವಯಾಪ್ತವ್ಯಮೈಕ್ಯಂ ಮನೋ!ಽನಂತಸದ್ಮೃಗ್ಯತಾಂ ತತ್
ಪ್ರಯತ್ನೈಃ .. 148..
ನ ಶಕ್ನೋತಿ ಯತ್ ಪ್ರೇಕ್ಷಿತುಂ ಚರ್ಮಚಕ್ಷು- ರ್ನ ಯಸ್ಯ ದ್ಯುತಿಂ ಮೃಷ್ಯತಿ
ಜ್ಞಾನಚಕ್ಷುಃ .
ಯದೀಕ್ಷಾಕ್ಷಣೇ ಲುಪ್ಯತೀಕ್ಷಾಕ್ರಿಯೈವ ಮನೋ!ಽನಂತಸದ್ ಮೃಗ್ಯತಾಂ ತತ್
ಪ್ರಯತ್ನೈಃ .. 149..
ನ ಪೀತಂ, ನ ನೀಲಂ, ಸಿತಂ ಶ್ಯಾಮಲಂ ವಾ, ನ ತದ್ ವ್ಯಕ್ತಮವ್ಯಕ್ತರೂಪಂ ನ
ನೂನಂ .
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ಸವಿಶ್ವಾಸಭಕ್ತ್ಯಾ ಸುಲಭ್ಯಂ ಪದಂ ಯದ್, ಮನೌ!ಽನಂತಸದ್ ಮೃಗ್ಯತಾಂ ತತ್
ಪ್ರಯತ್ನೈಃ .. 150..

ಸಮಾಧಾನಸೌಖ್ಯಂ ಸತಾಂ ಸಂಗತೇನ
ಮನೋ!ಮಾರ್ಗಣಾದ್ಮಾರ್ಗಣಾತ್ ಸತ್ಯಬೋಧೋ, ಮನೋ!ಬೋಧನಾತ್
ಬೋಧನಾತ್ ಸತ್ಯಲಾಭಃ .
ಸಮಸ್ತಂ ತ್ವಿದಂ ಸಂಗತೇಃ ಸಜ್ಜನಾನಾಂ, ಸ್ಥಿರಾನ್ನಿಶ್ಚಯಾತ್ ಸಾ ಚ
ಲಭ್ಯಾನುರಾಗಾತ್ .. 151..

ವೃಥಾಚಾತುರೀ ಶಾಬ್ದಿಕಜ್ಞಾನಬೋಧ- ಕ್ರಿಯಾಯಾಂ,ಹಿತನ್ನಿರ್ಣಯೋಽನ್ತಸ್ತ್ವವಶ್ಯಃ
.

ಮನಸ್! ತತ್ತ್ವಸಾರಂ ಸ್ಥಿತಂ ಹ್ಯನ್ಯದೇವ, ಸಮಸ್ತೇಷ್ವನುಸ್ಯೂತಮತ್ಯುತ್ತಮಂ ಚ ..

152..

ನರೇ!ಪಿಂಡತತ್ತ್ವಾಽಽದಿವಿಜ್ಞಾನತೋವಾ, ನನೀತೇಃ ಪಟುತ್ವಾತ್ಸಮಾಧಾನಸೌಖ್ಯಂ
.

ನ ವಾ ಯೋಗಯಾಗೈರ್ನ ವಾ ತ್ಯಾಗಭೋಗೈ- ರ್ಮನಸ್! ತತ್ ಪರಂ
ಸಾಧುಸಂಗೇನ ಲಭ್ಯಂ .. 153..

ಯಥಾಽಽಲಕ್ಷತೇ ಪ್ರೋಜ್ಝ್ಯ  ನಿರ್ದಿಷ್ಟಶಾಖಾಂ, ದಿದೃಕ್ಷುರ್ನಭೋಮಂಡಲೇ ತಂ
ನವೇಂದುಂ .

ವಿಹಾಯ ಶ್ರುತಂ ಸಾಧುಸಂಗೇ ತಥೈವ, ಮಹಾವಾಕ್ಯತತ್ತ್ವಾದಿ ಪಶ್ಯೇತ್ ಸ್ವರೂಪಂ
.. 154..

ತದನ್ವಿಷ್ಯತಾಂ ದೃಶ್ಯತೇ ಯನ್ನ ಲೋಕೇ, ಮನಸ್! ತದ್ಧಿ ಸಾಧೋ! ನಿಗೂಢಂ
ನಿತಾಂತಂ .

ಕರಗ್ರಾಹ್ಯತಾಂ ನೈತಿ ತದ್ಭೋಃ! ಕದಾಪಿ, ಜಗದ್ವ್ಯಾಪ್ನುವಚ್ಚಾಪಿ ನಾಽಽಕಲ್ಯತೇ ತತ್ ..

155..

ಮನಃ!ಸ್ಥೀಯತಾಂ ಪ್ರೋಜ್ಝ್ಯ  ಸರ್ವಾಮಹಂತಾಂ
ಪ್ರಶಂಸನ್ನಿಜಜ್ಞಾನಿತಾಂ ಮೂರ್ಖ ಏವ, ಹ್ಯತರ್ಕ್ಯಂ ಪ್ರಭುಂ ತರ್ಕಯೇತ್ ಕೋ
ಜಗತ್ಯಾಂ .

ಸಹಾಹಂತಯಾ ಲಕ್ಷಿತುಂ ತಂ ತ್ವಶಕ್ಯಂ, ತಮಾಲಕ್ಷಮಾಣಸ್ತದೈಕ್ಯಂ ಸಮೇತಿ .. 156..

ಗವೇಷಾರ್ಹಶಾಸ್ತ್ರಾಣಿ ನೈಕಾನಿ ನೂನಂ, ಪರಂ ಧಾರಯಂತ್ಯೈಕಮತ್ಯಂ ನ ತಾನಿ .
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ಕಲಿಂ ಕುರ್ವತೇ ಸ್ವಸ್ವಶಾಸ್ತ್ರಾಭಿಮಾನಾತ್ ಪ್ರವೀಣಾಃ, ತತೋ ರುಧ್ಯತೇ
ಹ್ಯಾತ್ಮಬೋಧಃ .. 157..
ಮನೋ! ನ್ಯಾಯತರ್ಕಾದಿಶಾಸ್ತ್ರಾಣಿ ವೇದಾಃ, ಶ್ರುತಿಶ್ಚ ಸ್ಮೃತಿರ್ಭಿನ್ನಮಾರ್ಗಾನ್
ದಿಶಂತಿ .

ಸ್ವಯಂ ಹ್ಯೇಷ ಮೌನಂ ಸಮೇತ್ಯ ಸ್ಥಿತೋಽಸೌ, ಮನಃ! ಸ್ಥೀಯತಾಂ ಪ್ರೋಜ್ಝ್ಯ
ಸರ್ವಾಮಹಂತಾಂ .. 158..

ಅಹಂತಾಕೃತಿಂ ಮಕ್ಷಿಕಾಂ ಭಕ್ಷಯಿತ್ವಾ, ರುಚಿಃ ಸ್ಯಾದ್ ಮಹಾಬೋಧನಾಸ್ವಾದನೇ
ಕಿಂ .

ಅಹಂತಾ ನ ಯನ್ಮಾನಸಾತ್ ಸಂಪ್ರಣಶ್ಯೇತ್, ತದಂತಃ ಪ್ರಪಚ್ಯೇತ ನ
ಜ್ಞಾನಬೋಧಃ .. 159..
ಮನೋ! ಽಲಂ ವಿಷಾದಾಂತವಾದೇನ ತಾವತ್ ವಿಕಾರಪ್ರಸೂಭೇದಬುದ್ಧ್ಯಾ ಕೃತಂ
ಚ .

ಮನೋ!ಮಾಸಖೇ!ಬೋಧಯಾನ್ಯಾಂಸ್ತು ತಾವದ್, ನಯಾವತ್ತವ ಸ್ಯಾದಹಂತಾ
ವಿಲುಪ್ತಾ .. 160..
ಅಹಂತಾ ಸದಾ ದುಃಖಮೇವಪ್ರಸೂತೇ. ಕ್ರಿಯಾಹಾನಿಬೋಧಃ ಫಲಂ ನಾತನೋತಿ
.

ಸುಖಂ ತ್ವಾಂತರಂ ಸರ್ವಸೌಖ್ಯಂ ಪ್ರದತ್ತೇ, ವಿಮೃಗ್ಯ ವ್ಯಪೋಹ ಸ್ವಯಂ
ತಾಮಹಂತಾಂ .. 161..

ವಿವೇಕೀ ನರೋಽಹಂತಯಾಪೈತಿ ನೀತೇಃ, ಅನೀತ್ಯಾ ಚ ಸ ಶ್ಲಾಘ್ಯತಾಮೇತಿ
ಲೋಕೇ .

ಪರಂಸೋಽನ್ತರಾಪ್ನೋತಿ ಸಮ್ಯಕ್ಪ್ರತೀತಿಂ ಯದಾಚಾರಆಲಂಬಿತೋಽಸ್ತ್ಯಪ್ರಮಾಣಃ
.. 162..

ಸತ್ಸಂಗೇ ದೇಹಬುದ್ಧಿಃ ಆತ್ಮಬುದ್ಧೌ ಪರಿವರ್ತಯಿತವ್ಯಾ
ಪ್ರಸಕ್ತೋ ದೃಢಂ ನಿಶ್ಚಯೇ ದೇಹಬುದ್ಧೇಃ ಸುಖಾದ್ ವಂಚ್ಯತೇ ನಾ
ಸ್ವದೇಹಾದತೀತಾಮ .

ಪರೀವರ್ತ್ಯ ಬುದ್ಧಿಂ ತನೋರಾತ್ಮಬುದ್ಧೌ, ಸದಾಶ್ರೀಯತಾಂ ಸಂಗತಿಃ ಸಜ್ಜನಾನಾಂ
.. 163..

ಮನಃ .
ಕಲ್ಪಿತಸ್ತ್ಯಜ್ಯತಾಮಿದ್ರಿಯಾರ್ಥೋ, ಹ್ಯಭಿಜ್ಞಾಯತಾಂ ನಿರ್ಗುಣೋ ದೇವ ಏಕಃ .

ಮನಃ .
ಕಲ್ಪನಾ ರುಧ್ಯತಾಂ ಪ್ರೋತ್ಥಿತೈವ ಸದಾಶ್ರೀಯತಾಂ ಸಂಗತಿಃ ಸಜ್ಜನಾನಾಂ .. 164..
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ವಹನ್ ದೇಹಗೇಹಾದಿ ಚಿಂತಾಮಖಂಡಂ, ನರೋಽತ್ಯಂತಲುಂಧೋ ಹಿತಂ ಸ್ವಂ
ಹಿನಸ್ತಿ .
ಹರಿಂ ಚಿಂತಯನ್ ಮುಕ್ತಿಕಾಂತಾ ವೃಣೀಯಾತ್, ಸದಾಶ್ರೀಯತಾಂ ಸಂಗತಿಃ
ಸಜ್ಜನಾನಾಂ.. 165..
ಅಹಂತಾ ಪ್ರವೃತ್ತಾ ಸ್ವದೇಹಾತ್ ಪ್ರವೃದ್ಧಾ, ಪ್ರಿಯಾಪುತ್ರಮಿತ್ರಾದಿಮೋಹಾದ್,

ಭ್ರಮಾಯ .

ತ್ಯಜೈನಾಂ ದ್ರುತಂ ಜನ್ಮಮೃತ್ಯುಪ್ರಮುಕ್ತ್ಯೈ, ಸದಾಶ್ರೀಯತಾಂ ಸಂಗತಿಃ ಸಜ್ಜನಾನಾಂ
.. 166..

ಸಗುಣನಿರ್ಗುಣಾತೀತಂ ಶುದ್ಧಸ್ವರೂಪಂ
ಮನಃ! ಶಾಶ್ವತೇ ಸ್ಥಾತುಮಾದ್ಯಾತ್ಮರೂಪೇ, ಸಖೇ! ನಿಶ್ಚಿನು ದ್ರಾಗ್ ವ್ಯಪೋಹ್ಯ
ಸ್ವಶಂಕಾಃ .
ಹಿತಾರ್ಥಂ ಕ್ಷಣೋ ಯುಜ್ಯತಾಂ ಸರ್ವ ಏವ, ಸದಾಶ್ರೀಯತಾಂ ಸಂಗತಿಃ
ಸಜ್ಜನಾನಾಂ .. 167..

ಸ್ವವೃತ್ತ್ಯಾತ್ಮರೂಪೇ ಸ್ಥಿರಂ ವಿದ್ಧಿ ಸಾಧುಂ, ಯಆಶಾವಿಹೀನತ್ವಯೋಗಾದದೀನಃ .
ಮನೋ! ಬಂಧನಂ ವರ್ಧಯನ್ ದೇಹಬುದ್ಧಿಂ, ಕಥಂ ಸಜ್ಜನೋಪದ್ರವಾಯ
ಕ್ಷಮೇತ? .. 168..

ಸತಾಮಗ್ರತೋಽನಂತಪೃಚ್ಛಾಂ ವಿದಧ್ಯಾ- ನ್ನಿರಸ್ಯೇದಹಂತಾಂ ಪ್ರವಿಸ್ತಾರಿತಾಂ ಚ .

ಅಶೇಷಸ್ಮೃತಿಂ ದೇಹಬುದ್ಧೇರ್ವಿಲೋಪ್ಯ, ಮನಶ್! ಚಿಂತ್ಯತಾಂ ನಿರ್ಗುಣಂ
ಶುದ್ಧತತ್ತ್ವಂ .. 169..

ತ್ಯಜೇದಾತ್ಮಬೋಧೇನ ರೇ!ದೇಹಬುದ್ಧಿಂ, ವಿವೇಕೇನ ಸಂಪ್ರಾಪ್ಯತಾಂ ವಸ್ತು ತಚ್ಚ .
ನ ವೃತ್ತ್ಯಾ ಸ್ಥಿರೀಭೂಯತೇ ಬ್ರಹ್ಮಣೀತಿ, ತದೇವಾನುಸಂಧೀಯತಾಂ ಸರ್ವಕಾಲಂ
.. 170..

ಮನಶ್! ಚರ್ಮಚಕ್ಷುಷ್ಪಥಾತ್ ಸರ್ವಸಾರಂ, ಸುಗುಪ್ತಂ, ಸ ಆಭಾಸ ಈಕ್ಷಾಪಥೇ
ಯದ್ .

ನ ಚಾಽಽಕಲ್ಯತೇ ತದ್ಗುಣಾಭಾಸಶೂನ್ಯಂ ಹ್ಯಹಂತಾಗುಣಾತ್ ಕಲ್ಪನಾಯಾ
ಅಗಮ್ಯಂ .. 171..

ಮನೋ! ದ್ಯೋತಯಂತೀಂದ್ರಿಯಾರ್ಥಾಂಸ್ತ್ವವಿದ್ಯಾ ಸುವಿದ್ಯಾ ಚ ಸಾ
ಬ್ರಹ್ಮಬೋಧೋಪಕರ್ತ್ರೀ .

ದ್ವಿರೂಪಾಸ್ತಿ ಸಾ ಕಲ್ಪನಾ;ನಿರ್ಮಲಾಂತೇ, ವಿವೇಕೇನ ಸಂಲೀಯತೇ ಬ್ರಹ್ಮರೂಪೇ
.. 172..
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ಅಹಂಕಾರರಾಹುಃ ಸ್ವರೂಪೋತ್ಥಿತೋಽಸೌ, ಸ್ಥಿತೋವ್ಯಾಪ್ಯ ತದ್ಬ್ರಹ್ಮರೂಪಾಂತರಿಕ್ಷಂ
.

ದಿಶೋ ಧ್ವಾಂತಮೇಘಾವೃತಾ ದುರ್ನಿರೀಕ್ಷ್ಯಾ, ವಿಚಾರ್ಯಾಪ್ಯತಾಂ ಬ್ರಹ್ಮ ತದ್ ರೇ!
ವಿವೇಕಾತ್.. 173..

ನ ಶಕ್ನೋತಿ ಯಂ ಲಕ್ಷಿತುಂ ಚರ್ಮಚಕ್ಷು- ರಶೇಷಂ ಭವಂಯಶ್ಚ ಪಶ್ಯತ್ಯರುದ್ಧಂ .

ದದಾತ್ಯೇಷ ನೂನಂ ಕ್ಷಯಾತೀತಮೋಕ್ಷಂ, ಸದಾ ಭಕ್ತಪಕ್ಷಾನುಕೂಲಶ್ಚ ದಕ್ಷಃ .. 174..

ದೇವಾಧಿದೇವಃ - ಕೇವಲಂ ಬ್ರಹ್ಮ
ವಿಧಾತ್ರಾ ವಿಧಿರ್ಲಿಖ್ಯತೇ ಸರ್ವಭಾಲೇ, ವಿಧಿಸ್ತದ್ವಿಧಾತುರ್ಲಲಾಟೇ ತು ಕೇನ .

ಜಗದ್ ದಹ್ಯತೇಽನ್ತೇ ಸಮಸ್ತಂ ಹರೇಣ, ಹರೋಽಸೌ ಪರಂ ದಹ್ಯತೇಽನ್ತೇ ತು ಕೇನ
.. 175..

ಅಥ ದ್ವಾದಶಾರ್ಕಾಶ್ಚ ರುದ್ರಾ ದಶೈಕಾಃ, ಅಗಣ್ಯಾ ಅಸಂಖ್ಯಾಕಶಕ್ತಾಶ್ಚ ನೂನಂ .

ಸ ಸರ್ವೇಶ್ವರಃ ಕೀದೃಶಃ ಕಸ್ತಥೇತಿ, ವಿನಾ ಸಶ್ರಮಾನ್ವೇಷಣಾಜ್ಜ್ಞಾಯತೇ ನ .. 176..

ನ ವಿಚ್ಛಿದ್ಯತೇ ಭಿದ್ಯತೇ ದೇವರಾಜಃ, ಸ್ಥಿರೋ ನಿಶ್ಚಲೋ ದೈನ್ಯಹೀನೋ ಬಲಿಷ್ಠಃ .
ಅಹಂತಾಪ್ರಭಾವಾತ್ ಕ್ಷಮಂ ನೇಕ್ಷಿತುಂ ತಂ, ಸಖೇ!ಚರ್ಮಚಕ್ಷುಃ;ಸ ತಿಷ್ಠತ್ಯಗಮ್ಯಃ
.. 177..

ಪ್ರಿಯೋಯಸ್ಯಯಃ ಸೋಽರ್ಚ್ಯತೇ ತೇನ ದೇವಃ, ಪರಂ ಕೋಽಪಿ ನಾನ್ವಿಷ್ಯತೀಶಂ
ತಮೇಕಂ .

ಅಹೋ!ಕೋಟಿಶೋ ದೃಕ್ಪಥಂಯಾಂತಿ ದೇವಾಃ, ಪ್ರಿಯಾಯಸ್ಯಯಾ ಹ್ಯುತ್ತಮಾ
ಸೈವ ಭಕ್ತಿಃ .. 178..
ತ್ರಿಲೋಕೀ ಯತೋ ನಿರ್ಮಿತಾ ತಂ ಯಥಾರ್ಥಂ, ನ ಕೋಽಪಿ ಸ್ತವೀತೀಶ್ವರಂ
ಹ್ಯೇಕಮಾನಂ .

ಮನುಷ್ಯಾಕ್ಷಿಮಾರ್ಗಾದತೀತಃ ಸ ಗುಪ್ತೋ, ವಿನಾ ಸದ್ಗುರೋಃ ಸುಪ್ರಸಾದಂ ನ
ದೃಶ್ಯಃ .. 179..

ದಾಂಭಿಕಾಃ ಗುರವಃ ತ್ಯಾಜ್ಯಾಃ;ಸದ್ಗುರುಃ ಆಶ್ರಯಿತವ್ಯಃ
ಗುರುಃ ಕೋಟಿಶೋ ಲಭ್ಯತೇ ಮಾರ್ಗಣಾಂತೇ, ಹ್ಯನೇಕಾಶ್ಚ ಮಂತ್ರಾ,
ಮಹಾಂಸ್ತತ್ಪ್ರಭಾವಃ .
ಸಕಾಮೇಷು ರೇ!ಸಾಭಿಚಾರೇಷು,ತೇಷು, ಗುರುಷ್ವಸ್ತಿ ನೈಕೋಽಪಿ ತೇ ಮುಕ್ತಿದಾತಾ
.. 180..
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ಅಭಕ್ತೋಽಭಿಚಾರೀ ಪರಾರ್ಥಾಪಹಾರೀ, ಮನೋ!ದುರ್ಗುಣೋನ್ಮತ್ತತಾಪಪ್ರದಶ್ಚ
.

ತಥಾ ದಾಂಭಿಕೋ ನಿಂದಕೋಮತ್ಸರೀ ಚ, ನಸಾಧುಃ,ಸ ತು ಜ್ಞಾನಿನಾಮಪ್ಯಗಮ್ಯಃ
.. 181..

ನ ರೇ!ಸದ್ಗುರುಃ ಕಾಮನಾಸಕ್ತ ಇಷ್ಟಃ ಕ್ರಿಯಾಹೀನವಾಚಾಲತಾಯಾಂ ಪಟುಶ್ಚ .
ಸದಾ ವರ್ತತೇ ಯಸ್ತು ವಾಚೋಽನುಸಾರಂ, ತಮೇವಾದರಾತ್ ಸದ್ಗುರುಂ
ಮಾರ್ಗಯಸ್ವ .. 182..
ಮನೋ!ಜ್ಞಾನವೈರಾಗ್ಯಭಕ್ತ್ಯನ್ವಿತಶ್ಚ, ವಿವೇಕೀ ಚಯೋಗೀ ಕ್ಷಮಾವಾನ್ ಕೃಪಾಲುಃ
.

ಸಮರ್ಥಶ್ಚ ಚಾತುರ್ಯಯುಕ್ತಶ್ಚ ವಿದ್ವಾನ್, ಸಮಾಧಾನದಃ ಸದ್ಗುರುರ್ಮಾರ್ಗಿತವ್ಯಃ
.. 183..

ನಿಃಸಂಗವೃತ್ತ್ಯಾ ದೇವಾಧಿದೇವಃ ಭಜನೀಯಃ
ಅಸನ್ ಮಾಯಯಾಪ್ನೋತ್ ಸತಸ್ತಾತ! ಭಾವಂ, ಇತಿ ಜ್ಞಾನಬೋಧಃ
ಸದುಕ್ತೇರುದೇತಿ .

ಅನಿರ್ವಾಚ್ಯಮತ್ಯುಚ್ಯತಾಂ ಬೋಧನಾರ್ಥಂ, ಮನೋ! ಽನಂತ ಸನ್ ,-ಮೃಗ್ಯತಾಂ
ಸಂತತಂ ತತ್.. 184..

ಮನೋ!ಭೀತಿಚಿಂತಾವಿಹೀನಾತ್ಮರೂಪೇ, ಸದಾಽಽಚ್ಛಾದಯಾತ್ಮಾನಮತ್ಯಾದರೇಣ
.

ಮನೋ! ದೃಕ್ಪಥಂ ನೈತಿ ರಾಮಃ ಸಲೋಕೇ, ಸದೈಕ್ಯಾತ್ ಕದಾಪ್ಯಾತ್ಮನೋ ನೈಷ
ಭಿನ್ನಃ .. 185..
ಸಮೀಪಸ್ಥ ಏವಾಸ್ತಿ ರಾಮಃ ಸದೈವ, ಮನೋ!’ ಮೃಗ್ಯತಾಂ ಹೇ ಸಖೇ!
ಸತ್ಯಮೇತತ್ .

ತವಾಖಂಡಯೋಗಸ್ತು ರಾಮೇಣ ಸಾರ್ಧಂ, ವಿಯೋಗಪ್ರಸೂಂ ತಾಂ ತ್ಯಜ
ದ್ರಾಗಹಂತಾಂ .. 186..

ಮನೋ! ಬ್ರಹ್ಮಪಿಂಡಾಂಡಯೋರೈಕ್ಯಭಾವ- ಸ್ತತೋ ವಸ್ತು ತದ್ ಭಿನ್ನಮೇವಾಸ್ತಿ
ನೂನಂ .

ಮನೋ! ಭಾಸಮಾನಂ ಸಮಸ್ತಂ ಪ್ರಪಶ್ಯೇತ್, ಸುಖೇನೇಹ ತಿಷ್ಠೇತ್ತು
ನಿಃಸಂಗವೃತ್ತ್ಯಾ .. 187..

ಜಹಿ ಜ್ಞಾನಶಸ್ತ್ರೇಣ ರೇ!ದೇಹಭಾವಂ, ವಿದೇಹಸ್ಥಿತೌ ಯಾಹಿ ಭಕ್ತೇಃ ಪಥೈವ .

ವಿರಕ್ತ್ಯಾಶ್ರಯಾತ್ ಸರ್ವನಿಂದ್ಯಂ ಜಹೀಹಿ, ಮನಸ್!ತಿಷ್ಠ ನಿಃಸಂಗವೃತ್ತ್ಯಾ ಸುಖೇನ
.. 188..
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ಅಭಿಜ್ಞಾಯತಾಂ ಭೂವಿನಿರ್ಮಾತೃದೇವೋ, ವಿಲೋಕ್ಯೈವ ತಂ ಮುಚ್ಯತೇ
ಮರ್ತ್ಯಜೀವಃ .
ಗುಣಾತೀತಮೇನಂ ಗುಣಾಢ್ಯಂ ಭಜಸ್ವ, ಪರಂ ತಿಷ್ಠ ನಿಃಸಂಗವೃತ್ತ್ಯಾ ಸುಖೇನ ..

189..

ನ ಕರ್ತಾ ನ ಭರ್ತಾಪಿ ಸೃಷ್ಟೇಃ ಸ ದೇವಃ, ಪರಾವಾಗತೀತಃ ಸ ಮಾಯಾವಿಹೀನಃ .
ಮನೋ!ನಿರ್ವಿಕಲ್ಪಂ ಸದಾ ಚಿಂತಯೈನಂ, ಪರಂ ತಿಷ್ಠ ನಿಃಸಂಗವೃತ್ತ್ಯಾ ಸುಖೇನ ..

190..

ನ ಶಕ್ನೋತಿಯೋ ದೇಹಬುದ್ಧಿಂ ವಿಹಾತುಂ, ಸ ನ ಜ್ಞಾನಬೋಧಕ್ಷಮಃ ಸರ್ವಥೈವ
.

ಪರವ್ರಹ್ಮ ನಾಽಽಕಲ್ಯತೇಽಹಂತಯಾ ಚ, ಕದಾಪ್ಯೇತಿ ನಾಜ್ಞಾನಪುಂಜೋ ವಿನಾಶಂ
.. 191..

ಮನೋ ನಿಶ್ಚಲಂ ಯಸ್ಯ ರೂಪಂ ಹ್ಯಬೋಧ್ಯಂ, ಸ ಸರ್ವೋತ್ತಮೋ ಧ್ಯೇಯ
ಐಕ್ಯಸ್ಯಯೋಗಾತ್ .

ತದರ್ಥಂ ತು ಸರ್ವೋಪಮಾ ನೂನಮೂನಾ, ಸ ನಿಃಸಂಗತಾಃಸಂಗತಾತೀತ ಏವ
.. 192..

ಸುಬೋಧ್ಯೋ ನ ದೇವೋ, ಹ್ಯಬೋಧ್ಯೋಽಪಿ ನೈವ, ನ ಶಕ್ಯಃ ಸ್ತವೋ
ವೇದಶಾಸ್ತ್ರೈಶ್ಚ ತಸ್ಯ .
ಅದೃಶ್ಯೋ ನ, ದೃಶ್ಯೋ ನ, ಸದ್ಯುಗ್ಮಸಾಕ್ಷೀ, ತದಂತೋ ನ ಗಮ್ಯೋ ನ ಗಮ್ಯಃ
ಶ್ರುತೀನಾಂ .. 193..

’ವಸನ್ನಂತರೇ ಕೀದೃಶೋ ದೇವ ?’ಇತ್ಯಾ- ನತಃ ಪೃಷ್ಟವಾನ್ ಸಾಧಕೋಽತ್ಯಾದರೇಣ
.

’ತನುಂ ಪ್ರೋಜ್ಝ್ಯ  ದೇವೋ ವಸತ್ಯೇಷ ಕುತ್ರ? ವಿಶತ್ಯೇಷ ದೇಹಾಂತರಂ ಕಿಂ ಪುನಶ್ಚ’
.. 194..

’ಹೃದಿಸ್ಥಂ ವಿಜಾನೀಹಿ ತಂ ದೇವಮೇವಂ ಸ್ಥಿತೋ ವ್ಯಾಪ್ಯ ವಿಶ್ವಂ ನಭೋವತ್ ಸ
ಸರ್ವಂ .

ಸ ಸರ್ವತ್ರ, ನಾಯಾತಿ ವಾ ಯಾತಿ ನೂನಂ, ನ ರಿಕ್ತಂ ಸ್ಥಲಂ ತಂ ವಿನಾ ಕಿಂಚಿದಸ್ತಿ
.. 195..

’ಅಸೌ ಸಂಚರತ್ಯಂತರಾಲೇಽಣುಮಾತ್ರೇ, ಹ್ಯನುಸ್ಯೂತ ಆಸ್ತೇ ನ ಕಿಂಚಿದ್ವಿನಾ ತಂ .

ಸ್ವಯಂ ಯಾತಿ ತಾದಾತ್ಮ್ಯತಾಂ ದ್ರಷ್ಟುಕಾಮೋ, ಲಯಂ ಚ ತ್ರಯಂ ದರ್ಶನ-

ದ್ರಷ್ಟೃ-ದೃಶ್ಯಂ .. 196..

’ನಭಃಸನ್ನಿಭಂ ರಾಘವಸ್ಯಾಸ್ಯ ರೂಪಂ, ಸದಾಧ್ಯಾಯತೋಜನ್ಮನಿರ್ಮೂಲನಾಯ
.
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ನ ತದ್ದರ್ಶನಾದ್ ದೇಹಭಾವಾವಶೇಷ- ಶ್ಚಿರಾಯೋಪಭುಕ್ತ್ವಾಪಿ ತನ್ನೈವ ತೃಪ್ತಿಃ ..

197..

’ನಭೋವ್ಯಾಪ್ಯ ಸೃಷ್ಟಿಂ ಸಮಸ್ತಾಂ ಸ್ಥಿತಂ ತು, ಯಥಾರ್ಥೋಪಮಾ ನೈವ ತದ್
ರಾಘವಾರ್ಥಂ .

ಸ್ವಭಾವಾದಸೌ ಸರ್ವಮೇವಾದ್ವಿತೀಯಃ, ಕಥಂ ವ್ಯಾಪಕಾಖ್ಯಾ ತದೀಯೋಚಿತಾ
ಸ್ಯಾತ್ .. 198...

’ಪುರಾಣಾ’ತಿವಿಸ್ತೀರ್ಣರೂಪಂ ವಿಬೋದ್ಧುಂ, ನ ತೇ ತರ್ಕಸಂಪರ್ಕಲೇಶೋಽಪಿ
ಶಕ್ತಃ .
ತದತ್ಯಂತಗೂಢಾದ್ವಿತೀಯಂ; ಪ್ರಭಾವಾತ್, ಪರಂ ಸದ್ಗುರೋರ್ದ್ರಾಕ್
ಸುಬೋಧ್ಯಾನುಭವ್ಯಂ .. 199..

’ತದಾಕಲ್ಯತೇ ಜ್ಞಾನಬೋಧಾತ್ ಸ್ವರೂಪಂ ತದಾ ಸರ್ವಸಾಕ್ಷಿತ್ವಮಸ್ತಂ ಪ್ರಯಾತಿ .

ಉದೇತ್ಯುನ್ಮನಸ್ತ್ವಂ ಚ ವಾಚೋ ನಿರೋಧಃ, ಪ್ರತೀತಿಶ್ಚ ಯತ್,ಸರ್ವತೋ ರಾಮ
ಏವ .. 200..

’ಅಭಿಜ್ಞಾತ ಆದ್ಯಾತ್ಮರೂಪೇ ದ್ವಿತೀಯಂ, ನ ಸಂದೃಶ್ಯತೇ ತದೃತೇ ಚಿಂತ್ಯತೇ ನ .

ಚಿರಾದ್ ಮೀಲನಂ ಸಾತ್ಮರೂಪಂ ಚ ಲಬ್ಧ್ವಾ, ವಿದೇಹಸ್ಥಿತೇರ್ದೇಹತಾಪಃ
ಪ್ರಶಾಂತಃ .. 201..

ಸಾಧ್ಯಂ ಭೂತ್ವಾ ಸಾಧನಂ ಕುರ್ಯಾತ್
ಮನೋ!ಯದ್ಯಪೀದಂ ತ್ವಯಾಪ್ತಂ ಸುಗುಹ್ಯಂ, ಸ್ಥಿರೀಕರ್ತುಮಂತಃಪ್ರಯತ್ನೋಽತ್ಯವಶ್ಯಃ
.

ಸದಾ ತತ್ತ್ವಮಾಕರ್ಣ್ಯ ತೇ ನಿಶ್ಚಯಃ ಸ್ಯಾತ್, ಸತಾಂ ಸಂಗ ಆಶ್ರೀಯತಾಂ
ಧನ್ಯತಾಯೈ .. 202..
ಮನೋ!ಭದ್ರ!ಸಂಗಂಸಮಸ್ತಂವಿಜಹ್ಯಾತ್ ಸತಾಮಾಶ್ರಯೇತಾಂಜಸಾತ್ಯಾದರೇಣ
.

ವಿಮುಚ್ಯೇತ ಜನ್ಮೋಗ್ರದುಃಖಾದ್, ಯತೋಽನ್ಯದ್, ವಿನಾ ಸಾಧನಂ, ಪ್ರೇರಿತಃ
ಸತ್ಪಥೇ ನಾ .. 203..

ಮನಃ! ಸರ್ವಸಂಗಾಂಶ್ಛಿನತ್ತ್ಯೇಷ ಸಂಗೋ ಮನಃ! ಪ್ರಾಪಯತ್ಯೇಷ ಮೋಕ್ಷಂ ಚ
ಸದ್ಯಃ .
ಮನಃ!ಸಾಧಕಂ ತಾರಯತ್ಯೇಷ ಶೀಘ್ರಂ, ಮನೋ!ದ್ವೈತಮೇಷ ಹ್ಯಶೇಷಂ ಭಿನತ್ತಿ
.. 204..
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ಫಲಶ್ರುತಿಃ
ಮನೋಬೋಧಮಾಕರ್ಣ್ಯ ದೋಷಘ್ನಮೇನಂ, ನರಃ ಸಾಧನಾರ್ಹೋ ಭವೇದ್
ಮಂದಬುದ್ಧಿಃ .
ಶನೈರ್ಜ್ಞಾನವೈರಾಗ್ಯಸಾಮರ್ಥ್ಯವಾಂಶ್ಚ, ದೃಢಂ ಚಾತ್ರ ವಿಶ್ವಸ್ಯ ಭುಂಜೀತಮೋಕ್ಷಂ
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