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Shri Ramanama Dashashloki

શ્રીરામનામદશશ્લોકી

(શ્રીસીતારામસ્તવાદર્શઃ)
રામ-રામેતિ રામેતિ યશ્ચ રટતિ સર્વદા ।
સ પ્રાપ્નોતિ હરેર્ધામ તત્ર ન કોઽપિ સંશયઃ॥ ૧॥
યોઽનિશં સદ્ધયા રામ-નામાનિ જપતિ ક્ષિતૌ ।
રામકૃપામવાપ્નોતિ લભતે ચ પરં સુખમ્॥ ૨॥
રામસ્મરણમાત્રેણ ક્ષીયન્તેઽઘાનિ પૂર્ણતઃ ।
વિમુચ્ય સંસૃતેશ્ચક્રં શાશ્વતં મોક્ષમશ્નુતે॥ ૩॥
કિમર્થમટતિ વ્યર્થં લોકેઽસ્મિન્તાપપૂરિતે ।
ભજ નિરન્તરં રામં પ્રપન્નાઽઘનિવારકમ્॥ ૪॥
ભવચક્રં મહાવક્રં ક્લેશકર્દમસંયુતમ્ ।
યદિ ચિત્તે સ્વકે રામો ન ભીતિઃ ક્લેશકર્દમે॥ ૫॥
કથં વ્યર્થં વ્રજેલ્લોકે દુઃખપઙ્કમહાલયે ।
સીતારામં સદા સ્વાન્તે સંસ્થાપય સુખં લભેત્॥ ૬॥
વરીયઃ પરમં કાર્યં વરીયઃ શ્રેષ્ઠજીવનમ્ ।
રસનાઽગ્રે સદા રામઃ પરં શ્રેયઃ સુનિશ્ચિતમ્॥ ૭॥
અહોઽત્ર મનુજા વ્યર્થમટન્તિ ભવકર્મણિ ।
ચેદ્ભજેદ્રાઘવં નિત્યં સુખમાપ્નોતિ શાશ્વતમ્॥ ૮॥
ઇતસ્તતો ભ્રમેદ્યશ્ચ યાપયેત્સમયં સદા ।
સમ્પ્રાપ્નોતિ ભવક્લેશમતો રામં સ્મર પ્રિયમ્॥ ૯॥
યો વિધાતિ હૃદિ ધ્યાત્વા સીતારામસુકીર્તનમ્ ।
કષ્ટં વિહાય સાનન્દં સાન્નિધ્યં લભતે હરેઃ॥ ૧૦॥
સીતારામદશશ્લોકી સીતારામકૃપાપ્રદા ।
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રાધાસર્વેશ્વરાદ્યેન શરણાન્તેન નિર્મિતા  ॥ ૧૧॥
હિન્દી ભાવાર્થ -
જો ભગવાન્ શ્રીરામ કા મહામઙ્ગલ  સ્વરૂપ રામ-રામ નામ કા સર્વદા રટન પૂર્વક જાપ કરતા હૈ, વહ શ્રીહરિ કે
નિત્ય દિવ્ય ધામ કો અવશ્ય પ્રાપ્ત કર લેતા હૈ, ઇસમેં કિસી પ્રકાર કા સન્દેહ નહીં  હૈ॥ ૧॥
જો ભાવુક ભક્ત ઇસ ભૂતલ પર શ્રદ્ધાપૂર્વક ભગવાન્ શ્રીરામ કે મઙ્ગલમય  નામ કા અનવરત જપ કરતા હૈ, વહ
કૃપામય શ્રીરામ કી દિવ્ય કૃપા કી પ્રાપ્તિ કરતા હૈ ઔર પરમ સુખ કો પ્રાપ્ત કરતા હૈ॥ ૨॥
ભગવાન્ શ્રીરામ કે સ્મરણ માત્ર સે સમગ્ર પાપરાશિ પૂર્ણ રૂપ સે વિનષ્ટ હો જાતી હૈ ઔર ઇસ સંસાર કે દુષ્ચક્ર સે
સર્વદા કે લિયે છુટકારા  પાકર પરમ શાશ્વત મોક્ષ કો પ્રાપ્ત કરતા હૈ॥ ૩॥
ત્રિવિધ તાપોં સે પરિપૂર્ણ ઇસ સંસાર મેં વ્યર્થ હી ઇધર-ઉધર ભટકતે હૈં, ક્યોં? નહીં  ઉન શરણાગત ભક્તોં કે
સમસ્ત પાપરાશિ કા નિવારણ કરને વાલે ભગવાન્ શ્રીરામ કો ભજતે અર્થાત્ ઉન્હીં  સર્વેશ્વર કા પાવન ભજન,
સ્મરણ કરના માનવ જીવન કા પરમ અભીષ્ટ કાર્ય હૈ॥ ૪॥
યહ સંસાર ચક્ર બડ़ા હી વક્ર અર્થાત્ ટેડા હૈ, દુઃખ રૂપ કીચ સે ભરા હુઆ હૈ । યદિ અપને ચિત્ત મેં ભગવાન્
શ્રીરામ નિરન્તર વિરાજિત હૈં તો યહ ક્લેશકર્દમ અર્થાત્ કષ્ટપ્રદ કીચ કિસી પ્રકાર બાધક નહીં  હો સકતા॥ ૫॥
ઇસ દુઃખરૂપ કીચ કે આધાર સ્વરૂપ ઇસ જગત્ મેં નિરર્થક જહાઁ-તહાઁ ઘૂમતે હો, ભગવાન્ શ્રીસીતારામ કો સદા
અપને મન મેં વિરાજમાન કરેં તો સ્વતઃ સુન્દર શાશ્વત સુખ કા સઞ્ચાર હોગા॥ ૬॥
વહી ઉત્તમ કાર્ય હૈ, વહી ઉત્તમ જીવન હૈ જિસકી જિહ્વા પર સદા ભગવાન્ શ્રીરામ કા નિવાસ અર્થાત્ સમુચ્ચારણ
હૈ, ઉસકા સર્વવિધ મઙ્ગલમય  કલ્યાણ સુનિશ્ચિત હૈ॥ ૭॥
અનેક અજ્ઞ માનવ રાતદિન વૃથા હી જગત્ કે વિનશ્વર કાર્યોં કે કરને મેં લગે રહતે હૈં, યદિ વે કૃપાર્ણવ ભગવાન્
શ્રીરાઘવેન્દ્ર કા પ્રતિપલ ભજન કરેં તો ઉનકો પરમ શાશ્વત સુખ પ્રાપ્ત હોગા॥ ૮॥
ઇધર-ઉધર ઘૂમ-ઘૂમ કર જો અમૂલ્ય દુર્લભ સમય કો વ્યતીત કરતે હૈં તો ઉનકો જાગતિક નાના ક્લેશોં સે સન્તાપ
કા અનુભવ હોતા હૈ, અતઃ નયનાભિરામ શ્રીરામ પ્રભુ કા વે સ્મરણ કરેં જિસસે જીવનઆનન્દમય બને॥ ૯॥
જો શ્રદ્ધાલુ ભાવુક ભક્તઅપને હૃદય મેં ધ્યાન કરકે ઉન અપાર કરુણાસિન્ધુ ભગવાન્ શ્રીસીતારામ કે મઙ્ગલમય
નામ કા સઙ્કીર્તન કરતા હૈ, વહ સાંસારિક કષ્ટોં સે રહિત હોકર ઉન પરમ કૃપામય શ્રીહરિ કા દિવ્ય સાન્નિધ્ય પ્રાપ્ત
કર લેતા હૈ॥ ૧૦॥
ભગવાન્ શ્રીસીતારામ કી દિવ્ય કૃપા પ્રદાયિની યહ શ્રીસીતા-રામ-દશશ્લોકી કી શુભ રચના ઉન્હીં  કી પ્રેરણાનુસાર
જિસ વિધા હુઈ, યહ ભક્તોં કે લિયે પ્રસ્તુત હૈ॥ ૧૧॥
ઇતિ શ્રીરામનામદશશ્લોકી સમાપ્તા ।
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