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Shri Ramanama Dashashloki

ಶ್ರೀರಾಮನಾಮದಶಶ್ಲೋಕೀ

(ಶ್ರೀಸೀತಾರಾಮಸ್ತವಾದರ್ಶಃ)
ರಾಮ-ರಾಮೇತಿ ರಾಮೇತಿಯಶ್ಚ ರಟತಿ ಸರ್ವದಾ .

ಸ ಪ್ರಾಪ್ನೋತಿ ಹರೇರ್ಧಾಮ ತತ್ರ ನ ಕೋಽಪಿ ಸಂಶಯಃ .. 1..
ಯೋಽನಿಶಂ ಸದ್ಧಯಾ ರಾಮ-ನಾಮಾನಿ ಜಪತಿ ಕ್ಷಿತೌ .

ರಾಮಕೃಪಾಮವಾಪ್ನೋತಿ ಲಭತೇ ಚ ಪರಂ ಸುಖಂ .. 2..

ರಾಮಸ್ಮರಣಮಾತ್ರೇಣ ಕ್ಷೀಯಂತೇಽಘಾನಿ ಪೂರ್ಣತಃ .
ವಿಮುಚ್ಯ ಸಂಸೃತೇಶ್ಚಕ್ರಂ ಶಾಶ್ವತಂಮೋಕ್ಷಮಶ್ನುತೇ .. 3..

ಕಿಮರ್ಥಮಟತಿ ವ್ಯರ್ಥಂ ಲೋಕೇಽಸ್ಮಿಂತಾಪಪೂರಿತೇ .

ಭಜ ನಿರಂತರಂ ರಾಮಂ ಪ್ರಪನ್ನಾಽಘನಿವಾರಕಂ .. 4..

ಭವಚಕ್ರಂ ಮಹಾವಕ್ರಂ ಕ್ಲೇಶಕರ್ದಮಸಂಯುತಂ .

ಯದಿ ಚಿತ್ತೇ ಸ್ವಕೇ ರಾಮೋ ನ ಭೀತಿಃ ಕ್ಲೇಶಕರ್ದಮೇ .. 5..

ಕಥಂ ವ್ಯರ್ಥಂ ವ್ರಜೇಲ್ಲೋಕೇ ದುಃಖಪಂಕಮಹಾಲಯೇ .

ಸೀತಾರಾಮಂ ಸದಾ ಸ್ವಾಂತೇ ಸಂಸ್ಥಾಪಯ ಸುಖಂ ಲಭೇತ್ .. 6..

ವರೀಯಃ ಪರಮಂ ಕಾರ್ಯಂ ವರೀಯಃ ಶ್ರೇಷ್ಠಜೀವನಂ .

ರಸನಾಽಗ್ರೇ ಸದಾ ರಾಮಃ ಪರಂ ಶ್ರೇಯಃ ಸುನಿಶ್ಚಿತಂ .. 7..

ಅಹೋಽತ್ರ ಮನುಜಾ ವ್ಯರ್ಥಮಟಂತಿ ಭವಕರ್ಮಣಿ .

ಚೇದ್ಭಜೇದ್ರಾಘವಂ ನಿತ್ಯಂ ಸುಖಮಾಪ್ನೋತಿ ಶಾಶ್ವತಂ .. 8..

ಇತಸ್ತತೋ ಭ್ರಮೇದ್ಯಶ್ಚ ಯಾಪಯೇತ್ಸಮಯಂ ಸದಾ .

ಸಂಪ್ರಾಪ್ನೋತಿ ಭವಕ್ಲೇಶಮತೋ ರಾಮಂ ಸ್ಮರ ಪ್ರಿಯಂ .. 9..

ಯೋ ವಿಧಾತಿ ಹೃದಿ ಧ್ಯಾತ್ವಾ ಸೀತಾರಾಮಸುಕೀರ್ತನಂ .

ಕಷ್ಟಂ ವಿಹಾಯ ಸಾನಂದಂ ಸಾನ್ನಿಧ್ಯಂ ಲಭತೇ ಹರೇಃ .. 10..
ಸೀತಾರಾಮದಶಶ್ಲೋಕೀ ಸೀತಾರಾಮಕೃಪಾಪ್ರದಾ .

ರಾಧಾಸರ್ವೇಶ್ವರಾದ್ಯೇನ ಶರಣಾಂತೇನ ನಿರ್ಮಿತಾ .. 11..

ಹಿಂದೀ ಭಾವಾರ್ಥ -

ಜೋ ಭಗವಾನ್ ಶ್ರೀರಾಮ ಕಾ ಮಹಾಮಂಗಲ ಸ್ವರೂಪ ರಾಮ-ರಾಮ ನಾಮ ಕಾ
ಸರ್ವದಾ ರಟನ ಪೂರ್ವಕ ಜಾಪ ಕರತಾ ಹೈ,ವಹ ಶ್ರೀಹರಿ ಕೇ ನಿತ್ಯ ದಿವ್ಯ ಧಾಮ
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ಕೋ ಅವಶ್ಯ ಪ್ರಾಪ್ತ ಕರ ಲೇತಾ ಹೈ,ಇಸಮೇಂ ಕಿಸೀ ಪ್ರಕಾರ ಕಾ ಸಂದೇಹ ನಹೀಂ
ಹೈ .. 1..
ಜೋ ಭಾವುಕ ಭಕ್ತ ಇಸ ಭೂತಲ ಪರ ಶ್ರದ್ಧಾಪೂರ್ವಕ ಭಗವಾನ್ ಶ್ರೀರಾಮ ಕೇ
ಮಂಗಲಮಯನಾಮಕಾಅನವರತಜಪ ಕರತಾ ಹೈ,ವಹಕೃಪಾಮಯಶ್ರೀರಾಮ
ಕೀ ದಿವ್ಯ ಕೃಪಾ ಕೀ ಪ್ರಾಪ್ತಿ ಕರತಾ ಹೈ ಔರ ಪರಮ ಸುಖ ಕೋ ಪ್ರಾಪ್ತ ಕರತಾ ಹೈ ..
2..

ಭಗವಾನ್ ಶ್ರೀರಾಮ ಕೇ ಸ್ಮರಣಮಾತ್ರ ಸೇ ಸಮಗ್ರ ಪಾಪರಾಶಿ ಪೂರ್ಣ ರೂಪ ಸೇ
ವಿನಷ್ಟ ಹೋ ಜಾತೀ ಹೈ ಔರ ಇಸ ಸಂಸಾರ ಕೇ ದುಷ್ಚಕ್ರ ಸೇ ಸರ್ವದಾ ಕೇ ಲಿಯೇ
ಛುಟಕಾರಾ ಪಾಕರ ಪರಮ ಶಾಶ್ವತಮೋಕ್ಷ ಕೋ ಪ್ರಾಪ್ತ ಕರತಾ ಹೈ .. 3..
ತ್ರಿವಿಧ ತಾಪೋಂ ಸೇ ಪರಿಪೂರ್ಣ ಇಸ ಸಂಸಾರಮೇಂ ವ್ಯರ್ಥ ಹೀ ಇಧರ-ಉಧರ
ಭಟಕತೇ ಹೈಂ, ಕ್ಯೋಂ?ನಹೀಂಉನ ಶರಣಾಗತ ಭಕ್ತೋಂ ಕೇ ಸಮಸ್ತ ಪಾಪರಾಶಿ
ಕಾ ನಿವಾರಣ ಕರನೇ ವಾಲೇ ಭಗವಾನ್ ಶ್ರೀರಾಮ ಕೋ ಭಜತೇ ಅರ್ಥಾತ್
ಉನ್ಹೀಂ ಸರ್ವೇಶ್ವರ ಕಾ ಪಾವನ ಭಜನ, ಸ್ಮರಣ ಕರನಾ ಮಾನವ ಜೀವನ ಕಾ
ಪರಮ ಅಭೀಷ್ಟ ಕಾರ್ಯ ಹೈ .. 4..
ಯಹ ಸಂಸಾರ ಚಕ್ರ ಬಡ಼ಾ ಹೀ ವಕ್ರ ಅರ್ಥಾತ್ ಟೇಡಾ ಹೈ, ದುಃಖ ರೂಪ ಕೀಚ
ಸೇ ಭರಾ ಹುಆ ಹೈ . ಯದಿ ಅಪನೇ ಚಿತ್ತ ಮೇಂ ಭಗವಾನ್ ಶ್ರೀರಾಮ ನಿರಂತರ
ವಿರಾಜಿತ ಹೈಂ ತೋ ಯಹ ಕ್ಲೇಶಕರ್ದಮ ಅರ್ಥಾತ್ ಕಷ್ಟಪ್ರದ ಕೀಚ ಕಿಸೀ ಪ್ರಕಾರ
ಬಾಧಕ ನಹೀಂ ಹೋ ಸಕತಾ .. 5..

ಇಸ ದುಃಖರೂಪ ಕೀಚ ಕೇ ಆಧಾರ ಸ್ವರೂಪ ಇಸ ಜಗತ್ ಮೇಂ ನಿರರ್ಥಕ ಜಹಾಁ -
ತಹಾಁ ಘೂಮತೇ ಹೋ, ಭಗವಾನ್ ಶ್ರೀಸೀತಾರಾಮ ಕೋ ಸದಾ ಅಪನೇ ಮನ
ಮೇಂ ವಿರಾಜಮಾನ ಕರೇಂ ತೋ ಸ್ವತಃ ಸುಂದರ ಶಾಶ್ವತ ಸುಖ ಕಾ ಸಂಚಾರ
ಹೋಗಾ .. 6..

ವಹೀ ಉತ್ತಮ ಕಾರ್ಯ ಹೈ,ವಹೀ ಉತ್ತಮ ಜೀವನ ಹೈ ಜಿಸಕೀ ಜಿಹ್ವಾ ಪರ ಸದಾ
ಭಗವಾನ್ಶ್ರೀರಾಮಕಾನಿವಾಸಅರ್ಥಾತ್ಸಮುಚ್ಚಾರಣಹೈ,ಉಸಕಾಸರ್ವವಿಧ
ಮಂಗಲಮಯ ಕಲ್ಯಾಣ ಸುನಿಶ್ಚಿತ ಹೈ .. 7..
ಅನೇಕ ಅಜ್ಞ ಮಾನವ ರಾತದಿನ ವೃಥಾ ಹೀ ಜಗತ್ ಕೇ ವಿನಶ್ವರ ಕಾರ್ಯೋಂ
ಕೇ ಕರನೇ ಮೇಂ ಲಗೇ ರಹತೇ ಹೈಂ, ಯದಿ ವೇ ಕೃಪಾರ್ಣವ ಭಗವಾನ್
ಶ್ರೀರಾಘವೇಂದ್ರ ಕಾ ಪ್ರತಿಪಲ ಭಜನ ಕರೇಂ ತೋ ಉನಕೋ ಪರಮ ಶಾಶ್ವತ
ಸುಖ ಪ್ರಾಪ್ತ ಹೋಗಾ .. 8..

ಇಧರ-ಉಧರ ಘೂಮ-ಘೂಮ ಕರ ಜೋ ಅಮೂಲ್ಯ ದುರ್ಲಭ ಸಮಯ ಕೋ
ವ್ಯತೀತ ಕರತೇ ಹೈಂ ತೋ ಉನಕೋ ಜಾಗತಿಕ ನಾನಾ ಕ್ಲೇಶೋಂ ಸೇ ಸಂತಾಪ ಕಾ
ಅನುಭವ ಹೋತಾ ಹೈ,ಅತಃ ನಯನಾಭಿರಾಮ ಶ್ರೀರಾಮ ಪ್ರಭು ಕಾ ವೇ ಸ್ಮರಣ
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ಕರೇಂ ಜಿಸಸೇ ಜೀವನ ಆನಂದಮಯಬನೇ .. 9..

ಜೋ ಶ್ರದ್ಧಾಲು ಭಾವುಕ ಭಕ್ತ ಅಪನೇ ಹೃದಯ ಮೇಂ ಧ್ಯಾನ ಕರಕೇ ಉನ
ಅಪಾರ ಕರುಣಾಸಿಂಧು ಭಗವಾನ್ ಶ್ರೀಸೀತಾರಾಮ ಕೇ ಮಂಗಲಮಯ ನಾಮ
ಕಾ ಸಂಕೀರ್ತನ ಕರತಾ ಹೈ,ವಹ ಸಾಂಸಾರಿಕ ಕಷ್ಟೋಂ ಸೇ ರಹಿತ ಹೋಕರ ಉನ
ಪರಮ ಕೃಪಾಮಯ ಶ್ರೀಹರಿ ಕಾ ದಿವ್ಯ ಸಾನ್ನಿಧ್ಯ ಪ್ರಾಪ್ತ ಕರ ಲೇತಾ ಹೈ .. 10..
ಭಗವಾನ್ ಶ್ರೀಸೀತಾರಾಮ ಕೀ ದಿವ್ಯ ಕೃಪಾ ಪ್ರದಾಯಿನೀಯಹ ಶ್ರೀಸೀತಾ-ರಾಮ-

ದಶಶ್ಲೋಕೀ ಕೀ ಶುಭ ರಚನಾ ಉನ್ಹೀಂ ಕೀ ಪ್ರೇರಣಾನುಸಾರ ಜಿಸ ವಿಧಾ ಹುಈ,

ಯಹ ಭಕ್ತೋಂ ಕೇ ಲಿಯೇ ಪ್ರಸ್ತುತ ಹೈ .. 11..
ಇತಿ ಶ್ರೀರಾಮನಾಮದಶಶ್ಲೋಕೀ ಸಮಾಪ್ತಾ .
Proofread by Mohan Chettoor

Shri Ramanama Dashashloki

pdf was typeset on January 28, 2023

Please send corrections to sanskrit@cheerful.com

rAmanAmadashashlokI.pdf 3


	Document Information
	Document Text
	Document Credits

