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Shri Ramanama Dashashloki

ஶ்ரீராமநாமத³ஶஶ்லோகீ

(ஶ்ரீஸீதாராமஸ்தவாத³ர்ஶ:)

ராம-ராமேதி ராமேதி யஶ்ச ரடதி ஸர்வதா³ ।
ஸ ப்ராப்நோதி ஹரேர்தா⁴ம தத்ர ந கோऽபி ஸம்ஶய:॥ 1॥
யோऽநிஶம் ஸத்³த⁴யா ராம-நாமாநி ஜபதி க்ஷிதௌ ।
ராமக்ரு’பாமவாப்நோதி லப⁴தே ச பரம் ஸுக²ம் ॥ 2॥
ராமஸ்மரணமாத்ரேண க்ஷீயந்தேऽகா⁴நி பூர்ணத: ।
விமுச்ய ஸம்ஸ்ரு’தேஶ்சக்ரம் ஶாஶ்வதம் மோக்ஷமஶ்நுதே ॥ 3॥
கிமர்த²மடதி வ்யர்த²ம் லோகேऽஸ்மிந்தாபபூரிதே ।
ப⁴ஜ நிரந்தரம் ராமம் ப்ரபந்நாऽக⁴நிவாரகம் ॥ 4॥
ப⁴வசக்ரம் மஹாவக்ரம் க்லேஶகர்த³மஸம்யுதம் ।
யதி³ சித்தே ஸ்வகே ராமோ ந பீ⁴தி: க்லேஶகர்த³மே ॥ 5॥
கத²ம் வ்யர்த²ம் வ்ரஜேல்லோகே து:³க²பங்கமஹாலயே ।
ஸீதாராமம் ஸதா³ஸ்வாந்தே ஸம்ஸ்தா²பய ஸுக²ம் லபே⁴த் ॥ 6॥
வரீய: பரமம் கார்யம் வரீய: ஶ்ரேஷ்ட²ஜீவநம் ।
ரஸநாऽக்³ரே ஸதா³ ராம: பரம் ஶ்ரேய:ஸுநிஶ்சிதம் ॥ 7॥
அஹோऽத்ர மநுஜா வ்யர்த²மடந்தி ப⁴வகர்மணி ।
சேத்³ப⁴ஜேத்³ராக⁴வம் நித்யம் ஸுக²மாப்நோதி ஶாஶ்வதம் ॥ 8॥
இதஸ்ததோ ப்⁴ரமேத்³யஶ்ச யாபயேத்ஸமயம் ஸதா³ ।
ஸம்ப்ராப்நோதி ப⁴வக்லேஶமதோ ராமம் ஸ்மர ப்ரியம் ॥ 9॥
யோ விதா⁴தி ஹ்ரு’தி³ த்⁴யாத்வா ஸீதாராமஸுகீர்தநம் ।
கஷ்டம் விஹாய ஸாநந்த³ம் ஸாந்நித்⁴யம் லப⁴தே ஹரே:॥ 10॥
ஸீதாராமத³ஶஶ்லோகீ ஸீதாராமக்ரு’பாப்ரதா³ ।
ராதா⁴ஸர்வேஶ்வராத்³யேந ஶரணாந்தேந நிர்மிதா ॥ 11॥
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ஶ்ரீராமநாமத³ஶஶ்லோகீ

ஹிந்தீ³ பா⁴வார்த² -
ஜோ ப⁴க³வாந் ஶ்ரீராம கா மஹாமங்க³ள ஸ்வரூப ராம-ராம நாம கா ஸர்வதா³ ரடந
பூர்வக ஜாப கரதா ஹை,வஹஶ்ரீஹரி கே நித்ய தி³வ்ய தா⁴ம கோ அவஶ்ய ப்ராப்த கர
லேதா ஹை,இஸமேம் கிஸீ ப்ரகார கா ஸந்தே³ஹ நஹீம் ஹை ॥ 1॥
ஜோ பா⁴வுக ப⁴க்த இஸ பூ⁴தல பர ஶ்ரத்³தா⁴பூர்வக ப⁴க³வாந் ஶ்ரீராம கே மங்க³ளமய
நாம கா அநவரத ஜப கரதா ஹை,வஹ க்ரு’பாமய ஶ்ரீராம கீ தி³வ்ய க்ரு’பா கீ ப்ராப்தி
கரதா ஹைஔர பரம ஸுக² கோ ப்ராப்த கரதா ஹை ॥ 2॥
ப⁴க³வாந் ஶ்ரீராம கே ஸ்மரண மாத்ர ஸே ஸமக்³ர பாபராஶி பூர்ண ரூப ஸே விநஷ்ட
ஹோ ஜாதீ ஹைஔரஇஸஸம்ஸார கே து³ஷ்சக்ர ஸேஸர்வதா³ கே லியே சு²டகாரா
பாகர பரம ஶாஶ்வத மோக்ஷ கோ ப்ராப்த கரதா ஹை ॥ 3॥
த்ரிவித⁴ தாபோம் ஸே பரிபூர்ண இஸஸம்ஸார மேம் வ்யர்த²ஹீஇத⁴ர-உத⁴ர ப⁴டகதே
ஹைம், க்யோம்? நஹீம் உந ஶரணாக³த ப⁴க்தோம் கே ஸமஸ்த பாபராஶி கா நிவாரண
கரநே வாலே ப⁴க³வாந் ஶ்ரீராம கோ ப⁴ஜதே அர்தா²த் உந்ஹீம் ஸர்வேஶ்வர கா பாவந
ப⁴ஜந,ஸ்மரண கரநா மாநவ ஜீவந கா பரம அபீ⁴ஷ்ட கார்ய ஹை ॥ 4॥
யஹஸம்ஸார சக்ர ப³ட³़ ா ஹீ வக்ர அர்தா²த் டேடா³ஹை,து:³க²ரூப கீச ஸே ப⁴ரா
ஹுஆ ஹை । யதி³அபநே சித்த மேம் ப⁴க³வாந் ஶ்ரீராம நிரந்தர விராஜித ஹைம் தோ
யஹக்லேஶகர்த³மஅர்தா²த் கஷ்டப்ரத³கீச கிஸீ ப்ரகார பா³த⁴க நஹீம் ஹோஸகதா
॥ 5॥
இஸ து:³க²ரூப கீச கே ஆதா⁴ர ஸ்வரூப இஸ ஜக³த் மேம் நிரர்த²க ஜஹாँ-தஹாँ
கூ⁴மதே ஹோ, ப⁴க³வாந் ஶ்ரீஸீதாராம கோ ஸதா³அபநே மந மேம் விராஜமாந கரேம்
தோ ஸ்வத:ஸுந்த³ர ஶாஶ்வத ஸுக² கா ஸஞ்சார ஹோகா³॥ 6॥
வஹீஉத்தம கார்ய ஹை,வஹீஉத்தம ஜீவந ஹைஜிஸகீ ஜிஹ்வா பர ஸதா³ ப⁴க³வாந்
ஶ்ரீராம கா நிவாஸ அர்தா²த் ஸமுச்சாரண ஹை, உஸகா ஸர்வவித⁴ மங்க³ளமய
கல்யாண ஸுநிஶ்சித ஹை ॥ 7॥
அநேக அஜ்ஞ மாநவ ராததி³ந வ்ரு’தா²ஹீ ஜக³த் கே விநஶ்வர கார்யோம் கே கரநே
மேம் லகே³ ரஹதே ஹைம், யதி³ வே க்ரு’பார்ணவ ப⁴க³வாந் ஶ்ரீராக⁴வேந்த்³ர கா
ப்ரதிபல ப⁴ஜந கரேம் தோ உநகோ பரம ஶாஶ்வத ஸுக² ப்ராப்த ஹோகா³॥ 8॥
இத⁴ர-உத⁴ர கூ⁴ம-கூ⁴ம கர ஜோ அமூல்ய து³ர்லப⁴ ஸமய கோ வ்யதீத கரதே ஹைம்
தோ உநகோ ஜாக³திக நாநா க்லேஶோம் ஸே ஸந்தாப கா அநுப⁴வ ஹோதா ஹை,
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அத: நயநாபி⁴ராம ஶ்ரீராம ப்ரபு⁴ கா வே ஸ்மரண கரேம் ஜிஸஸே ஜீவந ஆநந்த³மய
ப³நே ॥ 9॥
ஜோ ஶ்ரத்³தா⁴லு பா⁴வுக ப⁴க்த அபநே ஹ்ரு’த³ய மேம் த்⁴யாந கரகே உந அபார
கருணாஸிந்து⁴ ப⁴க³வாந் ஶ்ரீஸீதாராம கே மங்க³ளமய நாம கா ஸங்கீர்தந கரதா ஹை,

வஹ ஸாம்ஸாரிக கஷ்டோம் ஸே ரஹித ஹோகர உந பரம க்ரு’பாமய ஶ்ரீஹரி கா
தி³வ்ய ஸாந்நித்⁴ய ப்ராப்த கர லேதா ஹை ॥ 10॥
ப⁴க³வாந் ஶ்ரீஸீதாராம கீ தி³வ்ய க்ரு’பா ப்ரதா³யிநீ யஹ ஶ்ரீஸீதா-ராம-த³ஶஶ்லோகீ
கீ ஶுப⁴ ரசநா உந்ஹீம் கீ ப்ரேரணாநுஸார ஜிஸ விதா⁴ ஹுஈ, யஹ ப⁴க்தோம் கே லியே
ப்ரஸ்துத ஹை ॥ 11॥
இதி ஶ்ரீராமநாமத³ஶஶ்லோகீ ஸமாப்தா ।
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