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Shri Ramanama Dashashloki

శ్రీరామనామదశశ్లోకీ 

(శ్రీసీతారామస్తవాదర్శః )
రామ-రామేతి రామేతి యశ్చ రటతి సర్వదా ।
స ప్రాప్నోతి  హరేర్ధామ  తత్ర న కోఽపి సంశయః ॥ ౧॥
యోఽనిశం సద్ధయా  రామ-నామాని జపతి క్షితౌ ।
రామకృపామవాప్నోతి లభతే చ పరం సుఖమ్ ॥౨॥
రామస్మరణమాత్రేణ  క్షీయన్తేఽఘాని పూర్ణతః  ।
విముచ్య సంసృతేశ్చక్రం  శాశ్వతం మోక్షమశ్నుతే ॥ ౩॥
కిమర్థమటతి  వ్యర్థం  లోకేఽస్మిన్తాపపూరితే ।
భజ నిరన్తరం రామం ప్రపన్నాఽఘనివారకమ్  ॥ ౪॥
భవచక్రం  మహావక్రం  క్లేశకర్దమసంయుతమ్   ।
యది చిత్తే స్వకే రామో న భీతిః క్లేశకర్దమే   ॥ ౫॥
కథం వ్యర్థం  వ్రజేల్లోకే   దుఃఖపఙ్కమహాలయే ।
సీతారామం సదా స్వాన్తే సంస్థాపయ  సుఖం లభేత్ ॥౬॥
వరీయః పరమం కార్యం వరీయః శ్రేష్ఠజీవనమ్   ।
రసనాఽగ్రే సదా రామః పరం శ్రేయః  సునిశ్చితమ్ ॥ ౭॥
అహోఽత్ర మనుజా వ్యర్థమటన్తి  భవకర్మణి ।
చేద్భజేద్రాఘవం  నిత్యం సుఖమాప్నోతి శాశ్వతమ్ ॥౮॥
ఇతస్తతో భ్రమేద్యశ్చ  యాపయేత్సమయం సదా ।
సమ్ప్రాప్నోతి భవక్లేశమతో  రామం స్మర ప్రియమ్  ॥౯॥
యోవిధాతి హృది ధ్యాత్వా సీతారామసుకీర్తనమ్ ।
కష్టం  విహాయ సానన్దం  సాన్నిధ్యం లభతే హరేః ॥ ౧౦॥
సీతారామదశశ్లోకీ  సీతారామకృపాప్రదా  ।
రాధాసర్వేశ్వరాద్యేన శరణాన్తేన నిర్మితా ॥ ౧౧॥
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హిన్దీ భావార్థ -

జో భగవాన్ శ్రీరామ  కా మహామఙ్గల  స్వరూప రామ-రామ నామ కా సర్వదా రటన
పూర్వక జాప కరతా హై , వహ శ్రీహరి  కే నిత్య దివ్య ధామ కో అవశ్య ప్రాప్త   కర లేతా
హై , ఇసమేం కిసీ ప్రకార  కా సన్దేహ  నహీం హై ॥ ౧॥
జో భావుక భక్త ఇస భూతల పర శ్రద్ధాపూర్వక   భగవాన్ శ్రీరామ  కే మఙ్గలమయ  నామ కా
అనవరత జప కరతా హై , వహ కృపామయ శ్రీరామ  కీ దివ్య కృపా కీ ప్రాప్తి   కరతా హై
ఔర పరమ సుఖ కో ప్రాప్త   కరతా హై ॥౨॥
భగవాన్ శ్రీరామ  కే స్మరణ మాత్ర సే సమగ్ర పాపరాశి పూర్ణ రూప సే వినష్ట హో జాతీ హై
ఔర ఇస సంసార కే దుష్చక్ర సే సర్వదా కే లియే ఛుటకారా పాకర పరమ శాశ్వత మోక్ష
కో ప్రాప్త   కరతా హై ॥ ౩॥
త్రివిధ  తాపోం సే పరిపూర్ణ ఇస సంసార మేం వ్యర్థ హీ ఇధర-ఉధర భటకతే హైం ,క్యోం?
నహీం ఉన శరణాగత భక్తోం కే సమస్త పాపరాశి కా నివారణ కరనే వాలే భగవాన్ శ్రీరామ
కో భజతే అర్థాత్  ఉన్హీం  సర్వేశ్వర కా పావన భజన, స్మరణ కరనా మానవ జీవన కా
పరమ అభీష్ట కార్య హై ॥ ౪॥
యహ సంసార చక్ర బడ़ా హీ వక్ర అర్థాత్  టేడా హై ,దుఃఖ రూప కీచ సే భరా హుఆ
హై ।యది అపనే చిత్త మేం భగవాన్ శ్రీరామ  నిరన్తర విరాజిత హైం  తో యహ క్లేశకర్దమ 
అర్థాత్  కష్టప్రద   కీచ కిసీ ప్రకార  బాధక నహీం హో సకతా ॥ ౫॥
ఇస దుఃఖరూప కీచ కే ఆధార స్వరూప ఇస జగత్ మేం నిరర్థక  జహాఁ-తహాఁ ఘూమతే
హో, భగవాన్ శ్రీసీతారామ  కో సదా అపనే మన మేం విరాజమాన కరేం తో స్వతః సున్దర
శాశ్వత సుఖ కా సఞ్చార హోగా ॥౬॥
వహీ ఉత్తమ కార్య హై , వహీ ఉత్తమ జీవన హై జిసకీ జిహ్వా పర సదా భగవాన్ శ్రీరామ
కా నివాస అర్థాత్  సముచ్చారణ హై ,ఉసకా సర్వవిధ మఙ్గలమయ  కల్యాణ సునిశ్చిత హై
॥ ౭॥
అనేక అజ్ఞ మానవ రాతదిన వృథా హీ జగత్ కే వినశ్వర కార్యోం కే కరనే మేం లగే రహతే
హైం ,యది వే కృపార్ణవ  భగవాన్ శ్రీరాఘవేన్ద్ర   కా ప్రతిపల  భజన కరేం తో ఉనకో పరమ
శాశ్వత సుఖ ప్రాప్త  హోగా ॥౮॥
ఇధర-ఉధర ఘూమ-ఘూమ కర జో అమూల్య దుర్లభ  సమయ కో వ్యతీత కరతే హైం
తో ఉనకో జాగతిక నానా క్లేశోం  సే సన్తాప కా అనుభవ హోతా హై ,అతః నయనాభిరామ
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శ్రీరామ  ప్రభు  కా వే స్మరణ కరేం జిససే జీవన ఆనన్దమయ  బనే ॥౯॥
జో శ్రద్ధాలు   భావుక భక్త అపనే హృదయ మేం ధ్యాన కరకే ఉన అపార కరుణాసిన్ధు
భగవాన్ శ్రీసీతారామ  కే మఙ్గలమయ  నామ కా సఙ్కీర్తన కరతా హై , వహ సాంసారిక
కష్టోం  సే రహిత హోకర ఉన పరమ కృపామయ శ్రీహరి  కా దివ్య సాన్నిధ్య ప్రాప్త   కర
లేతా హై ॥ ౧౦॥
భగవాన్ శ్రీసీతారామ  కీ దివ్య కృపా ప్రదాయినీ యహశ్రీసీతా -రామ-దశశ్లోకీ  కీ శుభ రచనా
ఉన్హీం  కీ ప్రేరణానుసార  జిస విధా హుఈ,యహ భక్తోం కే లియే ప్రస్తుత  హై ॥ ౧౧॥
ఇతి శ్రీరామనామదశశ్లోకీ   సమాప్తా ।
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