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.. shrIrAmanAmasaMkIrtanam ..

॥ ીરામનામસ તન ્॥
ીનાથે નક નાથે અભેદઃ પરમા મિન ।

તથાિપ મમ સવ વઃ રામઃ કમલલોચનઃ ॥
ૐ ીરામચ ાય નમઃ ।

તવઃ
વણાનામથસ ાનાં રસાનાં છ દસામિપ ।
મ લાનાં ચ કતારૌ વ દ વાણીિવનાયકૌ ॥ ૧॥
ભવાનીશ રૌ વ દ ાિવ ાસ િપણૌ ।
યા યાં િવના ન પ ય ત િસ ા વા તઃ થમી ર ્॥ ૨॥
વ દ બોધમયં િન યં ુ ું શ ર િપણ ્ ।
યમાિ તો હ વ ોઽિપ ચ ઃ સવ વ તે ॥ ૩॥
સીતારામ ણુ ામ ુ યાર યિવહા રણૌ ।
વ દ િવ ુ િવ ાનૌ કવી રકપી રૌ ॥ ૪॥
ઉ વ થિતસહંારકા રણ લેશહા રણી ્ ।
સવ ેય કર સીતાં નતોઽહં રામવ લભા ્॥ ૫॥
ય માયાવશવિત િવ મખલં ા દદવા રુાઃ
ય સ વાદ ષૃૈવ ભાિત સકલં ર જૌ યથાહ મઃ ।
ય પાદ લવમેવ ભાિત હ ભવા ભોધે તતીષાવતાં
વ દઽહં તમશેષકારણપરં રામા યમીશં હ ર ્॥ ૬॥
સ તાં યા ન ગતા ભષેકત તથા ન મ લૌ વનવાસ ુ ઃખતઃ ।
ખુા જુ ીર નુ દન ય મે સદા ુ સા મ લુમ લ દા ॥ ૭॥

નીલા જુ યામલકોમલા ં સીતાસમારોિપતવામભાગ ્ ।
પાણૌ મહાસાયકચા ુચાપં નમાિમ રામં ર વુશંનાથ ્॥ ૮॥
લૂ ં ધમતરોિવવેકજલધેઃ ણૂ ુમાન દદં

વૈરા યા જુભા કરં વઘહરં વા તાપહં તાપહ ્ ।
મોહા ભોધર ુ પાટનિવધૌ ખેસ ભવં શ રં
વ દ ુલે કલ શમનં ીરામ પૂિ ય ્॥ ૯॥
સા ાન દપયોદસૌભગત ુંપીતા બરં ુ દરં
પાણૌ બાણશરાસનં ક ટલસ ણૂીરભારં વર ્ ।
રા વાયતલોચનં તૃજટા ૂટન સશંો ભતં
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॥ ીરામનામસ તન ્॥

સીતાલ મણસં તુ ં પિથગતં રામા ભરામં ભ ॥ ૧૦॥
ુ દ દ વર ુ દરાવિતબલૌ િવ ાનધામા ભુૌ
શોભાઢ ૌ વરધ વનૌ િુત તુૌ ગોિવ ૃ દિ યૌ ।
માયામા ષુ િપણૌ ર વુરૌ સ મવ તૌ હતૌ
સીતા વેષણત પરૌ પિથગતૌ ભ ત દૌ તૌ હ નઃ ॥ ૧૧॥

ા ભોિધસ ુ વં ક લમલ વસંનં ચા યયં
ીમ છ ુ ખુે ુ ુ દરવર સશંો ભતં સવદા ।

સસંારામયભેષજ ં મુ રંુ ી નક વનં
ધ યા તે ૃિતનઃ િપબ ત સતતં ીરામનામા તૃ ્॥ ૧૨॥
શા તં શા તમ મેયમનઘં િનવાણશા ત દં

ાશ ફુણી સે યમિનશં વેદા તવે ં િવ ુ ્ ।
રામા યં જગદ રં રુ ુ ું માયામ ુ યં હ ર
વ દઽહં ક ુણાકરં ર વુરં પૂાલ ડૂામ ણ ્॥ ૧૩॥
કક ક ઠાભનીલં રુવરિવલસ પાદા જચ ં
શોભાઢ ં પીતવ ં સરિસજનયનં સવદા ુ સ ્ ।
પાણૌ નારાચચાપં કિપિનકર તુ ં બ નુા સે યમાનં
નૌમીડ ં નક શં ર વુરમિનશં ુ પકા ઢરામ ્॥ ૧૪॥
આતાનામાિતહ તારં ભીતાનાં ભયનાશન ્ ।
ષતાં કાલદ ડં તં રામચ ંનમા યહ ્॥ ૧૫॥
ીરાઘવં દશરથા મજમ મેયં

સીતાપિત ર ુ ુલા વયર નદ પ ્ ।
આ બુા મુરિવ દદલાયતા ં
રામં િનશાચરિવનાશકરં નમાિમ ॥ ૧૬॥
વૈદહ સ હતં રુ મુતલે હમે મહામ ડપે
મ યે ુ પકઆસને મ ણમયે વીરાસને સં થત ્ ।
અ ે વાચયિત ભ ન તુે ત વં નુી ઃ પરં
યા યાતં ભરતા દ ભઃ પ ર તૃ ં રામં ભ યામલ ્॥ ૧૭॥

ાથના
ના યા હૃા ર પુતે દયેઽ મદ યે
સ યં વદાિમ ચ ભવાનખલા તરા મા ।
ભ ત ય છ ર ુ ુ વ િનભરાં મે
કામા દદોષર હતં ુ ુ માનસં ચ ॥
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.. shrIrAmanAmasaMkIrtanam ..

ૐ ીસીતા-લ મણ-ભરત-શ ુ ન-હ મુ સમેત-
ીરામચ પર ણે નમઃ ॥
અથ સકં તન ્ ।
બાલકા ડ ્

૧. ુ પરા પર રામ ।
૨. કાલા મકપરમે ર રામ ॥
૩. શેષત પ ખુિન ત રામ ।
૪. ા મર ાિથત રામ ॥
૫. ચ ડ કરણ ુલમ ડન રામ ।
૬. ીમ શરથન દન રામ ॥
૭. કૌશ યા ખુવધન રામ ।
૮. િવ ાિમ િ યધન રામ ॥
૯. ઘોરતાટકાઘાતક રામ ।
૧૦. માર ચા દિનપાતક રામ ॥
૧૧. કૌિશકમખસરં ક રામ ।
૧૨. ીમદહ યો ારક રામ ॥
૧૩. ગૌતમ િુનસ ૂજત રામ ।
૧૪. રુ િુનવરગણસં તુ રામ ॥
૧૫. નાિવકધાિવત ૃ ુપદ રામ ।
૧૬. િમિથલા રુજનમોહક રામ ॥
૧૭. િવદહમાનસર ક રામ ।
૧૮. ય બકકા કુભ ક રામ ॥
૧૯. સીતાિપતવરમા લક રામ ।
૨૦. ૃતવૈવા હકકૌ કુ રામ ॥
૨૧. ભાગવદપિવનાશક રામ ।
૨૨. ીમદયો યાપાલક રામ ॥

અયો યાકા ડ ્
૨૩.અગણત ણુગણ િૂષત રામ ।
૨૪.અવનીતનયાકાિમત રામ ॥
૨૫. રાકાચ સમાનન રામ ।
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॥ ીરામનામસ તન ્॥

૨૬. િપ વૃા ાિ તકાનન રામ ॥
૨૭. િ ય હુિવિનવે દતપદ રામ ।
૨૮. ત ા લતિનજ ૃ ુપદ રામ ॥
૨૯. ભર ાજ ખુન દક રામ ।
૩૦. ચ ટૂા િનકતન રામ ॥
૩૧. દશરથસ તતચ તત રામ ।
૩૨. કકયીતનયાિથત રામ ॥
૩૩. િવર ચતિનજિપ કૃમક રામ ।
૩૪. ભરતાિપતિનજપા ુ ક રામ ॥

અર યકા ડ ્
૩૫. દ ડકવનજનપાવન રામ ।
૩૬. ુ ટિવરાધિવનાશન રામ ॥
૩૭. શરભ તુી ણા ચત રામ ।
૩૮.અગ ય ુ હવિધત રામ ॥
૩૯. ૃ ાિધપસસંેિવત રામ ।
૪૦. પ વટ તટ ુ થત રામ ॥
૪૧. પૂણખાિતિવધાયક રામ ।
૪૨. ખર ૂષણ ખુ દૂક રામ ॥
૪૩. સીતાિ યહ રણા ગુ રામ ।
૪૪. માર ચાિત ૃદા ગુ રામ ॥
૪૫. િવન ટસીતા વેષક રામ ।
૪૬. ૃ ાિધપગિતદાયક રામ ॥
૪૭. શબર દ ફલાશન રામ ।
૪૮. કબ ધબા ુ છેદક રામ ॥

ક ક ધાકા ડ ્
૪૯. હ મુ સેિવતિનજપદ રામ ।
૫૦. નત ુ ીવાભી ટદ રામ ॥
૫૧. ગિવતવા લસહંારક રામ ।
૫૨. વાનર ૂત ેષક રામ ॥
૫૩. હતકરલ મણસં તુ રામ ।

ુ દરકા ડ ્
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.. shrIrAmanAmasaMkIrtanam ..

૫૪. કિપવરસ તતસં તૃ રામ ॥
૫૫. ત િતિવ ન વસંક રામ ।
૫૬. સીતા ાણાધારક રામ ॥
૫૭. ુ ટદશાનન ૂિષત રામ ।
૫૮. િશ ટહ મૂ િષત રામ ॥
૫૯. સીતાવે દતકાકાવન રામ ।
૬૦. ૃત ડૂામ ણદશન રામ ॥
૬૧. કિપવરવચના ાિસત રામ ।

ુ કા ડ ્
૬૨. રાવણિનધન થત રામ ॥
૬૩. વાનરસૈ યસમા તૃ રામ ।
૬૪. શોિષતસ રદ શાિથત રામ ॥
૬૫. િવભીષણાભયદાયક રામ ।
૬૬. પવતસે િુનબ ધક રામ ॥
૬૭. ુ ભકણિશર છેદક રામ ।
૬૮. રા સસ િવમદક રામ ॥
૬૯.અ હમ હરાવણચારણ રામ ।
૭૦. સં તદશ ખુરાવણ રામ ॥
૭૧. િવિધભવ ખુ રુસં તુ રામ ।
૭૨. ખ થતદશરથવી ત રામ ॥
૭૩. સીતાદશનમો દત રામ ।
૭૪.અભિષ તિવભીષણનત રામ ॥
૭૫. ુ પકયાનારોહણ રામ ।
૭૬. ભર ા ભિનષેવણ રામ ॥
૭૭. ભરત ાણિ યકર રામ ।
૭૮. સાકત રુ ષૂણ રામ ॥
૭૯. સકલ વીયસમાનત રામ ।
૮૦. ર નલસ પીઠા થત રામ ॥
૮૧. પ ા ભષેકાલ ત રામ ।
૮૨. પાિથવ ુલસ માિનત રામ ॥
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॥ ીરામનામસ તન ્॥

૮૩. િવભીષણાિપતર ક રામ ।
૮૪. ક શ ુલા ુ હકર રામ ॥
૮૫. સકલ વસરં ક રામ ।
૮૬. સમ તલોકાધારક રામ ॥

ઉ રકા ડ ્
૮૭.આગત િુનગણસં તુ રામ ।
૮૮. િવ તુદશક ઠો વ રામ ॥
૮૯. સીતા લ નિન તૃ રામ ।
૯૦. નીિત રુ તજનપદ રામ ॥
૯૧. િવિપન યા જતજનકજ રામ ।
૯૨. કા રતલવણા રુવધ રામ ॥
૯૩. વગતશ કુસં તુ રામ ।
૯૪. વતનય ુશલવન દત રામ ॥
૯૫.અ મેધ દુ ત રામ ।
૯૬. કાલાવે દત રુપદ રામ ॥
૯૭.આયો યકજન ુ તદ રામ ।
૯૮. િવિધ ખુિવ ધુાન દક રામ ॥
૯૯. તેજોમયિનજ પક રામ ।
૧૦૦. સં િૃતબ ધિવમોચક રામ ॥
૧૦૧. ધમ થાપનત પર રામ ।
૧૦૨. ભ તપરાયણ ુ તદ રામ ॥
૧૦૩. સવચરાચરપાલક રામ ।
૧૦૪. સવભવામયવારક રામ ॥
૧૦૫. વૈ ુ ઠાલયસં થત રામ ।
૧૦૬. િન યાન દપદ થત રામ ॥
૧૦૭. રામ રામ જય રા રામ ।
૧૦૮. રામ રામ જય સીતા રામ ॥

ભજન ્
ભયહર મ લ દશરથ રામ ।
જય જય મ લ સીતા રામ ॥
મ લકર જય મ લ રામ ।
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સ ત ભુિવભવોદય રામ ॥
આન દા તૃવષક રામ ।
આિ તવ સલ જય જય રામ ॥
ર પુિત રાઘવ રા રામ ।
પિતતપાવન સીતા રામ ॥

તવઃ
કનકા બર કમલાસનજનકા ખલ-ધામ ।
સનકા દક િુનમાનસસદનાનઘ મૂ ॥
શરણાગત રુનાયકચરકાિમત કામ ।
ધરણીતલતરણ દશરથન દન રામ ॥
િપિશતાશનવિનતાવધજગદાન દ રામ ।
ુ િશકા મજમખર ણ ચ રતા ત રામ ॥
ધિનગૌતમ ૃહણી વજદઘમોચન રામ ।
િુનમ ડલબ મુાિનત પદપાવન રામ ॥
મરશાસન શુરાસનલ ભુ ન રામ ।
નરિન રજનર ન સીતાપિત-રામ ॥
ુ મુા ધુત ુ ુ દર કમલાનન રામ ।
વ મુાિનત ૃ સુ ભવમદમદન રામ ॥
ક ુણારસવ ુણાલય નતવ સલ રામ ।
શરણં તવ ચરણંભવહરણં મમ રામ ॥

ીરામ ણામઃ
આપદામપહતારં દાતારં સવસ પદા ્ ।
લોકા ભરામં ીરામં યૂો યૂો નમા યહ ્॥
રામાય રામચ ાય રામભ ાય વેધસે ।
ર નુાથાય નાથાય સીતાયાઃ પતયે નમઃ ॥

ીહ મુ ણામઃ
અ ુલતબલધામં વણશૈલાભદહં
દ જુવન ૃશા ુ ં ાિનનામ ગ ય ્ ।
સકલ ણુિનધાનં વાનરાણામધીશં
ર પુિતવર ૂતં વાત તં નમાિમ ॥ ૧॥
ગો પદ ૃતવારાિશ મશક ૃતરા સ ્ ।
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॥ ીરામનામસ તન ્॥

રામાયણમહામાલાર નં વ દઽિનલા મજ ્॥ ૨॥
અ નાન દનં વીરં નક શોકનાશન ્ ।
કપીશમ હ તારં વ દ લ ાભય ર ્॥ ૩॥
ઉ લ ય િસ ધોઃ સ લલં સલીલં યઃ શોકવ જનકા મ યાઃ ।
આદાય તેનૈવ દદાહ લ ાં નમાિમ તં ા લરા નેય ્॥ ૪॥
મનોજવં મા ુત ુ યવેગં જતે યં ુ મતાં વ ર ઠ ્ ।
વાતા મજ ંવાનર થૂ ુ ય ં ીરામ ૂત ં િશરસા નમાિમ ॥ ૫॥
આ નેયમિતપાટલાનનં કા ના કમનીયિવ હ ્ ।
પા ર તત ુ લૂવાિસનં ભાવયાિમ પવમાનન દન ્॥ ૬॥
ય ય ર નુાથક તનં ત ત ૃતમ તકા લ ્ ।
વા પવા રપ ર ણૂલોચનં મા ુિત નમત રા સા તક ્॥ ૭॥
ઇિત અ ટો રશતનામરામાયણં સમા ત ્ ।
Encoded and proofread by
Swami Mahayogananda
This prayer is sung at many branches of the Ramakrishna Math and
Ramakrishna Mission on ekadashi days.
it is an expanded version of nAmarAmarAmAyaNa.
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