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.. shrIrAmanAmasaMkIrtanam ..

॥ ராமநாமஸ கீ தன ॥
ேத²ஜானகீ ேத²அேப⁴த:³ பரமா மனி ।

ததா²பிமமஸ வ வ: ராம: கமலேலாசன: ॥
ௐ ராமச ³ராய நம: ।

தவ:
வ நாம த²ஸ கா⁴நா ரஸாநா ச² த³ஸாமபி ।
ம க³லாநா ச க தாெரௗவ ேத³வாணீவி யெகௗ ॥ 1॥
ப⁴வானீஶ கெரௗவ ேத³ ர ³தா⁴வி வாஸ பிெணௗ ।
யா ⁴யா வி ந ப ய திஸி ³தா⁴ வா த: த²மீ வர ॥ 2॥
வ ேத³ ேபா³த⁴மய நி ய கு³ரு ஶ கர பிண ।
யமா ரிேதாஹிவ ேராऽபிச ³ர:ஸ வ ரவ ³யேத ॥ 3॥
ஸீதாராமகு³ண ³ராமபு யார யவிஹாரிெணௗ ।
வ ேத³விஶு ³த⁴வி ஞாெனௗ கவீ வரகபீ வெரௗ ॥ 4॥
உ ³ப⁴வ தி²திஸ ஹாரகாரிணீ ேலஶஹாரிணீ ।
ஸ வ ேரய கரீ ஸீதா நேதாऽஹம் ராமவ லபா⁴ ॥ 5॥
ய மாயாவஶவ திவி வமகி²ல ³ர மாதி³ேத³வாஸுரா:
ய ஸ வாத³ ரு’ைஷவபா⁴திஸகல ர ெஜௗயதா²ேஹ ⁴ரம: ।
ய பாத³ லவேமவ பா⁴திஹிப⁴வா ேபா⁴ேத⁴ திதீ ஷாவதா
வ ேத³ऽஹம் தமேஶஷகாரணபர ராமா ²யமீஶ ஹரி ॥ 6॥
ரஸ னதா யா ந க³தாபி⁴ேஷகத ததா² ந ம ெலௗவனவாஸது:³க²த:

।
முகா² பு³ஜ ரகு⁴ன த³ன யேமஸதா³ துஸாம ஜுலம க³ல ரதா³
॥ 7॥
நீலா பு³ஜ யாமலேகாமலா க³ ஸீதாஸமாேராபிதவாமபா⁴க³ ।
பாெணௗமஹாஸாயகசாருசாப நமாமி ராம ரகு⁴வ ஶ த² ॥ 8॥
ல த⁴ மதேரா விேவகஜலேத:⁴ ேண து³மான த³த³

ைவரா ³யா பு³ஜபா⁴ கர வக⁴ஹர ⁴வா தாபஹ தாபஹ ।
ேமாஹா ேபா⁴த⁴ரபு ஜபாடனவிெதௗ⁴ ேக²ஸ ப⁴வ ஶ கர
வ ேத³ ³ர மகுேல கல கஶமன ராம ⁴ப ரிய ॥ 9॥
ஸா ³ரான த³பேயாத³ெஸௗப⁴க³தனு பீதா ப³ர ஸு த³ர
பாெணௗபா³ணஶராஸன கடிலஸ ணீரபா⁴ர வர ।
ராஜீவாயதேலாசன ⁴ரு’தஜடாஜூேடனஸ ேஶாபி⁴த
ஸீதால மணஸ யுத பதி²க³த ராமாபி⁴ராம ப⁴ேஜ ॥ 10॥
கு ேத³ தீ³வரஸு த³ராவதிப³ெலௗவி ஞானதா⁴மாவுெபௗ⁴
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॥ ராமநாமஸ கீ தன ॥

ேஶாபா⁴ ⁴ெயௗவரத⁴ விெனௗ ருதினுெதௗேகா³வி ர ரு’ த³ ரிெயௗ
।
மாயாமானுஷ பிெணௗ ரகு⁴வெரௗஸ ³த⁴ மவ ெதௗஹிெதௗ
ஸீதா ேவஷணத பெரௗ பதி²க³ெதௗ ப⁴ தி ரெதௗ³ ெதௗஹிந: ॥ 11॥
³ர மா ேபா⁴தி⁴ஸமு ³ப⁴வ கலிமல ர ⁴வ ஸன சா யய
ம ச² பு⁴முேக² து³ஸு த³ரவேரஸ ேஶாபி⁴த ஸ வதா³ ।

ஸ ஸாராமயேப⁴ஷஜ ஸுமது⁴ர ஜானகீஜீவன
த⁴ யா ேத ரு’தின:பிப³ திஸதத ராமநாமா ரு’த ॥ 12॥
ஶா த ஶா வதம ரேமயமனக⁴ நி வாணஶா தி ரத³
³ர மாஶ பு⁴ப²ணீ ³ரேஸ யமனிஶ ேவதா³ தேவ ³ய விபு⁴ ।
ராமா ²ய ஜக³தீ³ வர ஸுரகு³ரு மாயாமனு ய ஹரி
வ ேத³ऽஹம் கரு கர ரகு⁴வர ⁴பால டா³மணி ॥ 13॥
ேககீக டா²ப⁴னீல ஸுரவரவிலஸ ³வி ரபாதா³ ³ஜசி ன
ேஶாபா⁴ ⁴ய பீதவ ர ஸரஸிஜனயன ஸ வதா³ஸு ரஸ ன ।
பாெணௗ நாராசசாப கபினிகரயுத ப³ து⁴ ேஸ யமான
ெநௗமீ ³ய ஜானகீஶ ரகு⁴வரமனிஶ பு பகா ட⁴ராம ॥ 14॥
ஆ தாநாமா திஹ தார பீ⁴தாநா ப⁴ய ஶன ।
³விஷதா காலத³ ட³ த ராமச ³ர நமா யஹ ॥ 15॥
ராக⁴வ த³ஶரதா² மஜம ரேமய

ஸீதாபதி ரகு⁴குலா வயர னதீ³ப ।
ஆஜானுபா³ஹுமரவி த³த³லாயதா
ராம நிஶாசரவி ஶகர நமாமி ॥ 16॥
ைவேத³ஹீஸஹித ஸுர ³ருமதேலைஹேம மஹாம ட³ேப
ம ⁴ேய பு பகஆஸேனமணிமேயவீராஸேனஸ தி²த ।
அ ³ேர வாசயதி ரப⁴ ஜனஸுேத த வ முனீ ³ைர: பர
யா ²யாத ப⁴ரதாதி³பி:⁴ பரி ரு’த ராம ப⁴ேஜ யாமல ॥ 17॥

ரா த²
நா யா ரு’ஹா ரகு⁴பேத ரு’த³ேயऽஸ்மதீ³ேய
ஸ ய வதா³மி ச ப⁴வானகி²லா தரா மா ।
ப⁴ தி ரய ச² ரகு⁴பு க³வநி ப⁴ரா ேம
காமாதி³ேதா³ஷரஹித குருமானஸ ச ॥
ௐ ஸீதா-ல மண-ப⁴ரத-ஶ ரு ⁴ன-ஹனும ஸேமத-
ராமச ³ரபர ³ர மேண நம: ॥
அத²ஸ கீ தன ।
பா³லகா ட³

1.ஶு ³த⁴ ³ர மபரா பர ராம ।
2. காலா மகபரேம வர ராம ॥
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.. shrIrAmanAmasaMkIrtanam ..

3. ேஶஷத பஸுக²னி ³ரித ராம ।
4. ³ர மா ³யமர ரா தி²த ராம ॥
5. ச ட³கிரணகுலம ட³ன ராம ।
6. ம ³த³ஶரத²ன த³ன ராம ॥
7. ெகௗஶ யாஸுக²வ த⁴ன ராம ।
8.வி வாமி ர ரியத⁴ன ராம ॥
9. ேகா⁴ரதாடகாகா⁴தக ராம ।
10. மாரீசாதி³னிபாதக ராம ॥
11. ெகௗ கமக²ஸ ர க ராம ।
12. மத³ஹ ேயா ³தா⁴ரக ராம ॥
13. ெகௗ³தமமுனிஸ ஜித ராம ।
14.ஸுரமுனிவரக³ணஸ துத ராம ॥
15. நாவிகதா⁴வித ரு’து³பத³ ராம ।
16.மிதி²லாபுரஜனேமாஹக ராம ॥
17.விேத³ஹமானஸர ஜக ராம ।
18. ய ப³ககா முகப⁴ ஜக ராம ॥
19.ஸீதா பிதவரமாலிக ராம ।
20. ரு’தைவவாஹிகெகௗதுக ராம ॥
21. பா⁴ க³வத³ பவி ஶக ராம ।
22. மத³ேயா ⁴யாபாலக ராம ॥
அேயா ⁴யாகா ட³

23.அக³ணிதகு³ணக³ண ⁴ஷித ராம ।
24.அவனீதனயாகாமித ராம ॥
25. ராகாச ³ரஸமானன ராம ।
26.பி ரு’வா யா ரிதகானன ராம ॥
27. ரியகு³ஹவினிேவதி³தபத³ ராம ।
28. த ாலிதனிஜ ரு’து³பத³ ராம ॥
29. ப⁴ர ³வாஜமுக²ன த³க ராம ।
30. சி ர டா ³ரினிேகதன ராம ॥
31. த³ஶரத²ஸ ததசி தித ராம ।
32.ைகேகயீதனயா தி²த ராம ॥
33.விரசிதனிஜபி ரு’க மக ராம ।
34. ப⁴ரதா பிதனிஜபாது³க ராம ॥
அர யகா ட³
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॥ ராமநாமஸ கீ தன ॥

35. த³ ட³கவனஜனபாவன ராம ।
36.து³ டவிராத⁴வி ஶன ராம ॥
37.ஶரப⁴ க³ஸுதீ சித ராம ।
38.அக³ யனு ³ரஹவ தி⁴த ராம ॥
39. ³ரு’ ⁴ராதி⁴பஸ ேஸவித ராம ।
40. ப சவடீதடஸு தி²த ராம ॥
41.ஶூ பணகா² திவிதா⁴யக ராம ।
42. க²ர ³ஷணமுக²ஸூத³க ராம ॥
43.ஸீதா ரியஹரி னுக³ ராம ।
44. மாரீசா தி ரு’தா³ஶுக³ ராம ॥
45.வின டஸீதா ேவஷக ராம ।
46. ³ரு’ ⁴ராதி⁴பக³திதா³யக ராம ॥
47.ஶப³ரீத³ தப²லாஶன ராம ।
48. கப³ த⁴பா³ஹு ேச²த³க ராம ॥
கி கி தா⁴கா ட³

49.ஹனும ேஸவிதனிஜபத³ ராம ।
50. நதஸு ³ரீவாபீ⁴ டத³ ராம ॥
51. க³ விதவாலிஸ ஹாரக ராம ।
52.வானர ³த ேரஷக ராம ॥
53.ஹிதகரல மணஸ யுத ராம ।
ஸு த³ரகா ட³

54. கபிவரஸ ததஸ ரு’த ராம ॥
55. த ³க³திவி ⁴ன ⁴வ ஸக ராம ।
56.ஸீதா ரா தா⁴ரக ராம ॥
57.து³ டத³ஶானன ³ஷித ராம ।
58. டஹ ம ³ ⁴ஷித ராம ॥
59.ஸீதாேவதி³தகாகாவன ராம ।
60. ரு’த டா³மணித³ ஶன ராம ॥
61. கபிவரவச வாஸித ராம ।
யு ³த⁴கா ட³

62. ராவணனித⁴ன ர தி²த ராம ॥
63.வானரைஸ யஸமா ரு’த ராம ।
64. ேஶாஷிதஸரிதீ³ஶா தி²த ராம ॥
65.விபீ⁴ஷ ப⁴யதா³யக ராம ।
66. ப வதேஸதுனிப³ த⁴க ராம ॥
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67.கு ப⁴க ண ர ேச²த³க ராம ।
68. ரா ஸஸ க⁴விம த³க ராம ॥
69.அஹிமஹிராவணசாரண ராம ।
70.ஸ ரு’தத³ஶமுக²ராவண ராம ॥
71.விதி⁴ப⁴வமுக²ஸுரஸ துத ராம ।
72. க² தி²தத³ஶரத²வீ த ராம ॥
73.ஸீதாத³ ஶனேமாதி³த ராம ।
74.அபி⁴ஷி தவிபீ⁴ஷணனத ராம ॥
75. பு பகயா ேராஹண ராம ।
76. ப⁴ர ³வாஜாபி⁴னிேஷவண ராம ॥
77. ப⁴ரத ராண ரியகர ராம ।
78.ஸாேகதபுரீ ⁴ஷணராம ॥
79.ஸகல வீயஸமானத ராம ।
80. ர னலஸ பீடா² தி²த ராம ॥
81. ப டாபி⁴ேஷகால ரு’த ராம ।
82. பா தி²வகுலஸ மானித ராம ॥
83.விபீ⁴ஷ பிதர க³க ராம ।
84. கீஶகுலானு ³ரஹகர ராம ॥
85.ஸகலஜீவஸ ர க ராம ।
86.ஸம தேலாகாதா⁴ரக ராம ॥
உ தரகா ட³

87.ஆக³தமுனிக³ணஸ துத ராம ।
88.வி ருதத³ஶக ேடா² ³ப⁴வ ராம ॥
89.ஸீதாலி க³னனி ரு’த ராம ।
90. நீதிஸுர தஜனபத³ ராம ॥
91.விபின யாஜிதஜனகஜ ராம ।
92. காரிதலவ ஸுரவத⁴ ராம ॥
93. வ க³தஶ பு³கஸ துத ராம ।
94. வதனயகுஶலவன தி³த ராம ॥
95.அ வேமத⁴ ரதுதீ³ த ராம ।
96. காலாேவதி³தஸுரபத³ ராம ॥
97.ஆேயா ⁴யகஜனமு தித³ ராம ।
98.விதி⁴முக²விபு³தா⁴ன த³க ராம ॥
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॥ ராமநாமஸ கீ தன ॥

99. ேதேஜாமயனிஜ பக ராம ।
100.ஸ ரு’திப³ த⁴விேமாசக ராம ॥
101. த⁴ ம தா²பனத பர ராம ।
102. ப⁴ திபராயணமு தித³ ராம ॥
103.ஸ வசராசரபாலக ராம ।
104.ஸ வப⁴வாமயவாரக ராம ॥
105.ைவகு டா²லயஸ தி²த ராம ।
106. நி யான த³பத³ தி²த ராம ॥
107. ராம ராம ஜய ராஜா ராம ।
108. ராம ராம ஜயஸீதா ராம ॥
ப⁴ஜன

ப⁴யஹர ம க³ல த³ஶரத² ராம ।
ஜயஜய ம க³லஸீதா ராம ॥
ம க³லகர ஜய ம க³ல ராம ।
ஸ க³தஶுப⁴விப⁴ேவாத³ய ராம ॥
ஆன தா³ ரு’தவ ஷக ராம ।
ஆ ரிதவ ஸலஜயஜய ராம ॥
ரகு⁴பதி ராக⁴வ ராஜா ராம ।
பதிதபாவனஸீதா ராம ॥

தவ:
கனகா ப³ர கமலாஸனஜனகாகி²ல-தா⁴ம ।
ஸனகாதி³கமுனிமானஸஸத³ னக⁴ ⁴ம ॥
ஶர க³தஸுர யகசிரகாமித காம ।
த⁴ரணீதலதரண த³ஶரத²ன த³ன ராம ॥
பி தாஶனவனிதாவத⁴ஜக³தா³ன த³ ராம ।
கு கா மஜமக²ர ண சரிதா ³பு⁴த ராம ॥
த⁴னிெகௗ³தம ³ரு’ஹிணீ வஜத³க⁴ேமாசன ராம ।
முனிம ட³லப³ஹுமானித பத³பாவன ராம ॥
மரஶாஸனஸுஶராஸனலகு⁴ப⁴ ஜன ராம ।

நரனி ஜரஜனர ஜனஸீதாபதி-ராம ॥
குஸுமாயுத⁴தனுஸு த³ர கமலானன ராம ।
வஸுமானித ⁴ரு’கு³ஸ ப⁴வமத³ம த³ன ராம ॥
கரு ரஸவரு லய நதவ ஸல ராம ।
ஶரண தவ சரண ப⁴வஹரண மம ராம ॥
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ராம ர ம:
ஆபதா³மபஹ தார தா³தார ஸ வஸ பதா³ ।
ேலாகாபி⁴ராம ராம ⁴ேயா ⁴ேயா நமா யஹ ॥
ராமாய ராமச ³ராய ராமப⁴ ³ராய ேவத⁴ேஸ ।
ரகு⁴ தா²ய நாதா²யஸீதாயா: பதேய நம: ॥

ஹனும ர ம:
அதுலிதப³லதா⁴ம வ ணைஶலாப⁴ேத³ஹ
த³னுஜவன ரு’ஶானு ஞானிநாம ³ரக³ ய ।
ஸகலகு³ணனிதா⁴ன வானரா மதீ⁴ஶ
ரகு⁴பதிவர ³த வாதஜாத நமாமி ॥ 1॥
ேகா³ பதீ³ ரு’தவாரா மஶகீ ரு’தரா ஸ ।
ராமாயணமஹாமாலார ன வ ேத³ऽனிலாத்மஜம் ॥ 2॥
அ ஜ ன த³ன வீர ஜானகீேஶாக ஶன ।
கபீஶம ஹ தார வ ேத³ ல காப⁴ய கர ॥ 3॥
உ ல ⁴யஸி ேதா:⁴ஸலில ஸலீல ய:ேஶாகவ னி ஜனகா மஜாயா:
।
ஆதா³ய ேத வ த³தா³ஹ ல கா நமாமி த ரா ஜலிரா ஜேனய
॥ 4॥
மே ஜவ மாருதது யேவக³ ஜிேத ³ரிய பு³ ³தி⁴மதா வரி ட²
।
வாதா மஜ வானர த²மு ²ய ராம ³த ரஸா நமாமி ॥ 5॥
ஆ ஜேனயமதிபாடலானன கா ச ³ரிகமனீயவி ³ரஹ ।
பாரிஜாததரு லவாஸின பா⁴வயாமி பவமானன த³ன ॥ 6॥
ய ர ய ர ரகு⁴ த²கீ தன த ர த ர ரு’தம தகா ஜலி ।
வா பவாரிபரி ணேலாசன மாருதி நமத ரா ஸா தக ॥ 7॥
இதிஅ ேடா தரஶதநாமராமாயண ஸமா த ।
Encoded and proofread by
Swami Mahayogananda
This prayer is sung at many branches of the Ramakrishna Math and Ramakrishna
Mission on ekadashi days.
it is an expanded version of nAmarAmarAmAyaNa.
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॥ ராமநாமஸ கீ தன ॥

Please send corrections to sanskrit@cheerful.com
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