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Shri Rama SahasranAma Stotra

ಶ್ರೀರಾಮಸಹಸ್ರನಾಮಸ್ತೋತ್ರಂ

(ಅಕಾರಾದಿಜ್ಞಕಾರಾಂತ)
..ಶ್ರೀಃ ..
ಸಂಕಲ್ಪಃ -
ಯಜಮಾನಃ,ಆಚಮ್ಯ,ಪ್ರಾಣಾನಾಯಮ್ಯ,ಹಸ್ತೇ ಜಲಾಽಕ್ಷತಪುಷ್ಪದ್ರವ್ಯಾಣ್ಯಾದಾಯ,

ಅದ್ಯೇತ್ಯಾದಿ-ಮಾಸ-ಪಕ್ಷಾದ್ಯುಚ್ಚಾರ್ಯ ಏವಂ ಸಂಕಲ್ಪಂ ಕುರ್ಯಾತ್ .

ಶುಭಪುಣ್ಯತಿಥೌ ಅಮುಕಪ್ರವರಸ್ಯ ಅಮುಕಗೋತ್ರಸ್ಯ ಅಮುಕನಾಮ್ನೋ ಮಮ
ಯಜಮಾನಸ್ಯ ಸಕುಟುಂಬಸ್ಯ ಶ್ರುತಿಸ್ಮೃತಿಪುರಾಣೋಕ್ತಫಲಪ್ರಾಪ್ತ್ಯರ್ಥಂ
ತ್ರಿವಿಧತಾಪೋಪಶಮನಾರ್ಥಂ ಸಕಲಮನೋರಥಸಿದ್ಧ್ಯರ್ಥಂ
ಶ್ರೀಸೀತಾರಾಮಚಂದ್ರಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥಂ ಚ ಶ್ರೀರಾಮಸಹಸ್ರನಾಮಸ್ತೋತ್ರಪಾಠಂ
ಕರಿಷ್ಯೇ .ಅಥವಾ ಕೌಶಲ್ಯಾನಂದವರ್ದ್ಧನಸ್ಯ
ಶ್ರೀಭರತಲಕ್ಷ್ಮಣಾಗ್ರಜಸ್ಯ ಸ್ವಮತಾಭೀಷ್ಟಸಿದ್ಧಿದಸ್ಯ ಶ್ರೀಸೀತಾಸಹಿತಸ್ಯ
ಮರ್ಯಾದಾಪುರುಷೋತ್ತಮಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರಸ್ಯ ಸಹಸ್ರನಾಮಭಿಃ ಶ್ರೀರಾಮನಾಮಾಂಕಿತ-

ತುಲಸೀದಲಸಮರ್ಪಣಸಹಿತಂಪೂಜನಮಹಂಕರಿಷ್ಯೇ .ಅಥವಾಸಹಸ್ರನಮಸ್ಕಾರಾನ್
ಕರಿಷ್ಯೇ ..

ವಿನಿಯೋಗಃ -
ಓಂ ಅಸ್ಯ ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರಸಹಸ್ರನಾಮಸ್ತೋತ್ರಮಂತ್ರಸ್ಯ ಭಗವಾನ್ ಶಿವಋಷಿಃ,
ಅನುಷ್ಟುಪ್ ಛಂದಃ, ಶ್ರೀರಾಮಸೀತಾಲಕ್ಷ್ಮಣಾ ದೇವತಾಃ,
ಚತುರ್ವರ್ಗಫಲಪ್ರಾಪ್ತ್ಯಯರ್ಥಂ ಪಾಠೇ (ತುಲಸೀದಲಸಮರ್ಪಣೇ,ಪೂಜಾಯಾಂ
ನಮಸ್ಕಾರೇಷು ವಾ)ವಿನಿಯೋಗಃ ..
ಕರನ್ಯಾಸಃ -
ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರಾಯ,ಅಂಗುಷ್ಠಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ .
ಶ್ರೀಸೀತಾಪತಯೇ, ತರ್ಜನೀಭ್ಯಾಂ ನಮಃ .
ಶ್ರೀರಘುನಾಥಾಯ,ಮಧ್ಯಮಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ .
ಶ್ರೀಭರತಾಗ್ರಜಾಯ,ಅನಾಮಿಕಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ .
ಶ್ರೀದಶರಥಾತ್ಮಜಾಯ, ಕನಿಷ್ಠಿಕಾಮ್ಯಾಂ ನಮಃ .
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ಶ್ರೀಹನುಮತ್ಪ್ರಭವೇ, ಕರತಲಕರಪೃಷ್ಠಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ ..
ಅಂಗನ್ಯಾಸಃ -
ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರಾಯ,ಹೃದಯಾಯ ನಮಃ .
ಶ್ರೀಸೀತಾಪತಯೇ, ಶಿರಸೇ ಸ್ವಾಹಾ .

ಶ್ರೀರಘುನಾಥಾಯ ಶಿಖಾಯೈ ವಷಟ್ .

ಶ್ರೀಭರತಾಗ್ರಜಾಯ ಕವಚಾಯ ಹುಂ .

ಶ್ರೀದಶರಥಾತ್ಮಜಾಯ ನೇತ್ರತ್ರಯಾಯ ವೌಷಟ್ .

ಶ್ರೀಹನುಮತ್ಪ್ರಭವೇ,ಅಸ್ತ್ರಾಯ ಫಟ್ ..

ಧ್ಯಾನಂ -

ಧ್ಯಾಯೇದಾಜಾನುಬಾಹುಂ ಧೃತಶರಧನುಷಂ ಬದ್ಧಪದ್ಮಾಸನಸ್ಥಂ
ಪೀತಂ ವಾಸೋ ವಸಾನಂ ನವಕಮಲದಲಸ್ಪರ್ಧಿನೇತ್ರಂ ಪ್ರಸನ್ನಂ .

ವಾಮಾಂಕಾರೂಢಸೀತಾಮುಖಕಮಲಮಿಲಲ್ಲೋಚನಂ ನೀರದಾಭಂ
ನಾನಾಲಂಕಾರದೀಪ್ತಂ ದಧತಮುರುಜಟಾಮಂಡನಂ ರಾಮಚಂದ್ರಂ .. 1.. var

ಮಂಡಲಂ
ನಮೋಽಸ್ತು ರಾಮಾಯ ಸಲಕ್ಷ್ಮಣಾಯ ದೇವ್ಯೈ ಚ ತಸ್ಯೈ ಜನಕಾತ್ಮಜಾಯೈ .
ನಮೋಽಸ್ತು ರುದ್ರೇಂದ್ರಯಮಾನಿಲೇಭ್ಯೋ ನಮೋಽಸ್ತು ಚಂದ್ರಾರ್ಕಮರುದ್ಗಣೇಭ್ಯಃ
.. 2..

ಮಾನಸ-ಪಂಚೋಪಚಾರ-ಪೂಜನಂ-
1ಓಂ ಲಂ ಪೃಥಿವ್ಯಾತ್ಮನೇ ಗಂಧಂ ಪರಿಕಲ್ಪಯಾಮಿ .

2ಓಂ ಹಂ ಆಕಾಶಾತ್ಮನೇ ಪುಷ್ಪಂ ಪರಿಕಲ್ಪಯಾಮಿ .

3ಓಂಯಂ ವಾಯ್ವಾತ್ಮನೇ ಧೂಪಂ ಪರಿಕಲ್ಪಯಾಮಿ .

4ಓಂ ರಂ ವಹ್ನ್ಯಾತ್ಮನೇ ದೀಪಂ ಪರಿಕಲ್ಪಯಾಮಿ .

5ಓಂ ವಂ ಅಮೃತಾತ್ಮನೇ ನೈವೇದ್ಯಂ ಪರಿಕಲ್ಪಯಾಮಿ .

ಅಥ ಶ್ರೀರಾಮಸಹಸ್ರನಾಮಸ್ತೋತ್ರಂ .

ಓಂ ಅನಾದಿರಧಿವಾಸಶ್ಚಾಚ್ಯುತ ಆಧಾರ ಏವ ಚ .

ಆತ್ಮಪ್ರಚಾಲಕಶ್ಚಾದಿರಾತ್ಮಭುಙ್ನಾಮಕಸ್ತಥಾ .. 1..

ಇಚ್ಛಾಚಾರೀಭಬಂಧಾರೀಡಾನಾಡೀಶ್ವರ ಏವ ಚ .

ಇಂದ್ರಿಯೇಶಶ್ಚೇಶ್ವರಶ್ಚ ತಥಾ ಚೇತಿವಿನಾಶಕಃ .. 2..
ಉಮಾಪ್ರಿಯಉದಾರಜ್ಞಉಮೋತ್ಸಾಹಸ್ತಥೈವ ಚ .

ಉತ್ಸಾಹ ಉತ್ಕಟಶ್ಚೈವ ಉದ್ಯಮಪ್ರಿಯ ಏವ ಚ .. 3..

ಊಧಾಬ್ಧಿದಾನಕರ್ತಾ ಚಊನಸತ್ತ್ವಬಲಪ್ರದಃ .
ಋಣಮುಕ್ತಿಕರಶ್ಚಾಥ ಋಣದುಃಖವಿಮೋಚಕಃ .. 4..
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ಏಕಪತ್ನಿಶ್ಚೈಕಬಾಣಧೃಟ್ ತಥಾ ಚೈಂದ್ರಜಾಲಿಕಃ .
ಐಶ್ವರ್ಯಭೋಕ್ತಾ ಐಶ್ವರ್ಯಮೋಷಧೀನಾಂ ರಸಪ್ರದಃ .. 5..
ಓಂಡ್ರಪುಷ್ಪಾಭಿಲಾಷೀ ಚೌತ್ತಾನಪಾದಿಸುಖಪ್ರಿಯಃ .
ಔದಾರ್ಯಗುಣಸಂಪನ್ನ ಔದರಶ್ಚೌಷಧಸ್ತಥಾ .. 6..

ಅಂಶಾಂಶಿಭಾವಸಂಪನ್ನಶ್ಚಾಂಸೀ ಚಾಂಕುರಪೂರಕಃ .
ಕಾಕುತ್ಸ್ಥಃ ಕಮಲಾನಾಥಃ ಕೋದಂಡೀ ಕಾಮನಾಶನಃ .. 7..
ಕಾರ್ಮುಕೀ ಕಾನನಸ್ಥಶ್ಚ ಕೌಸಲ್ಯಾನಂದವರ್ಧನಃ .
ಕೋದಂಡಭಂಜನಃ ಕಾಕಧ್ವಂಸೀ ಕಾರ್ಮುಕಭಂಜನಃ .. 8..
ಕಾಮಾರಿಪೂಜಕಃ ಕರ್ತಾ ಕರ್ಬೂರಕುಲನಾಶನಃ .
ಕಬಂಧಾರಿಃ ಕ್ರತುತ್ರಾತಾ ಕೌಶಿಕಾಹ್ಲಾದಕಾರಕಃ .. 9..
ಕಾಕಪಕ್ಷಧರಃ ಕೃಷ್ಣಃ ಕೃಷ್ಣೋತ್ಪಲದಲಪ್ರಭಃ .
ಕಂಜನೇತ್ರಃ ಕೃಪಾಮೂರ್ತಿಃ ಕುಂಭಕರ್ಣವಿದಾರಣಃ .. 10..
ಕಪಿಮಿತ್ರಂ ಕಪಿತ್ರಾತಾ ಕಪಿಕಾಲಃ ಕಪೀಶ್ವರಃ .
ಕೃತಸತ್ಯಃ ಕಲಾಭೋಗೀ ಕಲಾನಾಥಮುಖಚ್ಛವಿಃ .. 11..
ಕಾನನೀ ಕಾಮಿನೀಸಂಗೀ ಕುಶತಾತಃ ಕುಶಾಸನಃ .
ಕೈಕೇಯೀಕೀರ್ತಿಸಂಹರ್ತಾ ಕೃಪಾಸಿಂಧುಃ ಕೃಪಾಮಯಃ .. 12..
ಕುಮಾರಃ ಕುಕುರತ್ರಾತಾ ಕರುಣಾಮಯವಿಗ್ರಹಃ .
ಕಾರುಣ್ಯಂ ಕುಮೂದಾನಂದಃ ಕೌಸಲ್ಯಾಗರ್ಭಸೇವನಃ .. 13..
ಕಂದರ್ಪನಿಂದಿತಾಂಗಃಶ್ಚ ಕೋಟಿಚಂದ್ರನಿಭಾನನಃ .
ಕಮಲಾಪೂಜಿತಃ ಕಾಮಃ ಕಮಲಾಪರಿಸೇವಿತಃ .. 14..
ಕೌಸಲ್ಯೇಯಃ ಕೃಪಾಧಾತಾ ಕಲ್ಪದ್ರುಮನಿಷೇವಿತಃ .
ಖಡ್ಗಹಸ್ತಃ ಖರಧ್ವಂಸೀ ಖರಸೈನ್ಯವಿದಾರಣಃ .. 15..
ಖರಷುತ್ರಪ್ರಾಣಹರ್ತಾ ಖಂಡಿತಾಸುರಜೀವನಃ .
ಖಲಾಂತಕಃ ಖಸ್ಥವಿರಃ ಖಂಡಿತೇಶಧನುಸ್ತಥಾ .. 16..

ಖೇದೀ ಖೇದಹರಃ ಖೇದದಾಯಕಃ ಖೇದವಾರಣಃ .
ಖೇದಹಾ ಖರಹಾ ಚೈವ ಖಡ್ಗೀ ಕ್ಷಿಪ್ರಪ್ರಸಾದನಃ .. 17..
ಖೇಲತ್ಖಂಜನನೇತ್ರಶ್ಚ ಖೇಲತ್ಸರಸಿಜಾನನಃ .
ಖಗಚಕ್ಷುಸುನಾಸಶ್ಚ ಖಂಜನೇಶಸುಲೋಚನಃ .. 18..
ಖಂಜರೀಟಪತಿಃ ಖಂಜಃ ಖಂಜರೀಟವಿಚಂಚಲಃ .
ಗುಣಾಕರೋ ಗುಣಾನಂದೋ ಗಂಜಿತೇಶಧನುಸ್ತಥಾ .. 19..

ಗುಣಸಿಂಧುರ್ಗಯಾವಾಸೀ ಗಯಾಕ್ಷೇತ್ರಪ್ರಕಾಶಕಃ .
ಗುಹಮಿತ್ರಂ ಗುಹತ್ರಾತಾ ಗುಹಪೂಜ್ಯೋ ಗುಹೇಶ್ವರಃ .. 20..
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ಗುರುಗೌರವಕರ್ತಾ ಚ ಗರುಗೌರವರಕ್ಷಕಃ .
ಗುಣೀ ಗುಣಪ್ರಿಯೋ ಗೀತೋ ಗರ್ಗಾಶ್ರಮನಿಷೇವಕಃ .. 21..
ಗವೇಶೋ ಗವಯತ್ರಾತಾ ಗವಾಕ್ಷಾಮೋದದಾಯಕಃ .
ಗಂಧಮಾದನಪೂಜ್ಯಶ್ಚ ಗಂಧಮಾದನಸೇವಿತಃ .. 22..
ಗೌರಭಾರ್ಯೋ ಗುರುತ್ರಾತಾ ಗರುಯಜ್ಞಾಧಿಪಾಲಕಃ .
ಗೋದಾವರೀತೀರವಾಸೀ ಗಂಗಾಸ್ನಾತೋ ಗಣಾಧಿಪಃ .. 23..
ಗರುತ್ಮತರಥೀ ಗುರ್ವೀ ಗುಣಾತ್ಮಾ ಚ ಗುಣೇಶ್ವರಃ ..
ಗರುಡೀ ಗಂಡಕೀವಾಸೀ ಗಂಡಕೀತೀರಚಾರಣಃ .. 24..
ಗರ್ಭವಾಸನಿಯಂತಾಽಥ ಗುರುಸೇವಾಪರಾಯಣಃ .
ಗೀಷ್ಪತಿಸ್ತೂಯಮಾನಸ್ತು ಗೀರ್ವಾಣತ್ರಾಣಕಾರಕಃ .. 25..
ಗೌರೀಶಪೂಜಕೋ ಗೌರೀಹೃದಯಾನಂದವರ್ಧನಃ .
ಗೀತಪ್ರಿಯೋ ಗೀತರತಸ್ತಥಾ ಗೀರ್ವಾಣವಂದಿತಃ .. 26..
ಘನಶ್ಯಾಮೋ ಘನಾನಂದೋ ಘೋರರಾಕ್ಷಸಘಾತಕಃ .
ಘನವಿಘ್ನವಿನಾಶೋ ವೈ ಘನಾನಂದವಿನಾಶಕಃ .. 27..
ಘನಾನಂದೋ ಘನಾನಾದೀ ಘನಗರ್ಜಿನಿವಾರಣಃ .
ಘೋರಕಾನನವಾಸೀ ಚ ಘೋರಶಸ್ತ್ರವಿನಾಶಕಃ .. 28..
ಘೋರಬಾಣಧರೋ ಘೋರಧನ್ವೀ ಘೋರಪರಾಕ್ರಮಃ .
ಘರ್ಮಬಿಂದುಮುಖಶ್ರೀಮಾನ್ ಘರ್ಮಬಿಂದುವಿಭೂಷಿತಃ .. 29..
ಘೋರಮಾರೀಚಹರ್ತಾ ಚ ಘೋರವೀರವಿಘಾತಕಃ .
ಚಂದ್ರವಕ್ತ್ರಶ್ಚಂಚಲಾಕ್ಷಶ್ಚಂದ್ರಮೂರ್ತಿಶ್ಚತುಷ್ಕಲಃ .. 30..
ಚಂದ್ರಕಾಂತಿಶ್ಚಕೋರಾಕ್ಷಶ್ಚಕೋರೀನಯನಪ್ರಿಯಃ .
ಚಂಡವಾಣಶ್ಚಂಡಧನ್ವಾ ಚಕೋರೀಪ್ರಿಯದರ್ಶನಃ .. 31..
ಚತುರಶ್ಚಾತುರೀಯುಕ್ತಶ್ಚಾತುರೀಚಿತ್ತಚೋರಕ್ರಃ .
ಚಲತ್ಖಡ್ಗಶ್ಚಲದ್ಬಾಣಶ್ಚತುರಂಗಬಲಾನ್ವಿತಃ .. 32..
ಚಾರುನೇತ್ರಶ್ಚಾರುವಕ್ತ್ರಶ್ಚಾರುಹಾಸಪ್ರಿಯಸ್ತಥಾ .

ಚಿಂತಾಮಣಿವಿಭೂಷಾಂಗಶ್ಚಿಂತಾಮಣಿಮನೋರಥೀ .. 33..
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