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rAmasahasranAmastotram from bhuShuNDirAmAya

ರಾಮಸಹಸ್ರನಾಮಸ್ತೋತ್ರಂ
ಭುಷುಂಡಿರಾಮಾಯಣಾಂತರ್ಗತಂ

ತ್ರಯೋದಶೋಽಧ್ಯಾಯಃ
ಬ್ರಹ್ಮೋವಾಚ -

ಅಥ ತ್ರಯೋದಶತಮೇ ದಿನೇ ನಾಮವಿಘಿತ್ಸಯಾ .

ಕುಮಾರಾಣಾಂ ಸುಜನುಷಾಂ ಪರಮಾಯುಶ್ಚಿಕೀರ್ಷಯಾ .. 1..

ವಸಿಷ್ಠೋ ವಂಶಪೌರೌಧಾಃ ಮುದಾಯುಕ್ತಃ ಸಮಾಯಯೌ .

ರಾಜ್ಞೋ ದಶರಥಸ್ಯಾಂತಃಪುರೇ ಸರ್ವಸಮರ್ದ್ಧನೇ .. 2.. var ಸಮೃದ್ಧನೇ
ಸಮಾಯಾತಂ ಮುನಿಧೇಷ್ಠಂ ರಾಜಾ ದಶರಥೋಽಗ್ರಹೀತ್ .

ಅಹೋ ಮೇ ಭಾಗ್ಯಸಂಪತ್ಯಾ ಸಂಗತೋಽದ್ಯ ಪುರೋಹಿತಃ .. 3..
ಪ್ರಾಜಾಪತ್ಯೋ ಮುನಿಶ್ರೇಷ್ಠಃ ಪರಮಾನಂದದರ್ಶನಃ .
ನಮಸ್ತೇ ಮುನಿಶಾರ್ದೂಲ ಪ್ರಾಜಾಪತ್ಯ ಮಹಾಪ್ರಭ .. 4.. var ಮಹಾಪ್ರಭೋ
ವಸಿಷ್ಠ ಉವಾಚ -

ನರೇಂದ್ರ ವತ ತೇ ಭಾಗ್ಯಂ ಜಾತೋಽಸಿ ತನು ಪುತ್ರವಾನ್ .. 5..

ತೇಷಾಮಹಂ ಕುಮಾರಾಣಾಂ ನಾಮಕೃತ್ಯಂ ಸುಖಪ್ರದಂ .

ತವಾಜ್ಞಯಾ ವಿಧಾಸ್ಯಾಮಿಯದ್ಗೋಪ್ಯಮಮರೈರಪಿ .. 6..

ಅಹೋ ಅಮೀ ಪ್ರಭೋರಂಶಾ ರಾಮಸ್ಯಾಮಿತತೇಜಸಃ .
ಯೋಽಸೌ ತವ ಕುಮಾರಾಣಾಮಗ್ರಣೀ ರಾಮ ಏವ ಸಃ .. 7..
ಅಸ್ಯ ಚತ್ವಾರ ಏವಾಂಶಾಃ ಬ್ರಹ್ಮರೂಪಾಃ ಸನಾತನಾಃ .
ವಾಸುದೇವಃ ಸಂಕರ್ಷಣಃ ಪ್ರದ್ಯುಮ್ನಶ್ಚಾನಿರುದ್ಧಕಃ .. 8..
ಚತ್ವಾರ ಏತೇ ಪುರುಷಾಃ ಸ್ವಸ್ವಕಾರ್ಯವಿಧಾಯಕಾಃ .
ಧರ್ಮರೂಪಾಸ್ತು ರಾಮಸ್ಯ ಪುರುಷೋತ್ತಮರೂಪಿಣಃ .. 9..
ತತಃ ಸಂಸ್ತಾತಸಂಸ್ಕಾರಾನ್ ಮಂತ್ರಿತಾನ್ ವಿಧಿವರ್ತ್ಮನಾ .

ನಾಮಾನಿ ಚಕ್ರೇ ವ್ರಹ್ಮರ್ಷಿಃ ಕೋಟಿಕಲ್ಪವಿದುತ್ತಮಃ .. 10..
ವಸಿಷ್ಠ ಉವಾಚ -

ರಾಮಃ ಶ್ಯಾಮೋ ಹರಿರ್ವಿಷ್ಣುಃ ಕೇಶವಃ ಕೇಶಿನಾಶನಃ .
ನಾರಾಯಣೋ ಮಾಧವಶ್ಚ ಶ್ರೀಧರೋ ಮಧುಸೂದನಃ .. 11..
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ರಾವಣಾರಿಃ ಕಂಸನಿಹಾ ವಕೀಪ್ರಾಣನಿವರ್ತ್ತನಃ .
ತಾಡಕಾಹನನೋದ್ಯುಕ್ತೋ ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರಪ್ರಿಯಃ ಕೃತೀ .. 12..

ವೇದಾಂಗೋ ಯಜ್ಞವಾರಾಹೋ ಧರ್ಮಜ್ಞೋ ಮೇದಿನೀಪತಿಃ .
ವಾಸುದೇವೋಽರವಿಂದಾಕ್ಷೋ ಗೋವಿಂದೋ ಗೋಪತಿಃ ಪ್ರಭುಃ .. 13..
ಪದ್ಮಾಕಾಂತೋ ವಿಕುಂಠಾಭೂಃ ಕೀರ್ತಿಕನ್ಯಾಸುಖಪ್ರದಃ .
ಜಾನಕೀಪ್ರಾಣನಾಥಶ್ಚ ಸೀತಾವಿಶ್ಲೇಷನಾಶನಃ .. 14..
ಮುಕುಂದೋ ಮುಕ್ತಿದಾತಾ ಚ ಕೌಸ್ತುಭೀ ಕರುಣಾಕರಃ .
ಖರದೂಷಣನಾಶೀ ಚ ಮಾರೀಚಪ್ರಾಣನಾಶಕಃ .. 15..
ಸುಬಾಹುಮಾರಣೋತ್ಸಾಹೀ ಪಕ್ಷಿಶ್ರಾದ್ಧವಿಧಾಯಕಃ .
ವಿಹಂಗಪಿತೃಸಂಬಂಧೀ ಕ್ಷಣತುಷ್ಟೋ ಗತಿಪ್ರದಃ .. 16..
ಪೂತನಾಮಾತೃಗತಿದೋ ವಿನಿವೃತ್ತತೃಣಾನಿಲಃ .
ಪಾವನಃ ಪರಮಾನಂದಃ ಕಾಲಿಂದೀಜಲಕೇಲಿಕೃತ್ .. 17..

ಸರಯೂಜಲಕೇಲಿಶ್ಚ ಸಾಕೇತಪುರದೈವತಃ .
ಮಥುರಾಸ್ಥಾನನಿಲಯೋ ವಿಶ್ರುತಾತ್ಮಾ ತ್ರಯೀಸ್ತುತಃ .. 18..
ಕೌಂತೇಯವಿಜಯೋದ್ಯುಕ್ತಃ ಸೇತುಕೃತ್ ಸಿಂಧುಗರ್ಭವಿತ್ .

ಸಪ್ತತಾಲಪ್ರಭೇದೀ ಚ ಮಹಾಸ್ಥಿಕ್ಷೇಪಣೋದ್ಧುರಃ .. 19..
ಕೌಶಲ್ಯಾನಂದನಃ ಕೃಷ್ಣಃ ಕಿಶೋರೀಜನವಲ್ಲಭಃ .
ಆಭೀರೀವಲ್ಲಭೋ ವೀರಃ ಕೋಟಿಕಂದರ್ಪವಿಗ್ರಹಃ .. 20..
ಗೋವರ್ದ್ಧನಗಿರಿಪ್ರಾಶೀ ಗೋವರ್ದ್ಧನಗಿರೀಶ್ವರಃ .
ಗೋಕುಲೇಶೋ ನ್ನಜೇಶಶ್ಚ ಸಹಜಾಪ್ರಾಣವಲ್ಲಭಃ .. 21..
ಭೂಲೀಲಾಕೇಲಿಸಂತೋಷೀ ವಾಮಾಕೋಟಿಪ್ರಸಾದನಃ .
ಭಿಲ್ಲಪತ್ನೀಕೃಪಾಸಿಂಧುಃ ಕೈವರ್ತ್ತಕರುಣಾಕರಃ .. 22..
ಜಾಂಬವದ್ಭಕ್ತಿದೋ ಭೋಕ್ತಾ ಜಾಂಬವತ್ಯಂಗನಾಪತಿಃ .
ಸೀತಾಪ್ರಿಯೋ ರುಕ್ಮಿಣೀಶಃ ಕಲ್ಯಾಣಗುಣಸಾಗರಃ .. 23..
ಭಕ್ತಪ್ರಿಯೋ ದಾಶರಥಿಃ ಕೈಟಭಾರಿಃ ಕೃತೋತ್ಸವಃ .
ಕದಂಬವನಮಧ್ಯಸ್ಥಃ ಶಿಲಾಸಂತಾರದಾಯಕಃ .. 24..
ರಾಘವೋ ರಘುವೀರಶ್ಚ ಹನುಮತ್ಸಖ್ಯವರ್ದ್ಧನಃ .
ಪೀತಾಂಬರೋಽಚ್ಯುತಃ ಶ್ರೀಮಾನ್ ಶ್ರೀಗೋಪೀಜನವಲ್ಲಭಃ .. 25..
ಭಕ್ತೇಷ್ಟೋ ಭಕ್ತಿದಾತಾ ಚ ಭಾರ್ಗವದ್ವಿಜಗರ್ವಜಿತ್ .

ಕೋದಂಡರಾಮಃ ಕ್ರೋಧಾತ್ಮಾ ಲಂಕಾವಿಜಯಪಂಡಿತಃ .. 26..
ಕುಂಭಕರ್ಣನಿಹಂತಾ ಚಯುವಾ ಕೈಶೋರಸುಂದರಃ .
ವನಮಾಲೀ ಘನಶ್ಯಾಮೋ ಗೋಚಾರಣಪರಾಕ್ರಮೀ .. 27..
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ಕಾಕಪಕ್ಷಧರೋ ವೇಷೋ ವಿಟೋ ಧೃಷ್ಟಃ ಶಠಃ ಪತಿಃ .
ಅನುಕೂಲೋ ದಕ್ಷಿಣಶ್ಚ ತಾರಃ ಕಪಟಕೋವಿದಃ .. 28..
ಅಶ್ವಮೇಧಪ್ರಣೇತಾ ಚ ರಾಜಾ ದಶರಥಾತ್ಮಜಃ .
ರಾಘವೇಂದ್ರೋ ಮಹಾರಾಜಃ ಶ್ರೀರಾಮಾನಂದವಿಗ್ರಹಃ .. 29..
ಕ್ಷತ್ತ್ರಃ ಕ್ಷತ್ತ್ರಕುಲೋತ್ತಸೋ ಮಹಾತೇಜಾಃ ಪ್ರತಾಪವಾನ್ .

ಮಹಾಸೈನ್ಯೋ ಮಹಾಚಾಪೋ ಲಕ್ಷ್ಮಣೈಕಾಂತಸುಪ್ರಿಯಃ .. 30..
ಕೈಕೇಯೀಪ್ರಣನಿರ್ಮಾತಾ ವೀತರಾಜ್ಯೋ ವನಾಲಯಃ .
ಚಿತ್ರಕೂಟಪ್ರಿಯಸ್ಥಾನೋ ಮೃಗಯಾಚಾರತತ್ಪರಃ .. 31..
ಕಿರಾತವೇಷಃ ಕ್ರೂರಾತ್ಮಾ ಪಶುಮಾಂಸೈಕಭೋಜನಃ .
ಫಲಪುಷ್ಪಕೃತಾಹಾರಃ ಕಂದಮೂಲನಿಷೇವಣಃ .. 32..
ಪಯೋವ್ರತೋ ವಿಧಾನಜ್ಞಃ ಸದ್ಧರ್ಮಪ್ರತಿಪಾಲಕಃ .
ಗದಾಧರೋ ಯಜ್ಞಕರ್ತ್ತಾ ಶ್ರಾದ್ಧಕರ್ತಾ ದ್ವಿಜಾರ್ಚಕಃ .. 33..
ಪಿತೃಭಕ್ತೋ ಮಾತೃಭಕ್ತೋ ಬಂಧುಃ ಸ್ವಜನತೋಷಕೃತ್ .

ಮತ್ಸ್ಯಃ ಕೂರ್ಮೋ ನೃಸಿಂಹಶ್ಚ ವರಾಹೋ ವಾಮನಸ್ತಥಾ .. 34..

ರಘುರಾಮಃ ಪರಶುರಾಮೋ ಬಲರಾಮೋ ರಮಾಪತಿಃ .
ರಾಮಲಿಂಗಸ್ಥಾಪಯಿತಾ ಶಿವಭಕ್ತಿಪರಾಯಣಃ .. 35.. var ರುದ್ರಮಾಹಾತ್ಮ್ಯವರ್ಧನಃ
ಚಂಡಿಕಾರ್ಚನಕೃತ್ಯಜ್ಞಶ್ಚಂಡೀಪಾಠವಿಧಾನವಿತ್ .

ಅಷ್ಟಮೀವ್ರತಕರ್ಮಜ್ಞೋ ವಿಜಯಾದಶಮೀಪ್ರಿಯಃ .. 36..
ಕಪಿಸೈನ್ಯಸಮಾರಂಭೀ ಸುಗ್ರೀವಪ್ರಾಣದಃ ಪರಃ .
ಸೂರ್ಯವಂಶಧ್ವಜೋ ಧೀರೋ ಬ್ರಹ್ಮಣ್ಯೋ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಪ್ರಿಯಃ .. 37..
ಬ್ರಹ್ಮಾರ್ಪಣೀ ಬ್ರಹ್ಮಹೋತಾ ಬ್ರಹ್ಮಕರ್ಮವಿದುತ್ತಮಃ .
ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞೋ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾಚಾರಃ ಕೃತಕೃತ್ಯಃ ಸನಾತನಃ .. 38..
ಸಚ್ಚಿದಾನಂದರೂಪಶ್ಚ ನಿರೀಹೋ ನಿರ್ವಿಕಾರಕಃ .
ನಿತ್ಯಾಕಾರೋ ನಿರಾಧಾರೋ ರಾಮೋ ರಮಯತಾಂ ವರಃ .. 39..
ರಕಾರಾದಿರ್ಮಕಾರಾದಿಃ ರಾಮಃ ಕೈವಲ್ಯಮಂಗಲಃ .
ಸಂದರ್ಭೋ ಸಂಶಯಚ್ಛೇತ್ತಾ ಶೇಷಶಾಯೀ ಸತಾಂ ಗತಿಃ .. 40..
ಪುರುಷಃ ಪುರುಷಾಕಾರಃ ಪ್ರಮೇಯಃ ಪುರುಷೋತ್ತಮಃ .
ವಶೀಧರೋ ವಿಹಾರಜ್ಞೋ ರಸಾನಂದೀಜಿತಸ್ಮರಃ .. 41..
ಪೂರ್ಣಾತಿಥಿವಿನೋದೀ ಚ ವೃಂದಾವನವಿಲಾಸಕೃತ್ .

ರತ್ನಕಟಕಧರೋ ವೀರೋ ಮುಕ್ತಾಹಾರವಿಭೂಷಣಃ .. 42..
ನೃತ್ಯಪ್ರಿಯೋ ನೃತ್ಯಕರೋ ನಿತ್ಯಸೀತಾವಿಹಾರವಾನ್ .

ಮಹಾಲಕ್ಷ್ಮೀದೃಢಾನಂದೋ ಪ್ರಮೋದವನನಾಯಕಃ .. 43..

rAmasahasranAmastotrambhushuNDIrAmAyaNa.pdf 3



ರಾಮಸಹಸ್ರನಾಮಸ್ತೋತ್ರಂ ಭುಷುಂಡಿರಾಮಾಯಣಾಂತರ್ಗತಂ

ಪರಪ್ರೇಮಾ ಪರಾನಂದಃ ಪರಭಕ್ತಿಸ್ವರೂಪಕಃ .
ಅಗ್ನಿರೂಪಃ ಕಾಲರೂಪಃ ಪ್ರಲಯಾಂತಮಹಾನಲಃ .. 44.. var ಮಹಬಲಃ
ಸುಪ್ರಸನ್ನಃ ಪ್ರಸಾದಾತ್ಮಾ ಪ್ರಸನ್ನಾಸ್ಯಃ ಪರಃ ಪ್ರಭುಃ .
ಪ್ರೀತಿಃ ಪ್ರೀತಿ ಮನಾಃ ಪ್ರೀತಿಃ ಶಕಟಾಸುರಭಂಜನಃ .. 45.. var ಪ್ರೀತಃ ಪ್ರೀತ ಮನಾಃ
ಖಟ್ವಾಸುರವಧೋದ್ಯುಕ್ತಃ ಕಾಲರೂಪೋ ದುರಂತಕಃ .
ಹಂಸಃ ಸ್ಮರಸಹಸ್ರಾತ್ಮಾ ಸ್ಮರಣೀಯೋ ರುಚಿಪ್ರದಃ .. 46..
ಪಂಡಾ ಪಂಡಿತಮಾನೀ ಚ ವೇದರೂಪಃ ಸರಸ್ವತೀ .

ಗುಹ್ಯಾರ್ಥದೋ ಗುರುರ್ದೇವೋ ಮಂತ್ರಜ್ಞೋ ಮಂತ್ರದೀಕ್ಷಿತಃ .. 47..
ಯೋಗಜ್ಞೋಯೋಗವಿನ್ನಾಥಃ ಸ್ವಾತ್ಮಯೋಗವಿಶಾರದಃ .
ಅಧ್ಯಾತ್ಮಶಾಸ್ತ್ರಸಾರಜ್ಞೋ ರಸರೂಪೋ ರಸಾತ್ಮಕಃ .. 48..
ಶೃಂಗಾರವೇಶೋ ಮದನೋ ಮಾನಿನೀಮಾನವರ್ದ್ಧನಃ .
ಚಂದನದ್ರವಸಶೀತಶ್ಚಂದನದ್ರವಲೇಪನಃ .. 49..
ಶ್ರೀವತ್ಸಲಾಂಛನಃ ಶ್ರೀಮಾನ್ಮಾನೀ ಮಾನುಷವಿಗ್ರಹಃ .
ಕರಣಂ ಕಾರಣಂ ಕರ್ತಾಽಽಧಾರೋ ವಿಧರಣೋ ಧರಃ .. 50..
ಧರಿತ್ರೀಧರಣೋ ಧೀರಃ ಸ್ತ್ರ್ಯಧೀಶಃ ಸತ್ಯವಾಕ್ ಪ್ರಿಯಃ .
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