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Shri Ramopasana

ஶ்ரீராமோபாஸநா

॥ஶ்ரீஹநுமதே நம:॥
॥ஶ்ரீமதே ராமாநந்தா³சார்யாய நம:॥
ஜக³த்³கு³ரு ஶ்ரீராமாநந்தா³சார்யப்ரதிஷ்டா²பித ஶ்ரீராமோபாஸநா

ஸீதாநாத²ஸமாரம்பா⁴ம் ராமாநந்தா³ர்யமத்⁴யமாம் ।
அஸ்மதா³சார்யபர்யந்தாம் வந்தே³கு³ருபரம்பராம் ॥
யத்ர யத்ர ரகு⁴நாத²கீர்தநம் தத்ர தத்ர க்ரு’தமஸ்தகாஞ்ஜலிம் ।
வாஷ்பவாரிபரிபூர்ணலோசநம் மாருதிந்நமதராக்ஷஸாந்தகம் ॥
வாஞ்சா²கல்பதருப்⁴யஶ்ச க்ரு’பாஸிந்து⁴ப்⁴ய ஏவ ச ।
பதிதாநாம் பாவநேப்⁴யோ வைஷ்ணவேப்⁴யோ நமோநம:॥
ததி³த்த²ம் பஞ்சஸம்ஸ்காரஸம்பந்நோமுமுக்ஷுருபாஸகோமுஹூர்தமாத்ராவஶிஷ்டாயாம்
ராத்ரௌ நிரலஸ:ப்ராத:ஸமுத்தா²யஸவிதி⁴நித்யக்ரியாம்ஸம்பூர்ய தௌ⁴தபாணிபாத:³
ப்ராங்முகோ²பவிஶ்ய ஸந்த்⁴யாவந்த³நாதி³கர்மாணி க்ரு’த்வா ஆசார்யபரம்பராம்
ஸ்மரேத்-
ஶ்ரீராமம் ஜநகாத்மஜாமநிலஜம் வேதோ⁴ வஶிஷ்டா²வ்ரு’ஷீ,

யோகீ³ஶம் ச பராஶரம் ஶ்ருதிவித³ம் வ்யாஸம் ஜிதாக்ஷம் ஶுகம் ।
ஶ்ரீமந்தம் புருஷோத்தமம் கு³ணநிதி⁴ம் க³ங்கா³த⁴ராத்³யாந்யதீந்,
ஶ்ரீமத்³ராக⁴வதே³ஶிகஞ்ச வரத³ம் ஸ்வாசார்யவர்யம் ஶ்ரயே ॥
அத² ப⁴க³வந்தம் ஸ்துத்வா பஞ்சோபநிஷந்ந்யாஸம் குர்யாத் - ।

ஸ்துதி:

ஹரி: ௐ ஸச ॑ந்த யது ॒³ஷஸ:ஸூர்யேண சி ॒த்ராமஸ்ய கே ॒தவோ ராமவிந்த³ந் ।
ஆ யந்நக்ஷ ॑த்ரம் த³த்³ர॑ு’ஶே தி³வோ ந புந ॑ர்யதோ நகி ॑ர॒த்³தா⁴ நு வே ॑த³॥
ரு’க்³வேத³ 10.111.07
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ஶ்ரீராமோபாஸநா

ஹரி: ௐ அ ॒ர்வாசீ ஸுப⁴கே³ ப⁴வ ॒ ஸீதே வந்தா³மஹே த்வா ।
யதா² ந:ஸுப⁴கா³ஸ॑ஸ॒ி யதா² ந:ஸு ॒ப²லாஸஸி ॥
ரு’க்³வேத³ 4.057.06

ந்யாஸ:

ௐ ஷாம் நம: பராய பரமேஷ்ட்²யாத்மநே நம:இதி ஶிரஸி ॥ 1॥
ௐ யாம் நம: பராய புருஷாத்மநே நம:இதி நாஸாக்³ரே ॥ 2॥
ௐ ராம் நம: பராய விஶ்வாத்மநே நம:இதி ஹ்ரு’த³யே ॥ 3॥
ௐ வாம் நம: பராய நிவ்ரு’த்த்யாத்மநே நம:இதி கு³ஹ்யே ॥ 4॥
ௐ லாம் நம: பராய ஸர்வாத்மநே நம:இதி பாத³யோ:॥ 5॥
ஏவம் பஞ்சோபநிஷந்ந்யாஸம் விதா⁴ய ஶ்ரீமந்த்ரராஜந்யாஸம் குர்யாத் ।
ௐ ராம் ஜ்ஞாநாய அங்கு³ஷ்டா²ப்⁴யாம் நம: ।
ௐ நம: ஐஶ்வர்யாய தர்ஜநீப்⁴யாம் நம: ।
ௐ ராமாய ஶக்த்யை நம: மத்⁴யமாப்⁴யாம் நம: ।
ௐ ப³லாய அநாமிகாப்⁴யாம் நம: ।
ௐ தேஜஸே கநிஷ்டி²காப்⁴யாம் நம: ।
ௐ ராம் ஜ்ஞாநாய ஹ்ரு’த³யாய நம: ।
ௐ நம: ஐஶ்வர்யாய ஶிரஸே ஸ்வாஹா ।
ௐ ராமாய ஶக்த்யை ஶிகா²யை வஷட் ।
ௐ ப³லாய கவசாய ஹும் ।
ௐ தேஜஸே நேத்ராப்⁴யாம்வௌஷட் ।
ௐ ராமாய வீர்யாய அஸ்த்ராய ப²ட் ।
அத² தி³வ்யமங்க³ளவிக்³ரஹஸ்ய ஸாங்க³ஸாயுத⁴ஸபரிகரஸ்ய ப⁴க³வதோ
ராமப⁴த்³ரஸ்ய மநஸைவ ஏகைகமங்க³ம் ப்³ரஹ்மஸ்ரு’ஷ்டிலோகோத்தரஸௌந்த³ர்யலாவண்யாட்⁴யம்
த்⁴யாயந் (ப்ராத:ஸ்மராமிரகு⁴நாத²முகா²ரவிந்த³ம்......)ஶ்ரீகு³ருபரம்பராதி³கமநுஸந்த³த⁴த்
அப்ரமேயக்ரு’பாரத்நாகரஸ்ய ப⁴க³வத: ஶ்ரீராமசந்த்³ரஸ்ய ஸுப்ரபா⁴தம் பட²ந்
அர்சநயோக்³யோ முமுக்ஷுருபாஸகோ த³ண்ட³வத்³ப⁴க³வந்தம் ப்ரணம்ய
ப⁴க³வந்மந்தி³ரம் ப்ரவிஶ்ய அர்சநபாத்ராதீ³நி ஸம்ப்ரக்ஷாலயேத் ॥
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ஶ்ரீராமோபாஸநா

ராக⁴வேந்த்³ரஸுப்ரபா⁴தம்

ஸர்க³ஸ்தி²திப்ரலயகர்மது⁴ரந்த⁴ராய,
ப்³ரஹ்மேந்த்³ரருத்³ர பரிபூஜிதபாது³காய ।
ஸத்³த⁴ர்மரக்ஷணவிதௌ⁴ ஸததம் ரதாய,
ஹே ராக⁴வேந்த்³ர ! ப⁴வதே நவஸுப்ரபா⁴தம் ॥ 1॥
ஹே கோஸலேஶ !ஸரயூஜலஶீதலோऽஸௌ,

ரம்ய:ஸுக³ந்தி⁴ப⁴ரித: பவந: ப்ரபா⁴தே ।
ஸம்வாஹயத்யதிஸுகே²ந வபுஸ்த்வதீ³யம்,
ஹே ராக⁴வேந்த்³ர ! ப⁴வதே நவஸுப்ரபா⁴தம் ॥ 2॥
ஹ்ரு’ஷ்டோ வஶிஷ்ட²பரமர்ஷிரயம் ஶுபா⁴ஶீ-
ராஶீநிமாந்விதரிதும் தவ புண்ய கே³ஹே ।
ஸம்ப்ராப்த ஏவ ப³ஹுஸந்தக³ணை: பரீத:,
ஹே ராக⁴வேந்த்³ர ! ப⁴வதே நவஸுப்ரபா⁴தம் ॥ 3॥
இக்ஷ்வாகுவம்ஶகுலதீ³பக ! புண்யகீர்தே !

ஹே ஜாநகீப்ரணயபாஶவிலாஸமூர்தே !

உந்மீலயாமலத்³ரு’ஶௌ கருணாமயௌ தே,
ஹே ராக⁴வேந்த்³ர ! ப⁴வதே நவஸுப்ரபா⁴தம் ॥ 4॥
தாதஸ்து தே த³ஶரதோ²முதி³த:ஸதை³வ,

மாத்ராபி⁴ரத்ர ஸஹித:ஸமுபாக³தோऽஸௌ ।
த்வத்³ரம்யமாநநஸுக²ம் ஸமவாப்துகாம:,
ஹே ராக⁴வேந்த்³ர ப⁴வதே நவஸுப்ரபா⁴தம் ॥ 5॥
அந்யேऽபி யே தவ ஸுப⁴க்திரதா மநுஷ்யா:,
லோகே ஸ்வஜந்மப²லமாப்துமிஹ ப்ரபா⁴தே ।
த்வந்நாமதே⁴யஜபமங்க³ளமாசரந்தி,
ஹே ராக⁴வேந்த்³ர ! ப⁴வதே நவஸுப்ரபா⁴தம் ॥ 6॥
ஹே ராமசந்த்³ர ! கருணாமய, தீ³நப³ந்தோ⁴ !
ஹே கோஸலேஶ ! ப⁴வதாபவிநாஶத³க்ஷ !

ஸீதாபதே ! ரகு⁴பதே ! ஜநதாபதே ஹை !

ஹே ராக⁴வேந்த்³ர ! ப⁴வதே நவஸுப்ரபா⁴தம் ॥ 7॥
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ஶ்ரீராமோபாஸநா

உத்தா²பந

க⁴ண்டாநாத³பூர்வகம் உத்தா²பநமந்த்ரோச்சாரணப்ரு’ர்வகம்ஶ்ரீப⁴க³வந்தமுத்தா²பயேத்
உத்தா²பந மந்த்ர:
கௌஶல்யாஸுப்ரஜா ராம பூர்வாஸந்த்⁴யா ப்ரவர்ததே ।
உத்திஷ்ட² நரஶார்தூ³ல கர்தவ்யம் தை³வமாஹ்நிகம் ॥ 1॥
உத்திஷ்டோ²த்திஷ்ட²ப⁴த்³ரம் தே த்யஜ நித்³ராம் ஜக³த்பதே ।த்வதீ³யோத்தா²நமாத்ரேண
உத்தி²தம் பு⁴வநத்ரயம் ॥ 2॥
உத்திஷ்டோ²த்திஷ்ட² ஶ்ரீராம ப⁴த்³ரம் தே கருணாநிதே⁴ । உத்திஷ்ட² ஜாநகீகாந்த
த்ரைலோக்யம் மங்க³ளம் குரு ॥ 3॥
த்வதீ³யபா⁴வபூதாங்கா:³ஸபர்யாகாங்க்ஷயா ப்ரபோ⁴ ।
ப்ரார்த²யந்தே ஸமாக³த்ய ராமப⁴த்³ர ப்ரபு³த்⁴யதாம் ॥ 4॥
ஶ்ரீமத்³ப⁴க³வத்³சரணசஞ்சரீகமுமுக்ஷுருபஸகாபி⁴மதாநுரூபகு³ணவிப⁴வைஶ்வர்யஶீலாத்³யநவதி⁴காதிஶயாஸங்க்²யகல்யாணகு³ணக³ணம்
அப்ரமேயக்ரு’பாரத்நாகரம் ப⁴க³வந்தம் ஶ்ரீராமசந்த்³ரம் ஶரணமஹம் ப்ரபத்³யே ।
தத³நு ஆச்சா²த³நாதி³கம் ஸங்க்³ரு’ஹ்ய, நிர்மால்யம் ஏகத:ஸம்ஸ்தா²ப்ய பாத்³யம்
(தூ³ர்வாவிஷ்ணுபர்ணீபத்³மஶ்யாமகஸஹிதம் ஜலம் பாத்³யபாத்ரே நிக்ஷிபேத்) -
ௐஏ ॒தாவாநஸ்யமஹி ॒மாதோஜ்யாயாँஶ்ச ॒பூருஷ: ।
பாதோ³ऽஸ்யவ்விஶ்வா ॑ப॒ூ⁴தாநித்ரிபாத³ஸ்யாம்ரு’தம்தி³வி ॥
இத³ம் பாத்³யம் மயா த³த்தம் தி³வ்யம் நரவரோத்தம ।
ப்ரஸீத³ ஜாநகீநாத² ! க்³ரு’ஹாண ஸம்முகோ² ப⁴வ ॥
இதி பாத்³யம் ஸமர்பயாமி ।
ராம் ராமாய நம:அப்ரமேயக்ரு’பாரத்நாகராய ப⁴க³வதே ஶ்ரீராமசந்த்³ராய நம: பாத்³யம்
ஸமர்பயாமி । இத்யுக்த்வா ப⁴க³வத: பாதௌ³ ப்ரக்ஷால்ய அர்க்⁴யம் ஸமர்பயேத் ।

அர்க்⁴யமந்த்ர:

(ஸர்ஷபாக்ஷதகுஶயவதிலசந்த³நபுஷ்பஜாயப²லஸஹிதம் ஜலமர்க்⁴யபாத்ரே
நிக்ஷிபேத்) -
ௐத்ரிபாதூ³ர்த்⁴வऽஉதை³த்புருஷ:பாதோ³ஸ்யே ॒ஹாப⁴வத்புந ॑:।
ததோவ்விங்வ்ய ॑க்ராமத்ஸாஶ ॒நாந ॒ஶ ॒நேऽ ॒பி⁴ ॥
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ஶ்ரீராமோபாஸநா

தி³வ்யௌஷதி⁴ரஸோபேதம் தி³வ்ய ஸௌரப⁴ஸம்யுதம் ।
துளஸீபுஷ்பத³ர்பா⁴ட்⁴யமர்க்⁴யம் மே ப்ரதிக்³ரு’ஹ்யதாம் ॥
இத்யர்க்⁴யம் ஸமர்பயாமி ।
ௐராம் ராமாய நம: அப்ரமேயக்ரு’பாரத்நாகராய ப⁴க³வதே ஶ்ரீராமசந்த்³ராய நம:
அர்க்⁴யம் ஸமர்பயாமி ।

ஆசமநம்

(ஏலாலவங்க³கங்கோலஜாதிஸஹிதம் ஜலமாசமநபாத்ரே நிக்ஷிபேத் ।)
ததோவ்விராட³ஜாயதவ்விராஜோऽதி⁴பூருஷ: ।
ஸஜாதோऽத்த்யரிச்ச்யதப ॒ஶ்சாத்³பூ⁴மிமதோ²பு ॒ர:॥
ஸுக³ந்தி⁴வாஸிதம் தி³வ்யம் நிர்மலம் ஸரயூத³கம் ।
க்³ரு’ஹாணாऽऽசமநம் நாத² ! ப்ரஸீத³ மம ராக⁴வ ॥
இத்யாசமநீயம் ஸமர்பயாமி ।
ௐ ராம் ராமாய நம: அப்ரமேயக்ரு’பாரத்நாகராய ப⁴க³வதே ஶ்ரீராமசந்த்³ராய நம:
ஆசமநீயம் ஜலம் ஸமர்பயாமி ।

த³ந்ததா⁴வநம்

மந்த்ரராஜேந துளஸீகாஷ்டே²ந த³ந்ததா⁴வநம் ஜிஹ்வாலேக²நஞ்ச குர்யாத்
। மந்த்ரோச்சாரணபூர்வகம் க³ண்டூ³ஷம் ஸமர்பயாமீதி ஜலம் ஷட்க்ரு’த்வா
பதிதபாவநாக்²யே பாத்ரே நிக்ஷிப்ய புந: மந்த்ரராஜேநைவ முக²ஶோத⁴நம்
ஸமர்பயாமீதி விபா⁴வ்ய தஜ்ஜலம் தஸ்மிந்நேவ பாத்ரே நிக்ஷிபேத் ।
தத: மது⁴பர்கம் நிவேத³யேத்- தத்ர விதி: ⁴ - ரத்நக²சிதஸ்வர்ணபாத்ரே த³தி⁴-மது⁴-
க்⁴ரு’தமிஶ்ரிதமது⁴பர்கம் ப⁴க³வத: புரத:ஸம்ஸ்தா²ப்ய மது⁴பர்கமந்த்ர: படே²த் ।

மது⁴பர்க:

மது⁴வ்வாதாऽரு’தாயதேமது⁴க்ஷரந்திஸிந்த⁴வ: ।
மாத்⁴வீர்ந்ந:ஸ॒ந்த்வோஷ ॑தீ:⁴ ॥
நமோ ராமாய ப⁴த்³ராய தத்வஜ்ஞாநஸ்வரூபிணே ।
மது⁴பர்கம் க்³ரு’ஹாணேமம் ஜாநகீபதயே நம:॥
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இதி மது⁴பர்கம் ஸமர்பயாமி ।
ௐ ராம் ராமாய நம: அப்ரமேயக்ரு’பாரத்நாகராய ப⁴க³வதே ஶ்ரீராமசந்த்³ராய நம:
மது⁴பர்கம் ஸமர்பயாமி ।
புந: ௐ ராம் ராமாய நம: அப்ரமேயக்ரு’பாரத்நாகராய ப⁴க³வதே ஶ்ரீராமசந்த்³ராய நம:
இத்யுக்த்வா ஆசமநீயம் ஜலம் ஸமர்ப்ய ஶுப்⁴ரவஸ்த்ரேண முக²ம்ஸம்ப்ரோக்ஷ்யேத
தத: ப⁴க³வத: புரத: சதுஷ்கோணமண்ட³லமத்⁴யே பா³லோசித நவநீதாதி³
ஸ்நிக்³த⁴போ⁴ஜ்யம் அக²ண்டா³நி ரு’துப²லாநி ச ஸம்ஸ்தா²ப்ய தூ⁴பமாக்⁴ராபயேத் ।

தூ⁴பமந்த்ர:

தூ⁴ர ॑ஸ॒ிதூ⁴ர்வ்வதூ⁴ர்வ்வந்தந்தூ⁴ர்வ்வதம்யோ ॒ஸ்மாந்தூ⁴ர்வ்வதிதந்தூ⁴ர்வ்வயம்வ்வயந்தூ⁴ர்வ்வாம:
।
தே ॒³வாநாமஸிவ்வஹ்நி ॑தமꣳஸஸ்நிதமம்பப்ப்ரிதமஞ்ஜுஷ்டதமந்தே³வ ॒ஹூத ॑மம் ॥
வநஸ்பதிரஸோத்பந்நம் ஸுக³ந்தா⁴ட்⁴யம் மநோஹரம் ।
தூ⁴பம் க்³ரு’ஹாண தே³வேஶ ! ஜாநக்யா ஸஹ ராக⁴வ ॥
இதி தூ⁴பம் ஸமர்பயாமி ।
ௐ ராம் ராமாய நம: அப்ரமேயக்ரு’பாரத்நாகராய ப⁴க³வதே ஶ்ரீராமசந்த்³ராய நம:
தூ⁴பமாக்⁴ராபயாமி ।
ஹஸ்தௌப்ரக்ஷால்ய தீ³பம் ஸமர்பயாமி

தீ³பமந்த்ர:

ச ॒ந்த்³ரமாமந ॑ஸோஜாதஶ்சக்க்ஷோ:ஸூர்யோऽஜாயத ।
ஶ்ரோத்த்ராத்³வாயுஶ்சப்ப்ராணஶ்சமுகா²த³க்³நிரஜாயத ।
க்⁴ரு’தவர்தி ஸமாயுக்தம் கர்பூராதி³ஸமந்விதம் ।
தீ³பம் க்³ரு’ஹாண தே³வேஶ ! மம ஸித்³தி⁴ப்ரதோ³ ப⁴வ ॥
இதி தீ³பம் த³ர்ஶயாமி ।
ஹஸ்தௌ ப்ரக்ஷால்ய பார்ஷதா³ந் ஸந்நஹ்ய க⁴ண்டாநாத³ம் நாத³யந்
துளஸீத³லமிஶ்ரிதேந துலஸ்யுத³கேந ௐ ராம் ராமாய நம: இதி மந்த்ரேண
ஸம்ப்ரோக்ஷ்ய தே⁴நுமுத்³ரயா அம்ரு’தீக்ரு’த்ய துளஸீபத்ராணி ஸம்ஸ்தா²ப்ய
பூர்வாபோஶநபூர்வகம் நைவேத்³யம் நிவேத³யேத் ।
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நைவேத்³யமந்த்ர:

நாப்⁴யாऽऽஸீத³ந்தரிக்ஷꣳஶீ ॒ர்ஷ்ணோத்³யௌ:ஸமவர்தத ।
ப॒த்³ப்⁴யாம்பூ⁴மிர்த்³தி³ஶ ॒:ஶ்ரோத்த்ராத்ததா²லோகாँ2॥ஆ॑கல்பயந் ॥
பூபமோத³கஸம்யாவபய: பக்வாதி³கம் வரம ।
நிர்மிதம் ப³ஹுஸம்ஸ்காரைர்நைவேத்³யம் ப்ரதிக்³ரு’ஹ்யதாம் ॥
இதி நைவேத்³யம் நிவேத³யாமி ।
யா:ப॒²லிநீ ॒ர்யாऽ ॑ப॒²லாऽ ॑பு ॒ஷ்பாயாஶ்ச ॑பு ॒ஷ்பிணீ: ।
ப்³ரு’ஹ ॒ஸ்பதிப்ரஸூதாஸ்தாந்நோமுஞ்சந்த்வꣳஹ ॑ஸ:॥
இத³ம் ப²லம் மயா தே³வ ஸ்தா²பிதம் புரதஸ்தவ ।
தேந மே ஸப²லாவாப்திர்ப⁴வேஜ்ஜந்மநி ஜந்மநி ॥
இதி ப²லம் ஸமர்பயாமி ।

மங்க³ளநீராஜநம்

புந: க⁴ண்டாநாத³ம் நாத³யந் ஆசமநீயம் ஜலம் ஸமர்ப்ய கரோத்³வர்த்தநம்
குர்யாத் । தத: சாமரவ்யஜநாதி³பி⁴ருபசரந் ஶங்க²-க⁴ண்டா-து³ந்து³பி⁴கோ⁴ஷபூர்வகம்
அலங்க்ரு’தபஞ்சவர்த்திகாபி: ⁴ நீராஜநம் குர்யாத் ।
சதுஶ்சரணயோ:, த்³விர்நாபௌ⁴, முகே² ஸக்ரு’த் க்ரு’த்வா ஸப்தபி: ⁴ ஸர்வாங்கே³
ௐகாராக்ரு’த்யா பரிப்⁴ராமயேத் । தத³நந்தரம் பஶ்சிமாதி³ தி³ஶாம் தத்தத்³தே³வாந்
தீர்தா²நி ச ஸம்ஸ்ம்ரு’த்ய பரிக்ரமாக்ரமேண நீராஜயேத் । புநஶ்ச தே³ஹலீஸ்த²
தே³வாந் ஸம்ஸ்ம்ரு’த்ய ஈஷத³வநம்ய பூ⁴மிம் ச நீராஜயேத் ।
புந: வாரத்ரயம் ஜலேந தௌ⁴தவாஸஸா ச நீராஜநம் குர்யாத் । ஶங்கோ²த³கம்
வாரத்ரயம் ப்⁴ராமயித்வா க³ருட³க⁴ண்டாயாம், நீராஜநபாத்ரே ஈஷந்நிக்ஷிப்ய
ஸமுபஸ்தி²த ப⁴க்தஜநாந் அபி⁴ஷிஞ்சேத் ।
புஷ்பாஞ்ஜலிம் விதா⁴ய அர்சக: சாமரஸேவாம் குர்யாத் ।

ஜயகோ⁴ஷ:

ஶ்ரீராமலலா ஸரகார கீ ஜய ।
ஶ்ரீஆநந்த³கந்த³ ப⁴க³வாந் கீ ஜய ।
ஶ்ரீகௌஶல்யாநந்த³ந ப⁴க³வாந் கீ ஜய ।
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ஶ்ரீத³ஶரத²நந்த³ந ப⁴க³வாந் கீ ஜய ।
ஶ்ரீகைகயீநந்த³ந ப⁴க³வாந் கீ ஜய ।
ஶ்ரீஸுமித்ராநந்த³ந ப⁴க³வாந் கீ ஜய ।
ஶ்ரீ சாரோம் பை⁴யந கீ ஜய ।
ஶ்ரீஹநுமாந் ஜீ மஹாராஜ கீ ஜய ।
ஶ்ரீராமஜந்மபூ⁴மி கீ ஜய ।
ஶ்ரீக்ரு’ஷ்ணஜந்ம பூ⁴மி கீ ஜய ।
ஶ்ரீகாஶீவிஶ்வநாத² கீ ஜய ।
ஶ்ரீஅயோத்⁴யா தா⁴ம கீ ஜய ।
ஶ்ரீஸரயூ மஹாராநீ கீ ஜய ।
ஜக³த்³கு³ரு ஸ்வாமீ ஶ்ரீராமாநந்தா³சார்ய ஜீ மஹாராஜ கீ ஜய ।
கோ³ஸ்வாமீ ஶ்ரீதுளஸீதா³ஸ ஜீ மஹாராஜ கீ ஜய ।
ஸமஸ்த பூர்வாசார்யோம் கீ ஜய ।
ஸர்வஸந்தவைஷ்ணவ ப⁴க³வாந் கீ ஜய ।
ஸத்ய ஸநாதந த⁴ர்ம கீ ஜய ।
கௌ³ மாதா கீ ஜய ।
பா⁴ரத மாதா கீ ஜய புந:
மங்க³ளா ஆரதீ கீ ஜய ஜய ஶ்ரீஸீதாராம

மங்க³ளாநுஶாஸநம்

மங்க³ளாநுஶாஸநம் குர்யாத் ।
ௐ நமோ ப⁴க³வதே உத்தமஶ்லோகாய நம ஆர்யலக்ஷணஶீலவ்ரதாய நம
உபஶிக்ஷிதாத்மந உபாஸிதலோகாய நம:ஸாது⁴வாத³நிகஷணாய நமோ ப்³ரஹ்மண்யதே³வாய
மஹாபுருஷாய மஹாராஜாய நம:॥
மங்க³ளாநீராஜநாநந்தரம் ஸமர்சநீயதே³வஸ்ய த³க்ஷிணபார்ஶ்வே ஸமுபவிஶ்ய
ஆக்³நேயாதா³ரப்⁴ய ப்ரத³க்ஷிணக்ரமேண,ப்ரக்ஷாலித பாத்³யார்க்⁴யாசமநஸ்நாநபாத்ராணி
ஸம்ஸ்தா²ப்ய தேஷாம் மத்⁴யே ஶுத்³த⁴ஜலபாத்ரம் நிதா⁴ய தத்ர
(1)தூ³ர்வாவிஷ்ணுபர்ணீபத்³மஶ்யாமகஸஹிதம்ஜலம் பாத்³யபாத்ரே (விஷ்ணுபர்ணீ,கமல,ததா²
ஶ்யாமக ஸஹித ஜல) நிக்ஷிபேத் ।
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(2)ஸர்ஷபாக்ஷதகுஶாக்³ரதிலயவக³ந்த⁴ஜாயப²லபுஷ்பஸஹிதம்ஜலம்அர்க்⁴யபாத்ரே
(ஸரஸோ,அக்ஷத, குஶாக்³ர, தில, யவ, க³ந்த⁴,ஜாயப²ல பூ²ல ஸஹித ஶுத்³த⁴ ச²நா
ஹுஆ ஜல) நிக்ஷிபேத்
(3) ஏலாலவங்க³கங்கோலஜாதிஸஹிதம் ஜலமாசநபாத்ரே (இலாயசீ, லவங்க³,
கங்கோல, ததா² ஜாயப²ல ஸஹித ஜல) நிக்ஷிபேத் ।
(4) கோஷ்டமாஜிஷ்ட²ஹரித்³ராமுஸ்தாஶைலேயசம்பகவசகர்பூரலாமஜ்ஜகஸஹிதம்
ஜலம் (கூட², மஜீட²,ஹல்தீ³, மோதா², ச²பீ³லா, சம்பா, வச, கர்பூர ததா² லாமங்ஜக
ரஸ ஸஹித ஜல)ஸ்நாநபாத்ரே நிக்ஷிபேத் ஶ்ரீமந்த்ரராஜேந ப்ரத்யேகம் தத்தத்பாத்ரம்
ஸம்மந்த்ர்ய ஸுரபி⁴முத்³ராம் ச ப்ரத³ர்ஶ்ய வாமபார்ஶ்வே பூர்ணகும்ப⁴ம் நிதா⁴ய
அந்யாநி பூஜாத்³ரவ்யாணி த³க்ஷிணபார்ஶ்வே ச நிதா⁴ய மநஸா ஸ்வாசார்யம்
பாத்³யாதி³பி: ⁴ ஸம்பூஜ்யதத்³த⁴ஸ்தேநைவாராத⁴நம் ஸ்வீகார்யமிதி ப⁴க³வதே
விஜ்ஞாப்ய பூர்வஸ்தா²பிதஸ்வவாமபார்ஶ்வஸ்த²பூர்ணகும்பே⁴ ஶ்ரீராமமந்த்ரோச்சாரணபூர்வகம்
துளஸீத³லம் நிக்ஷிப்யஶ்ரீமந்த்ரராஜேநைவாபி⁴மந்த்ர்ய தஜ்ஜலேநபாத்³யாதி³பஞ்சபாத்ராணி
ஷட³க்ஷரமந்த்ரோச்சாரணபூர்வகம் க்ரமேண ப்ரபூர்ய உத்³த⁴ரண்யார்க்⁴யாதி³
பஞ்சபாத்ரேப்⁴ய: கிஞ்சித்கிஞ்சித்தோயம் ஸமுத்³த்⁴ரு’த்ய பூர்ணகும்பே⁴ நிக்ஷிபேத்
। தத உத்³த⁴ரண்யார்க்⁴யஸலிலமாதா³ய நாஸாக்³ரபர்யந்தம் ௐ விரஜே
ஆக³ச்சா²க³ச்சே²தி ஸப்தக்ரு’த்வா உக்த்வா தத்தோயேநாத்மாநம் பூஜோபகரணாநி
க³ர்ப⁴க்³ரு’ஹபூ⁴மிம் ச ப்ரோக்ஷ்யாபஶிஷ்டமந்யத்ர ப்ரக்ஷிபேத் ।

ததஸ்துளஸீபுஷ்பாண்யாதா³ய:

ௐ அயோத்⁴யாநக³ரே ரம்யே ரத்நமண்ட³பமத்⁴யகே³ ।
ஸ்மரேத்கல்பதரோர்மூலே ரத்நஸிம்ஹாஸநம் ஶுப⁴ம் ॥
தந்மத்⁴யேऽஷ்டத³லம் பத்³மம் நாநாரத்நைஶ்ச வேஷ்டிதம் ।
ஸ்மரேந்மத்⁴யே தா³ஶரதி²ம் ஸஹஸ்ராதி³த்யதேஜஸம் ॥
பிதுரங்கக³தம் ராமமிந்த்³ரநீலமணிப்ரப⁴ம் ।
கோமலாங்க³ம் விஶாலாக்ஷம் வித்³யுத்³வர்ணாம்ப³ராவ்ரு’தம் ॥
பா⁴நுகோடிப்ரதீகாஶம் கிரீடேந விராஜிதம் ।
ரத்நக்³ரைவேயகேயூரரத்நகுண்ட³லமண்டி³தம் ॥
ரத்நகங்கணமஞ்ஜீரகடிஸூத்ரைரலங்க்ரு’தம் ।
ஶ்ரீவத்ஸகௌஸ்துபோ⁴ரஸ்கம் முக்தாஹாரோபஶோபி⁴தம் ॥
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தி³வ்யரத்நஸமாயுக்தம் முத்³ரிகாபி⁴ரலங்க்ரு’தம் ।
ராக⁴வம் த்³விபு⁴ஜம் பா³லம் ராமமீஷத்ஸ்மிதாநநம் ॥
துளஸீகுந்த³மந்தா³ரபுஷ்பமால்யைரலங்க்ரு’தம் ।
கர்பூராகு³ருகஸ்தூரீதி³வ்யக³ந்தா⁴நுலேபநம் ॥
யோக³ஶாஸ்த்ரேஷ்வபி⁴ரதம் யோகே³ஶம் யோக³தா³யகம் ।
ஸதா³ ப⁴ரதஸௌமித்ரிஶத்ருக்⁴நைருபஶோபி⁴தம் ॥
வித்³யாத⁴ரஸுராதீ⁴ஶஸித்³த⁴க³ந்த⁴ர்வகிந்நரை: ।
யோகீ³ந்த்³ரைர்நாரதா³த்³யைஶ்ச ஸ்தூயமாநமஹர்நிஶம் ॥
விஶ்வாமித்ரவஸிஷ்டா²தி³முநிபி: ⁴ பரிஸேவிதம் ।
ஸநகாதி³முநிஶ்ரேஷ்டை²ர்யோகி³வ்ரு’ந்தை³ஶ்ச ஸேவிதம் ॥
ராமம் ரகு⁴வரம் வீரம் த⁴நுர்வேத³விஶாரத³ம் ।
மங்க³ளாயதநம் தே³வம் ராமம் ராஜீவலோசநம் ॥
ஸர்வஶாஸ்த்ரார்த²தத்த்வஜ்ஞமாநந்த³கரஸுந்த³ரம் ।
கௌஸல்யாநந்த³நம் ராமம் த⁴நுர்பா³ணத⁴ரம் ஹரிம் ॥
விஜ்ஞாநஹேதும் விமலாயதாக்ஷம் ப்ரஜ்ஞாநரூபம் ஸ்வஸுகை²கஹேதும் ।
ஶ்ரீராமசந்த்³ரம் ஹரிமாதி³தே³வம் பராத்பரம் ராமமஹம் ப⁴ஜாமி ॥
இதி பத்³யைரித்த²மநுஸந்தா⁴ய ப⁴க³வச்ச்²ரீராமசந்த்³ரசரணாரவிந்தே³ஸமர்பயேத் ।
அதா²தா⁴ராதீ³ந் ஸம்ஸ்ம்ரு’த்ய பூஜயேத்
ௐ ஆதா⁴ரஶக்த்யை நம: ஆதா⁴ர ஶக்த்யை பாத்³யார்க்⁴யாதீ³நி ஸமர்பயாமி
। ௐ ப்ரக்ரு’த்யை நம: ப்ரக்ரு’த்யை பாத்³யார்க்⁴யாதீ³நி ஸமர்பயாமி । ௐ
அகி²லஜக³தா³தா⁴ராய கூர்மரூபிணே நாராயணாய நம: இதி அகி²லஜக³தா³தா⁴ராய
கூர்மரூபிணே நாராயணாய பாத்³யார்க்⁴யாதீ³நி ஸமர்பயாமி । ௐ ப⁴க³வதேऽநந்தாய
நாக³ராஜாய நம: ப⁴க³வதேऽநந்தாய நாக³ராஜாய பாத்³யார்க்⁴யாதீ³நி ஸமர்பயாமி
। ௐ பூ⁴ம்யை நம: பூ⁴ம்யை பாத்³யார்க்⁴யாதீ³நி ஸமர்பயாமி । ௐ ஶ்ரீஸாகேதாய
தி³வ்யநக³ராய நம:ஸாகேதாய தி³வ்யநக³ராய பாத்³யார்க்⁴யாதீ³நி ஸமர்பயாமி । ௐ
புஷ்பகாய தி³வ்யவிமாநாய நம: புஷ்பகாய தி³வ்யவிமாநாய பாத்³யார்க்⁴யாதீ³நி
ஸமர்பயாமி । ௐ அஷ்டசக்ராயை ஶ்ரீஅயோத்⁴யாயை நம: அஷ்டசக்ராயை
ஶ்ரீஅயோத்⁴யாயை பாத்³யார்க்⁴யாதீ³நி ஸமர்பயாமி ।ௐஆநந்த³மயதி³வ்யரத்நமண்ட³பாய
நம: ஆநந்த³மயதி³வ்யரத்நமண்ட³பாய பாத்³யார்க்⁴யாதீ³நி ஸமர்பயாமி ।
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ௐஆஸ்தரணபூ⁴தாய அநந்தாய நம:ஆஸ்தரணபூ⁴தாய அநந்தாய பாத்³யார்க்⁴யாதீ³நி
ஸமர்பயாமி ।

தத:அதோ⁴லிகி²தை: மந்த்ரைர்தே³வாந் கல்பயித்வா பாத்³யார்க்⁴யாதீ³நி
ஸமர்பயேத்

ஆக்³நேய்யாம் தி³ஶி ௐ த⁴ர்மாய பீட²பாதா³ய நம: பாத்³யார்க்⁴யாதீ³நி ஸமர்பயாமி
। நைரு’த்யாம் ௐ ஜ்ஞாநாய பீட²பாதா³ய நம: பாத்³யார்க்⁴யாதீ³நி ஸமர்பயாமி ।
வாயவ்யாம் ௐ வைராக்³யாய பீட²பாதா³ய நம: பாத்³யார்க்⁴யாதீ³நி ஸமர்பயாமி ।
ஐஶாந்யாம் ௐ ஐஶ்வர்யாய பீட²பாதா³ய நம: பாத்³யார்க்⁴யாதீ³நி ஸமர்பயாமி ।
மத்⁴யே ௐ பீட²பூ⁴தாய அநந்தாய நாக³ராஜாய நம: பாத்³யார்க்⁴யாதீ³நி ஸமர்பயாமி
। ப்ராச்யாம் ௐ அத⁴ர்மாய பீட²கா³த்ராய நம: பாத்³யார்க்⁴யாதீ³நி ஸமர்பயாமி ।
த³க்ஷிணஸ்யாம் ௐ அஜ்ஞாநாய பீட²கா³த்ராய நம: பாத்³யார்க்⁴யாதீ³நி ஸமர்பயாமி ।
பஶ்சிமாயாம் ௐ அவைராக்³யாய பீட²கா³த்ராய நம: பாத்³யார்க்⁴யாதீ³நி ஸமர்பயாமி
। உத்தரஸ்யாம் ௐ அநைஶ்வர்யாய பீட²கா³த்ராய நம: பாத்³யார்க்⁴யாதீ³நி
ஸமர்பயாமி । ஏபி: ⁴ பரிச்சி²ந்நதத்த்வஸத³ஸதா³த்மகாய நம: பாத்³யார்க்⁴யாதீ³நி
ஸமர்பயாமி । ௐ ரு’க்³வேதா³ய பீட²வாஹகாய நம: பாத்³யார்க்⁴யாதீ³நி ஸமர்பயாமி
। ௐ யஜுர்வேதா³ய பீட²வாஹகாய நம: பாத்³யார்க்⁴யாதீ³நி ஸமர்பயாமி ।
ௐ ஸாமவேதா³ய பீட²வாஹகாய நம: பாத்³யார்க்⁴யாதீ³நி ஸமர்பயாமி । ௐ
அத²ர்வவேதா³ய பீட²வாஹகாய நம: பாத்³யார்க்⁴யாதீ³நி ஸமர்பயாமி । இத்த²ம்
க³ந்த⁴புஷ்பாதி³பி⁴ஸ்தாநப்⁴யர்ச்ய ப்ரணமேத் ।
புநஶ்ச பீட²வாஹகோபரி -ௐ பரிச்சி²ந்நதநவே பீட²பூ⁴தாய ஶுத்³தா⁴த்மகாயாऽநந்தாய
நாக³ராஜாய நம: இதி தஸ்மை பாத்³யார்க்⁴யாதீ³நி ஸமர்பயாமி । தத்ராநந்தோபரி
ௐ அஷ்டத³ல பத்³மாய நம: இதி தஸ்மை பாத்³யார்க்⁴யாதீ³நி ஸமர்பயாமி ।
தத்³த³லேஷு ௐ ஸூர்யாய நம: பாத்³யார்க்⁴யாதீ³நி ஸமர்பயாமி । கேஶரேஷு ௐ
ஸம் ஸோமமண்ட³லாய நம: பாத்³யார்க்⁴யாதீ³நி ஸமர்பயாமி । கர்ணிகாயாம் ௐ ரம்
வஹ்நிமண்ட³லாய நம: பாத்³யார்க்⁴யாதீ³நி ஸமர்பயாமி । இதி மண்ட³லத்ரயம்
த்⁴யாத்வா பத்³மஸ்ய பூர்வபார்ஶ்வத³லே அஷ்டஶக்தீப்⁴ய: பாத்³யார்க்⁴யாதீ³நி
ஸமர்பயாமி । ௐ விமலாயை சாமரஹஸ்தாயை நம:இதி தஸ்யை பாத்³யார்க்⁴யாதீ³நி
ஸமர்பயாமி । பத்³மஸ்யாக்³நிகோணே ௐ உத்கர்ஷிண்யை சாமரஹஸ்தாயை
நம: இதி பாத்³யார்க்⁴யாதீ³நி ஸமர்பயாமி । பத்³மஸ்ய த³க்ஷிணத³லே ௐ
ஜ்ஞாநரூபாயை சாமரஹஸ்தாயை நம: பாத்³யார்க்⁴யாதீ³நி ஸமர்பயாமி । பத்³மஸ்ய
நைரு’த்யத³லே ௐ க்ரியாயை சாமரஹஸ்தாயை நம: பாத்³யார்க்⁴யாதீ³நி ஸமர்பயாமி

rAmopAsanA.pdf 11



ஶ்ரீராமோபாஸநா

। பத்³மஸ்ய பஶ்சிமத³லே ௐ யோகா³யை சாமரஹஸ்தாயை நம: பாத்³யார்க்⁴யாதீ³நி
ஸமர்பயாமி । பத்³மஸ்ய வாயவ்யத³லே ௐ ஸத்யாயை சாமரஹஸ்தாயை
நம: பாத்³யார்க்⁴யாதீ³நி ஸமர்பயாமி । பத்³மஸ்யோத்தரத³லே ௐ ப்ரஹ்வ்யை
சாமரஹஸ்தாயை நம: பாத்³யார்க்⁴யாதீ³நி ஸமர்பயாமி । பத்³மஸ்யேஶாநத³லே
ௐ ஐஶாந்யை சாமரஹஸ்தாயை நம: பாத்³யார்க்⁴யாதீ³நி ஸமர்பயாமி ।
புநஶ்ச-ப⁴க³வதோऽக்³ரே கர்ணிகாயா: பூர்வபா⁴கே³ ௐ அநுக்³ரஹாயை நம:
பாத்³யார்க்⁴யாதீ³நி ஸமர்பயாமி । பத்³மஸ்ய கர்ணிகாயாம் ௐ ஜக³த்ப்ரக்ரு’தயே
தி³வ்யயோக³பீட²வாஹகாய நம:பாத்³யார்க்⁴யாதீ³நி ஸமர்பயாமி ।ௐ தி³வ்யயோக³பீட²

வாஹகோபரி ௐ தி³வ்யயோக³பீடா²ய நம: பாத்³யார்க்⁴யாதீ³நி ஸமர்பயாமி ।
யோக³பீடே² ௐ தி³வ்யயோக³பர்யங்காய நம: பாத்³யார்க்⁴யாதீ³நி ஸமர்பயாமி ।
பர்யங்கோபரி ௐ ஸஹஸ்த்ரப²ணஶோபி⁴தாய நம: பாத்³யார்க்⁴யாதீ³நி ஸமர்பயாமி
। புரோ ௐ ப⁴க³வத்பாத³பீடா²ய நம: பாத்³யார்க்⁴யாதீ³நி ஸமர்பயாமி । தது³பரி ௐ
ப⁴க³வத்பாது³காப்⁴யாம் நம: பாத்³யார்க்⁴யாதீ³நி ஸமர்பயாமி ।
அத² யந்த்ரோபரி ப⁴க³வந்தம் ஸம்ஸ்தா²ப்ய ஆஸநம் கல்பயேத் ।
அத² தாத்³ரு’ஶாஷ்டத³லபத்³மஸ்த²பர்யங்கஸ்தி²தாநந்தோபரி ।
ப்ரபந்நாபீ⁴ஷ்டஸந்தோ³ஹஶ்ரீராம!கருணாநிதே⁴!ஶிவஶேஷாத்³யவிஜ்ஞேயாஶேஷமாஹாத்ம்ய
ராக⁴வ ! ஸப்⁴ராத்ரு’பி⁴ஸ்ஸமாக³ச்ச² பார்ஷதே³ந ஸஹ ப்ரபோ⁴ ! ஆஜ்ஞாபயஸ்வ
தா³ஸம் மாமர்சாயை ஶரணாக³தம் ॥
இதி ஸாநுஜமப்ரமேயக்ரு’பாரத்நாகரம் ப⁴க³வந்தம் ஸாங்க³ம் ஸாயுத⁴ம் ஸபரிகரம்
ஸவாஹநம் ஸஶக்திகம் ஶ்ரீராமசந்த்³ரமாவாஹ்ய புஷ்பாஞ்ஜலிம் ச தஸ்மை ப்ரதா³ய
பூர்வஸ்தா²பிதார்க்⁴யபாத்ராத் உத்³த⁴ரண்யார்க்⁴யஜலமாதா³ய பாத்³யம் ஸமர்பயேத்
।

அத² பாத்³யமந்த்ர:

ஏ ॒தாவாநஸ்யமஹிமாதோஜ்ஜ்யாயாँஶ்ச ॒பூருஷ: ।
பாதோ³ऽஸ்யவ்விஶ்வா ॑ப॒ூ⁴தாநித்த்ரிபாத³ஸ்யாம்ரு’தந்தி³வி ॥
ௐ ராம் ராமாய நம: அப்ரமேயக்ரு’பாரத்நாகராய ப⁴க³வதே ஶ்ரீராமசந்த்³ராய நம:
பாத்³யம் ஸமர்பயாமி । இத்யுக்த்வா ப⁴க³வத: பாதௌ³ ப்ரக்ஷால்ய அர்க்⁴யம்
ஸமர்பயேத் ।
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அதா²ர்க்⁴யமந்த்ர:

த்ரிபாதூ³ர்த்⁴வऽஉதை³த்புருஷ:பாதோ³ஸ்யே ॒ஹாப⁴வத்புந: ।
ததோவ்விஷ்ஷ்வங்வ்வ்யக்ராமத்ஸாஶநாநஶநேऽ ॒பி⁴ ॥
ௐ ராம் ராமாய நம: அப்ரமேயக்ரு’பாரத்நாகராய ப⁴க³வதே ஶ்ரீராமசந்த்³ராய நம:
அர்க்⁴யம் ஸமர்பயாமி । இத்யுக்த்வா ப⁴க³வத: த³க்ஷிண ஹஸ்தம் ஸம்ப்ரோக்ஷ்ய
ஆசமநீயம் ஜலம் ஸமர்பயேத் ।

அதா²சமநமந்த்ர:

ததோவ்விராட³ஜாயதவ்விராஜோऽதி⁴பூருஷ: ।
ஸஜாதோऽத்த்யரிச்ச்யதப ॒ஶ்சாத்³பூ⁴மிமதோ²பு ॒ர:॥
ௐ ராம் ராமாய நம: அப்ரமேயக்ரு’பாரத்நாகராய ப⁴க³வதே ஶ்ரீராமசந்த்³ராய நம:
ஆசமநீயம் ஜலம்ஸமர்பயாமி ।இத்யுக்த்வா ஆசமநீயம் ஸமர்ப்ய ஶுப்⁴ரவஸ்த்ரேண
ப⁴க³வத: ஶுபா⁴ங்கா³நி ஸம்ம்ரு’ஜ்ய மது⁴பர்கம் ஸமர்பயேத் । தத்ர விதி: ⁴ -

ரத்நக²சிதஸ்வர்ணபாத்ரே த³தி⁴-மது⁴-க்⁴ரு’தமிஶ்ரிதமது⁴பர்கம் ப⁴க³வத: புரத:
ஸம்ஸ்தா²ப்ய மது⁴பர்க மந்த்ர: படே²த் ।

மது⁴பர்கமந்த்ர:

ௐ யந்மது⁴நோ மத⁴வ்வ்யம் பரமம் ரூபமந்நாத்³யம் ।
தேநாஹம் மது⁴நோ மத⁴வ்யேந பரமேணரூபேணாந்நாத்³யேந பரமோ மத⁴வ்யோऽந்நாதோ³ऽஸாநி
।
ௐ ராம் ராமாய நம: அப்ரமேயக்ரு’பாரத்நாகராய ப⁴க³வதே ஶ்ரீராமசந்த்³ராய நம:
மது⁴பர்கம் ஸமர்பயாமி ।
புந: ராம் ராமாய நம: அப்ரமேயக்ரு’பாரத்நாகராய ப⁴க³வதே ஶ்ரீராமசந்த்³ராய நம:
இத்யுக்த்வா ஆசமநீயம் ஜலம் ஸமர்ப்ய ஶுப்⁴ரவஸ்த்ரேண முக²ம் ஸம்ப்ரோக்ஷயேத்
।

அத²ஸ்நாநம்

ஸ்நாநபாத்ராஜ்ஜலமாதா³ய ப⁴க³வந்தம் ஸ்நாபயந் மந்த்ரமுச்சரேத் ॥
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ஸ்நாநமந்த்ர:

தஸ்மாத்³ய ॒ஜ்ஞாத்ஸர்வ்வஹுத ॑:ஸம்ப்⁴ரு’தம்ப்ரு’ஷதா³ஜ்யம் ।
ப॒ஶூँஸ்தாँஶ்ச ॑க்ரேவ்வாயவ்வ்யாநாரண்யாக்³க்³ராம்யாஶ்சயே ॥

அத² து³க்³த⁴ஸ்நாநம்

ௐ பய:ப்ரு’தி²வ்வ்யாம்பயऽஓஷதீ⁴ஷுபயோதி³வ்வ்யந்தரிக்ஷேபயோதா: ⁴ ।
பயஸ்வதீ:ப்ப்ரதி³ஶ:ஸந்துமஹ்யம் ॥
காமதே⁴நுஸமுத்³பூ⁴தம் ஸர்வேஷாம் ஜீவநம் பரம் ।
பாவநம் யஜ்ஞஹேதுஶ்ச பய:ஸ்நாநார்த²மர்பிதம் ॥
ௐ ராம் ராமாய நம: அப்ரமேயக்ரு’பாரத்நாகராய ப⁴க³வதே ஶ்ரீராமசந்த்³ராய நம:
பயஸ்நாநம் ஸமர்பயாமி । பயஸ்நாநாந்தே ஶுத்³தோ⁴த³கஸ்நாநம் ஸமர்பயாமி ।
ஶுத்³தோ⁴த³கஸ்நாநாந்தே த்³விராசமநீயம் ஜலம் ஸமர்பயாமி

அத² த³தி⁴ஸ்நாநம்

ௐ த³தி⁴க்ராவ்ண்ணோऽகாரிஷஞ்ஜிஷ்ணோரஶ்வஸ்யவ்வாஜிந: ।
ஸுரபி⁴நோமுகா²கரத்ப்ரணऽயூꣳஷிதாரிஷத் ॥
பயஸஸ்து ஸமுத்³பூ⁴தம் மது⁴ராம்லம் ஶஶிப்ரப⁴ம் ।
த³த்⁴யாநீதம் மயா தே³வ!ஸ்நாநார்த²ம் ப்ரதிக்³ரு’ஹ்யதாம் ॥
ௐ ராம் ராமாய நம: அப்ரமேயக்ரு’பாரத்நாகராய ப⁴க³வதே ஶ்ரீராமசந்த்³ராய நம:
த³தி⁴ஸ்நாநம் ஸமர்பயாமி । த³தி⁴ஸ்நாநாந்தே ஶுத்³தோ⁴த³கஸ்நாநம் ஸமர்பயாமி
। ஶுத்³தோ⁴த³கஸ்நாநாந்தே த்³விராசமநீயம் ஜலம் ஸமர்பயாமி ।

அத² க்⁴ரு’தஸ்நாநம்

ௐ க்⁴ரு’தம்மிமிக்ஷேக்⁴ரு’தமஸ்யயோநிர்க்⁴ரு’தேஶ்ரிதோக்⁴ரு’தம்வஸ்யதா⁴ம ।
அநுஷ்வத⁴மாவஹமாத³யஸ்வஸ்வாஹாக்ரு’தம்வ்வ்ரு’ஷப⁴வ்வக்ஷிஹவ்வ்யம் ॥
நவநீதஸமுத்பந்நம் ஸர்வஸந்தோஷகாரகம் ।
க்⁴ரு’தம் துப்⁴யம் ப்ரதா³ஸ்யாமி ஸ்நாநார்த²ம் ப்ரதிக்³ரு’ஹ்யதாம் ॥
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ௐ ராம் ராமாய நம: அப்ரமேயக்ரு’பாரத்நாகராய ப⁴க³வதே ஶ்ரீராமசந்த்³ராய நம:
க்⁴ரு’தஸ்நாநம்ஸமர்பயாமி । க்⁴ரு’தஸ்நாநாந்தே ஶுத்³தோ⁴த³கஸ்நாநம்ஸமர்பயாமி
। ஶுத்³தோ⁴த³கஸ்நாநாந்தே த்³விராசமநீயம் ஜலம் ஸமர்பயாமி ॥

அத² மது⁴ஸ்நாநம்

ௐ மது⁴வ்வாதாऽரு’தாயதேமது⁴க்ஷரந்திஸிந்த⁴வ: ।
மாத்⁴வீர்ந்ந:ஸந்த்வோஷதீ:⁴ ।
மது⁴நக்தமுதோஷஸோமது⁴மத்பார்தி²வꣳரஜ: ।
மது⁴த்³யௌரஸ்துந:பிதா ।
மது⁴மாந்நோவ்வநஸ்பதிர்ம்மது⁴மாँ2.அ ॥
அஸ்துஸூர்ய:॥
மாத்⁴வீர்க்³கா³வோப⁴வந்துந:॥
புஷ்பரேணுஸமுத்³பூ⁴தம் ஸுஸ்வாது³ மது⁴ரம் மது⁴ ।
தேஜ: புஷ்டிகரம் தி³வ்யம் ஸ்நாநார்த²ம் ப்ரதிக்³ரு’ஹ்யதாம் ॥
ௐ ராம் ராமாய நம: அப்ரமேயக்ரு’பாரத்நாகராய ப⁴க³வதே ஶ்ரீராமசந்த்³ராய நம:
மது⁴ஸ்நாநம் ஸமர்பயாமி । மது⁴ஸ்நாநாந்தே ஶுத்³தோ⁴த³கஸ்நாநம் ஸமர்பயாமி ।
ஶுத்³தோ⁴த³கஸ்நாநாந்தே த்³விராசமநீயம் ஜலம் ஸமர்பயாமி

அத² ஶர்கராஸ்நாநம்

ௐ அபாँꣳரஸமுத்³வயஸꣳஸூர்யேꣳஸந்தꣳஸமாஹிதம் ।
அபாꣳரஸஸ்யயோரஸஸ்தம்வ்வோ க்³ரு’ஹ்ணாம்யுத்தமமுபயாமக்³ரு’ஹீதோऽஸீந்த்³ராயத்வாஜுஷ்டங்க்³ரு’ஹ்ணாம்யேஷதேயோநிரிந்த்³ராயத்வாஜுஷ்டதமம்
॥
இக்ஷுரஸஸமுத்³பூ⁴தாம் ஶர்கராம் புஷ்டிதா³ம் ஶுபா⁴ம் ।
மலாபஹாரிகாம் தி³வ்யாம் ஸ்நாநார்த²ம் ப்ரதிக்³ரு’ஹ்யதாம் ॥
ௐ ராம் ராமாய நம: அப்ரமேயக்ரு’பாரத்நாகராய ப⁴க³வதே ஶ்ரீராமசந்த்³ராய
நம: ஶர்கராஸ்நாநம் ஸமர்பயாமி । ஶர்கராஸ்நாநாந்தே ஶுத்³தோ⁴த³கஸ்நாநம்
ஸமர்பயாமி । ஶுத்³தோ⁴த³கஸ்நாநாந்தே த்³விராசமநீயம் ஜலம் ஸமர்பயாமி
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அத² பஞ்சாம்ரு’தஸ்நாநம்

து³க்³த⁴த³தி⁴க்⁴ரு’தமது⁴ஶர்கராஸம்மிஶ்ரிதபஞ்சாம்ரு’தேந ப⁴க³வந்தம் ஸ்நாபயேத் ।
பஞ்சநத்³ய:ஸரஸ்வதீமபியந்திஸஸ்ரோதஸ:॥
ஸரஸ்வதீதுபஞ்சதா⁴ஸோதே³ஶேऽப⁴வத்ஸரித் ॥
ௐ ராம் ராமாய நம: அப்ரமேயக்ரு’பாரத்நாகராய ப⁴க³வதே ஶ்ரீராமசந்த்³ராய நம:
பஞ்சாம்ரு’தஸ்நாநம் ஸமர்பயாமி । பஞ்சாம்ரு’தஸ்நாநாந்தே ஶுத்³தோ⁴த³கஸ்நாநம்
ஸமர்பயாமி ।

அத² ஶுத்³தோ⁴த³கஸ்நாநம்

ௐஶுத்³த⁴வால:ஸர்வ்வஶுத்³த⁴வாலோமணிவாலஸ்தऽஶ்விநா:ஶ்யேத:ஶ்யேதாக்ஷோருணஸ்தேருத்³ராயபஶுபதயே
கர்ண்ணாயாமாऽவலிப்தாரௌத்³ராநபோ⁴ரூபா:பார்ஜந்யா:॥
ஶுத்³தோ⁴த³கஸ்நாநாந்தே த்³விராசமநீயம் ஜலம் ஸமர்பயாமி ।

அத² க³ந்தோ⁴த³கஸ்நாநம்

ௐ அꣳஶுநாதேऽꣳஶு:ப்ரு’ச்யதாம்பருஷாபரு: ।
க³ந்த⁴ஸ்தேஸோமமவதுமதா³யரஸோऽச்யுத:॥
மலயாசலஸம்பூ⁴தசந்த³நேந விமிஶ்ரதம் ।
இத³ம் க³ந்தோ⁴த³கஸ்நாநம் குங்குமாக்தம் ப்ரக்³ரு’ஹ்யதாம் ॥
ௐ ராம் ராமாய நம: அப்ரமேயக்ரு’பாரத்நாகராய ப⁴க³வதே ஶ்ரீராமசந்த்³ராய நம:
க³ந்தோ⁴த³கஸ்நாநம்ஸமர்பயாமி ।க³ந்தோ⁴த³கஸ்நாநாந்தே ஶுத்³தோ⁴த³கஸ்நாநம்
ஸமர்பயாமி । ஶுத்³தோ⁴த³கஸ்நாநாந்தே த்³விராசமநீயம் ஜலம் ஸமர்பயாமி

அதோ²த்³வர்த்தநம்

க³ந்த⁴ர்வ்வஸ்த்வாவ்விஶ்வாவஸு:பரித³தா⁴துவ்விஶ்வஸ்யாரிட்ஷ்ட்யையஜமாநஸ்யபரிதி⁴ரஸ்யக்³நிரிட³ऽஈடி³த:
॥
சந்த³நம் மலயோத்³பூ⁴தம் கஸ்தூர்யாதி³ஸமந்விதம் ।
கரோத்³வர்தநகம் தே³வ க்³ரு’ஹாண பரமேஶ்வர ॥
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ௐ ராம் ராமாய நம: அப்ரமேயக்ரு’பாரத்நாகராய ப⁴க³வதே ஶ்ரீராமசந்த்³ராய நம:
உத்³வர்தஸ்நாநம் ஸமர்பயாமி । உத்³வர்தஸ்நாநாந்தே ஶுத்³தோ⁴த³கஸ்நாநம்
ஸமர்பயாமி । ஶுத்³தோ⁴த³கஸ்நாநாந்தே த்³விராசமநீயம் ஜலம் ஸமர்பயாமி

அதா²பி⁴ஷேக:

புருஷஸூக்தமந்த்ரை: ஶங்கே²நாவிச்சி²ந்நதா⁴ரயா ப⁴க³வத:அபி⁴ஷேகம் குர்யாத் ।
ௐ ஸ॒ஹஸ்ரஶீர்ஷாபுரு ॑ஷ:ஸ॒ஹ ॒ஸ்ராக்ஷ:ஸ॒ஹஸ்ரபாத் ।
ஸபூ⁴மிꣳஸர்வ்வதஸ்ப்ரு’த்வாத்யதிஷ்ட²த்³த³ஶாங்கு³லம் ।
புரு ॑ஷऽஏ ॒வேத³ꣳஸர்வ்வம்யத்³ப॒ூ⁴தம்யச்ச ॒பா⁴வ்வ்யம் ᳚ ।
உ॒தாம்ரு’த॒த்வஸ்யேஶாநோயத³ந்நே ॑நாதிரோஹதி ।
ஏ ॒தாவாநஸ்யமஹிமாதோஜ்யாயாँஶ்ச ॒பூருஷ: ।
பாதோ³ஸ்யவ்விஶ்வா ॑ப॒ூ⁴தாநித்ரிபாத³ஸ்யாம்ரு’தந்தி³வி ।
த்ரிபாதூ³ர்த்⁴வऽஉதை³த்புருஷ:பாதோ³ஸ்யே ॒ஹாப⁴வத்புந ॑: ।
ததோவ்விஷ்ஷ்வங்வ்வ்யக்ராமத்ஸாஶ ॒நாந ॒ஶ ॒நேऽ ॒பி⁴ ।
ததோவ்விராட³ஜாயதவ்விராஜோऽதி⁴பூருஷ: ।
ஸஜாதோऽத்த்யரிச்ச்யதப ॒ஶ்சாத்³பூ⁴மிமதோ²பு ॒ர:॥
தஸ்மாத்³ய ॒ஜ்ஞாத்ஸர்வ்வஹுத ॑:ஸம்ப்⁴ரு’தம்ப்ரு’ஷதா³ஜ்யம் ।
ப॒ஶூँஸ்தாँஶ்ச ॑க்ரேவ்வாயவ்வ்யாநாரண்யாக்³க்³ராம்யாஶ்சயே ॥
தஸ்மாத்³ய ॒ஜ்ஞாத்ஸர்வ்வஹுத ॑:ऽரு’ச ॒:ஸாமாநிஜஜ்ஞிரே ।
ச²ந்தா³ꣳஸிஜஜ்ஞிரேதஸ்மாத்³யஜு ॒ஸ்தஸ்மாத³ஜாயத ।
தஸ்மாத³ஶ்வா ॑ऽஜாயந்தயேகேசோ ॑ப ॒⁴யாத³த: ।
கா³வோஹஜஜ்ஞிரேதஸ்மாத்தஸ்மாஜ்ஜாதாऽ ॑ஜாவய ॑: ।
தம்யஜ்ஞம்ப³ர்ஹிஷிப்ப்ரௌக்ஷந்புரு ॑ஷஞ்ஜாதமக்³ர॒த: ।
தேந ॑தே ॒³வாऽய ॑ஜந்தஸாத்⁴யாऽரு’ஷ ॑யஶ்ச ॒யே ।
யத்புருஷம் ॒வ்வ்யத³து: ⁴க ॒திதா⁴வ்வ்யகல்பயந் ।
முக²ங்கிமஸ்யாஸீத்கிம்பா³ஹூகிமூரூபாதா³ऽஉச்யேதே ।
ப்³ராஹ்மணோ ᳚ऽஸ்யமுக²மாஸீத்பா³ஹூராஜ॒ந்ய ॑:க்ரு’த: ।
ஊ॒ரூதத³ஸ்யயத்³த்³வைஶ்ய ॑:ப ॒த்³ப்⁴யாꣳஶூ ॒த்³ரோऽ ॑ஜாயத ।
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ச ॒ந்த்³ரமாமந ॑ஸோஜாதஶ்சக்ஷோ ॒:ஸூர்யோऽஜாயத ।
ஶ்ரோத்த்ராத்³வாயுஶ்சப்ப்ராணஶ்சமுகா²த³க்³நிரஜாயத ।
நாப்⁴யாऽஸீத³ந்தரிக்ஷꣳஶீ ॒ர்ஷ்ணோத்³யௌ:ஸமவர்தத ।
ப॒த்³ப்⁴யாம்பூ⁴மிர்த்³தி³ஶ ॒:ஶ்ரோத்ராத்ததா²லோகா2॥ஆ॑கல்பயந் ।
யத்புருஷேணஹ ॒விஷாதே ॒³வாயஜ்ஞமதந்வத ।
வ்வஸந்தோஸ்யாஸீதா³ஜ்யங்க்³க்³ரீஷ்மऽஇ॒த்⁴ம:ஶ ॒ரத்³த॒⁴வி: ।
ஸ॒ப்தாஸ்யாஸந்பரித⁴யஸ்த்ரி:ஸ॒ப்தஸமித: ⁴க்ரு’தா: ।
தே ॒³வாயத்³ய ॒ஜ்ஞந்தந்வாநாऽப ॑³த்⁴ந ॒ந்பு ॑ருஷம்பஶும் ।
ய ॒ஜ்ஞேந ॑ய ॒ஜ்ஞமயஜந்ததே ॒³வாஸ்தாநித⁴ர்ம்மாணிப்ப்ரத²மாந்யாஸந் ।
தேஹ ॒நாகம்மஹிமாந:ஸசந்தயத்ரபூர்வ்வேஸாத்⁴யா:ஸந்திதே ॒³வா: ।

அத² ஶுத்³தோ⁴த³கஸ்நாநம்

ௐஶுத்³த⁴வால:ஸர்வ்வஶுத்³த⁴வாலோமணிவாலஸ்தऽஶ்விநா:ஶ்யேத:ஶ்யேதாக்ஷோருணஸ்தேருத்³ராயபஶுபதயே
கர்ண்ணாயாமாऽவலிப்தாரௌத்³ராநபோ⁴ரூபா:பார்ஜந்யா:॥
ஶுத்³தோ⁴த³கஸ்நாநாந்தே த்³விராசமநீயம் ஜலம் ஸமர்பயாமி ।

தத: பாத்ராவஶிஷ்டஜலேந யந்த்ரஸ்தி²தப⁴க³வத்³பூ⁴ஷணாநி
பாத்³யாதி³பி⁴ரப்⁴யர்சேத்-

ௐ கிரீடாய முகுடாதி⁴பதயே நம: பாத்³யார்க்⁴யாதீ³நி ஸமர்பயாமி । ௐ
த³க்ஷிணகுண்ட³லாய மகராத்மநே நம: பாத்³யார்க்⁴யாதீ³நி ஸமர்பயாமி ।
ௐ வாமகுண்ட³லாய மகராத்மநே நம: பாத்³யார்க்⁴யாதீ³நி ஸமர்பயாமி ।
ௐ வைஜயந்தீமாலாயை ஶ்ரீதுலஸ்யை நம: பாத்³யார்க்⁴யாதீ³நி ஸமர்பயாமி
। ௐ வத்ஸாய ஶ்ரீநிவாஸாய நம: பாத்³யார்க்⁴யாதீ³நி ஸமர்பயாமி । ௐ
கௌஸ்துபா⁴யரத்நாதி⁴பதயே நம: பாத்³யார்க்⁴யாதீ³நி ஸமர்பயாமி । ௐ
காஞ்சீகு³ணோஜ்ஜ்வலாய தி³வ்யபீதாம்ப³ராய நம: பாத்³யார்க்⁴யாதீ³நி ஸமர்பயாமி ।ௐ
ஸர்வேப்⁴யோ ப⁴க³வத்³தி³வ்யவிபூ⁴ஷணேப்⁴யோ நம: பாத்³யார்க்⁴யாதீ³நி ஸமர்பயாமி
। இதி ப⁴க³வத்³பூ⁴ஷணாநி பாத்³யாதி³பி⁴ரப்⁴யர்சேத் ।
தத:பாத்³யார்க்⁴யாத்³யேகைகபாத்ரஸ்த²ஜலேந க்ரமஶ:ப⁴க³வதோ தி³வ்யாயுதா⁴ந்யப்⁴யர்சேத்
। ௐ ஶார்ங்கா³ய ஸபா³ணாய சாபாதி⁴பதயே நம: பாத்³யார்க்⁴யாதீ³நி ஸமர்பயாமி
। ௐ ஸுத³ர்ஶநாய ஹேதிராஜாய நம: பாத்³யார்க்⁴யாதீ³நி ஸமர்பயாமி । ௐ

18 sanskritdocuments.org



ஶ்ரீராமோபாஸநா

பாஞ்சஜந்யாய ஶங்கா²தி⁴பதயே நம: பாத்³யார்க்⁴யாதீ³நி ஸமர்பயாமி । ௐ
கௌமோத³க்யை க³தா³தி⁴பதயே நம: பாத்³யார்க்⁴யாதீ³நி ஸமர்பயாமி । ௐ
நந்த³காய க²ட்³கா³தி⁴பதயே நம: பாத்³யார்க்⁴யாதீ³நி ஸமர்பயாமி । இதி ப⁴க³வதோ
தி³வ்யாயுதா⁴நி பாத்³யாதி³பி⁴ரப்⁴யர்சேத் ।
ததஸ்ததை²வ ப⁴க³வத்பரிகராந் பாத்³யார்க்⁴யாத்³யேகைகபாத்ரஸ்த² ஜலேந க்ரமஶ:

அப்⁴யர்சேத் । ௐ லம் லக்ஷ்மணாய நம: பாத்³யார்க்⁴யாதீ³நி ஸமர்பயாமி । ௐ
ப⁴ம் ப⁴ரதாய நம: பாத்³யார்க்⁴யாதீ³நி ஸமர்பயாமி । ௐ ஶம் ஶத்ருக்⁴நாய நம:
பாத்³யார்க்⁴யாதீ³நி ஸமர்பயாமி । ௐ ஹம் ஹநுமதே நம: பாத்³யார்க்⁴யாதீ³நி
ஸமர்பயாமி । ௐ ஸும் ஸுக்³ரீவாய நம: பாத்³யார்க்⁴யாதீ³நி ஸமர்பயாமி । ௐ
விம் விபீ⁴ஷணாய நம: பாத்³யார்க்⁴யாதீ³நி ஸமர்பயாமி । ௐ ஜாம் ஜாம்ப³வதே நம:
பாத்³யார்க்⁴யாதீ³நி ஸமர்பயாமி । ௐ நம் நலாய நம: பாத்³யார்க்⁴யாதீ³நி ஸமர்பயாமி
। ௐ நீம் நீலாய நம: பாத்³யார்க்⁴யாதீ³நி ஸமர்பயாமி । ௐ க³ம் க³வாக்ஷாய நம:
பாத்³யார்க்⁴யாதீ³நி ஸமர்பயாமி । ௐ கேம் கேஸரிணே நம: பாத்³யார்க்⁴யாதீ³நி
ஸமர்பயாமி । ௐ ஸும் ஸுஷேணாய நம: பாத்³யார்க்⁴யாதீ³நி ஸமர்பயாமி । ௐ
ஸர்வேப்⁴யோ ப⁴க³வத்பரிகரேப்⁴யோ நம: பாத்³யார்க்⁴யாதீ³நி ஸமர்பயாமி । இதி
ப⁴க³வத்பரிகராந்பாத்³யாதி³பி⁴ரப்⁴யர்சேத் ।
ததஸ்ததை²வ ப⁴க³வதோ த்³வாரபாலாந் பாத்³யார்க்⁴யாத்³யேகைகபாத்ரஸ்த² ஜலேந
க்ரமஶ: அப்⁴யர்சேத் । பூர்வே ௐ ரு’க்ஷராஜாய நம: பாத்³யார்க்⁴யாதீ³நி ஸமர்பயாமி
। ௐ நீலாய நம: பாத்³யார்க்⁴யாதீ³நி ஸமர்பயாமி । த³க்ஷிணே ௐ ஸுக்³ரீவாய நம:
பாத்³யார்க்⁴யாதீ³நி ஸமர்பயாமி । ௐ நலாய நம: பாத்³யார்க்⁴யாதீ³நி ஸமர்பயாமி
। பஶ்சிமே ௐ ஶத்ருக்⁴நாய நம: பாத்³யார்க்⁴யாதீ³நி ஸமர்பயாமி । ௐ அங்க³தா³ய
நம: பாத்³யார்க்⁴யாதீ³நி ஸமர்பயாமி । உத்தரே ௐ ப⁴ரதாய நம: பாத்³யார்க்⁴யாதீ³நி
ஸமர்பயாமி । ௐ விபீ⁴ஷணாய நம: பாத்³யார்க்⁴யாதீ³நி ஸமர்பயாமி । ப⁴க³வதோऽக்³ரே
ௐ ஆஞ்ஜநேயாய மஹாப³லாய ஹம் ஹநுமதே நம: பாத்³யார்க்⁴யாதீ³நி ஸமர்பயாமி ।
ப⁴க³வத: ப்ரு’ஷ்டே² ௐ லம் லக்ஷ்மணாய நம: பாத்³யார்க்⁴யாதீ³நி ஸமர்பயாமி । ௐ
ஸர்வேப்⁴யோ ப⁴க³வத்³த்³வாரபாலேப்⁴யோ நம: பாத்³யார்க்⁴யாதீ³நி ஸமர்பயாமி ।இதி
ப⁴க³வதோ த்³வாரபாலாந்பாத்³யாதி³பி⁴ரப்⁴யர்சேத் ।
ததஸ்ததை²வ ப⁴க³வத³ங்க³தே³வாந் பாத்³யார்க்⁴யாத்³யேகைகபாத்ரஸ்த² ஜலேந
க்ரமஶ: அப்⁴யர்சேத் । ௐ ஶ்ரீவிக்⁴நேஶாய நம: பாத்³யார்க்⁴யாதீ³நி ஸமர்பயாமி
। ௐ ஶ்ரீவாண்யை நம: பாத்³யார்க்⁴யாதீ³நி ஸமர்பயாமி । ௐ ஶ்ரீது³ர்கா³யை நம:
பாத்³யார்க்⁴யாதீ³நி ஸமர்பயாமி । ௐ ஶ்ரீக்ஷேத்ரபாலாய நம: பாத்³யார்க்⁴யாதீ³நி
ஸமர்பயாமி । ௐ ஶ்ரீஸூர்யாய நம: பாத்³யார்க்⁴யாதீ³நி ஸமர்பயாமி । ௐ ஶ்ரீசந்த்³ராய
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நம: பாத்³யார்க்⁴யாதீ³நி ஸமர்பயாமி । ௐ ஶ்ரீநாராயணாய நம: பாத்³யார்க்⁴யாதீ³நி
ஸமர்பயாமி । ௐ ஶ்ரீநரஸிம்ஹாய நம: பாத்³யார்க்⁴யாதீ³நி ஸமர்பயாமி । ௐ
ஶ்ரீவாஸுதே³வாய நம: பாத்³யார்க்⁴யாதீ³நி ஸமர்பயாமி । ௐ ஶ்ரீவராஹாய நம:
பாத்³யார்க்⁴யாதீ³நி ஸமர்பயாமி । இத்யங்க³தே³வாந் ஸம்பூஜ்ய
ௐ ஶ்ரீஸீதாயை நம: பாத்³யார்க்⁴யாதீ³நி ஸமர்பயாமி ।
ௐ ஶ்ரீலக்ஷ்மணாய நம: பாத்³யார்க்⁴யாதீ³நி ஸமர்பயாமி ।
ௐ ஶ்ரீஹநுமதே நம: பாத்³யார்க்⁴யாதீ³நி ஸமர்பயாமி ।
ௐ ஶ்ரீப⁴ரதாய நம: Oம் । ௐ ஶ்ரீஶத்ருக்⁴நாய நம: ।
ௐ ஶ்ரீவிபீ⁴ஷணாய நம: Oம் । ௐ ஶ்ரீஸுக்³ரீவாய நம:ௐ பாத்³யார்க்⁴யாதீ³நி ஸமர்பயாமி
। ௐ ஶ்ரீஅங்க³தா³ய நம: Oம் ।
ௐ ஶ்ரீஜாம்ப³வதே நம: Oம் । ௐ ஶ்ரீப்ரணவாய நம: பாத்³யார்க்⁴யாதீ³நி ஸமர்பயாமி ।
இத்யங்க³மந்த்ராந் ப்ரபூஜயேத் ।
ததஸ்ததை²வ ப⁴க³வத்பார்ஷதா³தீ³நி பாத்³யார்க்⁴யாத்³யேகைகபாத்ரஸ்த²
ஜலேந க்ரமஶ: அப்⁴யர்சேத் । ௐ ஸர்வேப்⁴யோ ப⁴க³வத்³க³ணாதி⁴பேப்⁴யோ நம:
பாத்³யார்க்⁴யாதீ³நி ஸமர்பயாமி । ௐ ஸர்வேப்⁴யோ ப⁴க³வத்பார்ஷதே³ப்⁴யோ
நம: பாத்³யார்க்⁴யாதீ³நி ஸமர்பயாமி । ஸர்வேப்⁴யோ ப⁴க³வத்பரிகரேப்⁴யோ நம:
பாத்³யார்க்⁴யாதீ³நி ஸமர்பயாமி । ௐ நீத்யை நம: பாத்³யார்க்⁴யாதீ³நி ஸமர்பயாமி ।
ௐமுக்த்யை நம: பாத்³யார்க்⁴யாதீ³நி ஸமர்பயாமி ।ஸாங்கா³யஸாயுதா⁴யஸபரிகராய
தி³வ்யமங்க³ளமூர்தயே நம: பாத்³யார்க்⁴யாதீ³நி ஸமர்பயாமி ।
தத: ஶுப்⁴ரவஸ்த்ரேண ஸர்வாண்யங்கா³நி ஸம்ம்ரு’ஜ்ய ஸிம்ஹாஸநே ஸம்ஸ்தா²ப்ய
ப⁴க³வந்தம் வஸ்த்ராணி ஸமர்பயேத் ।

அத² வஸ்த்ரமந்த்ர:

தஸ்மாத்³ய ॒ஜ்ஞாத்ஸர்வ்வஹுத ॑:ऽரு’ச ॒:ஸாமாநிஜஜ்ஞிரே ।
ச²ந்தா³ꣳஸிஜஜ்ஞிரேதஸ்மாத்³யஜு ॒ஸ்தஸ்மாத³ஜாயத ।
ஸந்தப்தகாஞ்சநப்ரக்²யம் பீதாம்ப³ரமித³ம் ஹரே ।
ஸங்க்³ரு’ஹாண ஜக³ந்நாத² ராமசந்த்³ர நமோऽஸ்துதே ॥
ௐ ராம் ராமாய நம: அப்ரமேயக்ரு’பாரத்நாகராய ப⁴க³வதே ஶ்ரீராமசந்த்³ராய நம:
வஸ்த்ரம் ஸமர்பயாமி । வஸ்த்ராந்தே த்³விராசமநீயம் ஜலம் ஸமர்பயாமி ।
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அத² யஜ்ஞோபவீதம்

தஸ்மாத³ஶ்வா ॑ऽஜாயந்தயேகேசோ ॑ப ॒⁴யாத³த: ।
கா³வோஹஜஜ்ஞிரேதஸ்மாத்தஸ்மாஜ்ஜாதாऽ ॑ஜாவய ॑: ।
யஜ்ஞோபவீதம் ஸௌவர்ணம் மயா த³த்தம் ரகூ⁴த்தம ।
க்³ரு’ஹாண ஸுமுகோ² பூ⁴த்வா ப்ரஸீத³ கருணாநிதே⁴ ॥
ௐ ராம் ராமாய நம: அப்ரமேயக்ரு’பாரத்நாகராய ப⁴க³வதே ஶ்ரீராமசந்த்³ராய நம:
வஸ்த்ரம் ஸமர்பயாமி । யஜ்ஞோபவீதாந்தே த்³விராசமநீயம் ஜலம் ஸமர்பயாமி ।

அதா²பூ⁴ஷணபூஜநம்

க³ந்த⁴புஷ்பை: கேயூரகிரீடாதீ³நி ஸம்பூஜ்ய ப⁴க³வந்தமலங்குர்யாத் ।

ஶ்லோக:

மணீந்து³க³ர்ப⁴ம் முகுடாதி⁴நாத²ம் ஶ்ரீமத்கிரீடம் மணிகுண்ட³லே ச ।
ஶ்ரீகௌஸ்துபா⁴தீ³நி ச தி³வ்யபூ⁴ஷணாந்யேதாநி நித்யம் ப்ரணமாமி விஷ்ணோ:॥

அதா²பூ⁴ஷணதா⁴ரணம்

ஹிரண்யபாணி:ஸவிதாவ்விச ॑ர்ஷணிருபே⁴த்³யாவாப்ரு’தி²வீऽ ॒ந்தரீயதே ।
அபாமீவாம்பா³த॑⁴தே ॒வ்வேதி ॒ஸூர்யம॒பி⁴க்ரு’ஷ்ணேந ॒ரஜஸாத்³யாம்ரு’ணோதி ॥
கிரீடம் குண்ட³லம் ஹாரம் கங்கணாऽங்க³த³நூபுரம் ।
நாநாரத்நமயம் தி³வ்யம் பூ⁴ஷணம் ப்ரதிக்³ரு’ஹ்யதாம் ॥
ௐ ராம் ராமாய நம: அப்ரமேயக்ரு’பாரத்நாகராய ப⁴க³வதே ஶ்ரீராமசந்த்³ராய நம:
ஆபூ⁴ஷணாநி ஸமர்பயாமி ।

அத² சந்த³நம்

தம்யஜ்ஞம்ப³ர்ஹிஷிப்ப்ரௌக்ஷந்புரு ॑ஷஞ்ஜாதமக்³ர॒த: ।
தேந ॑தே ॒³வாऽய ॑ஜந்தஸாத்⁴யாऽரு’ஷ ॑யஶ்ச ॒யே ।
மலயாசல ஸம்பூ⁴தம் ஶீதமாநந்த³வர்த்³த⁴நம் ।
காஶ்மீரக⁴நஸாராட்⁴யம் சந்த³நம் ப்ரதிக்³ரு’ஹ்யதாம் ॥
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ௐ ராம் ராமாய நம: அப்ரமேயக்ரு’பாரத்நாகராய ப⁴க³வதே ஶ்ரீராமசந்த்³ராய நம:
சந்த³நம் ஸமர்பயாமி ।

அத² துளஸீத³லஸமர்பணம்

ஶ்ரீஶ்ச ॑தேல ॒க்ஷ்மீஶ்ச ॒பத்த்ந்யாவஹோராத்ரேபார்ஶ்வேநக்ஷ ॑த்ராணிரூபமஶ்விநௌ ॒வ்வ்யாத்தம்
।
இ॒ஷ்ணந்நிஷாணாமும்மऽஇஷாணஸர்வ்வலோகம்மऽஇஷாண ।
கோமலாநி ஸுக³ந்தீ⁴நி மஞ்ஜரீ ஸம்யுதாநி ச ।
துலஸ்யா:ஸுத³லாந்யேவ க்³ரு’ஹாண ரகு⁴வல்லப⁴ ॥
ௐ ராம் ராமாய நம: அப்ரமேயக்ரு’பாரத்நாகராய ப⁴க³வதே ஶ்ரீராமசந்த்³ராய நம:
துளஸீத³லாநி ஸமர்பயாமி ।

அத² புஷ்பமால்யம்

யத்புருஷம் ॒வ்வ்யத³து: ⁴க ॒திதா⁴வ்வ்யகல்பயந் ।
முக²ங்கிமஸ்யாஸீத்கிம்பா³ஹூகிமூரூபாதா³ऽஉச்யேதே ।
ஸௌரபா⁴ணி ஸுமால்யாநி ஸுபுஷ்பரசிதாநி ச ।
நாநாவிதா⁴நி புஷ்பாணி க்³ரு’ஹ்யதாம் கருணாநிதே⁴ ॥
ௐ ராம் ராமாய நம: அப்ரமேயக்ரு’பாரத்நாகராய ப⁴க³வதே ஶ்ரீராமசந்த்³ராய நம:
புஷ்பம் - புஷ்பமாலாஞ்ச ஸமர்பயாமி ।

அதா²ங்க³பூஜா

துளஸீத³லை: ப்ரத்யங்க³ம் விபா⁴வ்ய ப⁴க³வந்தம் பூஜயேத் ।
ௐ ஶ்ரீராமசந்த்³ராய நம: பாதௌ³ பூஜயாமி । ௐ ஸ்ரு’ஷ்ட்யாதி³காரணாய நம:
கு³ல்பௌ² பூஜயாமி ।
ௐ ராவணாந்தகாய நம: ஊரூ பூஜயாமி । ௐ விஶ்வரூபாய நம: ஜங்கே⁴ பூஜயாமி ।
ௐ லக்ஷ்மணாக்³ரஜாய நம: கடிம் பூஜயாமி । ௐ விஶ்வாமித்ரப்ரியாய நம: நாபி⁴ம்
பூஜயாமி । ௐ ஸர்வஶேஷிணே நம:உத³ரம் பூஜயாமி । ௐ பரமாத்மநே நம:ஹ்ரு’த³யம்
பூஜயாமி । ௐ ஸுகண்ட²மித்ராய நம: கண்ட²ம் பூஜயாமி । ௐ த⁴நுர்பா³ணதா⁴ரிணே
நம: பா³ஹூ பூஜயாமி । ௐ தி³வ்யதே³ஹாய நம:முக²ம் பூஜயாமி । ௐ பத்³மநாபா⁴ய
நம:ஜிஹ்வாம் பூஜயாமி । ௐ தா³ஶரத²யே நம: த³ந்தாந் பூஜயாமி । ௐ மேக⁴ஶ்யாமாய
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நம: கபோலௌ பூஜயாமி । ௐ ஶிவமாநஸஹம்ஸாய நம: நாஸிகாம் பூஜயாமி ।
ௐ ஶ்ருதிகோ³சராய நம: கர்ணௌ பூஜயாமி । ௐ புண்ட³ரீகாக்ஷாய நம: நேத்ரே
பூஜயாமி । ௐ ஶ்ரீஸீதாபதயே நம: லலாடம் பூஜயாமி । ௐ ஜ்ஞாநக³ம்யாய நம: ஶிர:
பூஜயாமி । ௐ ஸர்வாபீ⁴ஷ்டப்ரதா³ய நம: ப்ரு’ஷ்ட²ம் பூஜயாமி । ௐ ஸர்வாத்மநே
நம: ஸர்வாங்க³ம் பூஜயாமி । நம: ஶ்ரீஜாநகீநாத² ஸௌந்த³ர்யாதி³கு³ணாம்பு³தே⁴ ।
பாத³கு³ல்பா²தி³ஸ்வங்கே³ஷு ஹ்யங்க³பூஜாம் க்³ரு’ஹாண மே ॥ ௐ ராம் ராமாய நம:
அப்ரமேயக்ரு’பாரத்நாகராய ப⁴க³வதேஶ்ரீராமசந்த்³ராய நம:அங்க³பூஜாம்ஸமர்பயாமி
।

அத²ஸுக³ந்தி⁴த்³ரவ்யம்

ௐ த்ர்யம்ப³கம்யஜாமஹேஸுக³ந்தி⁴ம்புஷ்டிவர்த⁴நம் ।
உர்வ்வாருகமிவப³ந்த⁴நாந்ம்ரு’த்யோர்முக்ஷீயமாம்ரு’தாத் ॥
ப்ரதா⁴நபுஷ்ப ஸாராட்⁴யஸ்தவ பூஜநகர்மணி ।
ப்ரக்³ரு’ஹ்யதாம் தீ³நப³ந்தோ⁴ ! க³ந்தோ⁴ऽயம் மங்க³ளப்ரத³॥
ௐ ராம் ராமாய நம: அப்ரமேயக்ரு’பாரத்நாகராய ப⁴க³வதே ஶ்ரீராமசந்த்³ராய நம:
ஸுக³ந்தி⁴த்³ரவ்யம் ஸமர்பயாமி ।
தத: ப⁴க³வத: புரத: சதுஷ்கோணமண்ட³லமத்⁴யே நைவேத்³யம் ஸம்ஸ்தா²ப்ய
தூ⁴பமாக்⁴ராபயேத் ।

அத²தூ⁴பமந்த்ர:

ப்³ராஹ்மணோ ᳚ऽஸ்யமுக²மாஸீத்பா³ஹூராஜ॒ந்ய ॑:க்ரு’த: ।
ஊ॒ரூதத³ஸ்யயத்³த்³வைஶ்ய ॑:ப ॒த்³ப்⁴யாꣳஶூ ॒த்³ரோऽ ॑ஜாயத ।
வநஸ்பதிரஸோத்பந்நம் ஸுக³ந்தா⁴ட்⁴யம் மநோஹரம் ।
தூ⁴பம் க்³ரு’ஹாண தே³வேஶ ! ப்ரஸந்நோ ப⁴வ ராக⁴வ ॥
ௐ ராம் ராமாய நம: அப்ரமேயக்ரு’பாரத்நாகராய ப⁴க³வதே ஶ்ரீராமசந்த்³ராய நம:
தூ⁴பமாக்⁴ராபயாமி ।
ஹஸ்தௌ ப்ரக்ஷால்ய தீ³பம் ஸந்த³ர்ஶயேத் ।

அத² தீ³பமந்த்ர:

ச ॒ந்த்³ரமாமந ॑ஸோஜாதஶ்சக்ஷோ ॒:ஸூர்யோऽஜாயத ।
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ஶ்ரோத்த்ராத்³வாயுஶ்சப்ப்ராணஶ்சமுகா²த³க்³நிரஜாயத ।
க்⁴ரு’தவர்திஸமாயுக்தம் கர்பூராதி³ஸமந்விதம் ।
தீ³பம் க்³ரு’ஹாண தே³வேஶ ! மம ஸித்³தி⁴ப்ரதோ³ ப⁴வ ॥
ௐ ராம் ராமாய நம:அப்ரமேயக்ரு’பாரத்நாகராய ப⁴க³வதே ஶ்ரீராமசந்த்³ராய நம: தீ³பம்
த³ர்ஶயாமி ।
ஹஸ்தௌ ப்ரக்ஷால்ய நைவேத்³யம் நிவேத³யேத் ।

அத²நைவேத்³யம்

பார்ஷதா³ந் ஸந்நஹ்ய ப⁴க³வத: ஶ்ரீராமசந்த்³ரஸ்ய புரஸ்ஸரம் ஸம்ஸ்தா²பித
நைவேத்³யம் துளஸீத³ல மிஶ்ரிதேந துலஸ்யுத³கேந ௐ ராம் ராமாய நம: மந்த்ரேண
ஸம்ப்ரோக்ஷ்ய தே⁴நுமுத்³ரயாऽம்ரு’தீக்ரு’த்ய துளஸீபத்ராணி ஸம்ஸ்தா²ப்ய
க⁴ண்டாநாத³ம் நிநத³ந் ப்ரேம்ணா நிவேத³யேத்

அத²நைவேத்³ய மந்த்ர:

நாப்⁴யாऽஸீத³ந்தரிக்ஷꣳஶீ ॒ர்ஷ்ணோத்³யௌ:ஸமவர்தத ।
ப॒த்³ப்⁴யாம்பூ⁴மிர்த்³தி³ஶ ॒:ஶ்ரோத்ராத்ததா²லோகா2॥ஆ॑கல்பயந் ।
பூபமோத³கஸம்யாவபய: பக்வாதி³கம் வரம ।
நிர்மிதம் ப³ஹுஸம்ஸ்காரைர்நைவேத்³யம் ப்ரதிக்³ரு’ஹ்யதாம் ॥
பூர்வாபோஶநம் அம்ரு’தோபஸ்தரணமஸி ஸ்வாஹா । க்³ராஸமுத்³ரா: ப்ரத³ர்ஶயேத்ௐ
ப்ராணாய ஸ்வாஹா ௐ அபாநாய ஸ்வாஹா ௐ வ்யாநாய ஸ்வாஹா ௐ உதா³நாய
ஸ்வாஹா । ௐ ஸமாநாய ஸ்வாஹா ௐ ப்³ரஹ்மணே நம: ।
ப⁴க³வதே ஶ்ரீராமசந்த்³ராய நம: நைவேத்³யம் நிவேத³யாமி ॥ தா⁴த்ரு’ப²லாக்ரு’தி
க்³ராஸ: । அத² உத்தராபோஶநம் (ஆசமநம் ) ௐ அம்ரு’தாபிதா⁴நமஸி ஸ்வாஹா ॥
ததோநைவேத்³யம் ப⁴க³வதே ஶ்ரீராமசந்த்³ராய ஶாலக்³ராமாய ச நிவேத்³யாந்த: படம்
த³த்வா ப³ஹிராக³ச்சே²த் । வேத³ம் பட²ந் அத² தாரகப்³ரஹ்மஜபந் மத்⁴யே ஜலம்
நிவேத³யேத் ।
புந: நாத³ம் நிநத³ந் ஆசமநீயம் ஜலம் ஸமர்ப்ய கரோத்³வர்தநம் குர்யாத் । தத:
ச²த்ராதி³சாமர வ்யஜநாதீ³நி ஸமர்ப்ய து³ந்து³பி⁴க⁴ண்டாஶங்கா²தி³ நாதே³ந நீராஜநம்
குர்யாத் ।
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அத² ச²த்ரமந்த்ர:

க்ஷத்ரஸ்யயோநிரஸித்ரஸ்யநாபி⁴ரஸி ॥
மாத்த்வாஹிꣳஸீந்மாமாஹிꣳஸீ:॥
ௐ ராம் ராமாய நம: அப்ரமேயக்ரு’பாரத்நாகராய ப⁴க³வதே ஶ்ரீராமசந்த்³ராய நம:
ச²த்ரம் ஸமர்பயாமி

அத² சாமரமந்த்ர:

ஆநோநியுத்³பி: ⁴ஶதிநீபி⁴ரத்³த்⁴வரꣳஸஹஸ்த்ரிணீபி⁴ருபயாஹியஜ்ஜ்ஞம் ॥
வ்வாயோऽஸ்ம்மிந்த்ஸவநேமாத³யஸ்வயுயம்ப்பாதஸ்வஸ்த்திபி:⁴ஸதா:³ ।
ௐ ராம் ராமாய நம: அப்ரமேயக்ரு’பாரத்நாகராய ப⁴க³வதே ஶ்ரீராமசந்த்³ராய நம:
சாமரஸேவாம் ஸமர்பயாமி

அத²அஶ்வமந்த்ர:

ஸுஷாரதி²ரஶ்ஶ்வாநிவயந்மநுஷ்ஷ்யாந்நேநீயதேபீ⁴ஶுபி⁴ர்வ்வாஜிநऽஇவ ॥
ஹ்ரு’த்த்ப்ரதிஷ்ட²ந்யத³ஜிரஞ்ஜவிஷ்ட²ந்தந்ந்மேமந:ஶிவஸங்கல்ப்பமஸ்து ॥
ௐ ராம் ராமாய நம: அப்ரமேயக்ரு’பாரத்நாகராய ப⁴க³வதே ஶ்ரீராமசந்த்³ராய நம:
அஶ்வம் ஸமர்பயாமி

அத² க³ஜமந்த்ர:

ஆதூநऽஇந்த்³ரவ்வ்ரு’த்ரஹந்நஸ்ம்மாகமர்த்³த⁴மாக³ஹி ॥
மஹாந்ந்மஹீபி⁴ரூதிபி: ⁴ ॥
ௐ ராம் ராமாய நம:அப்ரமேயக்ரு’பாரத்நாகராய ப⁴க³வதே ஶ்ரீராமசந்த்³ராய நம:க³ஜம்
ஸமர்பயாமி

அத² ரத²மந்த்ர:

ரதே²திஷ்ட்²ட²ந்நயதிவ்வாஜிந:புரோயத்ரயத்ரகாமயதேஸுஷாரதி:²॥அபீ⁴ஶூநாம்மஹிமாநம்பநாயதமந:பஶ்சாத³நுயச்ச²ந்திரஶ்ம்மய:
॥
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ௐ ராம் ராமாய நம:அப்ரமேயக்ரு’பாரத்நாகராய ப⁴க³வதே ஶ்ரீராமசந்த்³ராய நம: ரத²ம்
ஸமர்பயாமி

அத² கீ³தவாத்³ய ந்ரு’த்ய விதி: ⁴

ப⁴க³வது³ல்லாஸாய பரம்பராகா³நம் ந்ரு’த்யம் வாத்³யாநி ச ஸஶ்ரத்³த⁴ம் ஸமர்பயேத்
॥
புந: க⁴ண்டாநாத³ம் நாத³யந் ச²த்ர-சாமரவ்யஜநாதி³பி⁴ருபசரந் ஶங்க²-க⁴ண்டா-
து³ந்து³பி⁴கோ⁴ஷபூர்வகம் அலங்க்ரு’தபஞ்சவர்த்திகாபி: ⁴ நீராஜநம் குர்யாத் ।
சதுஶ்சரணௌ, த்³விர்நாபௌ⁴, முக²ம் ஸக்ரு’த் க்ரு’த்வா ஸப்தபி:⁴ ஸர்வாங்க³ம்
ௐகாராக்ரு’த்யா பரிப்⁴ராமயேத் । தத³நந்தரம் பஶ்சிமாதி³தி³ஶாம் தத்தத்³தே³வாந்
தீர்தா²நி ச ஸம்ஸ்ம்ரு’த்ய பரிக்ரமாக்ரமேண நீராஜயேத் । புநஶ்ச தே³ஹலீஸ்த²
தே³வாந் ஸம்ஸ்ம்ரு’த்ய ஈஷத³வநம்ய பூ⁴மிம் ச நீராஜயேத் ।
புந: வாரத்ரயம் ஜலேந தௌ⁴தவாஸஸா ச நீராஜநம் குர்யாத் । ஶங்கோ²த³கம்
வாரத்ரயம் ப்⁴ராமயித்வா க³ருட³க⁴ண்டாயாம், நீராஜநபாத்ரே ஈஷந்நிக்ஷிப்ய
ஸமுபஸ்தி²த ப⁴க்தஜநாந் அபி⁴ஷிஞ்சேத் ।

புஷ்பாஞ்ஜலிம் விதா⁴ய அர்சக: சாமரஸேவாம் குர்யாத் ।

ஜயகோ⁴ஷ

ஶ்ரீராமலலா ஸரகார கீ ஜய ।
ஶ்ரீஆநந்த³கந்த³ ப⁴க³வாந் கீ ஜய ।
ஶ்ரீகௌஶல்யாநந்த³ந ப⁴க³வாந் கீ ஜய ।
ஶ்ரீத³ஶரத²நந்த³ந ப⁴க³வாந் கீ ஜய ।
ஶ்ரீகைகேயீநந்த³ந ப⁴க³வாந் கீ ஜய ।
ஶ்ரீஸுமித்ராநந்த³ந ப⁴க³வாந் கீ ஜய ।
ஶ்ரீ சாரோம் பை⁴யந கீ ஜய ।
ஶ்ரீஹநுமாந் ஜீ மஹாராஜ கீ ஜய ।
ஶ்ரீராமஜந்மபூ⁴மி கீ ஜய ।
ஶ்ரீக்ரு’ஷ்ணஜந்ம பூ⁴மி கீ ஜய ।
ஶ்ரீகாஶீவிஶ்வநாத² கீ ஜய ।
ஶ்ரீஅயோத்⁴யா தா⁴ம கீ ஜய ।
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ஶ்ரீஸரயூ மஹாராநீ கீ ஜய ।
ஜக³த்³கு³ரு ஸ்வாமீ ஶ்ரீராமாநந்தா³சார்ய ஜீ மஹாராஜ கீ ஜய ।
கோ³ஸ்வாமீ ஶ்ரீதுளஸீதா³ஸ ஜீ மஹாராஜ கீ ஜய ।
ஸமஸ்த பூர்வாசார்யோம் கீ ஜய ।
ஸர்வஸந்தவைஷ்ணவ ப⁴க³வாந் கீ ஜய ।
ஸத்ய ஸநாதந த⁴ர்ம கீ ஜய ।
கோ³ மாதா கீ ஜய ।
பா⁴ரத மாதா கீ ஜய ।
ஶ்ர்ரு’ங்கா³ர ஆரதீ கீ ஜய ஜய ஶ்ரீ ஸீதாராம

ஶ்ரீ ராம ஜந்ம ஸ்துதி

ப⁴ஏ ப்ரக³ட க்ரு’பாலா தீ³நத³யாலா கௌஸல்யா ஹிதகாரீ ।
ஹரஷித மஹதாரீ முநி மந ஹாரீ அத்³பு⁴த ரூப பி³சாரீ ॥
லோசந அபி⁴ராமா தநு க⁴நஸ்யாமா நிஜ ஆயுத⁴ பு⁴ஜ சாரீ ।
பூ⁴ஷந ப³நமாலா நயந பி³ஸாலா ஸோபா⁴ஸிந்து⁴ க²ராரீ ॥
கஹ து³இ கர ஜோரீ அஸ்துதி தோரீ கேஹி பி³தி⁴ கரௌம் அநந்தா ।
மாயா கு³ந க்³யாநாதீத அமாநா பே³த³ புராந ப⁴நந்தா ॥
கருநா ஸுக²ஸாக³ர ஸப³கு³ந ஆக³ர ஜேஹி கா³வஹிம் ஶ்ருதி ஸந்தா ।
ஸோ மம ஹித லாகீ³ ஜந அநுராகீ³ ப⁴யௌ ப்ரக³ட ஶ்ரீகந்தா ॥
ப்³ரஹ்மாண்ட³ நிகாயா நிர்மித மாயா ரோம ரோம ப்ரதி பே³த³ கஹை ।
மம உர ஸோ பா³ஸீ யஹ உபஹாஸீ ஸுநத தீ⁴ர மதி தி²ர ந ரஹை ॥
உபஜா ஜப³ க்³யாநா ப்ரபு⁴ முஸுகாநா சரித ப³ஹுத பி³தி⁴ கீந்ஹ சஹை ।
கஹி கதா²ஸுஹாஈ மாது பு³ஜா²ஈ ஜேஹி ப்ரகார ஸுத ப்ரேம லஹை ॥
மாதா புநி போ³லீ ஸோ மதி டோ³லீ தஜஹு தாத யஹ ரூபா ।
கீஜை ஸிஸுலீலா அதி ப்ரியஸீலா யஹ ஸுக² பரம அநூபா ॥
ஸுநி ப³சந ஸுஜாநா ரோத³ந டா²நா ஹோஇ பா³லக ஸுரபூ⁴பா ।
யஹ சரித ஜே கா³வஹிம் ஹரிபத³ பாவஹிம் தே ந பரஹிம் ப⁴வகூபா ॥
தோ³ஹா -

பி³ப்ர தே⁴நு ஸுர ஸந்த ஹித லீந்ஹ மநுஜ அவதார ।
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நிஜ இச்சா² நிர்மித தநு மாயா கு³ந கோ³ பார ॥
ஸியாவரராமசந்த்³ர ஜீ கீ ஜய ।
ஶ்ரீஅயோத்⁴யாராம ஜீ லலா ஜீ கீ ஜய ।

ஶ்ரீராமசந்த்³ரஸ்துதி:

நமாமி ப⁴க்தவத்ஸலம் க்ரு’பாலுஶீலகோமலம்
ப⁴ஜாமி தே பதா³ம்பு³ஜமகாமிநாம் ஸ்வதா⁴மத³ம் ।
நிகாம-ஶ்யாம-ஸுந்த³ரம் ப⁴வாம்பு³நாத²மந்த³ரம்
ப்ரபு²ல்லகஞ்ஜலோசநம் மதா³தி³தோ³ஷமோசநம் ॥ 1॥
ப்ரலம்ப³பா³ஹுவிக்ரமம் ப்ரபோ⁴ऽப்ரமேயவைப⁴வம்
நிஷங்க³சாபஸாயகம் த⁴ரம் த்ரிலோகநாயகம் ।
தி³நேஶவம்ஶமண்ட³நம் மஹேஶசாபக²ண்ட³நம்
முநீந்த்³ரஸந்தரஞ்ஜநம் ஸுராரிவ்ரு’ந்த³ப⁴ஞ்ஜநம் ॥ 2॥
மநோஜவைரிவந்தி³தமஜாதி³தே³வஸேவிதம்
விஶுத்³த⁴போ³த⁴விக்³ரஹம் ஸமஸ்ததூ³ஷணாபஹம் ।
நமாமி இந்தி³ராபதிம் ஸுகா²கரம் ஸதாம் க³திம்
ப⁴ஜே ஸஶக்திஸாநுஜம் ஶசீபதிப்ரியாநுஜம் ॥ 3॥
த்வத³ங்கி⁴மூல யே நரா ப⁴ஜந்தி ஹீநமத்ஸரா:
பதந்தி நோ ப⁴வார்ணவ விதர்கவீசிஸங்குலே ।
விவிக்தவாஸிந:ஸதா³ ப⁴ஜந்தி முக்தயே முதா³
நிரஸ்ய இந்த்³ரியாதி³கம் ப்ரயாந்தி தே க³ர்தி ஸ்வகம் ॥ 4॥
த்வமேகமத்³பு⁴தம் ப்ரபு⁴ம் நிரீஹமீஶ்வரம் விபு⁴ம்
ஜக³கு³ரும் ச ஶாஶ்வதம் துரீயமேவ கேவலம் ।
ப⁴ஜாமி பா⁴வவல்லப⁴ம் குயோகி³நாம் ஸுது³ர்லப⁴ம்
ஸ்வப⁴க்தகல்பபாத³பம் ஸமஸ்தஸேவ்யமந்வஹம் ॥ 5॥
அநூபரூபபூ⁴பதிம் நதோऽஹமுர்விஜாபதிம்
ப்ரஸீத³ மே நமாமி தே பதா³ப்³ஜப⁴க்தி தே³ஹி மே ।
பட²ந்தி யே ஸ்தவமித³ம் நராத³ரேண தே பத³ம்
வ்ரஜந்தி நாऽத்ர ஸம்ஶயஸ்த்வதீ³யப⁴க்திஸம்யுதம் ॥ 6॥
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இதி ஶ்ரீமத்³-கோ³ஸ்வாமிதுளஸீதா³ஸக்ரு’தா ராமசந்த்³ரஸ்துதி:ஸம்பூர்ணா ॥
ப⁴ர்ஜநம் ப⁴வபீ³ஜாநாமர்ஜநம் ஸுக²ஸம்பதா³ம் ।
தர்ஜநம் யமதூ³தாநாம் ராமராமேதி க³ர்ஜநம் ॥ (ப⁴க³வந்நாம க³ர்ஜநா)
நீராஜநாநந்தரதத்ஸ்த²லம் ஸம்ப்ரோக்ஷ்யேத் ।

அத² யந்த்ரபூஜநம்

யந்த்ரஸ்த²தே³வாந் ஸம்ஸ்ம்ரு’த்ய ஆவரணபூஜாம் குர்யாத்
அதா²ர்க்⁴யபாத்ராஸாத³நம்
கலஶோத³கேந சதுரஸ்த்ரம் ஷட்கோணம் த்ரிகோணம் மண்ட³லே க்ரு’த்வா
ஶங்க²முத்³ரயாவஷ்டப்⁴ய புஷ்பாக்ஷதைராக்³நேயநைரு’த்யவாயவ்யேஶாநேஷு
ஹ்ரு’த³யஶிர: ஶிகா²கவசாநி மத்⁴யே நேத்ர பூர்வாதி³தி³க்ஷு சாஸ்த்ரம் ஸம்பூஜயேத்
।
ஆக்³நேயே ராம் ஹ்ரு’த³யாய நம:ஹ்ரு’த³யஶக்திம் பூஜயாமி ।
நைரு’த்யே ராம் ஶிரஸே ஸ்வாஹா ஶிர:ஶக்திம் பூஜயாமி ।
வாயவ்யே மாம் ஶிகா²யை வஷட் ஶிகா²ஶக்திம் பூஜயாமி ।
ஈஶாநே யம் கவசாய ஹும் கவசஶக்திம் பூஜயாமி ।
மத்⁴யே நம் நேத்ராப்⁴யாம் வௌஷட் நேத்ரஶக்திம் பூஜயாமி ।
பூர்வாதி³ஸர்வதி³க்ஷு ம:அஸ்த்ராய ப²ட் அஸ்த்ரஶக்திம் பூஜயாமி ।
ௐ அம் அக்³நிமண்ட³லாய த³ஶகலாத்மநே ஶ்ரீராமார்க்⁴யபாத்ராதா⁴ராய நம:
இத்யாதா⁴ரம் ப்ரதிஷ்டா²ப்ய,
தத்ர பூர்வாதி³அஷ்டதி³க்ஷூபர்யத⁴ஶ்சாக்³நேர்த³ஶகலா: பூஜயேத் ।
(பூர்வ ஸே ப்ராரம்ப⁴ கரஆட²தி³ஶாஓம் மேம்ஊபரஔர நீசே அக்³நி கீ த³ஶ கலாஓம்
கா பூஜந கரநா சாஹியே ।)
(1)ௐ யம்தூ⁴ர்ம்மாயை நம: (2)ௐ ரம் நீலரக்தாயை நம: (3)ௐலம் கபிலாயை நம: (4)ௐ
வம் விஸ்பு²லிங்க³ந்யை நம: (5) ௐ ஶம் ஜ்வாலாயை நம: (7) ௐ ஷம் நிஷ்பத்திகாயை
நம: (8) ௐ ஸம் ஹவ்யவாஹிந்யை நம: (9) ௐ ஹம் கவ்யவாஹிந்யை நம: (10) ௐ லம்
ரௌத்³ராயை நம: (11)க்ஷம் ஸம்ஹாரிவ்யை நம:

ஶங்க²ம் மந்த்ரேண ஸம்ஶோத்⁴ய

ௐ ஸூம் ஸூர்யமண்ட³லாய த்³வாத³ஶகலாத்மநே ஶ்ரீராமார்க்⁴யபாத்ராய நம: இதி
ஶங்க²மாதா⁴ரே நிதா⁴ய தத்ர ஸூர்யஸ்ய த்³வாத³ஶகலா:ஶங்க²ஜலாத் ப³ஹி:ஶங்கே²
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ஸம்பூஜயேத் ।
(1)ௐ கம் ப⁴ம் தபிந்யை நம: (2)ௐ க²ம் ப³ம் தாபிந்யை நம: (3)ௐ க³ம் ப²ம்ஸந்தி⁴ந்யை
நம: (4) ௐ க⁴ம் பம் போ³தி⁴ந்யை நம: (5) ௐ ஙம் நம் காலிந்யை நம: (6) ௐ சம் த⁴ம்
ஶோஷிந்யை நம: (7) ௐ ச²ம் த³ம் வரைண்யை நம: (8) ஜம் த²ம் ஆகர்ஷிண்யை நம:
(9)ௐ ஜ²ம் தம் வைஷ்ணவ்யை நம: (10)ஞம்ணம் விஷ்ணுவித்³யாயை நம: (11)ௐ டம்
ட⁴ம் ஜ்யோத்ஸ்நாயை நம: (12) ௐ ட²ம் ட³ம் ஹிரண்யாயை நம:
ததோ மாத்ரு’கா: ப்ரதிலோம்யேநோச்சரந் ஶுத்³தோ⁴த³கேந ஶங்க²ம் ஸம்பூஜ்ய ௐ
ஸோம் ஸோமமண்ட³லாய ஷோட³ஶகலாத்மநே ஶ்ரீராமார்க்⁴யபாத்ராய நம: இதி
ஸம்பூஜ்ய தத்ரைவ சந்த்³ரமஸ: ஷோட³ஶகலா: பூஜயேத் ।
(1) ௐ அம் அம்ரு’தாயை நம: (2) ௐ ஆம் மாநதா³யை நம: (3) ௐ இம் துஷ்ட்யை நம:
(4) ௐ ஈம் புஷ்டயை நம: (5) ௐ உம் ப்ரீத்யை நம: (6) ௐ ஊம் ரத்யை நம: (7) ௐ ரு’ம்
லஜ்ஜாயை நம: (8) ௐ ரு’ரு’ம் ஶ்ரியை நம: (9) ௐ ல்ரு’ம் ஸ்வதா⁴யை நம: (10) ௐ
ல்ரு’ம் ராத்ர்யை நம: (11) ௐ ஏம் ஜ்யோத்ஸ்நாயை நம: (12) ௐ ஐம் ஹம்ஸஶக்த்யை
நம: (13)ௐ ௐ சா²யாயை நம: (14)ௐஔம் பூரிண்யை நம: (15)ௐ அம் வாமாயை நம:
(16) ௐ அம்:ஆமாயை நம: ।

ஶங்க²ஜலபூஜநம்

அங்குஶமுத்³ரயா ஸர்வாணி தீர்தா²ந்யாவாஹ்ய தே⁴நுமுத்³ரயா அம்ரு’தீக்ரு’த்ய
ஶங்க²சக்ரக³ருட³முத்³ராம் ப்ரத³ர்ஶ்ய பரமீகரணமுத்³ரயா பரமீக்ரு’தம் குர்யாத்
(அங்குஶமுத்³ராபூர்வக தீர்தோ²ம் கா ஆவாஹந கரேம், தே⁴நுமுத்³ரா ப்ரத³ர்ஶித கர
ஶங்க² சக்ர க³ருட³முத்³ரா ப்ரத³ர்ஶித கரேம் । பரமீகரண முத்³ரா ஸே பரமீக்ரு’த
கரேம் ।)
க³ங்கே³ ச யமுநே சைவ கோ³தா³வரீ ஸரஸ்வதி ।
நர்மதே³ஸிந்து⁴ காவேரீ ஜலேऽஸ்மிந் ஸந்நிதி⁴ம் குரு ॥
இதி தீர்தா²ந்யாவாஹ்ய க³ந்தா⁴த்³யைரர்சயேத்
ஶங்கே² பாணிதலே த³த்வா ஜபேந்மந்த்ரம் ஷட³க்ஷரம் ।
சிந்மயம் சிந்தயேத்தீர்த²மாநீயாச்ச²ங்க²முத்³ரயா ॥
பாஞ்சஜந்யாய வித்³மஹே பாவமாநாய தீ⁴மஹி தந்ந: ஶங்க:² ப்ரசோத³யாத்
அபநே ஸம்முக² அபி⁴ஷேகபாத்ர மேம் வாமபா⁴க³ மேம் (1) ஶ்ரீகு³ருப்⁴யோ நம: (2)
ஶ்ரீபரமகு³ருப்⁴யோ நம: (3)ஶ்ரீபரமேஷ்டி²கு³ருப்⁴யோ நம: (4)ஶ்ரீபராத்பரகு³ருப்⁴யோ நம:
இஸ ப்ரகார கு³ரு கீ அர்சா கர கே ஸ்வத³க்ஷிண பா⁴க³ மேம் (1) க³ம் க³ணபதயே
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நம: (2) ஸம் ஸரஸ்வத்யை நம: (3) து³ம் து³ர்கா³யை நம: (4) க்ஷம் க்ஷேத்ரபாலாய
நம: (5) ஹ்ரீம் ப³டுகாய நம: இந மந்த்ரோம் ஸே க³ணபதி ஆதி³ தே³வதாஓம்
கீ பூஜா கரநீ சாஹியே । மத்⁴ய மேம் வாஸ்துபுருஷாய நம: ஸே பூஜந கர பீட²

கே மத்⁴ய மேம் மண்டூ³காய நம: ஸே பூஜந கரநா சாஹியே । பீட² கே ஊபர (1)

காலாக்³நிருத்³ராய நம: (2) கூர்மாய நம: (3) ஆதா⁴ரஶக்தயே நம: (4) ப்ரு’தி²வ்யை
நம:இந ஆதா⁴ர ஶக்தியோம் கா பூஜந கர (1)க்ஷீரஸமுத்³ராய நம: (2) ரத்நத்³வீபாய
நம: (3) மணிமண்ட³பாய நம: (4) கல்பவ்ரு’க்ஷேப்⁴யோ நம: (5) ரத்நவேதி³காயை நம:
(6) ரத்நஸிம்ஹாஸநாய நம: இந மந்த்ரோம் ஸே ப⁴க³வாந் கே நிவாஸஸ்த²ல கீ
பூஜா பீட² மேம் ஹீ கரநீ சாஹியே । பீட² கே ஆக்³நேயாதி³ சார பாதோ³ம் மேம்
(1) த⁴ர்மாய நம: (2) ஜ்ஞாநாய நம: (3) வைராக்³யாய நம: (4) ஐஶ்வர்யாய நம: இஸ
மந்த்ர ஸே பூஜந கரகே பீட²கா³த்ர மேம் பூர்வாதி³ க்ரம ஸே (1) அத⁴ர்மாய நம:
(2) அஜ்ஞாநாய நம: (3) அவைராக்³யாய நம: (4) அநைஶ்வர்யாய நம: இஸ மந்த்ர
ஸே பூஜா கரநீ சாஹியே । கர்ணிகா மேம் ஆநந்த³கந்த³, நால, ஸரோருஹ, பத்ர
ஔர கேஸர கீ பூஜா கரநீ சாஹியே (1) ஆநந்த³கந்தா³ய நம:, (2) ஸம்விந்நாலாய
நம:, (3) சித்ஸரோருஹாய நம:, (4) ஜ்ஞாநமயபத்ரேப்⁴யோ நம: (5) கேஶரேப்⁴யோ நம:
கர்ணிகா மேம் ப்ரணவ, அர்கபீ³ஜ, சந்த்³ரபீ³ஜ ஔர அபி⁴வீஜபூர்வக அர்கமண்ட³ல,

அக்³நிமண்ட³ல ததா² இந்து³மண்ட³ல இந தீநோம் மண்ட³லோம்,ஸத்வ, ரஜ ததா²
தம இந தீநோம் கு³ணோம்,ஆத்மா, அந்தராத்மா, பரமாத்மா ஔர ஜ்ஞாநாத்மா இந
ஆத்மசதுஷ்டயோம், மாயாதத்த்வ, கலாதத்த்வ, வித்³யாதத்த்வ ததா² பரதத்த்வ இந
தத்த்வத்சதுஷ்டயோம் கா ஏக-ஏக கே ஊபர பூஜந கரகே (1)விமலா, (2)உத்கர்ஷணீ,
(3) ஜ்ஞாநா, (5) க்ரியா, (5) யோகா³ (6) ப்ரஹ்வீ, (7) ஸத்யா, (8) ஈஶாநா ததா² (9)

அநுக்³ரஹா । இந ஶக்தியோம் கா யஜந பூர்வாதி³ அஷ்ட பத்ரோம் ஔர கர்ணிகா
மேம் கரநா சாஹியே ।
1. ௐ அம் அர்கமண்ட³லாய நம: (2) ௐ ரம் அக்³நிமண்ட³லாய நம: (3) ௐ இம்
இந்து³மண்ட³லாய நம:, (1) ஸம் ஸத்வாய நம: (2) ௐ ரம் ரஜஸே நம: (3) ௐ தம்
தமஸே நம:, (1) ௐ ஆத்மநே நம: (2) அந்தராத்மநே நம: (3) ௐ ஜ்ஞாநாத்மநே நம:
(4) ௐ பரமாத்மநே நம: (1) ௐ மாயாதத்த்வாய நம: (2) கலாதத்த்வாய நம: (3)

ௐ வித்³யாதத்த்வாய நம: (4) ௐ பரதத்த்வாய நம: (1) ௐ விமலாயை நம: (2) ௐ
உத்கர்ஷிண்யை நம: (2) ௐ ஜ்ஞாநாயை நம: (4) ௐ க்ரியாயை நம: (5) ௐ யோகா³யை
நம: (6) ௐ ப்ரஹ்வ்யை நம: (7) ௐ ஸத்யாயை நம: (8) ௐ ஈஶாநாயை நம: । மத்⁴யே (9)

ௐ அநுக்³ரஹாயை நம: ।
பராத்பர ஶ்ரீராமசந்த்³ரஜீ கா த்⁴யாந யந்த்ர கோ ஸ்தா²பித கரகே மத்⁴ய மேம்
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ஶாலிக்³ராம ப⁴க³வாந் கோ ப்ரதிஷ்டி²த கர ஹாத² மே புஷ்ப லேகர ஹ்ரு’த³ய கமல
மேம் ஸ்தி²த சைதந்ய ஶ்ரீ விக்³ரஹ ராம ஜீ கா த்⁴யாந கர பாது³கா முத்³ரா ஸே
ஶ்வாஸ த்³வாரா புஷ்பாஞ்ஜலி மேம் ஸமாக³த ஶ்ரீராம ஜீ கீ பா⁴வநா கர ஸம்புட
முத்³ரா ஸே மூர்தி மேம் ஸயோஜித கரகே ப⁴க³வாந கா த்⁴யாந கரே -

காஞ்சநப்ரக்²யயா தே³வ்யா வாமபா⁴க³ஸ்த²யாந்விதம் ।
லக்ஷ்மணேந த்⁴ரு’தச்ச²த்ரம் ஸுவர்ணாபே⁴ந தீ⁴மதா ॥
அநேகை: ஸேவிதம் தி³வ்யம் பரிவாரைரநேகஶ: ।
மாநஸைருபசாரைஸ்து ஸம்யக் ஸம்பூஜ்ய யத்நத:॥
ஸூர்யமண்ட³லமத்⁴யஸ்த²ம் ராமம் ஸீதாஸமந்விதம் ।
நமாமி புண்ட³ரீகாக்ஷமாஞ்ஜநேயகு³ரும் பரம் ॥
நம:ஶ்ரீராமதே³வாய ஜ்யோதிஷாம் பதயே நம: ।
ஸாக்ஷிணே ஸர்வபூ⁴தாநாம் பரமாநந்த³ரூபிணே ॥
ரகு⁴நாதா²ய தி³வ்யாய மஹாகாருணிகாய ச ।
நமோऽஸ்து கௌஶிகாநந்த³ தா³யிநே ப்³ரஹ்மரூபிணே ॥
தீ³பஸ்தா²நஞ்ச கர்த்தவ்யம் ராமம் த்⁴யாயேத³நந்யதீ: ⁴ ।
த்ரிகாலமேவம் ய:குர்யாத்³ ராம ஏவ ப⁴வேத் ஸ்வயம் ॥
புரஶ்சர்யா து ஸர்வேஷாமுக்தமார்கே³ண வேஷ்யதே ।
லக்ஷ்மணம் பஶ்சிமேபா⁴கே³ த்⁴ரு’தச்ச²த்ரஸசாமரம் ।
பார்ஶ்வே ப⁴ரதஶத்ருக்⁴நௌ தாலவ்ரு’ந்தத⁴ராவுபௌ⁴ ॥
ஆவாஹநாதி³முத்³ராஓம் கா ப்ரத³ர்ஶந கரேம்
குஸுமாஞ்ஜலி, ஆவாஹநீ, ஸந்நிதீ⁴கரண , ஸந்நிரோத⁴நீ, ஸமுகீ²கரணீ ,

ஸகலீகரண , பரமீகரண,அவகு³ஷ்ட²ந, தே⁴நு, ஶங்க², க³தா³, பத்³ம, கௌஸ்துப⁴,ஶ்ரீ
சக்ர முத்³ராஓம் ஸே ப⁴க³வாந் கோ ப்ரதிஷ்டி²த கரேம்
யதா²பூர்வம் ஆவாஹநாதி³ பூஜநம் க்ரு’த்வா புஷ்பமாலாதுளஸீத³லஞ்ச-
துளஸீகுந்த³மந்தா³ரஜாதீபுந்நாக³சம்பகை: ।
கத³ம்ப³கரவீரைஶ்ச குஸுமை: ஶதபத்ரகை:॥
நீலாம்பு³ஜைபி³ல்வத³லை: புஷ்பமால்யைஶ்ச ராக⁴வ ।
பூஜயிஷ்யாம்யஹம் ப⁴க்த்யா ஸங்க்³ரு’ஹாண ஜநார்த³ந ॥
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அநேந மந்த்ரேணதுளஸீகுந்த³மந்தா³ரஜாதீ(சமேலீ)புந்நாக³கமலபி³ல்வபத்ரபுஷ்பாத³ய:
ஸமர்பயேத் ।
அதை²ஷ்டதே³வஸ்ய அநுஜ்ஞயா ஆவரணபூஜாம் குர்யாத் ॥
ஹஸ்தே புஷ்பாணி க்³ரு’ஹீத்வா
தது³பராந்த த்ரிகோணமத்⁴யே
ௐ ஶ்ரீ ஸீதாயை ஸ்வாஹா । ஸீதாசரணபாது³காம் பூஜயாமி தர்பயாமி நம: । ௐ
ராம் ராமாய நம: । ஶ்ரீ ராமசரணபாது³காம் பூஜயாமி தர்பயாமி நம: । ௐ லம்
லக்ஷ்மணாய நம: । லக்ஷ்மணசரணபாது³காம் பூஜயாமி தர்பயாமி நம: । ௐ ஶம்
ஶாங்கா³ய நம: । ஶாங்க³சரணபாது³காம் பூஜயாமி தர்பயாமி நம: । ௐ ஶம் ஶராய நம:
। ஶரசரணபாது³காம் பூஜயாமி தர்பயாமி நம: ।
வரதா³ப⁴ய தா⁴ரிண்யௌ வஹ்நயாஶாமாரப்⁴ய பூஜயேத் ।
ஹரிந்து³ஶ்யாமநீலாபா: ⁴ க்ரு’ஷ்ணாருணருத: ⁴ ஸ்த்ரிய: ।
ஹஸ்தௌ ப்ரக்ஷால்ய

அத² ப்ரத²மாவரண:-ஷட்கோணே ஆக்³நேயாதா³ரப்⁴ய

(1) ௐ ராம் ஹ்ரு’த³யாய நம:ஹ்ரு’த³யஶக்திம் ஶ்ரீபாது³காம் பூஜயாமி தர்பயாமி நம: ।
(2) ௐ ரீம் ஶிரஸே ஸ்வாஹா ஶிர: ஶக்திம் ஶ்ரீபாது³காம் பூஜயாமி தர்பயாமி நம: ।
(3) ௐ ரூம் ஶிகா²யை வஷட் ஶிகா²ஶக்திம் ஶ்ரீபாது³காம் பூஜயாமி தர்பயாமி நம:
(4) ௐ ரைம் கவசாய ஹும் கவசஶக்திம் ஶ்ரீபாது³காம் பூஜயாமி தர்பயாமி நம: ।
(5) ௐ ரௌம் நேத்ரத்ரயாய வௌஷட் நேத்ரத்ரயஶக்திம் ஶ்ரீபாது³காம் பூஜயாமி
தர்பயாமி நம: ।
(6) ர: அஸ்த்ராய ப²ட் அஸ்த்ரஶக்திம் ஶ்ரீபாது³காம் பூஜயாமி தர்பயாமி நம: । இதி
ப்ரத²மாவரணாம் ।
ஏதா: ஶ்ரீராமசந்த்³ரஸ்யசக்ரே ப்ரத²மாவரணாஸ்த² தே³வதா: ஸாங்கா:³ ஸாயுதா:⁴
ஸஶக்திகா: ஸவாஹநா: ஸர்வோபசாரை: ஸம்பூஜிதா: ஸந்தர்பிதா: ஸந்துஷ்டா:
ஸந்து நம: । ஶங்க²முத்³ராம் ப்ரத³ர்ஶய ।
அபீ⁴ஷ்ட ஸித்³தி⁴ம் மே தே³ஹி ஶரணாக³தவத்ஸல । ப⁴க்த்யா ஸமர்பயேத்துப்⁴யம்
ப்ரத²மாவரணார்சநம் ॥
ப்ரத²மாவரணே ஷட³ங்க³பரிவாரித ஶ்ரீராமசந்த்³ராய நம: (யோநிமுத்³ரயா ப்ரணமேத்)
ஸப³ ஶக்தியாँஹாத² மேம் வர ஔர அப⁴ய தா⁴ரண கீ ஹுஈ ஹைம் ।
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வரதா³ப⁴யதா⁴ரிண்யோ வஹ்நயாஶாமாரப்⁴ய பூஜயேத் । ஹாரேந்து³ஶ்யாமநீலாபா:⁴
க்ரு’ஷ்ணாருணருச:ஸ்த்ரிய:॥
ஹஸ்தௌ ப்ரக்ஷால்ய

அத² த்³விதீயாவரண:-அஷ்டத³லே மூலே ஆக்³நேயாதா³ரப்⁴ய

ௐ அம் ஆத்மநே நம:ஆத்மஶ்ரீபாது³காம் பூஜயாமி தர்பயாமி நம:
ௐ நிம் நிவ்ரு’த்யை நம: நிவ்ரு’த்திஶ்ரீபாது³காம் பூஜயாமி தர்பயாமி நம:
ௐ அம் அந்தராத்மநே நம:அந்தராத்மஶ்ரீபாது³காம் பூஜயாமி தர்பயாமி நம:
ௐ ப்ரம் ப்ரதிஷ்டா²யை நம: ப்ரதிஷ்டா²ஶ்ரீபாது³காம் பூஜயாமி தர்பயாமி நம:
ௐ பம் பரமாத்மநே நம: பரமாத்மஶ்ரீபாது³காம் பூஜயாமி தர்பயாமி நம:
ௐ விம் வித்³யாயை நம: வித்³யாஶ்ரீபாது³காம் பூஜயாமி தர்பயாமி நம:
ௐ ஸம் ஜ்ஞாநாயை நம: ஜ்ஞாநஶ்ரீபாது³காம் பூஜயாமி தர்பயாமி நம:
ௐ ஶாம் ஶாந்த்யை நம: ஶாந்திஶ்ரீபாது³காம் பூஜயாமி தர்பயாமி நம:
ஏதா: ஶ்ரீராமசந்த்³ரஸ்ய சக்ரே த்³விதீயாவரணாஸ்த² தே³வதா: ஸாங்கா:³ ஸாயுதா:⁴
ஸஶக்திகா:ஸவாஹநா:ஸர்வோபசாரை:ஸம்பூஜிதா:ஸந்தர்பிதா:ஸந்துஷ்டா:ஸந்து
நம: । சக்ரமுத்³ராம் ப்ரத³ர்ஶய ।
அபீ⁴ஷ்ட ஸித்³தி⁴ம் மே தே³ஹி ஶரணாக³தவத்ஸல ।
ப⁴க்த்யா ஸமர்பயேத்துப்⁴யம் த்³விதீயாவரணார்சநம் ॥
ஶக்திசதுஷ்டய பரிவாரித ஶ்ரீராமசந்த்³ராய நம: (யோநிமுத்³ரயா ப்ரணமேத்)
த்³விதீயாத்மாதி³கைர்தே³வைரஷ்டாப்³ஜமூலகே ததா² ।
யதா² ராமஸ்ததை²வேதாஶக்தயஶ்ச கராம்பு³ஜா:॥
இதி த்³விதீயாவரணம் ।
ஹஸ்தௌப்ரக்ஷால்ய

அத² த்ரு’தீயாவரண:-அஷ்டாஸு பத்ரேஷு ஆக்³நேயாதா³ரப்⁴ய

(1) ௐ வாம் வாஸுதே³வாய நம: வாஸுதே³வஶ்ரீபாது³காம் பூஜயாமி தர்பயாமி நம: ।
(2) ௐ ஶ்ரீம் ஶ்ரியை நம: ஶ்ரியஶ்ரீபாது³காம் பூஜயாமி தர்பயாமி நம: ।
(3) ௐ ஸம் ஸங்கர்ஷணாய நம:ஸங்கர்ஷணஶ்ரீபாது³காம் பூஜயாமி தர்பயாமி நம: ।
(4) ௐ ஸம் ஸரஸ்வத்யை நம:ஸரஸ்வதீஶ்ரீபாது³காம் பூஜயாமி தர்பயாமி நம: ।
(5) ௐ ப்ரம் ப்ரத்³யும்நாய நம: ப்ரத்³யும்நஶ்ரீபாது³காம் பூஜயாமி தர்பயாமி நம: ।
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(6) ௐ ரம் ரத்யை நம: ரதிஶ்ரீபாது³காம் பூஜயாமி தர்பயாமி நம: ।
(7) ௐ அம் அநிருத்³தா⁴ய நம:அநிருத்³த⁴ஶ்ரீபாது³காம் பூஜயாமி தர்பயாமி நம: ।
(8) ௐ ப்ரீம் ப்ரீத்யை நம: ப்ரீதிஶ்ரீபாது³காம் பூஜயாமி தர்பயாமி நம: ।
ௐ ஏதா: ராமசந்த்³ரஸ்யசக்ரே த்ரு’தீயாவரணஸ்த² தே³வதா: ஸாங்கா:³ ஸாயுதா:⁴
ஸஶக்திகா: ஸவாஹநா: ஸர்வோபசாரை: ஸந்தர்பிதா: ஸந்துஷ்டா: ஸந்து நம: ।
க³தா³முத்³ராம் ப்ரத³ர்ஶய ।
அபீ⁴ஷ்ட ஸித்³தி⁴ம் மே தே³ஹி ஶரணாக³தவஸ்தல ।
ப⁴க்த்யா ஸமர்பயேத்துப்⁴யம் த்ரு’தீயாவரணார்சநம் ॥
த்ரு’தீயாவரணே ஸஶக்திகவாஸுதே³வாதி³பரிவாரித ஶ்ரீராமசந்த்³ராய நம:
(யோநிமுத்³ரயா ப்ரணமேத்)
தத்ரஸ்ப²டிகஸ்வர்ணதூ³ர்வேந்த்³ரநீலாபா⁴தே³வா:।ஸ்வச்சா²ச்ச²பத்³மகிஞ்ஜல்கஶ்யாமலா:
ஶக்தய: ।
இதி த்ரு’தீயாவரணம் ।
ஹஸ்தௌ ப்ரக்ஷால்ய

அத² சதுர்தா²வரண:-அஷ்டபத்ராக்³ரேஷு ப⁴க³வத:புரத: பரிக்ரமாக்ரமேண

(1) ௐ ஹம் ஹநுமதே நம:ஹநுமச்ச்²ரீபாது³காம் பூஜயாமி தர்பயாமி நம: ।
(2) ௐ ஸும் ஸுக்³ரீவாய நம:ஸுக்³ரீவஶ்ரீபாது³காம் பூஜயாமி தர்பயாமி நம: ।
(3) ௐ ப⁴ம் ப⁴ரதாய நம: ப⁴ரதஶ்ரீபாது³காம் பூஜயாமி தர்பயாமி நம: ।
(4) ௐ விம் விபீ⁴ஷணாய நம: விபீ⁴ஷணஶ்ரீபாது³காம் பூஜயாமி தர்பயாமி நம: ।
(5) ௐ லம் லக்ஷ்மணாய நம:லக்ஷ்மணஶ்ரீபாது³காம் பூஜயாமி தர்பயாமி நம: ।
(6) ௐ அம் அங்க³தா³ய நம:அங்க³த³ஶ்ரீபாது³காம் பூஜயாமி தர்பயாமி நம: ।
(7) ௐ ஶம் ஶத்ருக்⁴நாய நம: ஶத்ருக்⁴நஶ்ரீபாது³காம் பூஜயாமி தர்பயாமி நம: ।
(8) ௐ ஜாம் ஜாம்ப³வதே நம: ஜாம்ப³வச்ச்²ரீபாது³காம் பூஜயாமி தர்பயாமி நம: ।
ௐ ஏதா: ராமசந்த்³ரஸ்யசக்ரே சதுர்தா²வரணஸ்த² தே³வதா: ஸாங்கா:³ ஸாயுதா:⁴
ஸஶக்திகா: ஸவாஹநா: ஸர்வோபசாரை: ஸந்தர்பிதா: ஸந்துஷ்டா: ஸந்து நம: ।
பத்³மமுத்³ராம் ப்ரத³ர்ஶய ।
அபீ⁴ஷ்ட ஸித்³தி⁴ம் மே தே³ஹி ஶரணாக³தவஸ்தல ।
ப⁴க்த்யா ஸமர்பயேத்துப்⁴யம் சதுர்தா²வரணார்சநம் ॥
சதுர்தா²வரணே ஹநுமதாதி³வாநர ப⁴ரதாதி³ ப்⁴ராத்ரு’பரிவாரித ஶ்ரீராமசந்த்³ராய நம:
(யோநிமுத்³ரயா ப்ரணமேத்)
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வாசயந்தம் ஹநூமந்தம் தே³வஸ்யாக்³ரே ஸபுஸ்தகம் ।
ரம்யௌ ப⁴ரதஶத்ருக்⁴நௌ த்⁴ரு’தாதபத்ரம் ஸௌமித்ரம் ।
க்ரு’தாஞ்ஜலிபுடாந் பராந் । அத்ர ஸௌமித்ரி:ஸஹஸ்ரப²ணாதபத்ரத⁴ர:॥
ஹஸ்தௌ ப்ரக்ஷால்ய

அத² பஞ்சமாவரண:-த்³விதீயேऽஷ்டத³லே ஈஶாநாதா³ரப்⁴ய
(1) ௐ ஸும் ஸ்ரு’ஷ்ட்யை நம: ஸ்ரு’ஷ்டிஶ்ரீபாது³காம் பூஜயாமி தர்பயாமி நம: ।
(பாடா²ந்தர - த்⁴ரு’ம் த்⁴ரு’ஷ்ட்யைநம:)
(2) ௐ ஜம் ஜயந்தாய நம: ஜயந்தஶ்ரீபாது³காம் பூஜயாமி தர்பயாமி நம: ।
(3) ௐ விம் விஜயாய நம: விஜயஶ்ரீபாது³காம் பூஜயாமி தர்பயாமி நம: ।
(4)ௐ ஸௌம் ஸௌராஷ்ட்ராய நம:ஸுராஷ்ட்ரஶ்ரீபாது³காம் பூஜயாமி தர்பயாமி நம:
।
(5)ௐ ராம் ராஷ்ட்ரவர்த⁴நாய நம: ராஷ்ட்ரவர்த⁴நஶ்ரீபாது³காம் பூஜயாமி தர்பயாமி நம:
।
(6) ௐ அம் அகோபநாய நம:அகோபநஶ்ரீபாது³காம் பூஜயாமி தர்பயாமி நம: ।
(7) ௐ த⁴ம் த⁴ர்மபாலாய நம: த⁴ர்மபாலஶ்ரீபாது³காம் பூஜயாமி தர்பயாமி நம: ।
(8) ௐ ஸும் ஸுமந்த்ராய நம:ஸுமந்த்ரஶ்ரீபாது³காம் பூஜயாமி தர்பயாமி நம: ।
ஏதா: ஶ்ரீராமசந்த்³ரஸ்யசக்ரே பஞ்சமாவரணஸ்த² தே³வதா: ஸாங்கா:³ ஸாயுதா:⁴
ஸஶக்திகா:ஸவாஹநா:ஸர்வோபசாரை:ஸம்பூஜிதா:ஸந்தர்பிதா:ஸந்துஷ்டா:ஸந்து
நம: । தே⁴நுமுத்³ராம் ப்ரத³ர்ஶய
அபீ⁴ஷ்ட ஸித்³தி⁴ம் மே தே³ஹி ஶரணாக³தவஸ்தல ।
ப⁴க்த்யா ஸமர்பயேத்துப்⁴யம் பஞ்சமாவரணார்சநம் ॥
பஞ்சமாவரணே த்⁴ரு’ஷ்ட்யாதி³வரிவ்ரு’த ஶ்ரீராமசந்த்³ராய நம: (யோநிமுத்³ரயா
ப்ரணமேத்)
ஏதாந் மந்த்ரிண:க்ரு’தாஞ்ஜலீந்ஆந்வீக்ஷிகீம் மந்த்ரயதோ த்³விதீயாஷ்டத³லேऽர்சயேத்
॥
ஹஸ்தௌ ப்ரக்ஷால்ய

அத²ஷஷ்டா²வரண:- த்³வாத³ஶபத்ரேஷு ஆக்³நேயாதா³ரப்⁴ய

(1) ௐ வம் வஸிஷ்டா²ய நம: வஸிஷ்ட²ஶ்ரீபாது³காம் பூஜயாமி தர்பயாமி நம: ।
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(2) ௐ வாம் வாமதே³வாய நம: வாமதே³வஶ்ரீபாது³காம் பூஜயாமி தர்பயாமி நம: ।
(3) ௐ ஜாம் ஜாபா³லயே நம: ஜாபா³லிஶ்ரீபாது³காம் பூஜயாமி தர்பயாமி நம: ।
(4) ௐ கௌ³ம் கௌ³தமாய நம: கௌ³தமஶ்ரீபாது³காம் பூஜயாமி தர்பயாமி நம: ।
(5) ௐ ப⁴ம் ப⁴ரத்³வாஜாய நம: ப⁴ரத்³வாஜஶ்ரீபாது³காம் பூஜயாமி தர்பயாமி நம: ।
(6) ௐ கௌம் கௌஶிகாய நம: கௌஶிகஶ்ரீபாது³காம் பூஜயாமி தர்பயாமி நம: ।
(7) ௐ வாம் வால்மீகயே நம: வால்மீகிஶ்ரீபாது³காம் பூஜயாமி தர்பயாமி நம: ।
(8) ௐ நாம் நாரதா³ய நம: நாரத³ஶ்ரீபாது³காம் பூஜயாமி தர்பயாமி நம: ।
(9) ௐ ஸம் ஸநகாய நம:ஸநகஶ்ரீபாது³காம் பூஜயாமி தர்பயாமி நம: ।
(10) ௐ ஸம் ஸநந்த³நாய நம:ஸநந்த³நஶ்ரீபாது³கா பூஜயாமி தர்பயாமி நம: ।
(11) ௐ ஸம் ஸநாதநாய நம:ஸநாதநஶ்ரீபாது³காம் பூஜயாமி தர்பயாமி நம: ।
(12) ௐ ஸம் ஸநத்குமாராய நம:ஸநத்குமாரஶ்ரீபாது³காம் பூஜயாமி தர்பயாமி நம: ।
ஏதா: ஶ்ரீராமசந்த்³ரஸ்யசக்ரே ஷஷ்டா²வரணஸ்த² தே³வதா: ஸாங்கா:³ ஸாயுதா:⁴
ஸஶக்திகா: ஸவாஹநா: ஸர்வோபசாரை: ஸம்பூஜிதா: ஸந்தர்பிதா: ஸந்துஷ்டா:
ஸந்து நம: । க³ருட³முத்³ராம் ப்ரத³ர்ஶய ।
அபீ⁴ஷ்ட ஸித்³தி⁴ம் மே தே³ஹி ஶரணாக³தவஸ்தல । ப⁴க்த்யா ஸமர்பயேத்துப்⁴யம்
ஷஷ்ட²மாவரணார்சநம் ॥
ஷஷ்டா²வரணே ரு’ஷிக³ணாவ்ரு’த ஶ்ரீராமசந்த்³ராய நம: (யோநிமுத்³ரயா ப்ரணமேத்)
கமண்ட³லுத⁴ராந் ஸர்வாந் மந்த்ரமுச்சரதோ முநீந் ।
த்³வாத³ஶாரேऽர்சயேத் பூர்வாதி³க்ரமேண தத: பராந் ॥
ஹஸ்தௌ ப்ரக்ஷால்ய

அத²ஸப்தமாவரண:- ஷோட³ஶத³லே ஆக்³நேயாதா³ரப்⁴ய

(1) ௐ நீம் நீலாய நம: நீலஶ்ரீபாது³காம் பூஜயாமி தர்பயாமி நம: ।
(2) ௐ நம் நலாய நம: நலஶ்ரீபாது³காம் பூஜயாமி தர்பயாமி நம: ।
(3) ௐ ஸும் ஸுஷேணாய நம:ஸுஷேணஶ்ரீபாது³காம் பூஜயாமி தர்பயாமி நம: ।
(4) ௐ மைம் மைந்தா³ய நம:மைந்த³ஶ்ரீபாது³காம் பூஜயாமி தர்பயாமி நம: ।
(5) ௐ ஶம் ஶரபா⁴ய நம: ஶரப⁴ஶ்ரீபாது³காம் பூஜயாமி தர்பயாமி நம: ।
(6) ௐ த்³விம் த்³விவிதா³ய நம: த்³விவித³ஶ்ரீபாது³காம் பூஜயாமி தர்பயாமி நம: ।
(7) ௐ சம் சந்த³நாய நம: சந்த³நஶ்ரீபாது³காம் பூஜயாமி தர்பயாமி நம: ।
(8) ௐ க³ம் க³வாக்ஷாய நம: க³வாக்ஷஶ்ரீபாது³காம் பூஜயாமி தர்பயாமி நம: ।
(9) ௐ கிம் கிரீடாய நம: கிரீடஶ்ரீபாது³காம் பூஜயாமி தர்பயாமி நம: ।
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(10) ௐ கும் குண்ட³லாப்⁴யாம் நம:குண்ட³லஶ்ரீபாது³காம் பூஜயாமி தர்பயாமி நம: ।
(11) ௐ ஶ்ரீம் ஶ்ரீவத்ஸாய நம:ஶ்ரீவத்ஸஶ்ரீபாது³காம் பூஜயாமி தர்பயாமி நம: ।
(12)ௐ கௌம் கௌஸ்துபா⁴ய நம: கௌஸ்துப⁴ஶ்ரீபாது³காம் பூஜயாமி தர்பயாமி நம: ।
(13) ௐ ஶம் ஶங்கா²ய நம: ஶங்க²ஶ்ரீபாது³காம் பூஜயாமி தர்பயாமி நம: ।
(14) ௐ சம் சக்ராய நம: சக்ரஶ்ரீபாது³காம் பூஜயாமி தர்பயாமி நம: ।
(15) ௐ க³ம் க³தா³யை நம: க³தா³ஶ்ரீபாது³காம் பூஜயாமி தர்பயாமி நம: ।
(16) ௐ பம் பத்³மாய நம: பத்³மஶ்ரீபாது³காம் பூஜயாமி தர்பயாமி நம: ।
ஷௌட³ஶத³லாப்³ஜே பூர்வாதி³க்ரமேணார்சயேத் க்ரு’தாஞ்ஜலீந் ।
ஏதா: ஶ்ரீராமசந்த்³ரஸ்யசக்ரே ஸப்தமாவரணாஸ்த² தே³வதா: ஸாங்கா:³ ஸாயுதா:⁴
ஸஶக்திகா: ஸவாஹநா: ஸர்வோபசாரை: ஸம்பூஜிதா: ஸந்தர்பிதா: ஸந்துஷ்டா:
ஸந்து நம: । க³ருட³முத்³ராம் ப்ரத³ர்ஶயேத் ।
அபீ⁴ஷ்ட ஸித்³தி⁴ம் மே தே³ஹி ஶரணாக³தவஸ்தல ।
ப⁴க்த்யா ஸமர்பயேத்துப்⁴யம் ஸப்தமாவரணார்சநம் ॥
ஸப்தமாவரணே நலாதி³பரிவ்ரு’த ஶ்ரீராமசந்த்³ராய நம: (யோநிமுத்³ரயா ப்ரணமேத்)
ஹஸ்தௌ ப்ரக்ஷால்ய

அத²அஷ்டமாவரண:- த்³வாத்ரிம்ஶத்³த³லேஷு புரத:

(1) ௐ த்⁴ரும் த்⁴ருவாய நம: த்⁴ருவஶ்ரீபாது³காம் பூஜயாமி தர்பயாமி நம: ।
(2) ௐ த⁴ம் த⁴ராய நம: த⁴ரஶ்ரீபாது³காம் பூஜயாமி தர்பயாமி நம: ।
(3) ௐ ஸோம் ஸோமாய நம: ஸோமஶ்ரீபாது³காம் பூஜயாமி தர்பயாமி நம: ।
(4) ௐ அம் அபாய நம:அபஶ்ரீபாது³காம் பூஜயாமி தர்பயாமி நம: ।
(5) ௐ அம் அநிலாய நம:அநிலஶ்ரீபாது³காம் பூஜயாமி தர்பயாமி நம: ।
(6) ௐ அம் அநலாய நம:அநலஶ்ரீபாது³காம் பூஜயாமி தர்பயாமி நம: ।
(7) ௐ ப்ரம் ப்ரத்யூஷாய நம: ப்ரத்யூஷஶ்ரீபாது³காம் பூஜயாமி தர்பயாமி நம: ।
(8) ௐ ப்ரம் ப்ரபா⁴ஸாய நம: ப்ரபா⁴ஸஶ்ரீபாது³காம் பூஜயாமி தர்பயாமி நம: ।
(9) ௐ ஹம் ஹராய நம:ஹரஶ்ரீபாது³காம் பூஜயாமி தர்பயாமி நம: ।
(10) ௐ ப³ம் ப³ஹுருபாய நம: ப³ஹுருபஶ்ரீபாது³காம் பூஜயாமி தர்பயாமி நம: ।
(11) ௐ த்ர்யம் த்ர்யம்ப³காய நம: த்ர்யம்ப³கஶ்ரீபாது³காம் பூஜயாமி தர்பயாமி நம: ।
(12) ௐ அம் அபரிஜாதாய நம:அபரிஜாதஶ்ரீபாது³காம் பூஜயாமி தர்பயாமி நம: ।
(13) ௐ ஶம் ஶம்ப⁴வே நம: ஶம்பு⁴ஶ்ரீபாது³காம் பூஜயாமி தர்பயாமி நம: ।

38 sanskritdocuments.org



ஶ்ரீராமோபாஸநா

(14) ௐ வ்ரு’ம் வ்ரு’ஷாகபயே நம: வ்ரு’ஷாகபிந்ஶ்ரீபாது³காம் பூஜயாமி தர்பயாமி நம:
।
(15) ௐ கம் கபர்தி³நே நம: கபர்தி³ந்ஶ்ரீபாது³காம் பூஜயாமி தர்பயாமி நம: ।
(16) ௐ ரேம் ரேவதாயை நம: ரேவதாஶ்ரீபாது³காம் பூஜயாமி தர்பயாமி நம: ।
(17)ௐ ம்ரு’ம் ம்ரு’க³வ்யாதோ⁴யே நம: ம்ரிக்³வ்யதீ⁴ந ஶ்ரீபாது³காம் பூஜயாமி தர்பயாமி
நம: ।
(18) ௐ ஶம் ஶர்வாய நம: ஶர்வஶ்ரீபாது³காம் பூஜயாமி தர்பயாமி நம: ।
(19) ௐ கம் கபாலிநே நம: கபாலிந்ஶ்ரீபாது³காம் பூஜயாமி தர்பயாமி நம: ।
(20) ௐ தா⁴ம் தா⁴த்ரே நம: தா⁴த்ரு’ஶ்ரீபாது³காம் பூஜயாமி தர்பயாமி நம: ।
(21) ௐ அம் அர்யம்ணே நம:அர்யமாணஶ்ரீபாது³காம் பூஜயாமி தர்பயாமி நம: ।
(22) ௐ மிம் மித்ராயநம:மித்ரஶ்ரீபாது³காம் பூஜயாமி தர்பயாமி நம: ।
(23) ௐ வம் வருணாய நம: வருணஶ்ரீபாது³காம் பூஜயாமி தர்பயாமி நம: ।
(24) ௐ அம் அம்ஶாய நம:அம்ஶஶ்ரீபாது³காம் பூஜயாமி தர்பயாமி நம: ।
(25) ௐ ப⁴ம் ப⁴கா³ய நம: ப⁴க³ஶ்ரீபாது³காம் பூஜயாமி தர்பயாமி நம: ।
(26) ௐ இம் இந்த்³ராய நம:இந்த்³ரஶ்ரீபாது³காம் பூஜயாமி தர்பயாமி நம: ।
(27) ௐ விம் விவஸ்வதே நம: விவஸ்வதஶ்ரீபாது³காம் பூஜயாமி தர்பயாமி நம: ।
(28) ௐ பும் பூஷ்ணே நம: பூஷந்ஶ்ரீபாது³காம் பூஜயாமி தர்பயாமி நம: ।
(29) ௐ பம் பாரிஜாதாய நம: பாரிஜாதஶ்ரீபாது³காம் பூஜயாமி தர்பயாமி நம: ।
(30) ௐ த்வம் த்வஷ்ட்ரே நம: த்வஷ்ட்ரு’ஶ்ரீபாது³காம் பூஜயாமி தர்பயாமி நம: ।
(31) ௐ விம் விஷ்ணவே நம: விஷ்ணுஶ்ரீபாது³காம் பூஜயாமி தர்பயாமி நம: ।
(32) ௐ வம் வஷட்காராய நம: வஷட்காரஶ்ரீபாது³காம் பூஜயாமி தர்பயாமி நம: ।
இத்யஷ்டமாவரணம்
ஏதா: ஶ்ரீராமசந்த்³ரஸ்யசக்ரே அஷ்டமாவரணஸ்த² தே³வதா: ஸாங்கா:³ ஸாயுதா:⁴
ஸஶக்திகா: ஸவாஹநா: ஸர்வோபசாரை: ஸம்பூஜிதா: ஸந்தர்பிதா: ஸந்துஷ்டா:
ஸந்து நம: ।ஶ்ரீவத்ஸ முத்³ராம் ப்ரத³ர்ஶய ।
அபீ⁴ஷ்ட ஸித்³தி⁴ம் மே தே³ஹி ஶரணாக³தவஸ்தல ।
ப⁴க்த்யா ஸமர்பயேத்துப்⁴யம் அஷ்டமாவரணார்சநம் ॥
அஷ்டமாவரணே த்⁴ருவாதி³பரிவ்ரு’த ஶ்ரீராமசந்த்³ராய நம: (யோநிமுத்³ரயா
ப்ரணமேத்)
ஹஸ்தௌ ப்ரக்ஷால்ய
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அத² நவமாவரண:-த்³வாத்ரிஶத்³த³லபா³ஹ்யே ப்ரத²மபூ⁴புராத்³ ப³ஹி:-

1. ௐ லம் இந்த்³ராய ஸுராதி⁴பதயே ஸாயுதா⁴ய ஸபரிவாராய வாஹநாய
ஸ்வஶக்தியுதாய நம:இந்த்³ரஶ்ரீபாது³காம் பூஜயாமி தர்பயாமி நம: ।
2. ௐ ரம் அக்³நயே தேஜோதி⁴பதயே ஸாயுதா⁴ய ஸபரிவாராய வாஹநாய
ஸ்வஶக்தியுதாய நம:அக்³நிஶ்ரீபாது³காம் பூஜயாமி தர்பயாமி நம: ।
3. ௐ யம் யமாய ப்ரேதாதி⁴பதயே ஸாயுதா⁴ய ஸபரிவாராய வாஹநாய ஸ்வஶக்தியுதாய
நம: யமஶ்ரீபாது³காம் பூஜயாமி தர்பயாமி நம: ।
4. ௐ க்ஷம் நிரூ’தயே ரக்ஷோऽதி⁴பதயே ஸாயுதா⁴ய ஸபரிவாராய வாஹநாய
ஸ்வஶக்தியுதாய நம: நிரூ’திஶ்ரீபாது³காம் பூஜயாமி தர்பயாமி நம: ।
5. ௐ வம் வருணாய ஜலாதி⁴பதயே ஸாயுதா⁴ய ஸபரிவாராய வாஹநாய
ஸ்வஶக்தியுதாய நம: வருணஶ்ரீபாது³காம் பூஜயாமி தர்பயாமி நம: ।
6. ௐ யம் வாயவே ப்ராணாதி⁴பதயே ஸாயுதா⁴ய ஸபரிவாராய வாஹநாய
ஸ்வஶக்தியுதாய நம: வாயுஶ்ரீபாது³காம் பூஜயாமி தர்பயாமி நம: ।
7. ௐ ஸம் ஸோமாய நக்ஷத்ராதி⁴பதயே ஸாயுதா⁴ய ஸபரிவாராய வாஹநாய
ஸ்வஶக்தியுதாய நம: ஸோமஶ்ரீபாது³காம் பூஜயாமி தர்பயாமி நம: ।
8. ௐ ஈம் ஈஶாநாய வித்³யாதி⁴பதயே ஸாயுதா⁴ய ஸபரிவாராய வாஹநாய
ஸ்வஶக்தியுதாய நம: ஈஶாநஶ்ரீபாது³காம் பூஜயாமி தர்பயாமி நம: ।
இதி பூர்வாத்³யஷ்டதி³க்ஷு ।
9. ௐ ஆம் ப்³ரஹ்மணே ஈம் ஈஶாநாய லோகாதி⁴பதயே ஸாயுதா⁴ய ஸபரிவாராய
வாஹநாய ஸ்வஶக்தியுதாய நம: ப்³ரஹ்மரூத்³ரஶ்ரீபாது³கே பூஜயாமி தர்பயாமி நம: ।
இதி ஈஶாநபூர்வயோர்மத்⁴யே ।
10. ௐ ஹ்ரீம் விஷ்ணவே பூ⁴தாதி⁴பதயே ஸாயுதா⁴ய ஸபரிவாராய வாஹநாய
ஸ்வஶக்தியுதாய நம:விஷ்ணுஶ்ரீபாது³காம் பூஜயாமி தர்பயாமி நம:।நைரூ’த்யபஶ்சிமமத்⁴யே
।
ஏதா: ஶ்ரீராமசந்த்³ரஸ்யசக்ரே நவமாவரணஸ்த² தே³வதா: ஸாங்கா:³ ஸாயுதா:⁴
ஸஶக்திகா: ஸவாஹநா: ஸர்வோபசாரை: ஸம்பூஜிதா: ஸந்தர்பிதா: ஸந்துஷ்டா:
ஸந்து நம: । வநமாலா முத்³ராம் ப்ரத³ர்ஶய ।
அபீ⁴ஷ்ட ஸித்³தி⁴ம் மே தே³ஹி ஶரணாக³தவஸ்தல ।
ப⁴க்த்யா ஸமர்பயேத்துப்⁴யம் நவமாவரணார்சநம் ॥
நவமாவரணே தி³க்பாலபரிவ்ரு’த ஶ்ரீராமசந்த்³ராய நம: (யோநிமுத்³ரயா ப்ரணமேத்)
இதிநவமாவரணம்
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ஹஸ்தௌ ப்ரக்ஷால்ய

அத² த³ஶமாவரண:-நவமாவரணார்சநக்ரமேண த்³விதீயபூ⁴புரே-

(1) ௐ வம் வஜ்ராய நம: வஜ்ரஶ்ரீபாது³காம் பூஜயாமி தர்பயாமி நம: ।
(2) ௐ ஶம் ஶக்த்யை நம: ஶக்திஶ்ரீபாது³காம் பூஜயாமி தர்பயாமி நம: ।
(3) ௐ த³ம் த³ண்டா³ய நம: த³ண்ட³ஶ்ரீபாது³காம் பூஜயாமி தர்பயாமி நம: ।
(4) ௐ க²ம் க²ங்கா³ய நம: க²ங்க³ஶ்ரீபாது³காம் பூஜயாமி தர்பயாமி நம: ।
(5) ௐ பாம் பாஶாய நம: பாஶஶ்ரீபாது³காம் பூஜயாமி தர்பயாமி நம: ।
(6) ௐ த்⁴வம் த்⁴வஜாய நம: த்⁴வஜஶ்ரீபாது³காம் பூஜயாமி தர்பயாமி நம: ।
(7) ௐ க³ம் க³தா³யை நம: க³தா³ஶ்ரீபாது³காம் பூஜயாமி தர்பயாமி நம: ।
(8) ௐ த்ரிம் த்ரிஶூலாய நம: த்ரிஶூலஶ்ரீபாது³காம் பூஜயாமி தர்பயாமி நம: ।
(9) ௐ அம் அம்பு³ஜாய நம:அம்பு³ஜஶ்ரீபாது³காம் பூஜயாமி தர்பயாமி நம: ।
(10) ௐ சம் சக்ராய நம: சக்ரஶ்ரீபாது³காம் பூஜயாமி தர்பயாமி நம: ।
ஏதா: ஶ்ரீராமசந்த்³ரஸ்யசக்ரே த³ஶமாவரணஸ்த² தே³வதா: ஸாங்கா:³ ஸாயுதா:⁴
ஸஶக்திகா: ஸவாஹநா: ஸர்வோபசாரை: ஸந்தர்பிதா: ஸந்துஷ்டா: ஸந்து நம: ।
யோநி முத்³ராம் ப்ரத³ர்ஶய ।
அபீ⁴ஷ்ட ஸித்³தி⁴ம் மே தே³ஹி ஶரணாக³தவஸ்தல । ப⁴க்த்யா ஸமர்பயேத்துப்⁴யம்
த³ஶமாவரணார்சநம் ॥
த³ஶமாவரணே தி³க்பாலாயுத⁴பரிவ்ரு’த ஶ்ரீராமசந்த்³ராய நம: (யோநிமுத்³ரயா
ப்ரணமேத்)
ௐ த்ரு’தீயபூ⁴க்³ரு’ஹ தே³வதாப்⁴யோ நம:
ௐஶ்ரீராமபார்ஷதே³ப்⁴யோ நம:ௐஶ்ரீராமபார்ஷதே³ப்⁴யோ நம:ௐஶ்ரீராமபார்ஷதே³ப்⁴யோ
நம:ௐஶ்ரீராமபார்ஷதே³ப்⁴யோ நம:ௐஶ்ரீராமபார்ஷதே³ப்⁴யோ நம:ௐஶ்ரீராமபார்ஷதே³ப்⁴யோ
நம: ௐ ஶ்ரீராமபார்ஷதே³ப்⁴யோ நம: ௐ ஶ்ரீராமபார்ஷதே³ப்⁴யோ நம:
ௐ மேம் மேஷாய நம: ,ௐ வ்ரு’ம் வ்ரு’ஷபா⁴ய நம:,ௐ மிம் மிது²நாய நம:,ௐ கங்கர்காய
நம:, ௐ ஸிம் ஸிம்ஹாய நம:, ௐ கம் கந்யாயை நம:, ௐ தும் துலாயை நம:, ௐ வ்ரு’ம்
வ்ரு’ஶ்சிகாய நம:, ௐ த⁴ம் த⁴நவே நம: , ௐ மம் மகராய நம:, ௐ கும் கும்பா⁴ய நம:, ௐ
மீம் மீநாய நம: த்³வாத³ஶராஶீப்⁴யோ நம:
ௐ அம் அநந்தாய நம:, ௐ வம் வாஸுகயே நம:, ௐ தம் தக்ஷகாய நம:, ௐகம்
கர்கோடகாய நம:, ௐ பம் பத்³மாய நம:, ௐ மம் மஹாபத்³மாய நம: , ௐ ஶம் ஶங்கா²ய
நம:, ௐ கும் குலிகாய நம:ஶ்ரீப³ஹிர்நாகே³ப்⁴யோ நம:ஶ்ரீபாது³காம் பூஜயாமி நம: ।
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ௐ ப்ரணவஸ்வருபாய சிச்ச²க்திருபஸீதாஸமங்க்ரு’தோத்ஸங்கா³யஅஹங்காரருபகோத³ண்ட³தா⁴ரிணி
போ³த்³தி⁴தத்வருபஶரபாணயே ஸச்சிதா³நந்தா³த்ங்க சிந்முத்³ராங்கிதாய ஸாங்கா³ய
ஸாயுதா⁴ய ஸவாஹநாய ஸபரிவாராய ஸாவாரணாய ஶ்ரீராமசந்த்³ராய பரப்³ரஹ்மணே
நம: ராமசந்த்³ரஶ்ரீபாது³காம் பூஜயாமி தர்பயாமி நம: (த்ரிவாரம்)
அநேந த³ஶாவரண பூஜநேந ப⁴க³வாந் ஶ்ரீராமசந்த்³ர ஸுப்ரஸந்ந:ஸுப்ரீதோ வரதோ³
ப⁴வது ॥
த³ஶாவரணபூஜேயம் கர்தவ்யா ஸாத⁴கோத்தமை: ।
ஆராத⁴நாஸமர்த²ஶ்சேத்³ த³த்³யாத³ர்சநஸாத⁴நம் ॥
யோ தா³தும் நைவ ஶக்நோதி குர்யாத³ர்சநத³ர்ஶநம் ।
நிஸ்தாராய ததே³வாலம் ப⁴வாப்³தே⁴ர்முநிஸத்தம ॥
ஸ்வாஞ்ஜிதஸாமக்³ரயா பூஜநே ஸமக்³ரம் ப²லம், பராநீதத்³ரவ்யை: பூஜநேऽர்த⁴ம்
ப²லம் ।

ப்ரார்த²நா-

ௐ நமோ ப⁴க³வதே ஶ்ரீராமாய பரமாத்மநே ।
ஸர்வபூ⁴தாந்தரஸ்தா²ய ஸஸீதாய நமோ நம:॥
ௐ நமோ ப⁴க³வதே ஶ்ரீமத்³ராமசந்த்³ராய வ்யாபிநே ।
ஸர்வவேதா³ந்தவேத்³யாய ஸஸீதாய நமோ நம:॥
ௐ நமோ ப⁴க³வதே ஶ்ரீமத்³விஷ்ணவே பரமாத்மநே ।
பராத்பராய ராமாய ஸஸீதாய நமோ நம:॥
ௐ நமோ ப⁴க³வதே ஶ்ரீரகு⁴நாதா²ய ஶார்ங்கி³ணே ।
சிந்மயாநந்த³ரூபாய ஸஸீதாய நமோ நம:॥
ௐ நமோ ப⁴க³வதே ஶ்ரீராமக்ரு’ஷ்ணாய சக்ரிணே ।
விஶுத்³த⁴ஜ்ஞாநதே³ஹாய ஸஸீதாய நமோ நம:॥
ௐ நமோ ப⁴க³வதே ஶ்ரீவாஸுதே³வாய விஷ்ணவே ।
பூர்ணாநந்தை³கரூபாய ஸஸீதாய நமோ நம:॥
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அத²தூ⁴பதீ³பநைவேத்³யாதி³நா பூஜநம் க்ரு’த்வா நீராஜநம் குர்யாத்

ஶ்ரீராமயந்த்ரபூஜோபராந்த ப⁴க³வத:ஶ்ரீராமசந்த்³ரஸ்யதுளஸீபத்ரேணஸஹஸ்ரார்சநம்
குர்யாத்
தத: ப⁴க³வத:பா³லஸ்வபா⁴வம் த்⁴யாயந் பா³லோசித ஸ்நிக்³த⁴நைவேத்³யம்
ஸமர்பயேத் அநந்தரம் மத்⁴யாந்ஹவேலாயாம் ப⁴க³வத:கிரீடத⁴நுஷாதி³ நிஷ்காஸ்ய
மஹாநைவேத்³யஸ்ய யோஜநாம் குர்யாத் ।
அத² மஹாநைவேத்³யஸமயே பாத்ராணி ப்ரக்ஷால்ய பூர்வவத்பூர்ணகும்ப⁴ஜலேந
பாத்ராணி பூரயித்வா போ⁴ஜ்யாஶநார்த²ம் பாது³கே ப்ரஸார்யாசார்யாதி³பி⁴ரப்⁴யர்ச்ய
மது⁴பர்கஞ்ச ப்ரதா³ய ப⁴க³வத: ஶ்ரீராமசந்த்³ரஸ்ய புரஸ்தாச்சு²சிப்ரதே³ஶே
யதா²ஶக்திஸம்பாதி³தம் சதுர்வித⁴ம் (லேஹ்ய, பேய,சர்வ்ய, சோஸ்ய)ஷட்³ரஸஸம்பந்நபோ⁴ஜ்யாதீ³நி
(மது⁴ர,அம்ல,லவண, கடு, கஷாய, திக்த)ஸம்ஸ்தா²பயேத் - ।
பூர்வவிதி⁴நா நைவேத்³யம் குர்யாத்
ததோ ஜலபாநஹஸ்தஶோத⁴நக³ண்டூ³ஷபாத்³யாசமநாதி³பி: ⁴ ஸமர்ச்ய தாம்பூ³லம்
ஸமர்பயேத்
அநந்யதாவேத³நஸ்தோத்ரபுருஷஸூக்தாதி³கம் பட²ந் ப்ரத³க்ஷிணநமஸ்காராதி³பி:⁴
ஸம்பூஜ்ய பூர்வவிதி⁴நா நீராஜநம் க்ரு’த்வா தத்ஸ்த²லம்ஸம்ப்ரோக்ஷ்ய பாநீயம் ஜலம்
ஸம்ஸ்தா²ப்ய ப⁴க³வந்தம் ஶ்ரீராமசந்த்³ரம் விஶ்ராமயேத் -

புந: மத்⁴யாஹ்ரகாலீநவிஶ்ராமாநாந்தரப⁴க³வந்தம் ஶ்ரீராமசந்த்³ரம் க⁴ண்டாநாத³
புரஸ்ஸரம் ஸ்தோத்ரேண உத்தா²பயேத் । பூர்ணகலஶம் ப்ரபூர்வ த்ரிராசமநபுரஸ்ஸரம்
தூ⁴பதீ³பநைவேத்³யேந பூர்வவிதி⁴நா சதுர்த²நீராஜநம் ।
ஸாயம்ஸந்த்⁴யாகாலே தூ⁴பதீ³பநைவேத்³யேந பூர்வவிதி⁴நா பஞ்சமநீராஜநம் ।

ஜயகோ⁴ஷ

ஶ்ரீராமலலா ஸரகார கீ ஜய ।
ஶ்ரீஆநந்த³கந்த³ ப⁴க³வாந் கீ ஜய ।
ஶ்ரீகௌஸல்யாநந்த³ந ப⁴க³வாந் கீ ஜய ।
ஶ்ரீத³ஶரத²நந்த³ந ப⁴க³வாந் கீ ஜய ।
ஶ்ரீகேகயீநந்த³ந ப⁴க³வாந் கீ ஜய ।
ஶ்ரீஸுமித்ராநந்த³ந ப⁴க³வாந் கீ ஜய ।
ஶ்ரீ சாரோம் பை⁴யந கீ ஜய ।
ஶ்ரீஹநுமாந் ஜீ மஹாராஜ கீ ஜய ।
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ஶ்ரீராமஜந்மபூ⁴மி கீ ஜய ।
ஶ்ரீக்ரு’ஷ்ணஜந்ம பூ⁴மி கீ ஜய ।
ஶ்ரீகாஶீவிஶ்வநாத² கீ ஜய ।
ஶ்ரீஅயோத்⁴யா தா⁴ம கீ ஜய ।
ஶ்ரீஸரயூ மஹாராநீ கீ
ஜக³த்³கு³ரு ஸ்வாமீ ஶ்ரீராமாநந்தா³சார்ய ஜீ மஹாராஜ கீ ஜய ।
கோ³ஸ்வாமீ ஶ்ரீதுளஸீதா³ஸ ஜீ மஹாராஜ கீ ஜய ।
ஸமஸ்த பூர்வாசார்யோம் கீ ஜய ।
ஸர்வஸந்தவைஷ்ணவ ப⁴க³வாந் கீ ஜய ।
ஸத்ய ஸநாதந த⁴ர்ம கீ ஜய ।
கோ³ மாதா கீ ஜய ।
பா⁴ரத மாதா கீ ஜய ।
ஸந்த்⁴யா ஆரதீ கீ ஜய ஜய ஶ்ரீ ஸீதாராம

ஸாயங்காலீநஸ்துதி:

ரகு⁴பதே பதிதம் ப⁴வவாரிதௌ⁴ விகலிதம் த³லிதம் ச ஜக³து³ஜா ।
அஶரணம் குரூ மாம் சரணாஶ்ரிதம் ப⁴வ ப⁴வா ப³யதோ³ப⁴ய ப⁴ஜந ॥ 1॥
ரகு⁴பதே ஸுக²தா³ம் ஶுப⁴தா³ம் த்³ரு’ஶம் மயி நிபாதய பாதய பாதகம் ।
கருணயா நிக்³ரஹாண ஜக³த்பதே ஸதத பாப கரம் கில மே கரம் ॥ 2॥
ந ஜநநீ ஜநகோ ந ச பா³ந்த⁴வோ நஹி ஸகா² ந பரே ऽத்³ய ஸஹாயகா: ।
மம ஜக³ஜ்ஜலதௌ⁴ விநிமஜ்ஜதோ ரகு⁴பதே ஶரணம் சரணௌ தவ ॥ 3॥
ரகு⁴பதே ந கதா³பி த³யா வஶாத்ஸர்வகு³ருணா கு³ரூணாபி கடாக்ஷித: ।
அஹமத:குத்³ரு’ஶம் நநு மாத்³ரு’ஶம் தவ பி³நா த³யயா க இஹாவது ॥ 4॥
மம ஜபோ ந தபோ ந த³யா நிதே⁴ ந ஸுக்ரு’தம் க்ரு’தமப்யபரம் க்வசித் ।
ரகு⁴பதேऽஶரணஸ்ய ச கேவலம் ப⁴வத³பீ⁴த³ பதா³ப்³ஜரஜோ ப³லம் ॥ 5॥
தவ புர: ஶதஶோ து³ரிதாந்யஹம் ரகு⁴பதே வித³தா⁴மி நிரர்க³லம் ।
ப்ரதிதி³நம் தத ஏவ வி லஜ்ஜயா கிமபி வக்து மலம் ந ப³லம் மம ॥ 6॥
மலிந கர்ம க்ரு’த³ஸ்மி யத³த்யஹம் ரகு⁴பதே ऽஸ்மி ததா²பி ஜநத்ஸவ ।
ஹர ததோ விபதா³ மந பாயிதாமபயஶோ ப³ஹுஶோ ப⁴விதாந்யதா²॥ 7॥
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ந க³ணிதா க³ணிகா கருணாநிதே⁴ தவ ச தா⁴மிநி ஸாநித³தே⁴ த்ரயா ।
ரகு⁴பதே தவ கிம் மம தாரணே சரண தூ⁴லிரியம் க³ணநாகுலா ॥ 8॥
அஸத்³ ஜாமில ஆத்த² விபோ⁴ கதா³ பு⁴வி தபாம்ஸி ச காநி க்ரு’தாநியத ।
ரகு⁴பதே விவஶ: பரமே பதே³ ரமயஶே நிதராமது⁴நாऽபிதம் ॥ 9॥
ரகு⁴பதே கருணா ப³ருணாலய த்வமஸி தீ³ந ஸமுத்³த⁴ரணவ்ரதீத்³வ ।
அத இத³ம் விநயாமி புந: புந:ஸஹஜயா த³யயா பரி பாஹிமாம் ॥ 10॥
அத² ஸாயந்நைவேத்³ய ஸமயே பாத்ராணி ப்ரக்ஷால்ய பூர்வவத்பூர்ணகும்ப⁴ஜலேந
பாத்ராணி பூரயித்வா போ⁴ஜ்யாஶநார்த²ம் பாது³கே ப்ரஸார்யார்ச்யாதி³பி⁴ரப்⁴யர்ச்ய
மது⁴பர்கஞ்ச ப்ரதா³ய ப⁴க³வத: ஶ்ரீராமசந்த்³ரஸ்ய புரஸ்தாச்சு²சிப்ரதே³ஶே
யதா²ஶக்திஸம்பாதி³தம் சதுர்வித⁴ம் (லேஹ்ய பேய சர்வ்ய சோஸ்ய)ஷட்³ரஸஸம்பத்ரம்
(மது⁴ர,அம்ல,லவண, கடு, கஷாய, திக்த) போ⁴ஜ்யாதீ³நி ஸம்ஸ்தா²பயேத் -

பூர்வவிதி⁴நா து³க்³தே⁴ந நைவேத்³யம் க்ரு’த்வா தாம்பூ³லம் ஸமர்பயேத்
அத: பரம் ப⁴க³வத: ஶயந ஆரதீம் பூர்வவிதி⁴நா குர்யாத் ।
இத்யாத்³யநந்யதாவேத³நஸ்தோத்ரபுருஷஸூக்தாதி³கம் பட²ந் ப்ரத³க்ஷிணநமஸ்காராதி³பி: ⁴
ஸம்பூஜ்ய ப⁴க³வந்தம் ஶ்ரீஸீதாஸமேதம் ஶ்ரீராமசந்த்³ரம் விஶ்ராமயேத் -

நித்³ராம் குருஸ்வ ப⁴க³வந் ! பார்ஷதை³ரபி⁴ரக்ஷித: இதி ப்ரார்த²யந் நிம்நாஷ்டகம்
கா³யந் ஶாயயேத் ।
மாதா கீ³த்வா ஸ்வபுத்ரம் யதி³ ஶயநக³தம் ஸம்வித⁴த்தேऽத² ஶேஷிந்
ஶேஷத்வாத்ஸாத்ம்யதத்வம் க³தவத இஹ மே கௌஶலாதீ⁴ஶஜாயா: ।
வாத்ஸல்யாதுல்யபாத்ரம் ஸ்வபிஹி கு³ணக³ணோதா³ரகீ³தேந கீ³தோ
தே³ஹே ஸீதே⁴ऽதிஶுத்³த⁴ ப⁴ஜநகலநத:ஸ்வாந்ததோ³லாऽஷிஶாயீ ॥ 1॥
கௌஶல்யா கீர்தி த⁴ந்யா பது³த³ரஜநிமாகா³க்³ரக³த்³யத்தநு:ஸ
ஶ்ரீராமௌ ராவணஸ்யாऽப்யுபவநஶிரஸாம் கர்திதைகேஷுணாத்³ராக் ।
ஜாமாதாऽந்வர்த²நாம்நோ ந்ரு’பதிகுலமணேயோம் வித³ஹஸ்ய குர்யாத்
ஸ்தா²பம் தோ³லாம் ஶ்ரிதோ ஹுந் மம த³ஶரத²ஸூர்ப⁴க்திக³ங்கா³ம்பு³தௌ⁴தம் ॥
2॥
நீலாபீ⁴ நீலாபத்³யோத்³ப⁴வக்ரு’தஜக³தீநாத²ஸீதாதி⁴நாத:²
ஸத்³பி⁴பா⁴ँக்³யோऽபி போ⁴க்³யம் நநு நிகி²லமித³ம் யஸ்ய லீலாக்⁴ரு’தாங்க:³ ।
த⁴ந்வோந்முக்தேஷுணாऽப்³ஜச்ச²த³மிவ ஸிதவாம் ஸ்தாடகோர: பரேஶோ
ப⁴க்திக்ஷீராப்³தி⁴ஶேஷம் ஸத³பி மம மநோதோ³லிகாம்ஸோऽதி⁴ஶேதாம் ॥ 3॥
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ராஜ்யம் த³த்த்வாऽநுஜாயாऽதிவிபுலவிலஸச்ச²ரீஸமித்³த⁴ம் நிரீஹோ
வக்ஷ்யஸ்வீவீரலக்ஷ்மீ வஸதிரநுபமோதா³ரகீர்திர்நிரர்தி: ।
அவ்ராஜீல்லக்ஷ்மணேநாऽதிக³ஹநவிபிநம் ப⁴க்திபா⁴ஜாऽநுஜே-
நாऽऽஶேதாம் தோ³லாம் வரேண்யோ மம ஹ்ரு’த³யக்ரு’தாம் ஸஜ்ஜநாநாம் ஶரண்ய:॥
4॥
ஸாகேதேஶோ விமாதுர்வசநகரவரோ ஜ்ஞாநிநாமக்³ரபூ⁴மி:

பௌரைர்பித்ரைஸ்ததா²ந்யைரநுக³மநகரைர்த³ண்ட³காம் ஸாகமாப்த: ।
ஶேஷாணாம் தந்முநீநாம் பரமஹிதக்ரு’தே தி³வ்யபை⁴ஷஜ்யதுல்யோ
தோ³லாயாம் ஸ்வாபமேயாத்³த்³ரகு⁴குலதிலகோமாநஸே மே ஸ ராம:॥ 5॥
ஸுக்³ரீவாயாऽதி⁴ராஜ்யம் த³த³த³பி⁴நவகாऽப்³த³ச்ச²விர்வாலிகால:

பாராவாரேऽப்யபாரே கி³ரிவரநிகரைர்ப³த்³த⁴ஸேதுர்விபு⁴ர்ய: ।
ப்ராகாரை: ப்ராவ்ரு’த்தாம் தாம் த³ஶமுக²நக³ரீ த்⁴வம்ஸிதா த்⁴யாநக³ம்யோ
தோ³லாம் சேதோऽதி⁴ஶேதாம் மம ஸகலகலோத்⁴வந்விநாம் க்³ராமணீ:ஸ:॥ 6॥
லோகாக்ஷ்யா ஸேசநாட்⁴யாதுலப³லவபுஷா ராஜமாநோவிமாந:
ப்ரோந்மீலநீலபங்கேருஹவத³நக⁴நஶ்யாமதா⁴மாபி⁴ராம: ।
கோத³ண்டே³நேஷுணா சோல்லஸிதகரகஜ:ஶ்ரீவிஶால:ஸுமால
ஶ்சித்தே ஸ்வாபம் மமேயாத³ஹிதவிஹதிக்ரு’த்³தோ³லிகாயாம் ஸ ராம:॥ 7॥
வீராணாமக்³ரணீர்ய:ஸுரத³நுஜந்ரு’ணாம் ஜந்மிநாம் வேதரேஷாம்
கர்தாபாதாऽத²ஹர்தா ஸமவிருத³யதோ ஹேயஹீநோऽப்யஹீந: ।
ஸ்துத்யோ நம்யஶ்சக³ம்யஶ்சித³சிது³ப⁴யவ்யாபிவர்ஷாநிரூஷ்மா
ராம:ஸ்வாபம் ம ஏயாத³ஸிதமணிதநுர்தோ³லிகாயாம் ஸ சித்தே ॥ 8॥
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