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Shri Ramopasana

శ్రీరామోపాసనా

॥ శ్రీహనుమతే  నమః ॥
॥ శ్రీమతే  రామానన్దాచార్యాయ  నమః ॥
జగద్గురు  శ్రీరామానన్దాచార్యప్రతిష్ఠాపిత     శ్రీరామోపాసనా
సీతానాథసమారమ్భాం రామానన్దార్యమధ్యమామ్  ।
అస్మదాచార్యపర్యన్తాం వన్దే గురుపరమ్పరామ్ ॥
యత్ర యత్ర రఘునాథకీర్తనం తత్ర తత్ర కృతమస్తకాఞ్జలిమ్  ।
వాష్పవారిపరిపూర్ణలోచనం  మారుతిన్నమతరాక్షసాన్తకమ్ ॥
వాఞ్ఛాకల్పతరుభ్యశ్చ కృపాసిన్ధుభ్య  ఏవ చ ।
పతితానాం పావనేభ్యో వైష్ణవేభ్యో   నమోనమః ॥
తదిత్థం  పఞ్చసంస్కారసమ్పన్నో ముముక్షురుపాసకో ముహూర్తమాత్రావశిష్టాయాం 
రాత్రౌ నిరలసః ప్రాతః  సముత్థాయ  సవిధినిత్యక్రియాం  సమ్పూర్య ధౌతపాణిపాదః
ప్రాఙ్ముఖోపవిశ్య  సన్ధ్యావన్దనాదికర్మాణి   కృత్వా ఆచార్యపరమ్పరాం స్మరేత్-
శ్రీరామం  జనకాత్మజామనిలజం వేధో వశిష్ఠావృషీ ,
యోగీశం చ పరాశరం శ్రుతివిదం  వ్యాసం జితాక్షం శుకమ్ ।
శ్రీమన్తం  పురుషోత్తమం గుణనిధిం గఙ్గాధరాద్యాన్యతీన్ ,
శ్రీమద్రాఘవదేశికఞ్చ   వరదం స్వాచార్యవర్యం శ్రయే  ॥
అథ భగవన్తం స్తుత్వా పఞ్చోపనిషన్న్యాసం కుర్యాత్ - ।

స్తుతిః
హరిః ఓం సచ ॑న్త॒ యదు ॒షసః ॒ సూర్యే ॑ణ చ॒ిత్రామ  ॑స్య క॒ేతవో రామవిన్దన్  ।
ఆ యన్నక్షత్రం  దదృశే ద॒ివో న పునర్యతో నకి ॑ర॒ద్ధా ను వ॑ేద ॥
ఋగ్వేద ౧౦.౧౧౧.౦౭
హరిః ఓం అ ॒ర్వాచీ సుభగే భవ సీతే వన్దా ॑మహే త్వా ।
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శ్రీరామోపాసనా

యథా ॑ నః సు ॒భగాససి ॒ యథా ॑ నః సు ॒ఫలాస ॑సి ॥
ఋగ్వేద ౪.౦౫౭.౦౬

న్యాసః
ఓం షాం నమః పరాయ పరమేష్ఠ్యాత్మనే  నమః ఇతి శిరసి ॥ ౧॥
ఓం యాం నమః పరాయ పురుషాత్మనే నమః ఇతి నాసాగ్రే ॥౨॥
ఓం రాం నమః పరాయ విశ్వాత్మనే నమః ఇతి హృదయే ॥ ౩॥
ఓం వాం నమః పరాయ నివృత్త్యాత్మనే నమః ఇతి గుహ్యే ॥ ౪॥
ఓం లాం నమః పరాయ సర్వాత్మనే నమః ఇతి పాదయోః ॥ ౫॥
ఏవం పఞ్చోపనిషన్న్యాసం విధాయ శ్రీమన్త్రరాజన్యాసం   కుర్యాత్ ।
ఓం రాం జ్ఞానాయ  అఙ్గుష్ఠాభ్యాం   నమః ।
ఓం నమః ఐశ్వర్యాయ తర్జనీభ్యాం  నమః ।
ఓం రామాయ శక్త్యై  నమః మధ్యమాభ్యాం నమః ।
ఓం బలాయ అనామికాభ్యాం నమః ।
ఓం తేజసే కనిష్ఠికాభ్యాం  నమః ।
ఓం రాం జ్ఞానాయ  హృదయాయ నమః ।
ఓం నమః ఐశ్వర్యాయ శిరసే స్వాహా ।
ఓం రామాయ శక్త్యై  శిఖాయై వషట్ ।
ఓం బలాయ కవచాయహుమ్ ।
ఓం తేజసే నేత్రాభ్యాంవౌషట్  ।
ఓం రామాయ వీర్యాయ అస్త్రాయ  ఫట్ ।
అథ దివ్యమఙ్గలవిగ్రహస్య   సాఙ్గసాయుధసపరికరస్య  భగవతో రామభద్రస్య  మనసైవ
ఏకైకమఙ్గం   బ్రహ్మసృష్టిలోకోత్తరసౌన్దర్యలావణ్యాఢ్యం    ధ్యాయన్ (ప్రాతఃస్మరామిరఘునాథముఖారవిన్దమ్  ......)

శ్రీగురుపరమ్పరాదికమనుసన్దధత్   అప్రమేయకృపారత్నాకరస్య  భగవతః శ్రీరామచన్ద్రస్య 
సుప్రభాతం  పఠన్ అర్చనయోగ్యో ముముక్షురుపాసకో దణ్డవద్భగవన్తం  ప్రణమ్య
భగవన్మన్దిరం  ప్రవిశ్య  అర్చనపాత్రాదీని  సమ్ప్రక్షాలయేత్ ॥

రాఘవేన్ద్రసుప్రభాతం 
సర్గస్థితిప్రలయకర్మధురన్ధరాయ    ,
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శ్రీరామోపాసనా

బ్రహ్మేన్ద్రరుద్ర   పరిపూజితపాదుకాయ ।
సద్ధర్మరక్షణవిధౌ  సతతం రతాయ,

హే రాఘవేన్ద్ర  ! భవతే నవసుప్రభాతమ్  ॥ ౧॥
హే కోసలేశ ! సరయూజలశీతలోఽసౌ,

రమ్యః సుగన్ధిభరితః  పవనః ప్రభాతే  ।
సంవాహయత్యతిసుఖేన వపుస్త్వదీయం,
హే రాఘవేన్ద్ర  ! భవతే నవసుప్రభాతమ్  ॥౨॥
హృష్టో వశిష్ఠపరమర్షిరయం   శుభాశీ-
రాశీనిమాన్వితరితుం తవ పుణ్య గేహే ।
సమ్ప్రాప్త ఏవ బహుసన్తగణైః  పరీతః,
హే రాఘవేన్ద్ర  ! భవతే నవసుప్రభాతమ్  ॥ ౩॥
ఇక్ష్వాకువంశకులదీపక !పుణ్యకీర్తే !
హే జానకీప్రణయపాశవిలాసమూర్తే  !
ఉన్మీలయామలదృశౌ కరుణామయౌ తే,
హే రాఘవేన్ద్ర  ! భవతే నవసుప్రభాతమ్  ॥ ౪॥
తాతస్తు తే దశరథో ముదితః సదైవ ,
మాత్రాభిరత్ర  సహితః సముపాగతోఽసౌ ।
త్వద్రమ్యమాననసుఖం  సమవాప్తుకామః,
హే రాఘవేన్ద్ర  భవతే నవసుప్రభాతమ్  ॥ ౫॥
అన్యేఽపి యే తవ సుభక్తిరతా మనుష్యాః,
లోకే స్వజన్మఫలమాప్తుమిహ ప్రభాతే  ।
త్వన్నామధేయజపమఙ్గలమాచరన్తి ,
హే రాఘవేన్ద్ర  ! భవతే నవసుప్రభాతమ్  ॥౬॥
హే రామచన్ద్ర  ! కరుణామయ, దీనబన్ధో !

హే కోసలేశ ! భవతాపవినాశదక్ష !

సీతాపతే ! రఘుపతే ! జనతాపతే హై !

హే రాఘవేన్ద్ర  ! భవతే నవసుప్రభాతమ్  ॥ ౭॥
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ఉత్థాపన
ఘణ్టానాదపూర్వకం  ఉత్థాపనమన్త్రోచ్చారణపృర్వకం   శ్రీభగవన్తముత్థాపయేత్ 
ఉత్థాపన  మన్త్రః
కౌశల్యాసుప్రజా  రామ పూర్వాసన్ధ్యా  ప్రవర్తతే   ।
ఉత్తిష్ఠ నరశార్దూల  కర్తవ్యం దైవమాహ్నికమ్  ॥ ౧॥
ఉత్తిష్ఠోత్తిష్ఠ   భద్రం  తే త్యజ నిద్రాం  జగత్పతే । త్వదీయోత్థానమాత్రేణ   ఉత్థితం  భువనత్రయమ్
॥౨॥
ఉత్తిష్ఠోత్తిష్ఠ   శ్రీరామ  భద్రం  తే కరుణానిధే । ఉత్తిష్ఠ జానకీకాన్త త్రైలోక్యం  మఙ్గలం  కురు ॥
౩॥
త్వదీయభావపూతాఙ్గాః  సపర్యాకాఙ్క్షయా  ప్రభో  ।
ప్రార్థయన్తే   సమాగత్య రామభద్ర ప్రబుధ్యతామ్  ॥ ౪॥
శ్రీమద్భగవద్చరణచఞ్చరీకముముక్షురుపసకాభిమతానురూపగుణవిభవైశ్వర్యశీలాద్యనవధికాతిశయాసఙ్ఖ్యకల్యాణగుణగణం  
అప్రమేయకృపారత్నాకరం  భగవన్తం శ్రీరామచన్ద్రం   శరణమహం ప్రపద్యే  ।
తదను ఆచ్ఛాదనాదికం సఙ్గృహ్య , నిర్మాల్యం ఏకతః సంస్థాప్య  పాద్యం
(దూర్వావిష్ణుపర్ణీపద్మశ్యామకసహితం   జలం పాద్యపాత్రే నిక్షిపేత్) -
ఓంఏతావా ॑నస్యమహి ॒మాతోజ్యాయాఁశ్చ ॒పూరుషః ।
పాదో ᳚ఽస్యవ్విశ్వాభ॒ూతాని ॑త్రి ॒పాదస్యా ॒మృతంద॒ివి ॥
ఇదం పాద్యం మయా దత్తం దివ్యం నరవరోత్తమ ।
ప్రసీద  జానకీనాథ ! గృహాణ సమ్ముఖో భవ ॥
ఇతి పాద్యం సమర్పయామి ।
రాం రామాయ నమః అప్రమేయకృపారత్నాకరాయ  భగవతే శ్రీరామచన్ద్రాయ   నమః
పాద్యం సమర్పయామి । ఇత్యుక్త్వా భగవతః పాదౌ ప్రక్షాల్య  అర్ఘ్యం  సమర్పయేత్ ।

అర్ఘ్యమన్త్రః 
(సర్షపాక్షతకుశయవతిలచన్దనపుష్పజాయఫలసహితం   జలమర్ఘ్యపాత్రే  నిక్షిపేత్) -
ఓంత్రి ॒పాదూర్ధ్వఽఉదై  ॒త్పురుషఃపాదో ᳚స్యే ॒హాభవత్పునః।
తతోవ్విఙ్వ్యక్రామత్సా  ॒శ॒న॒ాన॒శ॒నేఽభి ॥
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దివ్యౌషధిరసోపేతం దివ్య సౌరభసంయుతమ్ ।
తులసీపుష్పదర్భాఢ్యమర్ఘ్యం  మే ప్రతిగృహ్యతామ్  ॥
ఇత్యర్ఘ్యం  సమర్పయామి ।
ఓంరాం రామాయ నమః అప్రమేయకృపారత్నాకరాయ  భగవతే శ్రీరామచన్ద్రాయ   నమః
అర్ఘ్యం  సమర్పయామి ।

ఆచమనం
(ఏలాలవఙ్గకఙ్కోలజాతిసహితం  జలమాచమనపాత్రే నిక్షిపేత్ ।)
తతోవ్విరాడజాయతవ్విరాజోఽధిపూరుషః ।
సజాతోఽత్త్యరిచ్చ్యతపశ్చాద్భూమిమథోపు ॒రః ॥
సుగన్ధివాసితం  దివ్యం నిర్మలం సరయూదకమ్ ।
గృహాణాఽఽచమనం నాథ ! ప్రసీద  మమ రాఘవ ॥
ఇత్యాచమనీయం సమర్పయామి ।
ఓం రాం రామాయ నమః అప్రమేయకృపారత్నాకరాయ  భగవతే శ్రీరామచన్ద్రాయ   నమః
ఆచమనీయం జలం సమర్పయామి ।

దన్తధావనం
మన్త్రరాజేన  తులసీకాష్ఠేన  దన్తధావనం జిహ్వాలేఖనఞ్చ కుర్యాత్ ।మన్త్రోచ్చారణపూర్వకం
గణ్డూషం  సమర్పయామీతి జలం షట్కృత్వా పతితపావనాఖ్యే పాత్రే నిక్షిప్య పునః
మన్త్రరాజేనైవ   ముఖశోధనం సమర్పయామీతి విభావ్య తజ్జలం  తస్మిన్నేవ పాత్రే నిక్షిపేత్
।
తతః మధుపర్కం నివేదయేత్- తత్ర విధిః - రత్నఖచితస్వర్ణపాత్రే  దధి-మధు-

ఘృతమిశ్రితమధుపర్కం  భగవతః పురతః సంస్థాప్య  మధుపర్కమన్త్రః  పఠేత్ ।

మధుపర్కః
మధు ॒వ్వాతాఽఋతాయ ॒తేమధు ॑క్షరన్తి॒సిన్ధ ॑వః ।
మాధ్వీర్న్నఃస ॒న్త్వోషధీః ॥
నమో రామాయ భద్రాయ  తత్వజ్ఞానస్వరూపిణే  ।
మధుపర్కం గృహాణేమం జానకీపతయే నమః ॥
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ఇతి మధుపర్కం సమర్పయామి ।
ఓం రాం రామాయ నమః అప్రమేయకృపారత్నాకరాయ  భగవతే శ్రీరామచన్ద్రాయ   నమః
మధుపర్కం సమర్పయామి ।
పునః ఓం రాం రామాయ నమః అప్రమేయకృపారత్నాకరాయ  భగవతే శ్రీరామచన్ద్రాయ 
నమః ఇత్యుక్త్వా ఆచమనీయం జలం సమర్ప్య శుభ్రవస్త్రేణ   ముఖంసమ్ప్రోక్ష్యేత తతః
భగవతః పురతః చతుష్కోణమణ్డలమధ్యే  బాలోచిత నవనీతాది స్నిగ్ధభోజ్యం  అఖణ్డాని
ఋతుఫలాని చ సంస్థాప్య  ధూపమాఘ్రాపయేత్  ।

ధూపమన్త్రః
ధూరసి ॒ధూర్వ్వధూర్వ్వన్తన్ధూర్వ్వతంయో స్మాన్ధూర్వ్వతి తన్ధూర్వ్వయంవ్వయన్ధూర్వ్వామః 
।
ద॒ేవానామసి ॒వ్వహ్నితమꣳసస్ని ॑తమమ్పప్ప్రితమఞ్జుష్ట  ॑తమన్దేవ హూతమమ్ ॥
వనస్పతిరసోత్పన్నం సుగన్ధాఢ్యం  మనోహరమ్ ।
ధూపం గృహాణ దేవేశ !జానక్యా సహ రాఘవ ॥
ఇతి ధూపం సమర్పయామి ।
ఓం రాం రామాయ నమః అప్రమేయకృపారత్నాకరాయ  భగవతే శ్రీరామచన్ద్రాయ   నమః
ధూపమాఘ్రాపయామి  ।
హస్తౌప్రక్షాల్య  దీపం సమర్పయామి

దీపమన్త్రః
చ ॒న్ద్రమా మనసోజాతశ్చక్క్షోఃసూర్యో  ॑ఽజాయత ।
శ్రోత్త్రాద్వాయుశ్చప్ప్రాణశ్చముఖాదగ్నిరజాయత   ।
ఘృతవర్తి సమాయుక్తం కర్పూరాది సమన్వితమ్ ।
దీపం గృహాణ దేవేశ !మమ సిద్ధిప్రదో   భవ ॥
ఇతి దీపం దర్శయామి ।
హస్తౌ ప్రక్షాల్య  పార్షదాన్  సన్నహ్య ఘణ్టానాదం  నాదయన్ తులసీదలమిశ్రితేన
తులస్యుదకేన ఓం రాం రామాయ నమః ఇతి మన్త్రేణ  సమ్ప్రోక్ష్య ధేనుముద్రయా
అమృతీకృత్య తులసీపత్రాణి  సంస్థాప్య  పూర్వాపోశనపూర్వకం నైవేద్యం  నివేదయేత్ ।
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నైవేద్యమన్త్రః 
నాభ్యాఽఽసీదన్తరి ॑క్షꣳశ॒ీర్ష్ణోద్యౌఃసమ  ॑వర్తత ।
ప॒ద్భ్యామ్భూమిర్ద్దిశః  ॒శ్రోత్త్రాత్తథా    ॑లో ॒కాఁ౨॥ఆ॑కల్పయన్ ॥
పూపమోదకసంయావపయః పక్వాదికం వరమ ।
నిర్మితం బహుసంస్కారైర్నైవేద్యం   ప్రతిగృహ్యతామ్  ॥
ఇతి నైవేద్యం  నివేదయామి ।
యాఃఫ ॒లినీ ॒ర్యాఽఫ ॒లాఽపు ॒ష్పాయాశ్చ ॑పు ॒ష్పిణీః ॑ ।
బృహ ॒స్పతిప్రసూతా  ॒స్తాన్నోముఞ్చ ॒న్త్వꣳహ॑సః ॥
ఇదం ఫలం మయా దేవ స్థాపితం  పురతస్తవ ।
తేన మే సఫలావాప్తిర్భవేజ్జన్మని  జన్మని ॥
ఇతి ఫలం సమర్పయామి ।

మఙ్గలనీరాజనం
పునః ఘణ్టానాదం  నాదయన్ ఆచమనీయం జలం సమర్ప్య కరోద్వర్త్తనం
కుర్యాత్ । తతః చామరవ్యజనాదిభిరుపచరన్ శఙ్ఖ -ఘణ్టా -దున్దుభిఘోషపూర్వకం
అలఙ్కృతపఞ్చవర్త్తికాభిః నీరాజనం కుర్యాత్ ।
చతుశ్చరణయోః, ద్విర్నాభౌ, ముఖే సకృత్ కృత్వా సప్తభిః సర్వాఙ్గే ఓంకారాకృత్యా
పరిభ్రామయేత్  । తదనన్తరం పశ్చిమాది దిశాం తత్తద్దేవాన్  తీర్థాని  చ సంస్మృత్య
పరిక్రమాక్రమేణ   నీరాజయేత్ । పునశ్చ దేహలీస్థ దేవాన్ సంస్మృత్య ఈషదవనమ్య
భూమిం చ నీరాజయేత్ ।
పునః వారత్రయం  జలేన ధౌతవాససా చ నీరాజనం కుర్యాత్ । శఙ్ఖోదకం  వారత్రయం
భ్రామయిత్వా  గరుడఘణ్టాయాం , నీరాజనపాత్రే ఈషన్నిక్షిప్య సముపస్థిత  భక్తజనాన్
అభిషిఞ్చేత్ ।
పుష్పాఞ్జలిం  విధాయ అర్చకః చామరసేవాం కుర్యాత్ ।

జయఘోషః
శ్రీరామలలా  సరకార కీ జయ ।
శ్రీఆనన్దకన్ద   భగవాన్ కీ జయ ।
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శ్రీకౌశల్యానన్దన   భగవాన్ కీ జయ ।
శ్రీదశరథనన్దన   భగవాన్ కీ జయ ।
శ్రీకైకయీనన్దన    భగవాన్ కీ జయ ।
శ్రీసుమిత్రానన్దన    భగవాన్ కీ జయ ।
శ్రీ చారోం భైయన  కీ జయ ।
శ్రీహనుమాన్  జీ మహారాజ కీ జయ ।
శ్రీరామజన్మభూమి  కీ జయ ।
శ్రీకృష్ణజన్మ   భూమి కీ జయ ।
శ్రీకాశీవిశ్వనాథ  కీ జయ ।
శ్రీఅయోధ్యా  ధామ కీ జయ ।
శ్రీసరయూ  మహారానీ కీ జయ ।
జగద్గురు  స్వామీ శ్రీరామానన్దాచార్య   జీ మహారాజ కీ జయ ।
గోస్వామీ శ్రీతులసీదాస  జీ మహారాజ కీ జయ ।
సమస్త పూర్వాచార్యోం కీ జయ ।
సర్వసన్తవైష్ణవ   భగవాన్ కీ జయ ।
సత్య సనాతన ధర్మ కీ జయ ।
గౌ మాతా కీ జయ ।
భారత మాతా కీ జయ పునః
మఙ్గలా  ఆరతీ కీ జయ జయ శ్రీసీతారామ

మఙ్గలానుశాసనం
మఙ్గలానుశాసనం  కుర్యాత్ ।
ఓం నమో భగవతే ఉత్తమశ్లోకాయ  నమ ఆర్యలక్షణశీలవ్రతాయ  నమ ఉపశిక్షితాత్మన
ఉపాసితలోకాయ నమః సాధువాదనికషణాయ నమో బ్రహ్మణ్యదేవాయ మహాపురుషాయ
మహారాజాయ నమః ॥
మఙ్గలానీరాజనానన్తరం  సమర్చనీయదేవస్య దక్షిణపార్శ్వే సముపవిశ్య ఆగ్నేయాదారభ్య
ప్రదక్షిణక్రమేణ  , ప్రక్షాలిత  పాద్యార్ఘ్యాచమనస్నానపాత్రాణి   సంస్థాప్య  తేషాం మధ్యే
శుద్ధజలపాత్రం   నిధాయ తత్ర
(౧) దూర్వావిష్ణుపర్ణీపద్మశ్యామకసహితం   జలం పాద్యపాత్రే (విష్ణుపర్ణీ  ,కమల,తథా
శ్యామక సహిత జల) నిక్షిపేత్ ।
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(౨) సర్షపాక్షతకుశాగ్రతిలయవగన్ధజాయఫలపుష్పసహితం    జలం అర్ఘ్యపాత్రే  (సరసో,

అక్షత,కుశాగ్ర , తిల,యవ, గన్ధ ,జాయఫల ఫూల సహిత శుద్ధ ఛనా హుఆ జల) నిక్షిపేత్
(౩) ఏలాలవఙ్గకఙ్కోలజాతిసహితం  జలమాచనపాత్రే (ఇలాయచీ, లవఙ్గ , కఙ్కోల, తథా
జాయఫల సహిత జల) నిక్షిపేత్ ।
(౪) కోష్టమాజిష్ఠహరిద్రాముస్తాశైలేయచమ్పకవచకర్పూరలామజ్జకసహితం      జలం (కూఠ,
మజీఠ, హల్దీ , మోథా, ఛబీలా, చమ్పా, వచ, కర్పూర తథా లామఙ్జక  రస సహిత జల)
స్నానపాత్రే నిక్షిపేత్ శ్రీమన్త్రరాజేన   ప్రత్యేకం  తత్తత్పాత్రం  సమ్మన్త్ర్య  సురభిముద్రాం  చ
ప్రదర్శ్య  వామపార్శ్వే పూర్ణకుమ్భం  నిధాయ అన్యాని పూజాద్రవ్యాణి  దక్షిణపార్శ్వే చ
నిధాయ మనసా స్వాచార్యం పాద్యాదిభిః సమ్పూజ్యతద్ధస్తేనైవారాధనం    స్వీకార్యమితి
భగవతే విజ్ఞాప్య పూర్వస్థాపితస్వవామపార్శ్వస్థపూర్ణకుమ్భే    శ్రీరామమన్త్రోచ్చారణపూర్వకం 
తులసీదలం నిక్షిప్య శ్రీమన్త్రరాజేనైవాభిమన్త్ర్య     తజ్జలేనపాద్యాదిపఞ్చపాత్రాణి   షడక్షరమన్త్రోచ్చారణపూర్వకం
క్రమేణ  ప్రపూర్య  ఉద్ధరణ్యార్ఘ్యాది   పఞ్చపాత్రేభ్యః  కిఞ్చిత్కిఞ్చిత్తోయం సముద్ధృత్య
పూర్ణకుమ్భే  నిక్షిపేత్ । తత ఉద్ధరణ్యార్ఘ్యసలిలమాదాయ   నాసాగ్రపర్యన్తం   ఓం
విరజే ఆగచ్ఛాగచ్ఛేతి సప్తకృత్వా ఉక్త్వా తత్తోయేనాత్మానం పూజోపకరణాని
గర్భగృహభూమిం చ ప్రోక్ష్యాపశిష్టమన్యత్ర   ప్రక్షిపేత్  ।

తతస్తులసీపుష్పాణ్యాదాయః
ఓం అయోధ్యానగరే రమ్యే రత్నమణ్డపమధ్యగే  ।
స్మరేత్కల్పతరోర్మూలే రత్నసింహాసనం శుభమ్ ॥
తన్మధ్యేఽష్టదలం  పద్మం నానారత్నైశ్చ  వేష్టితమ్  ।
స్మరేన్మధ్యే దాశరథిం సహస్రాదిత్యతేజసమ్  ॥
పితురఙ్కగతం రామమిన్ద్రనీలమణిప్రభమ్   ।
కోమలాఙ్గం  విశాలాక్షం విద్యుద్వర్ణామ్బరావృతమ్  ॥
భానుకోటిప్రతీకాశం  కిరీటేన విరాజితమ్ ।
రత్నగ్రైవేయకేయూరరత్నకుణ్డలమణ్డితమ్    ॥
రత్నకఙ్కణమఞ్జీరకటిసూత్రైరలఙ్కృతమ్   ।
శ్రీవత్సకౌస్తుభోరస్కం  ముక్తాహారోపశోభితమ్ ॥
దివ్యరత్నసమాయుక్తం ముద్రికాభిరలఙ్కృతమ్  ।
రాఘవం ద్విభుజం బాలం రామమీషత్స్మితాననమ్ ॥
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తులసీకున్దమన్దారపుష్పమాల్యైరలఙ్కృతమ్    ।
కర్పూరాగురుకస్తూరీదివ్యగన్ధానులేపనమ్  ॥
యోగశాస్త్రేష్వభిరతం  యోగేశంయోగదాయకమ్ ।
సదా భరతసౌమిత్రిశత్రుఘ్నైరుపశోభితమ్    ॥
విద్యాధరసురాధీశసిద్ధగన్ధర్వకిన్నరైః    ।
యోగీన్ద్రైర్నారదాద్యైశ్చ   స్తూయమానమహర్నిశమ్ ॥
విశ్వామిత్రవసిష్ఠాదిమునిభిః   పరిసేవితమ్ ।
సనకాదిమునిశ్రేష్ఠైర్యోగివృన్దైశ్చ    సేవితమ్ ॥
రామం రఘువరం వీరం ధనుర్వేదవిశారదమ్ ।
మఙ్గలాయతనం  దేవం రామం రాజీవలోచనమ్ ॥
సర్వశాస్త్రార్థతత్త్వజ్ఞమానన్దకరసున్దరమ్       ।
కౌసల్యానన్దనం  రామం ధనుర్బాణధరం హరిమ్ ॥
విజ్ఞానహేతుం  విమలాయతాక్షం ప్రజ్ఞానరూపం   స్వసుఖైకహేతుమ్  ।
శ్రీరామచన్ద్రం   హరిమాదిదేవం పరాత్పరం రామమహం భజామి ॥
ఇతి పద్యైరిత్థమనుసన్ధాయ    భగవచ్ఛ్రీరామచన్ద్రచరణారవిన్దే  సమర్పయేత్ ।
అథాధారాదీన్ సంస్మృత్య పూజయేత్
ఓం ఆధారశక్త్యై  నమః ఆధార శక్త్యై  పాద్యార్ఘ్యాదీని  సమర్పయామి । ఓం ప్రకృత్యై 
నమః ప్రకృత్యై   పాద్యార్ఘ్యాదీని  సమర్పయామి । ఓం అఖిలజగదాధారాయ
కూర్మరూపిణే నారాయణాయ నమః ఇతి అఖిలజగదాధారాయ కూర్మరూపిణే
నారాయణాయ పాద్యార్ఘ్యాదీని  సమర్పయామి । ఓం భగవతేఽనన్తాయ నాగరాజాయ
నమః భగవతేఽనన్తాయ నాగరాజాయ పాద్యార్ఘ్యాదీని  సమర్పయామి । ఓం
భూమ్యై  నమః భూమ్యై  పాద్యార్ఘ్యాదీని  సమర్పయామి । ఓం శ్రీసాకేతాయ
దివ్యనగరాయ నమః సాకేతాయ దివ్యనగరాయ పాద్యార్ఘ్యాదీని  సమర్పయామి
। ఓం పుష్పకాయ దివ్యవిమానాయ నమః పుష్పకాయ దివ్యవిమానాయ
పాద్యార్ఘ్యాదీని  సమర్పయామి । ఓం అష్టచక్రాయై   శ్రీఅయోధ్యాయై  నమః అష్టచక్రాయై 
శ్రీఅయోధ్యాయై  పాద్యార్ఘ్యాదీని  సమర్పయామి । ఓంఆనన్దమయదివ్యరత్నమణ్డపాయ 
నమః ఆనన్దమయదివ్యరత్నమణ్డపాయ   పాద్యార్ఘ్యాదీని  సమర్పయామి ।
ఓంఆస్తరణభూతాయ అనన్తాయ నమః ఆస్తరణభూతాయ అనన్తాయ పాద్యార్ఘ్యాదీని
సమర్పయామి ।
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తతః అధోలిఖితైః  మన్త్రైర్దేవాన్   కల్పయిత్వా పాద్యార్ఘ్యాదీని  సమర్పయేత్
ఆగ్నేయ్యాం దిశి ఓం ధర్మాయ పీఠపాదాయ నమః పాద్యార్ఘ్యాదీని  సమర్పయామి
। నైఋత్యాం  ఓం జ్ఞానాయ  పీఠపాదాయ నమః పాద్యార్ఘ్యాదీని  సమర్పయామి ।
వాయవ్యాం ఓం వైరాగ్యాయ  పీఠపాదాయ నమః పాద్యార్ఘ్యాదీని  సమర్పయామి ।
ఐశాన్యాం ఓం ఐశ్వర్యాయ పీఠపాదాయ నమః పాద్యార్ఘ్యాదీని  సమర్పయామి ।
మధ్యే ఓం పీఠభూతాయ అనన్తాయ నాగరాజాయ నమః పాద్యార్ఘ్యాదీని  సమర్పయామి
। ప్రాచ్యాం  ఓం అధర్మాయ పీఠగాత్రాయ  నమః పాద్యార్ఘ్యాదీని  సమర్పయామి ।
దక్షిణస్యాం ఓం అజ్ఞానాయ  పీఠగాత్రాయ  నమః పాద్యార్ఘ్యాదీని  సమర్పయామి ।
పశ్చిమాయాం ఓం అవైరాగ్యాయ  పీఠగాత్రాయ  నమః పాద్యార్ఘ్యాదీని  సమర్పయామి
। ఉత్తరస్యాం ఓం అనైశ్వర్యాయ  పీఠగాత్రాయ  నమః పాద్యార్ఘ్యాదీని  సమర్పయామి
। ఏభిః పరిచ్ఛిన్నతత్త్వసదసదాత్మకాయ నమః పాద్యార్ఘ్యాదీని  సమర్పయామి । ఓం
ఋగ్వేదాయ పీఠవాహకాయ నమః పాద్యార్ఘ్యాదీని  సమర్పయామి । ఓం యజుర్వేదాయ
పీఠవాహకాయ నమః పాద్యార్ఘ్యాదీని  సమర్పయామి । ఓం సామవేదాయ
పీఠవాహకాయ నమః పాద్యార్ఘ్యాదీని  సమర్పయామి । ఓం అథర్వవేదాయ
పీఠవాహకాయ నమః పాద్యార్ఘ్యాదీని  సమర్పయామి । ఇత్థం  గన్ధపుష్పాదిభిస్తానభ్యర్చ్య
ప్రణమేత్  ।
పునశ్చ పీఠవాహకోపరి - ఓం పరిచ్ఛిన్నతనవే పీఠభూతాయ శుద్ధాత్మకాయాఽనన్తాయ
నాగరాజాయ నమః ఇతి తస్మై  పాద్యార్ఘ్యాదీని  సమర్పయామి । తత్రానన్తోపరి  ఓం
అష్టదల  పద్మాయ నమః ఇతి తస్మై  పాద్యార్ఘ్యాదీని  సమర్పయామి । తద్దలేషు  ఓం
సూర్యాయ నమః పాద్యార్ఘ్యాదీని  సమర్పయామి । కేశరేషు ఓం సం సోమమణ్డలాయ
నమః పాద్యార్ఘ్యాదీని  సమర్పయామి । కర్ణికాయాం  ఓం రం వహ్నిమణ్డలాయ  నమః
పాద్యార్ఘ్యాదీని  సమర్పయామి । ఇతి మణ్డలత్రయం   ధ్యాత్వా పద్మస్య పూర్వపార్శ్వదలే
అష్టశక్తీభ్యః   పాద్యార్ఘ్యాదీని  సమర్పయామి । ఓం విమలాయై చామరహస్తాయై
నమః ఇతి తస్యై  పాద్యార్ఘ్యాదీని  సమర్పయామి । పద్మస్యాగ్నికోణే ఓం ఉత్కర్షిణ్యై 
చామరహస్తాయై నమః ఇతి పాద్యార్ఘ్యాదీని  సమర్పయామి । పద్మస్య దక్షిణదలే ఓం
జ్ఞానరూపాయై  చామరహస్తాయై నమః పాద్యార్ఘ్యాదీని  సమర్పయామి । పద్మస్య
నైఋత్యదలే  ఓం క్రియాయై  చామరహస్తాయై నమః పాద్యార్ఘ్యాదీని  సమర్పయామి
। పద్మస్య పశ్చిమదలే ఓం యోగాయై చామరహస్తాయై నమః పాద్యార్ఘ్యాదీని
సమర్పయామి । పద్మస్య వాయవ్యదలే ఓం సత్యాయై చామరహస్తాయై నమః
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పాద్యార్ఘ్యాదీని  సమర్పయామి । పద్మస్యోత్తరదలే ఓం ప్రహ్వ్యై   చామరహస్తాయై
నమః పాద్యార్ఘ్యాదీని  సమర్పయామి । పద్మస్యేశానదలే ఓం ఐశాన్యై  చామరహస్తాయై
నమః పాద్యార్ఘ్యాదీని  సమర్పయామి ।
పునశ్చ-భగవతోఽగ్రే కర్ణికాయాః  పూర్వభాగే ఓం అనుగ్రహాయై  నమః పాద్యార్ఘ్యాదీని
సమర్పయామి । పద్మస్య కర్ణికాయాం  ఓం జగత్ప్రకృతయే దివ్యయోగపీఠవాహకాయ
నమః పాద్యార్ఘ్యాదీని  సమర్పయామి । ఓం దివ్యయోగపీఠ వాహకోపరి ఓం
దివ్యయోగపీఠాయ నమః పాద్యార్ఘ్యాదీని  సమర్పయామి । యోగపీఠే ఓం
దివ్యయోగపర్యఙ్కాయ నమః పాద్యార్ఘ్యాదీని  సమర్పయామి । పర్యఙ్కోపరి
ఓం సహస్త్రఫణశోభితాయ  నమః పాద్యార్ఘ్యాదీని  సమర్పయామి । పురో ఓం
భగవత్పాదపీఠాయ నమః పాద్యార్ఘ్యాదీని  సమర్పయామి । తదుపరి ఓం
భగవత్పాదుకాభ్యాం నమః పాద్యార్ఘ్యాదీని  సమర్పయామి ।
అథ యన్త్రోపరి  భగవన్తం సంస్థాప్య  ఆసనం కల్పయేత్ ।
అథ తాదృశాష్టదలపద్మస్థపర్యఙ్కస్థితానన్తోపరి    ।
ప్రపన్నాభీష్టసన్దోహ    శ్రీరామ ! కరుణానిధే! శివశేషాద్యవిజ్ఞేయాశేషమాహాత్మ్య  రాఘవ !

సభ్రాతృభిస్సమాగచ్ఛ  పార్షదేన  సహ ప్రభో  ! ఆజ్ఞాపయస్వ  దాసం మామర్చాయై
శరణాగతమ్ ॥
ఇతి సానుజమప్రమేయకృపారత్నాకరం  భగవన్తం సాఙ్గం  సాయుధం సపరికరం
సవాహనం సశక్తికం  శ్రీరామచన్ద్రమావాహ్య   పుష్పాఞ్జలిం  చ తస్మై  ప్రదాయ
పూర్వస్థాపితార్ఘ్యపాత్రాత్    ఉద్ధరణ్యార్ఘ్యజలమాదాయ   పాద్యం సమర్పయేత్ ।

అథ పాద్యమన్త్రః
ఏ॒తావా ॑నస్యమహి ॒మాతోజ్జ్యాయాఁశ్చ  ॒పూరుషః ।
పాదో ᳚ఽస్యవ్విశ్వాభ॒ూతాని ॑త్త్రిపాద స్యా ॒మృతన్దివి  ॥
ఓం రాం రామాయ నమః అప్రమేయకృపారత్నాకరాయ  భగవతే శ్రీరామచన్ద్రాయ   నమః
పాద్యం సమర్పయామి । ఇత్యుక్త్వా భగవతః పాదౌ ప్రక్షాల్య  అర్ఘ్యం  సమర్పయేత్ ।

అథార్ఘ్యమన్త్రః 
త్రి ॒పాదూర్ధ్వఽఉదై  ॒త్పురుషఃపాదోస్యే ॒హాభవత్పునః ।
తతోవ్విష్ష్వఙ్వ్వ్యక్రామత్సాశనానశనేఽ  భి ॥
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ఓం రాం రామాయ నమః అప్రమేయకృపారత్నాకరాయ  భగవతే శ్రీరామచన్ద్రాయ   నమః
అర్ఘ్యం  సమర్పయామి । ఇత్యుక్త్వా భగవతః దక్షిణ హస్తం సమ్ప్రోక్ష్య ఆచమనీయం
జలం సమర్పయేత్ ।

అథాచమనమన్త్రః
తతోవ్విరాడజాయతవ్విరాజోఽధిపూరుషః ।
సజాతోఽత్త్యరిచ్చ్యతపశ్చాద్భూమిమథోపు ॒రః ॥
ఓం రాం రామాయ నమః అప్రమేయకృపారత్నాకరాయ  భగవతే శ్రీరామచన్ద్రాయ 
నమః ఆచమనీయం జలం సమర్పయామి । ఇత్యుక్త్వా ఆచమనీయం సమర్ప్య
శుభ్రవస్త్రేణ   భగవతః శుభాఙ్గాని  సమ్మృజ్య మధుపర్కం సమర్పయేత్ । తత్ర విధిః
- రత్నఖచితస్వర్ణపాత్రే  దధి-మధు-ఘృతమిశ్రితమధుపర్కం  భగవతః పురతః సంస్థాప్య
మధుపర్క మన్త్రః  పఠేత్ ।

మధుపర్కమన్త్రః
ఓం యన్మధునో మధవ్వ్యం పరమం రూపమన్నాద్యమ్ ।
తేనాహంమధునోమధవ్యేన పరమేణరూపేణాన్నాద్యేన పరమోమధవ్యోఽన్నాదోఽసాని
।
ఓం రాం రామాయ నమః అప్రమేయకృపారత్నాకరాయ  భగవతే శ్రీరామచన్ద్రాయ   నమః
మధుపర్కం సమర్పయామి ।
పునః రాం రామాయనమః అప్రమేయకృపారత్నాకరాయ  భగవతే శ్రీరామచన్ద్రాయ   నమః
ఇత్యుక్త్వా ఆచమనీయం జలం సమర్ప్య శుభ్రవస్త్రేణ   ముఖం సమ్ప్రోక్షయేత్ ।

అథస్నానం
స్నానపాత్రాజ్జలమాదాయ   భగవన్తం స్నాపయన్ మన్త్రముచ్చరేత్  ॥

స్నానమన్త్రః
తస్మాద్యజ్ఞాత్స ర్వ్వహుతఃసమ్భృతమ్పృషదా ॒జ్యమ్ ।
ప॒శూఁస్తాఁశ్చ ॑క్రేవ్వాయ వ్వ్యానారణ్యాగ్గ్రామ్యాశ్చ యే ॥
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అథ దుగ్ధస్నానమ్
ఓం పయఃపృథివ్వ్యామ్పయఽఓషధీషుపయోదివ్వ్యన్తరిక్షేపయోధాః ।
పయస్వతీఃప్ప్రదిశఃసన్తుమహ్యమ్ ॥
కామధేనుసముద్భూతం సర్వేషాం జీవనం పరమ్ ।
పావనం యజ్ఞహేతుశ్చ  పయః స్నానార్థమర్పితమ్  ॥
ఓం రాం రామాయ నమః అప్రమేయకృపారత్నాకరాయ  భగవతే శ్రీరామచన్ద్రాయ   నమః
పయస్నానం సమర్పయామి । పయస్నానాన్తే శుద్ధోదకస్నానం  సమర్పయామి ।
శుద్ధోదకస్నానాన్తే  ద్విరాచమనీయం జలం సమర్పయామి

అథ దధిస్నానమ్
ఓం దధిక్రావ్ణ్ణోఽకారిషఞ్జిష్ణోరశ్వస్యవ్వాజినః     ।
సురభినోముఖాకరత్ప్రణఽయూꣳషితారిషత్ ॥
పయసస్తు సముద్భూతం మధురామ్లం  శశిప్రభమ్  ।
దధ్యానీతం మయా దేవ!స్నానార్థం  ప్రతిగృహ్యతామ్  ॥
ఓం రాం రామాయ నమః అప్రమేయకృపారత్నాకరాయ  భగవతే శ్రీరామచన్ద్రాయ 
నమః దధిస్నానం సమర్పయామి । దధిస్నానాన్తే శుద్ధోదకస్నానం  సమర్పయామి ।
శుద్ధోదకస్నానాన్తే  ద్విరాచమనీయం జలం సమర్పయామి ।

అథ ఘృతస్నానమ్
ఓం ఘృతమ్మిమిక్షేఘృతమస్యయోనిర్ఘృతేశ్రితోఘృతమ్వస్యధామ   ।
అనుష్వధమావహమాదయస్వస్వాహాకృతమ్వ్వృషభవ్వక్షిహవ్వ్యమ్ ॥
నవనీతసముత్పన్నం సర్వసన్తోషకారకమ్ ।
ఘృతం తుభ్యం ప్రదాస్యామి  స్నానార్థం  ప్రతిగృహ్యతామ్  ॥
ఓం రాం రామాయ నమః అప్రమేయకృపారత్నాకరాయ  భగవతే శ్రీరామచన్ద్రాయ   నమః
ఘృతస్నానం సమర్పయామి । ఘృతస్నానాన్తే శుద్ధోదకస్నానం  సమర్పయామి ।
శుద్ధోదకస్నానాన్తే  ద్విరాచమనీయం జలం సమర్పయామి ॥
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అథ మధుస్నానమ్
ఓం మధువ్వాతాఽఋతాయతేమధుక్షరన్తిసిన్ధవః  ।
మాధ్వీర్న్నఃసన్త్వోషధీః ।
మధునక్తముతోషసోమధుమత్పార్థివ ꣳరజః ।
మధుద్యౌరస్తునఃపితా ।
మధుమాన్నోవ్వనస్పతిర్మ్మధుమాఁ౨.అ ॥
అస్తుసూర్యః ॥
మాధ్వీర్గ్గావోభవన్తునః  ॥
పుష్పరేణుసముద్భూతం సుస్వాదు మధురం మధు ।
తేజః పుష్టికరం  దివ్యం స్నానార్థం  ప్రతిగృహ్యతామ్  ॥
ఓం రాం రామాయ నమః అప్రమేయకృపారత్నాకరాయ  భగవతే శ్రీరామచన్ద్రాయ   నమః
మధుస్నానం సమర్పయామి । మధుస్నానాన్తే శుద్ధోదకస్నానం  సమర్పయామి ।
శుద్ధోదకస్నానాన్తే  ద్విరాచమనీయం జలం సమర్పయామి

అథ శర్కరాస్నానమ్
ఓం అపాఁꣳరసముద్వయసꣳసూర్యేꣳసన్తꣳసమాహితమ్ ।
అపాꣳరసస్యయోరసస్తంవ్వో గృహ్ణామ్యుత్తమముపయామగృహీతోఽసీన్ద్రాయత్వాజుష్టఙ్గృహ్ణామ్యేషతేయోనిరిన్ద్రాయత్వాజుష్టతమమ్      
॥
ఇక్షురససముద్భూతాం శర్కరాం పుష్టిదాం  శుభామ్ ।
మలాపహారికాం దివ్యాం స్నానార్థం  ప్రతిగృహ్యతామ్  ॥
ఓం రాం రామాయ నమః అప్రమేయకృపారత్నాకరాయ  భగవతే శ్రీరామచన్ద్రాయ   నమః
శర్కరాస్నానం సమర్పయామి । శర్కరాస్నానాన్తే శుద్ధోదకస్నానం  సమర్పయామి ।
శుద్ధోదకస్నానాన్తే  ద్విరాచమనీయం జలం సమర్పయామి

అథ పఞ్చామృతస్నానం
దుగ్ధదధిఘృతమధుశర్కరాసమ్మిశ్రితపఞ్చామృతేన   భగవన్తం స్నాపయేత్ ।
పఞ్చనద్యఃసరస్వతీమపియన్తిసస్రోతసః  ॥
సరస్వతీతుపఞ్చధాసోదేశేఽభవత్సరిత్ ॥
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ఓం రాం రామాయ నమః అప్రమేయకృపారత్నాకరాయ  భగవతే శ్రీరామచన్ద్రాయ 
నమః పఞ్చామృతస్నానం సమర్పయామి । పఞ్చామృతస్నానాన్తే శుద్ధోదకస్నానం
సమర్పయామి ।

అథ శుద్ధోదకస్నానమ్
ఓం శుద్ధవాలఃసర్వ్వశుద్ధవాలోమణివాలస్తఽశ్వినాఃశ్యేతఃశ్యేతాక్షోరుణస్తేరుద్రాయపశుపతయే  
కర్ణ్ణాయామాఽవలిప్తారౌద్రానభోరూపాఃపార్జన్యాః    ॥
శుద్ధోదకస్నానాన్తే  ద్విరాచమనీయం జలం సమర్పయామి ।

అథ గన్ధోదకస్నానమ్
ఓం అꣳశునాతేఽꣳశుఃపృచ్యతామ్పరుషాపరుః ।
గన్ధస్తేసోమమవతుమదాయరసోఽచ్యుతః   ॥
మలయాచలసమ్భూతచన్దనేన  విమిశ్రతమ్  ।
ఇదం గన్ధోదకస్నానం  కుఙ్కుమాక్తం ప్రగృహ్యతామ్  ॥
ఓం రాం రామాయ నమః అప్రమేయకృపారత్నాకరాయ  భగవతే శ్రీరామచన్ద్రాయ   నమః
గన్ధోదకస్నానం  సమర్పయామి । గన్ధోదకస్నానాన్తే  శుద్ధోదకస్నానం  సమర్పయామి ।
శుద్ధోదకస్నానాన్తే  ద్విరాచమనీయం జలం సమర్పయామి

అథోద్వర్త్తనం
గన్ధర్వ్వస్త్వావ్విశ్వావసుఃపరిదధాతువ్విశ్వస్యారిట్ష్ట్యైయజమానస్యపరిధిరస్యగ్నిరిడఽఈడితః 
॥
చన్దనం  మలయోద్భూతం కస్తూర్యాదిసమన్వితమ్ ।
కరోద్వర్తనకం దేవ గృహాణ పరమేశ్వర ॥
ఓం రాం రామాయ నమః అప్రమేయకృపారత్నాకరాయ  భగవతే శ్రీరామచన్ద్రాయ   నమః
ఉద్వర్తస్నానం సమర్పయామి । ఉద్వర్తస్నానాన్తే శుద్ధోదకస్నానం  సమర్పయామి ।
శుద్ధోదకస్నానాన్తే  ద్విరాచమనీయం జలం సమర్పయామి

అథాభిషేకః
పురుషసూక్తమన్త్రైః  శఙ్ఖేనావిచ్ఛిన్నధారయా  భగవతః అభిషేకం కుర్యాత్ ।
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ఓం స ॒హస్ర ॑శీర్షా ॒పురుషఃస ॒హ॒స్రా ॒క్షఃస ॒హస్ర ॑పాత్ ।
సభూమిꣳసర్వ్వతస్పృత్వాత్యతిష్ఠద్దశాఙ్గు   ॒లమ్ ।
పురుషఽఏవేదꣳసర్వ్వంయద్భూతంయచ్చభావ్వ్యమ్ ।
ఉ ॒తామృ ॑త॒త్వస్యేశానోయదన్నేనాతిరోహతి ।
ఏ॒తావా ॑నస్యమహి ॒మాతోజ్యాయాఁశ్చ ॒పూరుషః ।
పాదో ᳚స్య ॒వ్విశ్వాభ॒ూతాని ॑త్రి ॒పాదస్యా ॒మృతన్దివి  ।
త్రి ॒పాదూర్ధ్వఽఉదై  ॒త్పురుషఃపాదో ᳚స్యే ॒హాభవత్పునః ।
తతోవ్విష్ష్వఙ్వ్వ్యక్రామత్సా   ॒శ॒న॒ాన॒శ॒నేఽభి ।
తతోవ్విరాడజాయతవ్విరాజోఽధిపూరుషః ।
సజాతోఽత్త్యరిచ్చ్యతపశ్చాద్భూమిమథోపు ॒రః ॥
తస్మాద్యజ్ఞాత్స ర్వ్వహుతఃసమ్భృతమ్పృషదా ॒జ్యమ్ ।
ప॒శూఁస్తాఁశ్చ ॑క్రేవ్వాయ వ్వ్యానారణ్యాగ్గ్రామ్యాశ్చ యే ॥
తస్మాద్యజ్ఞాత్స ర్వ్వహుతఃఽఋచః ॒సామా ॑నిజజ్ఞిరే  ।
ఛన్దా ꣳసిజజ్ఞిరే తస్మాద్యజు ॒స్తస్మా ॑దజాయత ।
తస్మాదశ్వాఽజాయన్తయేకేచోభ॒యాదతః ।
గావోహజజ్ఞిరే తస్మాత్తస్మా ᳚జ్జా ॒తాఽజ॒ావయః ।
తంయజ్ఞమ్బ ర్హిషి  ॒ప్ప్రౌక్షన్పురుషఞ్జాతమ గ్ర ॒తః ।
తేనద॒ేవాఽయజన్తసా ॒ధ్యాఽఋష ॑యశ్చ ॒యే ।
యత్పురుషంవ్వ్యదధుఃకత॒ిధావ్వ్యకల్పయన్ ।
ముఖఙ్కిమస్యాసీత్కిమ్బాహూకిమూరూపాదా ॑ఽఉచ్యేతే ।
బ్రా ॒హ్మణ᳚ోఽస్యముఖమాసీత్బాహూరాజ ॒న్యఃకృ ॒తః ।
ఊ ॒రూతదస్య ॒యద్ద్వైశ్యః ప॒ద్భ్యాꣳశూ ॒ద్రోఽ జాయత ।
చ ॒న్ద్రమా మనసోజాతశ్చక్షోః ॒సూర్యో ॑ఽజాయత ।
శ్రోత్త్రాద్వాయుశ్చప్ప్రాణశ్చముఖా   ॒దగ్నిరజాయత ।
నాభ్యాఽసీదన్తరి ॑క్షꣳశ॒ీర్ష్ణోద్యౌఃసమ  ॑వర్తత ।

rAmopAsanA.pdf 17



శ్రీరామోపాసనా

ప॒ద్భ్యామ్భూమిర్ద్దిశః  ॒శ్రోత్రా  ᳚త్తథా ॑లో ॒కా౨॥ఆ॑కల్పయన్ ।
యత్పురుషేణహవిషాద॒ేవాయ ॒జ్ఞమత న్వత ।
వ్వసన్తోస్యాసీ ॒దాజ్యఙ్గ్గ్రీష్మఽఇ ధ్మఃశ ॒రద్ధ ॒విః ।
స ॒ప్తాస్యా ॑సన్పరిధయస్త్రిఃస  ॒ప్తస ॒మిధః ॑కృ ॒తాః ।
ద॒ేవాయద్యజ్ఞన్తన్వా  నాఽబధ్న ॒న్పురుషమ్పశుమ్ ।
య॒జ్ఞేన య॒జ్ఞమ  ॑యజన్తదేవాస్తాని ॒ధర్మ్మాణిప్ప్రథమాన్యాసన్ ।
తేహనాకంమహి ॒మానః ॑సచన్తయత్ర ॒పూర్వ్వేసాధ్యాఃసన్తి॑ద॒ేవాః ।

అథ శుద్ధోదకస్నానమ్
ఓం శుద్ధవాలఃసర్వ్వశుద్ధవాలోమణివాలస్తఽశ్వినాఃశ్యేతఃశ్యేతాక్షోరుణస్తేరుద్రాయపశుపతయే  
కర్ణ్ణాయామాఽవలిప్తారౌద్రానభోరూపాఃపార్జన్యాః    ॥
శుద్ధోదకస్నానాన్తే  ద్విరాచమనీయం జలం సమర్పయామి ।

తతః పాత్రావశిష్టజలేన   యన్త్రస్థితభగవద్భూషణాని   పాద్యాదిభిరభ్యర్చేత్-
ఓం కిరీటాయ ముకుటాధిపతయే నమః పాద్యార్ఘ్యాదీని  సమర్పయామి ।
ఓం దక్షిణకుణ్డలాయ  మకరాత్మనే నమః పాద్యార్ఘ్యాదీని  సమర్పయామి ।
ఓం వామకుణ్డలాయ  మకరాత్మనే నమః పాద్యార్ఘ్యాదీని  సమర్పయామి । ఓం
వైజయన్తీమాలాయై  శ్రీతులస్యై   నమః పాద్యార్ఘ్యాదీని  సమర్పయామి । ఓం వత్సాయ
శ్రీనివాసాయ  నమః పాద్యార్ఘ్యాదీని  సమర్పయామి । ఓం కౌస్తుభాయరత్నాధిపతయే
నమః పాద్యార్ఘ్యాదీని  సమర్పయామి । ఓం కాఞ్చీగుణోజ్జ్వలాయ  దివ్యపీతామ్బరాయ
నమః పాద్యార్ఘ్యాదీని  సమర్పయామి । ఓం సర్వేభ్యో భగవద్దివ్యవిభూషణేభ్యో  నమః
పాద్యార్ఘ్యాదీని  సమర్పయామి । ఇతి భగవద్భూషణాని పాద్యాదిభిరభ్యర్చేత్ ।
తతః పాద్యార్ఘ్యాద్యేకైకపాత్రస్థ    జలేన క్రమశః  భగవతో దివ్యాయుధాన్యభ్యర్చేత్ ।
ఓం శార్ఙ్గాయ  సబాణాయ చాపాధిపతయే నమః పాద్యార్ఘ్యాదీని  సమర్పయామి
। ఓం సుదర్శనాయ హేతిరాజాయ నమః పాద్యార్ఘ్యాదీని  సమర్పయామి । ఓం
పాఞ్చజన్యాయ శఙ్ఖాధిపతయే  నమః పాద్యార్ఘ్యాదీని  సమర్పయామి । ఓం కౌమోదక్యై
గదాధిపతయే నమః పాద్యార్ఘ్యాదీని  సమర్పయామి । ఓం నన్దకాయ  ఖడ్గాధిపతయే  నమః
పాద్యార్ఘ్యాదీని  సమర్పయామి । ఇతి భగవతో దివ్యాయుధాని పాద్యాదిభిరభ్యర్చేత్ ।
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తతస్తథైవ  భగవత్పరికరాన్ పాద్యార్ఘ్యాద్యేకైకపాత్రస్థ    జలేన క్రమశః  అభ్యర్చేత్ ।
ఓం లం లక్ష్మణాయ నమః పాద్యార్ఘ్యాదీని  సమర్పయామి । ఓం భం భరతాయ
నమః పాద్యార్ఘ్యాదీని  సమర్పయామి । ఓం శం శత్రుఘ్నాయ  నమః పాద్యార్ఘ్యాదీని
సమర్పయామి । ఓం హం హనుమతే నమః పాద్యార్ఘ్యాదీని  సమర్పయామి ।
ఓం సుం సుగ్రీవాయ  నమః పాద్యార్ఘ్యాదీని  సమర్పయామి । ఓం విం విభీషణాయ
నమః పాద్యార్ఘ్యాదీని  సమర్పయామి । ఓం జాం జామ్బవతే నమః పాద్యార్ఘ్యాదీని
సమర్పయామి । ఓం నం నలాయ నమః పాద్యార్ఘ్యాదీని  సమర్పయామి । ఓం నీం
నీలాయ నమః పాద్యార్ఘ్యాదీని  సమర్పయామి । ఓం గం గవాక్షాయ నమః పాద్యార్ఘ్యాదీని
సమర్పయామి । ఓం కేం కేసరిణే నమః పాద్యార్ఘ్యాదీని  సమర్పయామి । ఓం సుం
సుషేణాయ నమః పాద్యార్ఘ్యాదీని  సమర్పయామి । ఓం సర్వేభ్యో భగవత్పరికరేభ్యో
నమః పాద్యార్ఘ్యాదీని  సమర్పయామి । ఇతి భగవత్పరికరాన్పాద్యాదిభిరభ్యర్చేత్ ।
తతస్తథైవ  భగవతో ద్వారపాలాన్ పాద్యార్ఘ్యాద్యేకైకపాత్రస్థ    జలేన క్రమశః  అభ్యర్చేత్
। పూర్వే ఓం ఋక్షరాజాయ నమః పాద్యార్ఘ్యాదీని  సమర్పయామి । ఓం నీలాయ
నమః పాద్యార్ఘ్యాదీని  సమర్పయామి । దక్షిణే ఓం సుగ్రీవాయ  నమః పాద్యార్ఘ్యాదీని
సమర్పయామి । ఓం నలాయ నమః పాద్యార్ఘ్యాదీని  సమర్పయామి । పశ్చిమే
ఓం శత్రుఘ్నాయ  నమః పాద్యార్ఘ్యాదీని  సమర్పయామి । ఓం అఙ్గదాయ  నమః
పాద్యార్ఘ్యాదీని  సమర్పయామి । ఉత్తరే ఓం భరతాయ నమః పాద్యార్ఘ్యాదీని
సమర్పయామి । ఓం విభీషణాయ నమః పాద్యార్ఘ్యాదీని  సమర్పయామి । భగవతోఽగ్రే
ఓం ఆఞ్జనేయాయ  మహాబలాయ హం హనుమతే నమః పాద్యార్ఘ్యాదీని  సమర్పయామి
। భగవతః పృష్ఠే ఓం లం లక్ష్మణాయ నమః పాద్యార్ఘ్యాదీని  సమర్పయామి । ఓం
సర్వేభ్యో భగవద్ద్వారపాలేభ్యో  నమః పాద్యార్ఘ్యాదీని  సమర్పయామి । ఇతి భగవతో
ద్వారపాలాన్పాద్యాదిభిరభ్యర్చేత్ ।
తతస్తథైవ  భగవదఙ్గదేవాన్  పాద్యార్ఘ్యాద్యేకైకపాత్రస్థ    జలేన క్రమశః  అభ్యర్చేత్ । ఓం
శ్రీవిఘ్నేశాయ  నమః పాద్యార్ఘ్యాదీని  సమర్పయామి । ఓం శ్రీవాణ్యై   నమః పాద్యార్ఘ్యాదీని
సమర్పయామి । ఓం శ్రీదుర్గాయై   నమః పాద్యార్ఘ్యాదీని  సమర్పయామి । ఓం
శ్రీక్షేత్రపాలాయ   నమః పాద్యార్ఘ్యాదీని  సమర్పయామి । ఓం శ్రీసూర్యాయ  నమః
పాద్యార్ఘ్యాదీని  సమర్పయామి । ఓం శ్రీచన్ద్రాయ   నమః పాద్యార్ఘ్యాదీని  సమర్పయామి
। ఓం శ్రీనారాయణాయ  నమః పాద్యార్ఘ్యాదీని  సమర్పయామి । ఓం శ్రీనరసింహాయ
నమః పాద్యార్ఘ్యాదీని  సమర్పయామి । ఓం శ్రీవాసుదేవాయ  నమః పాద్యార్ఘ్యాదీని
సమర్పయామి । ఓం శ్రీవరాహాయ  నమః పాద్యార్ఘ్యాదీని  సమర్పయామి । ఇత్యఙ్గదేవాన్
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సమ్పూజ్య
ఓం శ్రీసీతాయై  నమః పాద్యార్ఘ్యాదీని  సమర్పయామి ।
ఓం శ్రీలక్ష్మణాయ  నమః పాద్యార్ఘ్యాదీని  సమర్పయామి ।
ఓం శ్రీహనుమతే  నమః పాద్యార్ఘ్యాదీని  సమర్పయామి ।
ఓం శ్రీభరతాయ  నమః Oమ్ । ఓం శ్రీశత్రుఘ్నాయ   నమః ।
ఓం శ్రీవిభీషణాయ  నమః Oమ్ । ఓం శ్రీసుగ్రీవాయ   నమః ఓం పాద్యార్ఘ్యాదీని
సమర్పయామి । ఓం శ్రీఅఙ్గదాయ   నమః Oమ్ ।
ఓం శ్రీజామ్బవతే  నమః Oమ్ । ఓం శ్రీప్రణవాయ   నమః పాద్యార్ఘ్యాదీని  సమర్పయామి ।
ఇత్యఙ్గమన్త్రాన్   ప్రపూజయేత్  ।
తతస్తథైవ  భగవత్పార్షదాదీని  పాద్యార్ఘ్యాద్యేకైకపాత్రస్థ    జలేన క్రమశః  అభ్యర్చేత్ । ఓం
సర్వేభ్యో భగవద్గణాధిపేభ్యో  నమః పాద్యార్ఘ్యాదీని  సమర్పయామి । ఓం సర్వేభ్యో
భగవత్పార్షదేభ్యో  నమః పాద్యార్ఘ్యాదీని  సమర్పయామి । సర్వేభ్యో భగవత్పరికరేభ్యో
నమః పాద్యార్ఘ్యాదీని  సమర్పయామి । ఓం నీత్యై  నమః పాద్యార్ఘ్యాదీని  సమర్పయామి ।
ఓం ముక్త్యై  నమః పాద్యార్ఘ్యాదీని  సమర్పయామి ।సాఙ్గాయ  సాయుధాయ సపరికరాయ
దివ్యమఙ్గలమూర్తయే  నమః పాద్యార్ఘ్యాదీని  సమర్పయామి ।
తతః శుభ్రవస్త్రేణ   సర్వాణ్యఙ్గాని  సమ్మృజ్య సింహాసనే సంస్థాప్య  భగవన్తం వస్త్రాణి
సమర్పయేత్ ।

అథ వస్త్రమన్త్రః 
తస్మాద్యజ్ఞాత్స ర్వ్వహుతఃఽఋచః ॒సామా ॑నిజజ్ఞిరే  ।
ఛన్దా ꣳసిజజ్ఞిరే తస్మాద్యజు ॒స్తస్మా ॑దజాయత ।
సన్తప్తకాఞ్చనప్రఖ్యం   పీతామ్బరమిదం హరే ।
సఙ్గృహాణ  జగన్నాథ రామచన్ద్ర  నమోఽస్తుతే ॥
ఓం రాం రామాయ నమః అప్రమేయకృపారత్నాకరాయ  భగవతే శ్రీరామచన్ద్రాయ   నమః
వస్త్రం  సమర్పయామి । వస్త్రాన్తే   ద్విరాచమనీయం జలం సమర్పయామి ।

అథ యజ్ఞోపవీతమ్
తస్మాదశ్వాఽజాయన్తయేకేచోభ॒యాదతః ।
గావోహజజ్ఞిరే తస్మాత్తస్మా ᳚జ్జా ॒తాఽజ॒ావయః ।
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యజ్ఞోపవీతం  సౌవర్ణం  మయా దత్తం రఘూత్తమ ।
గృహాణ సుముఖోభూత్వా ప్రసీద  కరుణానిధే ॥
ఓం రాం రామాయ నమః అప్రమేయకృపారత్నాకరాయ  భగవతే శ్రీరామచన్ద్రాయ   నమః
వస్త్రం  సమర్పయామి ।యజ్ఞోపవీతాన్తే  ద్విరాచమనీయం జలం సమర్పయామి ।

అథాభూషణపూజనం
గన్ధపుష్పైః   కేయూరకిరీటాదీని సమ్పూజ్య భగవన్తమలఙ్కుర్యాత్ ।

శ్లోకః
మణీన్దుగర్భం  ముకుటాధినాథం శ్రీమత్కిరీటం  మణికుణ్డలే  చ ।
శ్రీకౌస్తుభాదీని  చ దివ్యభూషణాన్యేతాని నిత్యం ప్రణమామి  విష్ణోః  ॥

అథాభూషణధారణం
హిర ॑ణ్యపాణిఃసవి ॒తావ్విచర్షణిరు భేద్యావా ॑పృథివీఽ ॒న్తరీయతే ।
అపామీ ॑వాంబాధ ॑త॒ేవ్వేతిసూర్య ॑మ ॒భికృష్ణేన రజ ॑సా ॒ద్యామృ ॑ణోతి ॥
కిరీటం కుణ్డలం  హారం కఙ్కణాఽఙ్గదనూపురమ్  ।
నానారత్నమయం దివ్యం భూషణం ప్రతిగృహ్యతామ్  ॥
ఓం రాం రామాయ నమః అప్రమేయకృపారత్నాకరాయ  భగవతే శ్రీరామచన్ద్రాయ   నమః
ఆభూషణాని సమర్పయామి ।

అథ చన్దనమ్
తంయజ్ఞమ్బ ర్హిషి  ॒ప్ప్రౌక్షన్పురుషఞ్జాతమ గ్ర ॒తః ।
తేనద॒ేవాఽయజన్తసా ॒ధ్యాఽఋష ॑యశ్చ ॒యే ।
మలయాచల సమ్భూతం శీతమానన్దవర్ద్ధనమ్   ।
కాశ్మీరఘనసారాఢ్యం చన్దనం  ప్రతిగృహ్యతామ్  ॥
ఓం రాం రామాయ నమః అప్రమేయకృపారత్నాకరాయ  భగవతే శ్రీరామచన్ద్రాయ   నమః
చన్దనం  సమర్పయామి ।
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అథ తులసీదలసమర్పణమ్
శ్రీశ్చ  ॑తేల ॒క్ష్మీశ్చ ॒పత్త్న్యావహో ॒ర॒ాత్రేపా  ॒ర్శ్వేనక్షత్రాణిరూ  ॒పమశ్వినౌవ్వ్యాత్తమ్ ।
ఇ ॒ష్ణన్నిషాణాముమ్మఽఇషాణసర్వ్వలోకమ్మఽఇషాణ  ।
కోమలాని సుగన్ధీని  మఞ్జరీ  సంయుతాని చ ।
తులస్యాః సుదలాన్యేవ గృహాణ రఘువల్లభ  ॥
ఓం రాం రామాయ నమః అప్రమేయకృపారత్నాకరాయ  భగవతే శ్రీరామచన్ద్రాయ   నమః
తులసీదలాని సమర్పయామి ।

అథ పుష్పమాల్యమ్
యత్పురుషంవ్వ్యదధుఃకత॒ిధావ్వ్యకల్పయన్ ।
ముఖఙ్కిమస్యాసీత్కిమ్బాహూకిమూరూపాదా ॑ఽఉచ్యేతే ।
సౌరభాణి సుమాల్యాని సుపుష్పరచితాని చ ।
నానావిధాని పుష్పాణి గృహ్యతాం కరుణానిధే ॥
ఓం రాం రామాయ నమః అప్రమేయకృపారత్నాకరాయ  భగవతే శ్రీరామచన్ద్రాయ   నమః
పుష్పం -పుష్పమాలాఞ్చ సమర్పయామి ।

అథాఙ్గపూజా
తులసీదలైః  ప్రత్యఙ్గం   విభావ్య భగవన్తం పూజయేత్ ।
ఓం శ్రీరామచన్ద్రాయ   నమః పాదౌ పూజయామి । ఓం సృష్ట్యాదికారణాయ  నమః గుల్ఫౌ
పూజయామి ।
ఓం రావణాన్తకాయ నమః ఊరూ పూజయామి । ఓం విశ్వరూపాయ నమః జఙ్ఘే
పూజయామి ।ఓం లక్ష్మణాగ్రజాయ  నమః కటింపూజయామి ।ఓం విశ్వామిత్రప్రియాయ 
నమః నాభిం పూజయామి । ఓం సర్వశేషిణే నమః ఉదరం పూజయామి । ఓం
పరమాత్మనే నమః హృదయం పూజయామి । ఓం సుకణ్ఠమిత్రాయ   నమః కణ్ఠం
పూజయామి । ఓం ధనుర్బాణధారిణే నమః బాహూ పూజయామి । ఓం దివ్యదేహాయ
నమః ముఖం పూజయామి । ఓం పద్మనాభాయ నమః జిహ్వాం పూజయామి ।
ఓం దాశరథయే నమః దన్తాన్ పూజయామి । ఓం మేఘశ్యామాయ నమః కపోలౌ
పూజయామి । ఓం శివమానసహంసాయ నమః నాసికాం పూజయామి । ఓం
శ్రుతిగోచరాయ  నమః కర్ణౌ పూజయామి । ఓం పుణ్డరీకాక్షాయ  నమః నేత్రే పూజయామి
। ఓం శ్రీసీతాపతయే  నమః లలాటం పూజయామి । ఓం జ్ఞానగమ్యాయ  నమః
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శిరః పూజయామి । ఓం సర్వాభీష్టప్రదాయ   నమః పృష్ఠం  పూజయామి । ఓం
సర్వాత్మనే నమః సర్వాఙ్గం  పూజయామి । నమః శ్రీజానకీనాథ  సౌన్దర్యాదిగుణామ్బుధే
। పాదగుల్ఫాదిస్వఙ్గేషు  హ్యఙ్గపూజాం  గృహాణ మే ॥ ఓం రాం రామాయ
నమః అప్రమేయకృపారత్నాకరాయ  భగవతే శ్రీరామచన్ద్రాయ   నమః అఙ్గపూజాం
సమర్పయామి ।

అథ సుగన్ధిద్రవ్యమ్ 
ఓం త్ర్యమ్బకంయజామహేసుగన్ధిమ్పుష్టివర్ధనమ్     ।
ఉర్వ్వారుకమివబన్ధనాన్మృత్యోర్ముక్షీయమామృతాత్  ॥
ప్రధానపుష్ప  సారాఢ్యస్తవ పూజనకర్మణి ।
ప్రగృహ్యతాం  దీనబన్ధో ! గన్ధోఽయం  మఙ్గలప్రద   ॥
ఓం రాం రామాయ నమః అప్రమేయకృపారత్నాకరాయ  భగవతే శ్రీరామచన్ద్రాయ   నమః
సుగన్ధిద్రవ్యం   సమర్పయామి ।
తతః భగవతః పురతః చతుష్కోణమణ్డలమధ్యే  నైవేద్యం  సంస్థాప్య  ధూపమాఘ్రాపయేత్
।

అథధూపమన్త్రః
బ్రా ॒హ్మణ᳚ోఽస్యముఖమాసీత్బాహూరాజ ॒న్యఃకృ ॒తః ।
ఊ ॒రూతదస్య ॒యద్ద్వైశ్యః ప॒ద్భ్యాꣳశూ ॒ద్రోఽ జాయత ।
వనస్పతిరసోత్పన్నం సుగన్ధాఢ్యం  మనోహరమ్ ।
ధూపం గృహాణ దేవేశ ! ప్రసన్నో  భవ రాఘవ ॥
ఓం రాం రామాయ నమః అప్రమేయకృపారత్నాకరాయ  భగవతే శ్రీరామచన్ద్రాయ   నమః
ధూపమాఘ్రాపయామి  ।
హస్తౌ ప్రక్షాల్య  దీపం సన్దర్శయేత్  ।

అథ దీపమన్త్రః
చ ॒న్ద్రమా మనసోజాతశ్చక్షోః ॒సూర్యో ॑ఽజాయత ।
శ్రోత్త్రాద్వాయుశ్చప్ప్రాణశ్చముఖా   ॒దగ్నిరజాయత ।
ఘృతవర్తిసమాయుక్తం కర్పూరాదిసమన్వితమ్ ।
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దీపం గృహాణ దేవేశ !మమ సిద్ధిప్రదో   భవ ॥
ఓం రాం రామాయ నమః అప్రమేయకృపారత్నాకరాయ  భగవతే శ్రీరామచన్ద్రాయ   నమః
దీపం దర్శయామి ।
హస్తౌ ప్రక్షాల్య  నైవేద్యం  నివేదయేత్ ।

అథ నైవేద్యమ్
పార్షదాన్  సన్నహ్య భగవతః శ్రీరామచన్ద్రస్య   పురస్సరం సంస్థాపిత  నైవేద్యం
తులసీదల మిశ్రితేన  తులస్యుదకేన ఓం రాం రామాయ నమః మన్త్రేణ  సమ్ప్రోక్ష్య
ధేనుముద్రయాఽమృతీకృత్య  తులసీపత్రాణి  సంస్థాప్య  ఘణ్టానాదం  నినదన్ ప్రేమ్ణా
నివేదయేత్

అథ నైవేద్య  మన్త్రః
నాభ్యాఽసీదన్తరి ॑క్షꣳశ॒ీర్ష్ణోద్యౌఃసమ  ॑వర్తత ।
ప॒ద్భ్యామ్భూమిర్ద్దిశః  ॒శ్రోత్రా  ᳚త్తథా ॑లో ॒కా౨॥ఆ॑కల్పయన్ ।
పూపమోదకసంయావపయః పక్వాదికం వరమ ।
నిర్మితం బహుసంస్కారైర్నైవేద్యం   ప్రతిగృహ్యతామ్  ॥
పూర్వాపోశనం అమృతోపస్తరణమసి స్వాహా । గ్రాసముద్రాః   ప్రదర్శయేత్ఓం  ప్రాణాయ
స్వాహా ఓం అపానాయ స్వాహా ఓం వ్యానాయ స్వాహా ఓం ఉదానాయ స్వాహా । ఓం
సమానాయ స్వాహా ఓం బ్రహ్మణే  నమః ।
భగవతే శ్రీరామచన్ద్రాయ   నమః నైవేద్యం  నివేదయామి ॥ ధాతృఫలాకృతి గ్రాసః  । అథ
ఉత్తరాపోశనం (ఆచమనం ) ఓం అమృతాపిధానమసి స్వాహా ॥ తతోనైవేద్యం  భగవతే
శ్రీరామచన్ద్రాయ   శాలగ్రామాయ  చ నివేద్యాన్తః పటం దత్వా బహిరాగచ్ఛేత్ । వేదం పఠన్
అథ తారకబ్రహ్మజపన్  మధ్యే జలం నివేదయేత్ ।
పునః నాదం నినదన్ ఆచమనీయం జలం సమర్ప్య కరోద్వర్తనం కుర్యాత్ । తతః
ఛత్రాదిచామర  వ్యజనాదీని సమర్ప్య దున్దుభిఘణ్టాశఙ్ఖాది    నాదేన నీరాజనం కుర్యాత్ ।

అథ ఛత్రమన్త్రః 
క్షత్రస్య  ॒యోనిరసిత్రస్య  ॒నాభిరసి ॥
మాత్త్వాహిꣳసీన్మామాహిꣳసీః ॥
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ఓం రాం రామాయ నమః అప్రమేయకృపారత్నాకరాయ  భగవతే శ్రీరామచన్ద్రాయ   నమః
ఛత్రం  సమర్పయామి

అథ చామరమన్త్రః
ఆనోనియుద్భిఃశతినీభిరద్ధ్వర ꣳసహస్త్రిణీభిరుపయాహియజ్జ్ఞమ్   ॥
వ్వాయోఽస్మ్మిన్త్సవనేమాదయస్వయుయమ్ప్పాతస్వస్త్తిభిః ॒సదాః ॑ ।
ఓం రాం రామాయ నమః అప్రమేయకృపారత్నాకరాయ  భగవతే శ్రీరామచన్ద్రాయ   నమః
చామరసేవాం సమర్పయామి

అథ అశ్వమన్త్రః
సుషారథిరశ్శ్వానివయన్మనుష్ష్యాన్నేనీయతేభీశుభిర్వ్వాజినఽఇవ  ॥
హృత్త్ప్రతిష్ఠన్యదజిరఞ్జవిష్ఠన్తన్న్మేమనఃశివసఙ్కల్ప్పమస్తు     ॥
ఓం రాం రామాయ నమః అప్రమేయకృపారత్నాకరాయ  భగవతే శ్రీరామచన్ద్రాయ   నమః
అశ్వం సమర్పయామి

అథ గజమన్త్రః
ఆతూనఽఇన్ద్రవ్వృత్రహన్నస్మ్మాకమర్ద్ధమాగహి    ॥
మహాన్న్మహీభిరూతిభిః ॥
ఓం రాం రామాయ నమః అప్రమేయకృపారత్నాకరాయ  భగవతే శ్రీరామచన్ద్రాయ   నమః
గజం సమర్పయామి

అథ రథమన్త్రః
రథేతిష్ఠ్ఠన్నయతివ్వాజినఃపురోయత్రయత్రకామయతేసుషారథిః   ॥అభీశూనామ్మహిమానమ్పనాయతమనఃపశ్చాదనుయచ్ఛన్తిరశ్మ్మయః
॥
ఓం రాం రామాయ నమః అప్రమేయకృపారత్నాకరాయ  భగవతే శ్రీరామచన్ద్రాయ   నమః
రథం సమర్పయామి
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అథ గీతవాద్య నృత్య విధిః
భగవదుల్లాసాయ  పరమ్పరాగానం నృత్యం వాద్యాని చ సశ్రద్ధం   సమర్పయేత్ ॥
పునః ఘణ్టానాదం  నాదయన్ ఛత్ర -చామరవ్యజనాదిభిరుపచరన్ శఙ్ఖ -ఘణ్టా -

దున్దుభిఘోషపూర్వకం  అలఙ్కృతపఞ్చవర్త్తికాభిః నీరాజనం కుర్యాత్ ।
చతుశ్చరణౌ, ద్విర్నాభౌ, ముఖం సకృత్ కృత్వా సప్తభిః సర్వాఙ్గం  ఓంకారాకృత్యా
పరిభ్రామయేత్  । తదనన్తరం పశ్చిమాదిదిశాం తత్తద్దేవాన్  తీర్థాని  చ సంస్మృత్య
పరిక్రమాక్రమేణ   నీరాజయేత్ । పునశ్చ దేహలీస్థ దేవాన్ సంస్మృత్య ఈషదవనమ్య
భూమిం చ నీరాజయేత్ ।
పునః వారత్రయం  జలేన ధౌతవాససా చ నీరాజనం కుర్యాత్ । శఙ్ఖోదకం  వారత్రయం
భ్రామయిత్వా  గరుడఘణ్టాయాం , నీరాజనపాత్రే ఈషన్నిక్షిప్య సముపస్థిత  భక్తజనాన్
అభిషిఞ్చేత్ ।

పుష్పాఞ్జలిం  విధాయ అర్చకః చామరసేవాం కుర్యాత్ ।

జయఘోష
శ్రీరామలలా  సరకార కీ జయ ।
శ్రీఆనన్దకన్ద   భగవాన్ కీ జయ ।
శ్రీకౌశల్యానన్దన   భగవాన్ కీ జయ ।
శ్రీదశరథనన్దన   భగవాన్ కీ జయ ।
శ్రీకైకేయీనన్దన    భగవాన్ కీ జయ ।
శ్రీసుమిత్రానన్దన    భగవాన్ కీ జయ ।
శ్రీ చారోం భైయన  కీ జయ ।
శ్రీహనుమాన్  జీ మహారాజ కీ జయ ।
శ్రీరామజన్మభూమి  కీ జయ ।
శ్రీకృష్ణజన్మ   భూమి కీ జయ ।
శ్రీకాశీవిశ్వనాథ  కీ జయ ।
శ్రీఅయోధ్యా  ధామ కీ జయ ।
శ్రీసరయూ  మహారానీ కీ జయ ।
జగద్గురు  స్వామీ శ్రీరామానన్దాచార్య   జీ మహారాజ కీ జయ ।
గోస్వామీ శ్రీతులసీదాస  జీ మహారాజ కీ జయ ।
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సమస్త పూర్వాచార్యోం కీ జయ ।
సర్వసన్తవైష్ణవ   భగవాన్ కీ జయ ।
సత్య సనాతన ధర్మ కీ జయ ।
గో మాతా కీ జయ ।
భారత మాతా కీ జయ ।
శ్రృఙ్గార   ఆరతీ కీ జయ జయ శ్రీ సీతారామ

శ్రీ రామ జన్మ స్తుతి
భఏ ప్రగట  కృపాలా దీనదయాలా కౌసల్యా హితకారీ ।
హరషిత మహతారీ ముని మన హారీ అద్భుత రూప బిచారీ ॥
లోచన అభిరామా తను ఘనస్యామా నిజ ఆయుధ భుజ చారీ ।
భూషన బనమాలా నయన బిసాలా సోభాసిన్ధు ఖరారీ ॥
కహ దుఇ కర జోరీ అస్తుతి తోరీ కేహి బిధి కరౌం అనన్తా ।
మాయాగున గ్యానాతీత అమానా బేద పురాన భనన్తా ॥
కరునా సుఖ సాగర సబ గున ఆగర జేహి గావహిం శ్రుతి  సన్తా ।
సో మమ హిత లాగీ జన అనురాగీ భయౌ ప్రగట  శ్రీకన్తా  ॥
బ్రహ్మాణ్డ  నికాయా నిర్మిత మాయా రోమ రోమ ప్రతి  బేద కహై ।
మమ ఉర సో బాసీ యహ ఉపహాసీ సునత ధీర మతి థిర న రహై ॥
ఉపజా జబ గ్యానా ప్రభు  ముసుకానా చరిత బహుత బిధి కీన్హ చహై ।
కహి కథా సుహాఈమాతు బుఝాఈ జేహి ప్రకార  సుత ప్రేమ  లహై ॥
మాతా పుని బోలీ సో మతి డోలీ తజహు తాత యహరూపా ।
కీజై సిసులీలా అతి ప్రియసీలా  యహ సుఖ పరమ అనూపా ॥
సుని బచన సుజానా రోదన ఠానాహోఇ బాలక సురభూపా ।
యహ చరిత జే గావహిం హరిపద పావహిం తే న పరహిం భవకూపా ॥
దోహా -

బిప్ర ధేను సుర సన్త హిత లీన్హ మనుజ అవతార ।
నిజ ఇచ్ఛా నిర్మిత తను మాయా గున గో పార ॥
సియావరరామచన్ద్ర  జీ కీ జయ ।
శ్రీఅయోధ్యారామ  జీ లలా జీ కీ జయ ।
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శ్రీరామచన్ద్రస్తుతిః 
నమామి భక్తవత్సలం కృపాలుశీలకోమలం
భజామి తే పదామ్బుజమకామినాం స్వధామదమ్ ।
నికామ-శ్యామ-సున్దరం  భవామ్బునాథమన్దరం
ప్రఫుల్లకఞ్జలోచనం    మదాదిదోషమోచనమ్ ॥ ౧॥
ప్రలమ్బబాహువిక్రమం   ప్రభోఽప్రమేయవైభవం  
నిషఙ్గచాపసాయకం  ధరం త్రిలోకనాయకమ్  ।
దినేశవంశమణ్డనం  మహేశచాపఖణ్డనం
మునీన్ద్రసన్తరఞ్జనం    సురారివృన్దభఞ్జనమ్   ॥౨॥
మనోజవైరివన్దితమజాదిదేవసేవితం 
విశుద్ధబోధవిగ్రహం   సమస్తదూషణాపహమ్ ।
నమామి ఇన్దిరాపతిం  సుఖాకరం సతాం గతిం
భజే సశక్తిసానుజం  శచీపతిప్రియానుజమ్  ॥ ౩॥
త్వదఙ్ఘిమూల  యే నరా భజన్తి హీనమత్సరాః
పతన్తి నో భవార్ణవ  వితర్కవీచిసఙ్కులే ।
వివిక్తవాసినః సదా భజన్తి ముక్తయే ముదా
నిరస్య ఇన్ద్రియాదికం  ప్రయాన్తి  తే గర్తి స్వకమ్ ॥ ౪॥
త్వమేకమద్భుతం ప్రభుం  నిరీహమీశ్వరం విభుం
జగగురుం చ శాశ్వతం తురీయమేవ కేవలమ్ ।
భజామి భావవల్లభం  కుయోగినాం సుదుర్లభం
స్వభక్తకల్పపాదపం సమస్తసేవ్యమన్వహమ్ ॥ ౫॥
అనూపరూపభూపతిం నతోఽహముర్విజాపతిం
ప్రసీద  మే నమామి తే పదాబ్జభక్తి   దేహి మే ।
పఠన్తి యే స్తవమిదం నరాదరేణ తే పదం
వ్రజన్తి   నాఽత్ర సంశయస్త్వదీయభక్తిసంయుతమ్ ॥౬॥
ఇతి శ్రీమద్ -గోస్వామితులసీదాసకృతా రామచన్ద్రస్తుతిః  సమ్పూర్ణా ॥
భర్జనం  భవబీజానామర్జనం  సుఖసమ్పదామ్ ।
తర్జనం  యమదూతానాం రామరామేతి గర్జనమ్  ॥ (భగవన్నామ గర్జనా )
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నీరాజనానన్తరతత్స్థలం  సమ్ప్రోక్ష్యేత్ ।

అథ యన్త్రపూజనమ్
యన్త్రస్థదేవాన్   సంస్మృత్య ఆవరణపూజాం కుర్యాత్
అథార్ఘ్యపాత్రాసాదనం 
కలశోదకేన చతురస్త్రం  షట్కోణం త్రికోణం  మణ్డలే  కృత్వా శఙ్ఖముద్రయావష్టభ్య  
పుష్పాక్షతైరాగ్నేయనైఋత్యవాయవ్యేశానేషు   హృదయశిరః శిఖాకవచాని మధ్యే నేత్ర
పూర్వాదిదిక్షు చాస్త్రం  సమ్పూజయేత్ ।
ఆగ్నేయే రాం హృదయాయ నమః హృదయశక్తిం పూజయామి ।
నైఋత్యే  రాం శిరసే స్వాహా శిరఃశక్తిం  పూజయామి ।
వాయవ్యే మాం శిఖాయై వషట్ శిఖాశక్తిం పూజయామి ।
ఈశానే యం కవచాయహుం కవచశక్తిం పూజయామి ।
మధ్యే నం నేత్రాభ్యాం  వౌషట్ నేత్రశక్తిం   పూజయామి ।
పూర్వాదిసర్వదిక్షు మః అస్త్రాయ  ఫట్ అస్త్రశక్తిం   పూజయామి ।
ఓం అం అగ్నిమణ్డలాయ  దశకలాత్మనే శ్రీరామార్ఘ్యపాత్రాధారాయ    నమః ఇత్యాధారం
ప్రతిష్ఠాప్య  ,
తత్ర పూర్వాది అష్టదిక్షూపర్యధశ్చాగ్నేర్దశకలాః   పూజయేత్ ।
(పూర్వ సే ప్రారమ్భ  కర ఆఠ దిశాఓం మేం ఊపర ఔర నీచే అగ్ని కీ దశ కలాఓం కా
పూజన కరనా చాహియే ।)
(౧) ఓం యం ధూర్మ్మాయై నమః (౨) ఓం రం నీలరక్తాయై నమః (౩) ఓం లం కపిలాయై
నమః (౪) ఓం వం విస్ఫులిఙ్గన్యై   నమః (౫) ఓం శం జ్వాలాయై నమః (౭) ఓం షం
నిష్పత్తికాయై నమః (౮)ఓం సం హవ్యవాహిన్యై  నమః (౯)ఓం హం కవ్యవాహిన్యై  నమః
(౧౦) ఓం లం రౌద్రాయై  నమః (౧౧) క్షం సంహారివ్యై  నమః

శఙ్ఖం  మన్త్రేణ  సంశోధ్య
ఓం సూం సూర్యమణ్డలాయ  ద్వాదశకలాత్మనే శ్రీరామార్ఘ్యపాత్రాయ    నమః ఇతి
శఙ్ఖమాధారే  నిధాయ తత్ర సూర్యస్య ద్వాదశకలాః శఙ్ఖజలాత్  బహిః శఙ్ఖే సమ్పూజయేత్
।
(౧) ఓం కం భం తపిన్యై  నమః (౨) ఓం ఖం బం తాపిన్యై  నమః (౩) ఓం గం ఫం సన్ధిన్యై 
నమః (౪) ఓం ఘం పం బోధిన్యై  నమః (౫) ఓం ఙం నం కాలిన్యై  నమః (౬) ఓం చం ధం
శోషిన్యై  నమః (౭) ఓం ఛం దం వరైణ్యై   నమః (౮) జం థం ఆకర్షిణ్యై   నమః (౯) ఓం ఝం
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తం వైష్ణవ్యై    నమః (౧౦)ఞం ణం విష్ణువిద్యాయై  నమః (౧౧) ఓం టం ఢం జ్యోత్స్నాయై
నమః (౧౨) ఓం ఠం డం హిరణ్యాయై నమః
తతో మాతృకాః ప్రతిలోమ్యేనోచ్చరన్  శుద్ధోదకేన  శఙ్ఖం  సమ్పూజ్య ఓం సోం
సోమమణ్డలాయ  షోడశకలాత్మనే శ్రీరామార్ఘ్యపాత్రాయ    నమః ఇతి సమ్పూజ్య తత్రైవ
చన్ద్రమసః  షోడశకలాః పూజయేత్ ।
(౧) ఓం అం అమృతాయై నమః (౨) ఓం ఆం మానదాయై నమః (౩) ఓం ఇం తుష్ట్యై
నమః (౪) ఓం ఈం పుష్టయై  నమః (౫) ఓం ఉం ప్రీత్యై   నమః (౬) ఓం ఊం రత్యై  నమః
(౭) ఓం ఋం లజ్జాయై  నమః (౮) ఓం ఋఋం శ్రియై  నమః (౯) ఓం లృం స్వధాయై
నమః (౧౦) ఓం లృం రాత్ర్యై  నమః (౧౧) ఓం ఏం జ్యోత్స్నాయై నమః (౧౨) ఓం
ఐం హంసశక్త్యై  నమః (౧౩) ఓం ఓం ఛాయాయై నమః (౧౪) ఓం ఔం పూరిణ్యై  నమః
(౧౫) ఓం అం వామాయై నమః (౧౬) ఓం అంః ఆమాయై నమః ।

శఙ్ఖజలపూజనం
అఙ్కుశముద్రయా  సర్వాణి తీర్థాన్యావాహ్య  ధేనుముద్రయా  అమృతీకృత్య
శఙ్ఖచక్రగరుడముద్రాం    ప్రదర్శ్య  పరమీకరణముద్రయా  పరమీకృతం కుర్యాత్
(అఙ్కుశముద్రాపూర్వక  తీర్థోం  కా ఆవాహన కరేం, ధేనుముద్రా ప్రదర్శిత  కర శఙ్ఖ
చక్ర గరుడముద్రా ప్రదర్శిత  కరేమ్ । పరమీకరణ ముద్రా సే పరమీకృత కరేమ్ ।)
గఙ్గే చ యమునే చైవ  గోదావరీ సరస్వతి ।
నర్మదే సిన్ధు కావేరీ జలేఽస్మిన్ సన్నిధిం కురు ॥
ఇతి తీర్థాన్యావాహ్య  గన్ధాద్యైరర్చయేత్ 
శఙ్ఖే పాణితలే దత్వా జపేన్మన్త్రం  షడక్షరమ్ ।
చిన్మయం చిన్తయేత్తీర్థమానీయాచ్ఛఙ్ఖముద్రయా    ॥
పాఞ్చజన్యాయ విద్మహే పావమానాయ ధీమహి తన్నః శఙ్ఖః  ప్రచోదయాత్
అపనే సమ్ముఖ అభిషేకపాత్ర మేం వామభాగ మేం (౧) శ్రీగురుభ్యో  నమః (౨)

శ్రీపరమగురుభ్యో  నమః (౩) శ్రీపరమేష్ఠిగురుభ్యో   నమః (౪) శ్రీపరాత్పరగురుభ్యో  నమః
ఇస ప్రకార  గురు కీ అర్చా కర కే స్వదక్షిణ భాగ మేం (౧) గం గణపతయే నమః (౨)

సం సరస్వత్యై  నమః (౩) దుం దుర్గాయై  నమః (౪) క్షం క్షేత్రపాలాయ  నమః (౫)హ్రీం
బటుకాయ నమః ఇన మన్త్రోం  సే గణపతి ఆది దేవతాఓం కీ పూజా కరనీ చాహియే ।
మధ్య మేం వాస్తుపురుషాయ నమః సే పూజన కర పీఠ కే మధ్య మేం మణ్డూకాయ
నమః సే పూజన కరనా చాహియే । పీఠ కే ఊపర (౧) కాలాగ్నిరుద్రాయ  నమః (౨)
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కూర్మాయ నమః (౩) ఆధారశక్తయే నమః (౪) పృథివ్యై  నమః ఇన ఆధార శక్తియోం కా
పూజన కర (౧) క్షీరసముద్రాయ  నమః (౨) రత్నద్వీపాయ నమః (౩)మణిమణ్డపాయ
నమః (౪) కల్పవృక్షేభ్యో నమః (౫) రత్నవేదికాయై నమః (౬) రత్నసింహాసనాయ
నమః ఇన మన్త్రోం  సే భగవాన్ కే నివాసస్థల  కీ పూజా పీఠ మేం హీ కరనీ చాహియే ।
పీఠ కే ఆగ్నేయాది చార పాదోం మేం (౧) ధర్మాయ నమః (౨)జ్ఞానాయ  నమః (౩)
వైరాగ్యాయ  నమః (౪) ఐశ్వర్యాయ నమః ఇస మన్త్ర సే పూజన కరకే పీఠగాత్ర మేం
పూర్వాది క్రమ  సే (౧) అధర్మాయ నమః (౨) అజ్ఞానాయ  నమః (౩) అవైరాగ్యాయ
నమః (౪) అనైశ్వర్యాయ  నమః ఇస మన్త్ర సే పూజా కరనీ చాహియే । కర్ణికా  మేం
ఆనన్దకన్ద  ,నాల, సరోరుహ, పత్ర ఔర కేసర కీ పూజా కరనీ చాహియే (౧) ఆనన్దకన్దాయ 
నమః, (౨) సంవిన్నాలాయ నమః, (౩) చిత్సరోరుహాయ నమః, (౪) జ్ఞానమయపత్రేభ్యో 
నమః (౫) కేశరేభ్యో నమః కర్ణికా  మేం ప్రణవ , అర్కబీజ, చన్ద్రబీజ  ఔర అభివీజపూర్వక
అర్కమణ్డల ,అగ్నిమణ్డల  తథా ఇన్దుమణ్డల   ఇన తీనోం మణ్డలోం ,సత్వ,రజ తథా తమ ఇన
తీనోం గుణోం, ఆత్మా, అన్తరాత్మా, పరమాత్మా ఔర జ్ఞానాత్మా  ఇన ఆత్మచతుష్టయోం ,
మాయాతత్త్వ, కలాతత్త్వ, విద్యాతత్త్వ తథా పరతత్త్వ ఇన తత్త్వత్చతుష్టయోం  కా ఏక-ఏక
కే ఊపర పూజన కరకే (౧) విమలా, (౨) ఉత్కర్షణీ , (౩)జ్ఞానా , (౫) క్రియా , (౫)యోగా
(౬) ప్రహ్వీ , (౭) సత్యా, (౮)ఈశానా తథా (౯) అనుగ్రహా  । ఇన శక్తియోం  కా యజన
పూర్వాది అష్ట పత్రోం  ఔర కర్ణికా  మేం కరనా చాహియే ।
౧. ఓం అం అర్కమణ్డలాయ  నమః (౨) ఓం రం అగ్నిమణ్డలాయ  నమః (౩) ఓం ఇం
ఇన్దుమణ్డలాయ   నమః, (౧) సం సత్వాయ నమః (౨) ఓం రం రజసే నమః (౩) ఓం తం
తమసే నమః, (౧) ఓం ఆత్మనే నమః (౨) అన్తరాత్మనే నమః (౩) ఓం జ్ఞానాత్మనే  నమః
(౪) ఓం పరమాత్మనే నమః (౧) ఓం మాయాతత్త్వాయ నమః (౨) కలాతత్త్వాయ నమః
(౩) ఓం విద్యాతత్త్వాయ నమః (౪) ఓం పరతత్త్వాయ నమః (౧) ఓం విమలాయై నమః
(౨) ఓం ఉత్కర్షిణ్యై   నమః (౨) ఓం జ్ఞానాయై  నమః (౪) ఓం క్రియాయై  నమః (౫) ఓం
యోగాయై నమః (౬) ఓం ప్రహ్వ్యై   నమః (౭) ఓం సత్యాయై నమః (౮) ఓం ఈశానాయై
నమః ।మధ్యే (౯) ఓం అనుగ్రహాయై  నమః ।
పరాత్పర శ్రీరామచన్ద్రజీ   కా ధ్యాన యన్త్ర కో స్థాపిత  కరకే మధ్య మేం శాలిగ్రామ  భగవాన్
కో ప్రతిష్ఠిత   కర హాథ మే పుష్ప లేకర హృదయ కమల మేం స్థిత  చైతన్య  శ్రీ విగ్రహ  రామ
జీ కా ధ్యాన కర పాదుకా ముద్రా సే శ్వాస ద్వారా పుష్పాఞ్జలి  మేం సమాగత శ్రీరామ  జీ
కీ భావనా కర సమ్పుట ముద్రా సే మూర్తి మేం సయోజిత కరకే భగవాన కా ధ్యాన కరే -

కాఞ్చనప్రఖ్యయా  దేవ్యా వామభాగస్థయాన్వితమ్  ।
లక్ష్మణేన ధృతచ్ఛత్రం  సువర్ణాభేన  ధీమతా ॥
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అనేకైః  సేవితం దివ్యం పరివారైరనేకశః  ।
మానసైరుపచారైస్తు   సమ్యక్ సమ్పూజ్య యత్నతః ॥
సూర్యమణ్డలమధ్యస్థం   రామం సీతాసమన్వితమ్ ।
నమామి పుణ్డరీకాక్షమాఞ్జనేయగురుం   పరమ్ ॥
నమః శ్రీరామదేవాయ  జ్యోతిషాం పతయే నమః ।
సాక్షిణే సర్వభూతానాం పరమానన్దరూపిణే  ॥
రఘునాథాయ దివ్యాయ మహాకారుణికాయ చ ।
నమోఽస్తు కౌశికానన్ద దాయినే బ్రహ్మరూపిణే  ॥
దీపస్థానఞ్చ  కర్త్తవ్యం రామం ధ్యాయేదనన్యధీః ।
త్రికాలమేవం  యః కుర్యాద్ రామ ఏవ భవేత్ స్వయమ్ ॥
పురశ్చర్యా తు సర్వేషాముక్తమార్గేణ  వేష్యతే ।
లక్ష్మణం పశ్చిమేభాగే ధృతచ్ఛత్రసచామరమ్  ।
పార్శ్వే భరతశత్రుఘ్నౌ  తాలవృన్తధరావుభౌ ॥
ఆవాహనాది ముద్రాఓం  కా ప్రదర్శన  కరేం
కుసుమాఞ్జలి , ఆవాహనీ, సన్నిధీకరణ , సన్నిరోధనీ, సముఖీకరణీ , సకలీకరణ ,

పరమీకరణ, అవగుష్ఠన , ధేను, శఙ్ఖ , గదా, పద్మ,కౌస్తుభ, శ్రీ చక్ర ముద్రాఓం  సే భగవాన్ కో
ప్రతిష్ఠిత   కరేం
యథాపూర్వం ఆవాహనాది పూజనం కృత్వా పుష్పమాలాతులసీదలఞ్చ-
తులసీకున్దమన్దారజాతీపున్నాగచమ్పకైః    ।
కదమ్బకరవీరైశ్చ  కుసుమైః  శతపత్రకైః   ॥
నీలామ్బుజైబిల్వదలైః   పుష్పమాల్యైశ్చ  రాఘవ ।
పూజయిష్యామ్యహం భక్త్యా సఙ్గృహాణ  జనార్దన  ॥
అనేన మన్త్రేణ  తులసీకున్దమన్దారజాతీ  (చమేలీ) పున్నాగకమలబిల్వపత్రపుష్పాదయః
సమర్పయేత్ ।
అథైష్టదేవస్య   అనుజ్ఞయా  ఆవరణపూజాం కుర్యాత్ ॥
హస్తే పుష్పాణి గృహీత్వా
తదుపరాన్త త్రికోణమధ్యే
ఓం శ్రీ సీతాయై స్వాహా । సీతాచరణపాదుకాం పూజయామి తర్పయామి నమః । ఓం
రాం రామాయ నమః । శ్రీ రామచరణపాదుకాం పూజయామి తర్పయామి నమః । ఓం
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లం లక్ష్మణాయ నమః । లక్ష్మణచరణపాదుకాం పూజయామి తర్పయామి నమః । ఓం
శం శాఙ్గాయ  నమః । శాఙ్గచరణపాదుకాం  పూజయామి తర్పయామి నమః । ఓం శం
శరాయ నమః । శరచరణపాదుకాం పూజయామి తర్పయామి నమః ।
వరదాభయ ధారిణ్యౌ వహ్నయాశామారభ్య పూజయేత్ ।
హరిన్దుశ్యామనీలాభాః  కృష్ణారుణరుధః  స్త్రియః  ।
హస్తౌ ప్రక్షాల్య

అథ ప్రథమావరణః - షట్కోణే ఆగ్నేయాదారభ్య
(౧)ఓం రాం హృదయాయనమః హృదయశక్తిం శ్రీపాదుకాం పూజయామి తర్పయామి
నమః ।
(౨) ఓం రీం శిరసే స్వాహా శిరః శక్తిం  శ్రీపాదుకాం  పూజయామి తర్పయామి నమః ।
(౩) ఓం రూం శిఖాయై వషట్ శిఖాశక్తిం శ్రీపాదుకాం  పూజయామి తర్పయామి నమః
(౪) ఓం రైం  కవచాయహుం కవచశక్తిం శ్రీపాదుకాం  పూజయామి తర్పయామి నమః ।
(౫)ఓం రౌం నేత్రత్రయాయ  వౌషట్ నేత్రత్రయశక్తిం   శ్రీపాదుకాం పూజయామి తర్పయామి
నమః ।
(౬) రః అస్త్రాయ  ఫట్ అస్త్రశక్తిం   శ్రీపాదుకాం  పూజయామి తర్పయామి నమః । ఇతి
ప్రథమావరణామ్  ।
ఏతాః శ్రీరామచన్ద్రస్యచక్రే   ప్రథమావరణాస్థ  దేవతాః సాఙ్గాః  సాయుధాః సశక్తికాః  సవాహనాః
సర్వోపచారైః  సమ్పూజితాః సన్తర్పితాః సన్తుష్టాః  సన్తు నమః । శఙ్ఖముద్రాం   ప్రదర్శయ  ।
అభీష్ట సిద్ధిం  మే దేహి శరణాగతవత్సల ।భక్త్యా సమర్పయేత్తుభ్యం ప్రథమావరణార్చనమ్
॥
ప్రథమావరణే  షడఙ్గపరివారిత  శ్రీరామచన్ద్రాయ   నమః (యోనిముద్రయా  ప్రణమేత్ )
సబ శక్తియాఁ  హాథ మేం వర ఔర అభయ ధారణ కీ హుఈ హైమ్  ।
వరదాభయధారిణ్యో వహ్నయాశామారభ్య పూజయేత్ । హారేన్దుశ్యామనీలాభాః
కృష్ణారుణరుచః  స్త్రియః  ॥
హస్తౌ ప్రక్షాల్య

అథ ద్వితీయావరణః-అష్టదలే  మూలే ఆగ్నేయాదారభ్య
ఓం అం ఆత్మనే నమః ఆత్మశ్రీపాదుకాం  పూజయామి తర్పయామి నమః
ఓం నిం నివృత్యై  నమః నివృత్తిశ్రీపాదుకాం  పూజయామి తర్పయామి నమః
ఓం అం అన్తరాత్మనే నమః అన్తరాత్మశ్రీపాదుకాం  పూజయామి తర్పయామి నమః
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ఓం ప్రం  ప్రతిష్ఠాయై   నమః ప్రతిష్ఠాశ్రీపాదుకాం    పూజయామి తర్పయామి నమః
ఓం పం పరమాత్మనే నమః పరమాత్మశ్రీపాదుకాం  పూజయామి తర్పయామి నమః
ఓం విం విద్యాయై నమః విద్యాశ్రీపాదుకాం  పూజయామి తర్పయామి నమః
ఓం సం జ్ఞానాయై  నమః జ్ఞానశ్రీపాదుకాం   పూజయామి తర్పయామి నమః
ఓం శాం శాన్త్యై  నమః శాన్తిశ్రీపాదుకాం  పూజయామి తర్పయామి నమః
ఏతాః శ్రీరామచన్ద్రస్య   చక్రే ద్వితీయావరణాస్థ దేవతాః సాఙ్గాః  సాయుధాః సశక్తికాః
సవాహనాః సర్వోపచారైః  సమ్పూజితాః సన్తర్పితాః సన్తుష్టాః  సన్తు నమః । చక్రముద్రాం 
ప్రదర్శయ  ।
అభీష్ట సిద్ధిం  మే దేహి శరణాగతవత్సల ।
భక్త్యా సమర్పయేత్తుభ్యం ద్వితీయావరణార్చనమ్ ॥
శక్తిచతుష్టయ   పరివారిత శ్రీరామచన్ద్రాయ   నమః (యోనిముద్రయా  ప్రణమేత్ )
ద్వితీయాత్మాదికైర్దేవైరష్టాబ్జమూలకే      తథా ।
యథా రామస్తథైవేతాశక్తయశ్చ  కరామ్బుజాః ॥
ఇతి ద్వితీయావరణమ్ ।
హస్తౌప్రక్షాల్య

అథ తృతీయావరణః-అష్టాసు  పత్రేషు  ఆగ్నేయాదారభ్య
(౧) ఓం వాం వాసుదేవాయ నమః వాసుదేవశ్రీపాదుకాం  పూజయామి తర్పయామి నమః
।
(౨) ఓం శ్రీం  శ్రియై  నమః శ్రియశ్రీపాదుకాం   పూజయామి తర్పయామి నమః ।
(౩) ఓం సం సఙ్కర్షణాయ  నమః సఙ్కర్షణశ్రీపాదుకాం   పూజయామి తర్పయామి నమః
।
(౪) ఓం సం సరస్వత్యై  నమః సరస్వతీశ్రీపాదుకాం  పూజయామి తర్పయామి నమః ।
(౫)ఓం ప్రం  ప్రద్యుమ్నాయ  నమః ప్రద్యుమ్నశ్రీపాదుకాం  పూజయామితర్పయామినమః
।
(౬) ఓం రం రత్యై  నమః రతిశ్రీపాదుకాం  పూజయామి తర్పయామి నమః ।
(౭) ఓం అం అనిరుద్ధాయ  నమః అనిరుద్ధశ్రీపాదుకాం   పూజయామి తర్పయామి నమః ।
(౮) ఓం ప్రీం  ప్రీత్యై   నమః ప్రీతిశ్రీపాదుకాం   పూజయామి తర్పయామి నమః ।
ఓం ఏతాః రామచన్ద్రస్యచక్రే  తృతీయావరణస్థ దేవతాః సాఙ్గాః  సాయుధాః సశక్తికాః
సవాహనాః సర్వోపచారైః  సన్తర్పితాః  సన్తుష్టాః  సన్తు నమః । గదాముద్రాం  ప్రదర్శయ  ।
అభీష్ట సిద్ధిం  మే దేహి శరణాగతవస్తల ।
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భక్త్యా సమర్పయేత్తుభ్యం తృతీయావరణార్చనమ్ ॥
తృతీయావరణే సశక్తికవాసుదేవాదిపరివారిత శ్రీరామచన్ద్రాయ   నమః (యోనిముద్రయా
ప్రణమేత్ )
తత్ర స్ఫటికస్వర్ణదూర్వేన్ద్రనీలాభాదేవాః   । స్వచ్ఛాచ్ఛపద్మకిఞ్జల్కశ్యామలాః  శక్తయః ।
ఇతి తృతీయావరణమ్ ।
హస్తౌ ప్రక్షాల్య

అథ చతుర్థావరణః -అష్టపత్రాగ్రేషు    భగవతఃపురతః పరిక్రమాక్రమేణ 
(౧) ఓం హం హనుమతే నమః హనుమచ్ఛ్రీపాదుకాం పూజయామి తర్పయామి నమః
।
(౨) ఓం సుం సుగ్రీవాయ  నమః సుగ్రీవశ్రీపాదుకాం   పూజయామి తర్పయామి నమః ।
(౩) ఓం భం భరతాయ నమః భరతశ్రీపాదుకాం  పూజయామి తర్పయామి నమః ।
(౪) ఓం విం విభీషణాయ నమః విభీషణశ్రీపాదుకాం  పూజయామి తర్పయామి నమః ।
(౫) ఓం లం లక్ష్మణాయ నమః లక్ష్మణశ్రీపాదుకాం  పూజయామి తర్పయామి నమః ।
(౬) ఓం అం అఙ్గదాయ  నమః అఙ్గదశ్రీపాదుకాం   పూజయామి తర్పయామి నమః ।
(౭)ఓం శం శత్రుఘ్నాయ  నమః శత్రుఘ్నశ్రీపాదుకాం   పూజయామి తర్పయామి నమః ।
(౮) ఓం జాం జామ్బవతే నమః జామ్బవచ్ఛ్రీపాదుకాం పూజయామి తర్పయామి నమః
।
ఓం ఏతాః రామచన్ద్రస్యచక్రే  చతుర్థావరణస్థ  దేవతాః సాఙ్గాః  సాయుధాః సశక్తికాః
సవాహనాః సర్వోపచారైః  సన్తర్పితాః  సన్తుష్టాః  సన్తు నమః । పద్మముద్రాం  ప్రదర్శయ  ।
అభీష్ట సిద్ధిం  మే దేహి శరణాగతవస్తల ।
భక్త్యా సమర్పయేత్తుభ్యం చతుర్థావరణార్చనమ్  ॥
చతుర్థావరణే  హనుమతాదివానర భరతాది భ్రాతృపరివారిత  శ్రీరామచన్ద్రాయ   నమః
(యోనిముద్రయా  ప్రణమేత్ )
వాచయన్తం హనూమన్తం దేవస్యాగ్రే సపుస్తకమ్ ।
రమ్యౌ భరతశత్రుఘ్నౌ  ధృతాతపత్రం  సౌమిత్రమ్  ।
కృతాఞ్జలిపుటాన్  పరాన్ । అత్ర సౌమిత్రిః  సహస్రఫణాతపత్రధరః   ॥
హస్తౌ ప్రక్షాల్య
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అథ పఞ్చమావరణః-ద్వితీయేఽష్టదలే  ఈశానాదారభ్య
(౧)ఓం సుం సృష్ట్యై  నమః సృష్టిశ్రీపాదుకాం  పూజయామితర్పయామి నమః । (పాఠాన్తర
- ధృం ధృష్ట్యైనమః )
(౨) ఓం జం జయన్తాయ నమః జయన్తశ్రీపాదుకాం  పూజయామి తర్పయామి నమః ।
(౩) ఓం విం విజయాయ నమః విజయశ్రీపాదుకాం  పూజయామి తర్పయామి నమః ।
(౪) ఓం సౌం సౌరాష్ట్రాయ  నమః సురాష్ట్రశ్రీపాదుకాం   పూజయామి తర్పయామి నమః
।
(౫) ఓం రాం రాష్ట్రవర్ధనాయ   నమః రాష్ట్రవర్ధనశ్రీపాదుకాం    పూజయామి తర్పయామి
నమః ।
(౬)ఓం అం అకోపనాయ నమః అకోపనశ్రీపాదుకాం  పూజయామి తర్పయామి నమః ।
(౭)ఓం ధం ధర్మపాలాయ నమః ధర్మపాలశ్రీపాదుకాం  పూజయామి తర్పయామి నమః
।
(౮) ఓం సుం సుమన్త్రాయ  నమః సుమన్త్రశ్రీపాదుకాం   పూజయామి తర్పయామి నమః ।
ఏతాః శ్రీరామచన్ద్రస్యచక్రే   పఞ్చమావరణస్థ దేవతాః సాఙ్గాః  సాయుధాః సశక్తికాః
సవాహనాః సర్వోపచారైఃసమ్పూజితాః  సన్తర్పితాః సన్తుష్టాః  సన్తు నమః । ధేనుముద్రాం
ప్రదర్శయ
అభీష్ట సిద్ధిం  మే దేహి శరణాగతవస్తల ।
భక్త్యా సమర్పయేత్తుభ్యం పఞ్చమావరణార్చనమ్ ॥
పఞ్చమావరణే ధృష్ట్యాదివరివృత  శ్రీరామచన్ద్రాయ   నమః (యోనిముద్రయా  ప్రణమేత్ )
ఏతాన్ మన్త్రిణః  కృతాఞ్జలీన్  ఆన్వీక్షికీం మన్త్రయతో  ద్వితీయాష్టదలేఽర్చయేత్  ॥
హస్తౌ ప్రక్షాల్య

అథ షష్ఠావరణః -ద్వాదశపత్రేషు  ఆగ్నేయాదారభ్య
(౧) ఓం వం వసిష్ఠాయ  నమః వసిష్ఠశ్రీపాదుకాం   పూజయామి తర్పయామి నమః ।
(౨) ఓం వాం వామదేవాయ నమః వామదేవశ్రీపాదుకాం  పూజయామి తర్పయామి నమః
।
(౩) ఓం జాం జాబాలయే నమః జాబాలిశ్రీపాదుకాం  పూజయామి తర్పయామి నమః ।
(౪) ఓం గౌం గౌతమాయ నమః గౌతమశ్రీపాదుకాం  పూజయామి తర్పయామి నమః ।
(౫) ఓం భం భరద్వాజాయ నమః భరద్వాజశ్రీపాదుకాం  పూజయామి తర్పయామి నమః
।
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(౬) ఓం కౌం కౌశికాయ నమః కౌశికశ్రీపాదుకాం  పూజయామి తర్పయామి నమః ।
(౭) ఓం వాం వాల్మీకయే నమః వాల్మీకిశ్రీపాదుకాం  పూజయామి తర్పయామి నమః ।
(౮) ఓం నాం నారదాయ నమః నారదశ్రీపాదుకాం  పూజయామి తర్పయామి నమః ।
(౯) ఓం సం సనకాయ నమః సనకశ్రీపాదుకాం  పూజయామి తర్పయామి నమః ।
(౧౦) ఓం సం సనన్దనాయ  నమః సనన్దనశ్రీపాదుకా   పూజయామి తర్పయామి నమః ।
(౧౧) ఓం సం సనాతనాయ నమః సనాతనశ్రీపాదుకాం  పూజయామి తర్పయామి నమః
।
(౧౨) ఓం సం సనత్కుమారాయ నమః సనత్కుమారశ్రీపాదుకాం  పూజయామి
తర్పయామి నమః ।
ఏతాః శ్రీరామచన్ద్రస్యచక్రే   షష్ఠావరణస్థ  దేవతాః సాఙ్గాః  సాయుధాః సశక్తికాః  సవాహనాః
సర్వోపచారైః  సమ్పూజితాః సన్తర్పితాః సన్తుష్టాః  సన్తు నమః । గరుడముద్రాం  ప్రదర్శయ
।
అభీష్ట సిద్ధిం  మే దేహి శరణాగతవస్తల । భక్త్యా సమర్పయేత్తుభ్యం షష్ఠమావరణార్చనమ్
॥
షష్ఠావరణే  ఋషిగణావృత శ్రీరామచన్ద్రాయ   నమః (యోనిముద్రయా  ప్రణమేత్ )
కమణ్డలుధరాన్  సర్వాన్ మన్త్రముచ్చరతో  మునీన్ ।
ద్వాదశారేఽర్చయేత్ పూర్వాదిక్రమేణ  తతః పరాన్ ॥
హస్తౌ ప్రక్షాల్య

అథ సప్తమావరణః- షోడశదలే ఆగ్నేయాదారభ్య
(౧) ఓం నీం నీలాయ నమః నీలశ్రీపాదుకాం  పూజయామి తర్పయామి నమః ।
(౨) ఓం నం నలాయ నమః నలశ్రీపాదుకాం  పూజయామి తర్పయామి నమః ।
(౩) ఓం సుం సుషేణాయ నమః సుషేణశ్రీపాదుకాం  పూజయామి తర్పయామి నమః ।
(౪) ఓం మైం  మైన్దాయ   నమః మైన్దశ్రీపాదుకాం    పూజయామి తర్పయామి నమః ।
(౫) ఓం శం శరభాయ నమః శరభశ్రీపాదుకాం  పూజయామి తర్పయామి నమః ।
(౬) ఓం ద్విం ద్వివిదాయ నమః ద్వివిదశ్రీపాదుకాం  పూజయామి తర్పయామి నమః ।
(౭) ఓం చం చన్దనాయ  నమః చన్దనశ్రీపాదుకాం   పూజయామి తర్పయామి నమః ।
(౮) ఓం గం గవాక్షాయ నమః గవాక్షశ్రీపాదుకాం  పూజయామి తర్పయామి నమః ।
(౯) ఓం కిం కిరీటాయ నమః కిరీటశ్రీపాదుకాం  పూజయామి తర్పయామి నమః ।
(౧౦) ఓం కుం కుణ్డలాభ్యాం  నమః కుణ్డలశ్రీపాదుకాం   పూజయామి తర్పయామి నమః
।
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(౧౧) ఓం శ్రీం  శ్రీవత్సాయ  నమః శ్రీవత్సశ్రీపాదుకాం   పూజయామి తర్పయామి నమః ।
(౧౨)ఓం కౌం కౌస్తుభాయ నమః కౌస్తుభశ్రీపాదుకాం  పూజయామి తర్పయామి నమః ।
(౧౩) ఓం శం శఙ్ఖాయ  నమః శఙ్ఖశ్రీపాదుకాం   పూజయామి తర్పయామి నమః ।
(౧౪) ఓం చం చక్రాయ  నమః చక్రశ్రీపాదుకాం   పూజయామి తర్పయామి నమః ।
(౧౫) ఓం గం గదాయై నమః గదాశ్రీపాదుకాం  పూజయామి తర్పయామి నమః ।
(౧౬) ఓం పం పద్మాయ నమః పద్మశ్రీపాదుకాం  పూజయామి తర్పయామి నమః ।
షౌడశదలాబ్జే పూర్వాదిక్రమేణార్చయేత్  కృతాఞ్జలీన్  ।
ఏతాః శ్రీరామచన్ద్రస్యచక్రే   సప్తమావరణాస్థ  దేవతాః సాఙ్గాః  సాయుధాః సశక్తికాః  సవాహనాః
సర్వోపచారైః  సమ్పూజితాః సన్తర్పితాః సన్తుష్టాః  సన్తు నమః । గరుడ ముద్రాం
ప్రదర్శయేత్  ।
అభీష్ట సిద్ధిం  మే దేహి శరణాగతవస్తల ।
భక్త్యా సమర్పయేత్తుభ్యం సప్తమావరణార్చనమ్ ॥
సప్తమావరణే నలాదిపరివృత శ్రీరామచన్ద్రాయ   నమః (యోనిముద్రయా  ప్రణమేత్ )
హస్తౌ ప్రక్షాల్య

అథ అష్టమావరణః -ద్వాత్రింశద్దలేషు   పురతః
(౧) ఓం ధ్రుం  ధ్రువాయ  నమః ధ్రువశ్రీపాదుకాం   పూజయామి తర్పయామి నమః ।
(౨) ఓం ధం ధరాయ నమః ధరశ్రీపాదుకాం  పూజయామి తర్పయామి నమః ।
(౩) ఓం సోం సోమాయ నమః సోమశ్రీపాదుకాం  పూజయామి తర్పయామి నమః ।
(౪) ఓం అం అపాయ నమః అపశ్రీపాదుకాం  పూజయామి తర్పయామి నమః ।
(౫) ఓం అం అనిలాయ నమః అనిలశ్రీపాదుకాం  పూజయామి తర్పయామి నమః ।
(౬) ఓం అం అనలాయ నమః అనలశ్రీపాదుకాం  పూజయామి తర్పయామి నమః ।
(౭) ఓం ప్రం  ప్రత్యూషాయ  నమః ప్రత్యూషశ్రీపాదుకాం   పూజయామి తర్పయామి నమః
।
(౮) ఓం ప్రం  ప్రభాసాయ  నమః ప్రభాసశ్రీపాదుకాం   పూజయామి తర్పయామి నమః ।
(౯) ఓం హం హరాయ నమః హరశ్రీపాదుకాం  పూజయామి తర్పయామి నమః ।
(౧౦) ఓం బం బహురుపాయ నమః బహురుపశ్రీపాదుకాం  పూజయామి తర్పయామి
నమః ।
(౧౧)ఓం త్ర్యం  త్ర్యమ్బకాయ నమః త్ర్యమ్బకశ్రీపాదుకాం  పూజయామితర్పయామినమః
।

38 sanskritdocuments.org



శ్రీరామోపాసనా

(౧౨) ఓం అం అపరిజాతాయ నమః అపరిజాతశ్రీపాదుకాం  పూజయామి తర్పయామి
నమః ।
(౧౩) ఓం శం శమ్భవే నమః శమ్భుశ్రీపాదుకాం  పూజయామి తర్పయామి నమః ।
(౧౪) ఓం వృం వృషాకపయే నమః వృషాకపిన్శ్రీపాదుకాం పూజయామి తర్పయామి
నమః ।
(౧౫) ఓం కం కపర్దినే  నమః కపర్దిన్శ్రీపాదుకాం  పూజయామి తర్పయామి నమః ।
(౧౬) ఓం రేం రేవతాయై నమః రేవతాశ్రీపాదుకాం  పూజయామి తర్పయామి నమః ।
(౧౭) ఓం మృం మృగవ్యాధోయే నమః మ్రిగ్వ్యధీన  శ్రీపాదుకాం  పూజయామి
తర్పయామి నమః ।
(౧౮) ఓం శం శర్వాయ నమః శర్వశ్రీపాదుకాం  పూజయామి తర్పయామి నమః ।
(౧౯) ఓం కం కపాలినే నమః కపాలిన్శ్రీపాదుకాం పూజయామి తర్పయామి నమః ।
(౨౦) ఓం ధాం ధాత్రే నమః ధాతృశ్రీపాదుకాం  పూజయామి తర్పయామి నమః ।
(౨౧)ఓం అం అర్యమ్ణే నమః అర్యమాణశ్రీపాదుకాం  పూజయామి తర్పయామి నమః ।
(౨౨) ఓం మిం మిత్రాయనమః  మిత్రశ్రీపాదుకాం   పూజయామి తర్పయామి నమః ।
(౨౩) ఓం వం వరుణాయ నమః వరుణశ్రీపాదుకాం  పూజయామి తర్పయామి నమః ।
(౨౪) ఓం అం అంశాయ నమః అంశశ్రీపాదుకాం  పూజయామి తర్పయామి నమః ।
(౨౫) ఓం భం భగాయ నమః భగశ్రీపాదుకాం  పూజయామి తర్పయామి నమః ।
(౨౬) ఓం ఇం ఇన్ద్రాయ  నమః ఇన్ద్రశ్రీపాదుకాం   పూజయామి తర్పయామి నమః ।
(౨౭) ఓం విం వివస్వతే నమః వివస్వతశ్రీపాదుకాం  పూజయామి తర్పయామి నమః ।
(౨౮) ఓం పుం పూష్ణే నమః పూషన్శ్రీపాదుకాం పూజయామి తర్పయామి నమః ।
(౨౯) ఓం పం పారిజాతాయ నమః పారిజాతశ్రీపాదుకాం  పూజయామి తర్పయామి
నమః ।
(౩౦) ఓం త్వం త్వష్ట్రే  నమః త్వష్టృశ్రీపాదుకాం   పూజయామి తర్పయామి నమః ।
(౩౧) ఓం విం విష్ణవే  నమః విష్ణుశ్రీపాదుకాం   పూజయామి తర్పయామి నమః ।
(౩౨) ఓం వం వషట్కారాయ నమః వషట్కారశ్రీపాదుకాం  పూజయామి తర్పయామి
నమః ।
ఇత్యష్టమావరణం
ఏతాః శ్రీరామచన్ద్రస్యచక్రే   అష్టమావరణస్థ  దేవతాః సాఙ్గాః  సాయుధాః సశక్తికాః  సవాహనాః
సర్వోపచారైః  సమ్పూజితాః సన్తర్పితాః సన్తుష్టాః  సన్తు నమః । శ్రీవత్స  ముద్రాం  ప్రదర్శయ
।
అభీష్ట సిద్ధిం  మే దేహి శరణాగతవస్తల ।
భక్త్యా సమర్పయేత్తుభ్యం అష్టమావరణార్చనమ్  ॥
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అష్టమావరణే  ధ్రువాదిపరివృత  శ్రీరామచన్ద్రాయ   నమః (యోనిముద్రయా  ప్రణమేత్ )
హస్తౌ ప్రక్షాల్య

అథ నవమావరణః-ద్వాత్రిశద్దలబాహ్యే   ప్రథమభూపురాద్  బహిః-
౧. ఓం లం ఇన్ద్రాయ  సురాధిపతయే సాయుధాయ సపరివారాయ వాహనాయ
స్వశక్తియుతాయ నమః ఇన్ద్రశ్రీపాదుకాం   పూజయామి తర్పయామి నమః ।
౨. ఓం రం అగ్నయే తేజోధిపతయే సాయుధాయ సపరివారాయ వాహనాయ
స్వశక్తియుతాయ నమఃఅగ్నిశ్రీపాదుకాం  పూజయామి తర్పయామి నమః ।
౩. ఓం యం యమాయ ప్రేతాధిపతయే  సాయుధాయ సపరివారాయ వాహనాయ
స్వశక్తియుతాయ నమః యమశ్రీపాదుకాం  పూజయామి తర్పయామి నమః ।
౪. ఓం క్షం నిౠతయే రక్షోఽధిపతయే సాయుధాయ సపరివారాయ వాహనాయ
స్వశక్తియుతాయ నమః నిౠతిశ్రీపాదుకాం  పూజయామి తర్పయామి నమః ।
౫. ఓం వం వరుణాయ జలాధిపతయే సాయుధాయ సపరివారాయ వాహనాయ
స్వశక్తియుతాయ నమః వరుణశ్రీపాదుకాం  పూజయామి తర్పయామి నమః ।
౬. ఓం యం వాయవే ప్రాణాధిపతయే  సాయుధాయ సపరివారాయ వాహనాయ
స్వశక్తియుతాయ నమః వాయుశ్రీపాదుకాం  పూజయామి తర్పయామి నమః ।
౭. ఓం సం సోమాయ నక్షత్రాధిపతయే  సాయుధాయ సపరివారాయ వాహనాయ
స్వశక్తియుతాయ నమః సోమశ్రీపాదుకాం  పూజయామి తర్పయామి నమః ।
౮. ఓం ఈం ఈశానాయ విద్యాధిపతయే సాయుధాయ సపరివారాయ వాహనాయ
స్వశక్తియుతాయ నమః ఈశానశ్రీపాదుకాం  పూజయామి తర్పయామి నమః ।
ఇతి పూర్వాద్యష్టదిక్షు  ।
౯. ఓం ఆం బ్రహ్మణే  ఈం ఈశానాయ లోకాధిపతయే సాయుధాయ సపరివారాయ
వాహనాయ స్వశక్తియుతాయ నమః బ్రహ్మరూద్రశ్రీపాదుకే    పూజయామి తర్పయామి
నమః । ఇతి ఈశానపూర్వయోర్మధ్యే ।
౧౦. ఓం హ్రీం  విష్ణవే  భూతాధిపతయే సాయుధాయ సపరివారాయ వాహనాయ
స్వశక్తియుతాయ నమః విష్ణుశ్రీపాదుకాం   పూజయామి తర్పయామి నమః ।
నైౠత్యపశ్చిమమధ్యే  ।
ఏతాః శ్రీరామచన్ద్రస్యచక్రే   నవమావరణస్థ దేవతాః సాఙ్గాః  సాయుధాః సశక్తికాః  సవాహనాః
సర్వోపచారైః  సమ్పూజితాః సన్తర్పితాః సన్తుష్టాః  సన్తు నమః । వనమాలా ముద్రాం
ప్రదర్శయ  ।
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అభీష్ట సిద్ధిం  మే దేహి శరణాగతవస్తల ।
భక్త్యా సమర్పయేత్తుభ్యం నవమావరణార్చనమ్ ॥
నవమావరణే దిక్పాలపరివృత శ్రీరామచన్ద్రాయ   నమః (యోనిముద్రయా  ప్రణమేత్ )
ఇతినవమావరణం
హస్తౌ ప్రక్షాల్య

అథ దశమావరణః-నవమావరణార్చనక్రమేణ  ద్వితీయభూపురే-
(౧) ఓం వం వజ్రాయ  నమః వజ్రశ్రీపాదుకాం   పూజయామి తర్పయామి నమః ।
(౨) ఓం శం శక్త్యై  నమః శక్తిశ్రీపాదుకాం   పూజయామి తర్పయామి నమః ।
(౩) ఓం దం దణ్డాయ  నమః దణ్డశ్రీపాదుకాం   పూజయామి తర్పయామి నమః ।
(౪) ఓం ఖం ఖఙ్గాయ  నమః ఖఙ్గశ్రీపాదుకాం   పూజయామి తర్పయామి నమః ।
(౫) ఓం పాం పాశాయ నమః పాశశ్రీపాదుకాం  పూజయామి తర్పయామి నమః ।
(౬) ఓం ధ్వం ధ్వజాయ నమః ధ్వజశ్రీపాదుకాం  పూజయామి తర్పయామి నమః ।
(౭) ఓం గం గదాయై నమః గదాశ్రీపాదుకాం  పూజయామి తర్పయామి నమః ।
(౮) ఓం త్రిం  త్రిశూలాయ  నమః త్రిశూలశ్రీపాదుకాం   పూజయామి తర్పయామి నమః ।
(౯) ఓం అం అమ్బుజాయ నమః అమ్బుజశ్రీపాదుకాం  పూజయామి తర్పయామి నమః
।
(౧౦) ఓం చం చక్రాయ  నమః చక్రశ్రీపాదుకాం   పూజయామి తర్పయామి నమః ।
ఏతాః శ్రీరామచన్ద్రస్యచక్రే   దశమావరణస్థ దేవతాః సాఙ్గాః  సాయుధాః సశక్తికాః  సవాహనాః
సర్వోపచారైః  సన్తర్పితాః  సన్తుష్టాః  సన్తు నమః ।యోనిముద్రాం  ప్రదర్శయ  ।
అభీష్ట సిద్ధిం  మే దేహి శరణాగతవస్తల । భక్త్యా సమర్పయేత్తుభ్యం దశమావరణార్చనమ్
॥
దశమావరణే దిక్పాలాయుధపరివృత శ్రీరామచన్ద్రాయ   నమః (యోనిముద్రయా
ప్రణమేత్ )
ఓం తృతీయభూగృహ దేవతాభ్యో నమః
ఓం శ్రీరామపార్షదేభ్యో   నమః ఓం శ్రీరామపార్షదేభ్యో   నమః ఓం శ్రీరామపార్షదేభ్యో   నమః
ఓం శ్రీరామపార్షదేభ్యో   నమః ఓం శ్రీరామపార్షదేభ్యో   నమః ఓం శ్రీరామపార్షదేభ్యో   నమః
ఓం శ్రీరామపార్షదేభ్యో   నమః ఓం శ్రీరామపార్షదేభ్యో   నమః
ఓం మేం మేషాయ నమః , ఓం వృం వృషభాయ నమః, ఓం మిం మిథునాయ నమః, ఓం
కఙ్కర్కాయ నమః,ఓం సిం సింహాయ నమః,ఓం కం కన్యాయై నమః,ఓం తుం తులాయై
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నమః, ఓం వృం వృశ్చికాయ నమః, ఓం ధం ధనవే నమః , ఓం మం మకరాయ నమః, ఓం
కుం కుమ్భాయ నమః, ఓం మీం మీనాయ నమః ద్వాదశరాశీభ్యో నమః
ఓం అం అనన్తాయ నమః, ఓం వం వాసుకయే నమః, ఓం తం తక్షకాయ నమః, ఓంకం
కర్కోటకాయ నమః, ఓం పం పద్మాయ నమః, ఓం మం మహాపద్మాయ నమః , ఓం శం
శఙ్ఖాయ  నమః,ఓం కుం కులికాయ నమః శ్రీబహిర్నాగేభ్యో  నమః శ్రీపాదుకాం పూజయామి
నమః ।
ఓం ప్రణవస్వరుపాయ చిచ్ఛక్తిరుపసీతాసమఙ్కృతోత్సఙ్గాయ అహఙ్కారరుపకోదణ్డధారిణి
బోద్ధితత్వరుపశరపాణయే  సచ్చిదానన్దాత్మ్క  చిన్ముద్రాఙ్కితాయ  సాఙ్గాయ  సాయుధాయ
సవాహనాయ సపరివారాయ సావారణాయ శ్రీరామచన్ద్రాయ   పరబ్రహ్మణే  నమః
రామచన్ద్రశ్రీపాదుకాం   పూజయామి తర్పయామి నమః (త్రివారం )
అనేన దశావరణ పూజనేన భగవాన్ శ్రీరామచన్ద్ర   సుప్రసన్నః  సుప్రీతో  వరదో భవతు ॥
దశావరణపూజేయం కర్తవ్యా సాధకోత్తమైః  ।
ఆరాధనాసమర్థశ్చేద్  దద్యాదర్చనసాధనమ్ ॥
యోదాతుం నైవ  శక్నోతి కుర్యాదర్చనదర్శనమ్ ।
నిస్తారాయ తదేవాలం భవాబ్ధేర్మునిసత్తమ  ॥
స్వాఞ్జితసామగ్రయా   పూజనే సమగ్రం  ఫలమ్, పరానీతద్రవ్యైః   పూజనేఽర్ధం  ఫలమ్ ।

ప్రార్థనా  -

ఓం నమో భగవతే శ్రీరామాయ  పరమాత్మనే ।
సర్వభూతాన్తరస్థాయ  ససీతాయ నమో నమః ॥
ఓం నమో భగవతే శ్రీమద్రామచన్ద్రాయ    వ్యాపినే ।
సర్వవేదాన్తవేద్యాయ ససీతాయ నమో నమః ॥
ఓం నమో భగవతే శ్రీమద్విష్ణవే   పరమాత్మనే ।
పరాత్పరాయ రామాయ ససీతాయ నమో నమః ॥
ఓం నమో భగవతే శ్రీరఘునాథాయ  శార్ఙ్గిణే  ।
చిన్మయానన్దరూపాయ  ససీతాయ నమో నమః ॥
ఓం నమో భగవతే శ్రీరామకృష్ణాయ   చక్రిణే  ।
విశుద్ధజ్ఞానదేహాయ   ససీతాయ నమో నమః ॥
ఓం నమో భగవతే శ్రీవాసుదేవాయ  విష్ణవే  ।
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పూర్ణానన్దైకరూపాయ   ససీతాయ నమో నమః ॥

అథ ధూపదీపనైవేద్యాదినా  పూజనం కృత్వా నీరాజనం కుర్యాత్
శ్రీరామయన్త్రపూజోపరాన్త   భగవతః శ్రీరామచన్ద్రస్య   తులసీపత్రేణ  సహస్రార్చనం  కుర్యాత్
తతః భగవతఃబాలస్వభావం ధ్యాయన్ బాలోచిత స్నిగ్ధనైవేద్యం   సమర్పయేత్ అనన్తరం
మధ్యాన్హవేలాయాం  భగవతఃకిరీటధనుషాది నిష్కాస్య మహానైవేద్యస్య  యోజనాం
కుర్యాత్ ।
అథ మహానైవేద్యసమయే  పాత్రాణి  ప్రక్షాల్య  పూర్వవత్పూర్ణకుమ్భజలేన  పాత్రాణి
పూరయిత్వా భోజ్యాశనార్థం  పాదుకే ప్రసార్యాచార్యాదిభిరభ్యర్చ్య  మధుపర్కఞ్చ
ప్రదాయ  భగవతః శ్రీరామచన్ద్రస్య   పురస్తాచ్ఛుచిప్రదేశే  యథాశక్తిసమ్పాదితం చతుర్విధం
(లేహ్య, పేయ, చర్వ్య, చోస్య) షడ్రససమ్పన్నభోజ్యాదీని  (మధుర, అమ్ల , లవణ, కటు,

కషాయ, తిక్త) సంస్థాపయేత్  - ।
పూర్వవిధినా నైవేద్యం  కుర్యాత్
తతో జలపానహస్తశోధనగణ్డూషపాద్యాచమనాదిభిః  సమర్చ్య తామ్బూలం సమర్పయేత్
అనన్యతావేదనస్తోత్రపురుషసూక్తాదికం  పఠన్ ప్రదక్షిణనమస్కారాదిభిః  సమ్పూజ్య
పూర్వవిధినా నీరాజనం కృత్వా తత్స్థలంసమ్ప్రోక్ష్య  పానీయం జలం సంస్థాప్య  భగవన్తం
శ్రీరామచన్ద్రం   విశ్రామయేత్  -

పునః మధ్యాహ్రకాలీనవిశ్రామానాన్తరభగవన్తం   శ్రీరామచన్ద్రం   ఘణ్టానాద  పురస్సరం
స్తోత్రేణ  ఉత్థాపయేత్  । పూర్ణకలశం  ప్రపూర్వ  త్రిరాచమనపురస్సరం  ధూపదీపనైవేద్యేన
పూర్వవిధినా చతుర్థనీరాజనమ్  ।
సాయంసన్ధ్యాకాలే  ధూపదీపనైవేద్యేన  పూర్వవిధినా పఞ్చమనీరాజనమ్ ।

జయఘోష
శ్రీరామలలా  సరకార కీ జయ ।
శ్రీఆనన్దకన్ద   భగవాన్ కీ జయ ।
శ్రీకౌసల్యానన్దన   భగవాన్ కీ జయ ।
శ్రీదశరథనన్దన   భగవాన్ కీ జయ ।
శ్రీకేకయీనన్దన   భగవాన్ కీ జయ ।
శ్రీసుమిత్రానన్దన    భగవాన్ కీ జయ ।
శ్రీ చారోం భైయన  కీ జయ ।
శ్రీహనుమాన్  జీ మహారాజ కీ జయ ।
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శ్రీరామజన్మభూమి  కీ జయ ।
శ్రీకృష్ణజన్మ   భూమి కీ జయ ।
శ్రీకాశీవిశ్వనాథ  కీ జయ ।
శ్రీఅయోధ్యా  ధామ కీ జయ ।
శ్రీసరయూ  మహారానీ కీ
జగద్గురు  స్వామీ శ్రీరామానన్దాచార్య   జీ మహారాజ కీ జయ ।
గోస్వామీ శ్రీతులసీదాస  జీ మహారాజ కీ జయ ।
సమస్త పూర్వాచార్యోం కీ జయ ।
సర్వసన్తవైష్ణవ   భగవాన్ కీ జయ ।
సత్య సనాతన ధర్మ కీ జయ ।
గో మాతా కీ జయ ।
భారత మాతా కీ జయ ।
సన్ధ్యా  ఆరతీ కీ జయ జయ శ్రీ సీతారామ

సాయఙ్కాలీనస్తుతిః
రఘుపతే పతితం భవవారిధౌ వికలితం దలితం చ జగదుజా ।
అశరణం కురూమాం చరణాశ్రితం  భవ భవా బయదోభయ భజన ॥ ౧॥
రఘుపతే సుఖదాం శుభదాం దృశం మయి నిపాతయ పాతయ పాతకమ్ ।
కరుణయా నిగ్రహాణ  జగత్పతే సతత పాప కరం కిల మే కరమ్ ॥౨॥
న జననీ జనకో న చ బాన్ధవో  నహి సఖా న పరే ఽద్య సహాయకాః ।
మమ జగజ్జలధౌ  వినిమజ్జతో  రఘుపతే శరణం చరణౌ తవ ॥ ౩॥
రఘుపతే న కదాపి దయా వశాత్సర్వగురుణా గురూణాపి కటాక్షితః ।
అహమతః కుదృశం నను మాదృశం తవ బినా దయయా క ఇహావతు ॥ ౪॥
మమ జపో న తపో న దయా నిధే న సుకృతం కృతమప్యపరం క్వచిత్ ।
రఘుపతేఽశరణస్య చ కేవలం భవదభీద పదాబ్జరజో  బలమ్ ॥ ౫॥
తవ పురః శతశో దురితాన్యహం రఘుపతే విదధామి నిరర్గలమ్  ।
ప్రతిదినం  తత ఏవ వి లజ్జయా  కిమపి వక్తు మలం న బలం మమ ॥౬॥
మలిన కర్మ కృదస్మి యదత్యహం రఘుపతే ఽస్మి తథాపి జనత్సవ ।
హర తతో విపదా మన పాయితామపయశో బహుశో భవితాన్యథా ॥ ౭॥
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న గణితా గణికా కరుణానిధే తవ చ ధామిని సానిదధే త్రయా  ।
రఘుపతే తవ కిం మమ తారణే చరణ ధూలిరియం గణనాకులా ॥౮॥
అసద్ జామిల ఆత్థ విభో కదా భువి తపాంసి చ కాని కృతానియత ।
రఘుపతే వివశః పరమే పదే రమయశే నితరామధునాఽపితమ్ ॥౯॥
రఘుపతే కరుణా బరుణాలయ త్వమసి దీన సముద్ధరణవ్రతీద్వ   ।
అత ఇదం వినయామి పునః పునః సహజయా దయయా పరి పాహిమామ్ ॥ ౧౦॥
అథ సాయన్నైవేద్య  సమయే పాత్రాణి  ప్రక్షాల్య  పూర్వవత్పూర్ణకుమ్భజలేన  పాత్రాణి
పూరయిత్వా భోజ్యాశనార్థం  పాదుకే ప్రసార్యార్చ్యాదిభిరభ్యర్చ్య  మధుపర్కఞ్చ
ప్రదాయ  భగవతః శ్రీరామచన్ద్రస్య   పురస్తాచ్ఛుచిప్రదేశే  యథాశక్తిసమ్పాదితం చతుర్విధం
(లేహ్య పేయ చర్వ్య చోస్య) షడ్రససమ్పత్రం   (మధుర, అమ్ల , లవణ, కటు, కషాయ, తిక్త)
భోజ్యాదీని సంస్థాపయేత్  -

పూర్వవిధినా దుగ్ధేన  నైవేద్యం  కృత్వా తామ్బూలం సమర్పయేత్
అతః పరం భగవతః శయన ఆరతీం పూర్వవిధినా కుర్యాత్ ।
ఇత్యాద్యనన్యతావేదనస్తోత్రపురుషసూక్తాదికం  పఠన్ ప్రదక్షిణనమస్కారాదిభిః  సమ్పూజ్య
భగవన్తం శ్రీసీతాసమేతం  శ్రీరామచన్ద్రం   విశ్రామయేత్  -

నిద్రాం  కురుస్వ భగవన్ ! పార్షదైరభిరక్షితః   ఇతి ప్రార్థయన్   నిమ్నాష్టకం  గాయన్
శాయయేత్ ।
మాతా గీత్వా స్వపుత్రం  యది శయనగతం సంవిధత్తేఽథ శేషిన్
శేషత్వాత్సాత్మ్యతత్వం గతవత ఇహ మే కౌశలాధీశజాయాః ।
వాత్సల్యాతుల్యపాత్రం  స్వపిహి గుణగణోదారగీతేన గీతో
దేహే సీధేఽతిశుద్ధ భజనకలనతః స్వాన్తదోలాఽషిశాయీ ॥ ౧॥
కౌశల్యా కీర్తి ధన్యా పదుదరజనిమాగాగ్రగద్యత్తనుః  స
శ్రీరామౌ  రావణస్యాఽప్యుపవనశిరసాం కర్తితైకేషుణాద్రాక్   ।
జామాతాఽన్వర్థనామ్నో  నృపతికులమణేయోం విదహస్య కుర్యాత్
స్థాపం  దోలాం శ్రితో  హున్ మమ దశరథసూర్భక్తిగఙ్గామ్బుధౌతమ్  ॥౨॥
నీలాభీ నీలాపద్యోద్భవకృతజగతీనాథ సీతాధినాథః
సద్భిభాఁగ్యోఽపి భోగ్యం నను నిఖిలమిదం యస్య లీలాఘృతాఙ్గః  ।
ధన్వోన్ముక్తేషుణాఽబ్జచ్ఛదమివ  సితవాం స్తాటకోరః పరేశో
భక్తిక్షీరాబ్ధిశేషం  సదపి మమ మనోదోలికాంసోఽధిశేతామ్ ॥ ౩॥
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రాజ్యం దత్త్వాఽనుజాయాఽతివిపులవిలసచ్ఛరీసమిద్ధం  నిరీహో
వక్ష్యస్వీవీరలక్ష్మీ వసతిరనుపమోదారకీర్తిర్నిరర్తిః ।
అవ్రాజీల్లక్ష్మణేనాఽతిగహనవిపినం   భక్తిభాజాఽనుజే-
నాఽఽశేతాం దోలాం వరేణ్యో మమ హృదయకృతాం సజ్జనానాం  శరణ్యః ॥ ౪॥
సాకేతేశో విమాతుర్వచనకరవరో జ్ఞానినామగ్రభూమిః 
పౌరైర్పిత్రైస్తథాన్యైరనుగమనకరైర్దణ్డకాం        సాకమాప్తః ।
శేషాణాం తన్మునీనాం పరమహితకృతే దివ్యభైషజ్యతుల్యో
దోలాయాం స్వాపమేయాద్ద్రఘుకులతిలకోమానసే  మే స రామః ॥ ౫॥
సుగ్రీవాయాఽధిరాజ్యం  దదదభినవకాఽబ్దచ్ఛవిర్వాలికాలః
పారావారేఽప్యపారే గిరివరనికరైర్బద్ధసేతుర్విభుర్యః   ।
ప్రాకారైః   ప్రావృత్తాం  తాం దశముఖనగరీ ధ్వంసితా ధ్యానగమ్యో
దోలాం చేతోఽధిశేతాం మమ సకలకలోధ్వన్వినాం గ్రామణీః  సః ॥౬॥
లోకాక్ష్యా సేచనాఢ్యాతులబలవపుషా రాజమానోవిమానః
ప్రోన్మీలనీలపఙ్కేరుహవదనఘనశ్యామధామాభిరామః  ।
కోదణ్డేనేషుణా  చోల్లసితకరకజః  శ్రీవిశాలః  సుమాల
శ్చిత్తే స్వాపం మమేయాదహితవిహతికృద్దోలికాయాం  స రామః ॥ ౭॥
వీరాణామగ్రణీర్యః  సురదనుజనృణాం జన్మినాం వేతరేషాం
కర్తాపాతాఽథహర్తా సమవిరుదయతో హేయహీనోఽప్యహీనః ।
స్తుత్యో నమ్యశ్చగమ్యశ్చిదచిదుభయవ్యాపివర్షానిరూష్మా
రామః స్వాపం మ ఏయాదసితమణితనుర్దోలికాయాం  స చిత్తే ॥౮॥
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