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Shri Ramopasana

ौीरामोपासना

॥ ौीहनमुत े नमः ॥
॥ ौीमते रामानाचाया य नमः ॥
जगु ौीरामानाचाय ू ितािपत ौीरामोपासना
सीतानाथसमारां रामानाय ममाम ।्
अदाचाय पय ां वे गुपरराम ॥्
यऽ यऽ रघनुाथकीत न ं तऽ तऽ कृतमकािलम ।्
वावािरपिरपणू लोचनं माितमतरासाकम ॥्
वााकत कृपािसु एव च ।
पिततानां पावनेो वैवेो नमोनमः ॥
तिदं पसंारसो ममुुुपासको मुत माऽाविशायां राऽौ िनरलसः ूातः समुाय
सिविधिनिबयां सयू  धौतपािणपादः ूाखुोपिवँय सावनािदकमा िण कृा
आचाय पररां रते ्-
ौीरामं जनकाजामिनलजं वधेो विशावषृी,
योगीशं च पराशरं ौिुतिवदं ासं िजतां शकुम ।्
ौीमं पुषोमं गणुिनिधं गाधराातीन ्,
ौीमिाघवदिेशक वरदं ाचाय वय ौय े ॥
अथ भगवं ुा पोपिनषासं कुया त -् ।

िुतः
हिरः ॐ सच॑॒ य॒षसः॒ सयू॑ण िच॒ऽाम॑ के ॒तवो॒ राम ॑िवन ।्
आ य॑ऽं॒ द ॑शे िद॒वो न पन॑ुय ॒तो निक॑र॒ा न ु व े॑द ॥
ऋवदे १०.१११.०७
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ौीरामोपासना

हिरः ॐ अ॒वा ची॑ सभुग े भव॒ सीत े॒ वा ॑महे ा ।
यथा॑ नः स ु॒भगास ॑िस॒ यथा॑ नः स ु॒फलास ॑िस ॥
ऋवदे ४.०५७.०६

ासः
ॐ षां नमः पराय परमेान े नमः इित िशरिस ॥ १॥
ॐ यां नमः पराय पुषान े नमः इित नासाम े ॥ २॥
ॐ रां नमः पराय िवान े नमः इित दये ॥ ३॥
ॐ वां नमः पराय िनवृान े नमः इित गु े ॥ ४॥
ॐ लां नमः पराय सवा न े नमः इित पादयोः ॥ ५॥
एवं पोपिनषासं िवधाय ौीमराजासं कुया त ।्
ॐ रां ानाय अुाां नमः ।
ॐ नमः ऐया य तज नीां नमः ।
ॐ रामाय शैनमः ममाां नमः ।
ॐ बलाय अनािमकाां नमः ।
ॐ तजेस े किनिकाां नमः ।
ॐ रां ानाय दयाय नमः ।
ॐ नमः ऐया य िशरस ेाहा ।
ॐ रामाय शै िशखाय ै वषट ्।
ॐ बलाय कवचाय म ।्
ॐ तजेस े नऽेाावंौषट ्।
ॐ रामाय वीया य अाय फट ्।
अथ िदमलिवमह सासायधुसपिरकर भगवतो रामभि मनसवै एकैकमं
ॄसिृलोकोरसौय लावयां ायन ् (ूातःरािमरघनुाथमखुारिवम ्......)
ौीगुपररािदकमनसुधत ्अूमयेकृपाराकर भगवतः ौीरामच स ुू भातं पठन ्
अच नयोयो ममुुुपासको दडवगवं ूण भगविरं ूिवँय अच नपाऽादीिन
सालयते ॥्
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राघवेस ुू भातं
सग िितूलयकमधरुराय,
ॄेि पिरपिूजतपाकाय ।
समरणिवधौ सततं रताय,
हे राघवे ! भवते नवस ुू भातम ॥् १॥
हे कोसलेश ! सरयजूलशीतलोऽसौ,
रः सगुिभिरतः पवनः ूभात े ।
सवंाहयितसखुने वपुदीय,ं
हे राघवे ! भवते नवस ुू भातम ॥् २॥
ो विशपरमिष रयं शभुाशी-
राशीिनमाितिरत ुं तव पुय गहेे ।
सा एव बसगणःै परीतः,
हे राघवे ! भवते नवस ुू भातम ॥् ३॥
इाकुवशंकुलदीपक ! पुयकीत !
हे जानकीूणयपाशिवलासमतू !
उीलयामलशौ कणामयौ त,े
हे राघवे ! भवते नवस ुू भातम ॥् ४॥
तातु त े दशरथो मिुदतः सदवै,
माऽािभरऽ सिहतः समपुागतोऽसौ ।
िमाननसखुं समवाकुामः,
हे राघवे भवते नवस ुू भातम ॥् ५॥
अऽेिप य े तव सभुिरता मनुाः,
लोके जफलमािुमह ूभात े ।
ामधयेजपमलमाचरि,

हे राघवे ! भवते नवस ुू भातम ॥् ६॥
हे रामच ! कणामय, दीनबो !
हे कोसलेश ! भवतापिवनाशद !

सीतापत े ! रघपुत े ! जनतापत े है !
हे राघवे ! भवते नवस ुू भातम ॥् ७॥
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उापन
घटानादपवू कं उापनमोारणपवृ कं ौीभगवमुापयते ्
उापन मः
कौशास ुू जा राम पवूा सा ूवत त े ।
उि नरशा ल कत ं दवैमािकम ॥् १॥
उिोि भिं त े ज िनिां जगते । दीयोानमाऽणे उितं भवुनऽयम ॥् २॥
उिोि ौीराम भिं त े कणािनध े । उि जानकीका ऽलैों मलं कु ॥ ३॥
दीयभावपतूााः सपया काया ूभो ।
ूाथ ये समाग रामभि ूबुताम ॥् ४॥
ौीमगवचरणचरीकममुुुपसकािभमतानुपगणुिवभवैय शीलानविधकाितशयासकाणगणुगणं
अूमयेकृपाराकरं भगवं ौीरामचं शरणमहं ूपे ।
तदन ुआादनािदकं सृ, िनमा ं एकतः संा पां
(वा िवपुणपँयामकसिहतं जलं पापाऽ े िनिपते ्) -
ॐए ॒तावा ॑नमिह॒मातो ॒ायाँ ॒पू ॑षः ।
पादो᳚ऽ ॒िा ॑भू॒तािन॑िऽ॒पाद ॑ा ॒मतृं॑िद॒िव ॥
इदं पां मया दं िदं नरवरोम ।
ूसीद जानकीनाथ ! गहृाण सखुो भव ॥
इित पां समप यािम ।
रां रामाय नमः अूमयेकृपाराकराय भगवते ौीरामचाय नमः पां समप यािम । इुा
भगवतः पादौ ूा अ समप यते ।्

अमः
(सष पातकुशयवितलचनपुजायफलसिहतं जलमपाऽ े िनिपते ्) -
ॐिऽ॒पा॒ऽउद ै॒ु ॑षःपादो᳚े॒हाभ ॑वनुः॑।
ततो ॒ि॑बामा ॒श॒ना॒न॒श॒नऽे ॒िभ ॥
िदौषिधरसोपतें िद सौरभसयंतुम ।्
तलुसीपुदभा म मे ूितगृताम ॥्

4 sanskritdocuments.org



ौीरामोपासना

इ समप यािम ।
ॐरां रामाय नमः अूमयेकृपाराकराय भगवते ौीरामचाय नमः अ समप यािम ।

आचमनं
(एलालवकोलजाितसिहतं जलमाचमनपाऽ े िनिपते ।्)
ततोिराड ॑जायतिराजो ॒ऽिध॒पू ॑षः ।
सजा ॒तोऽिरतप॒ाूिम॒मथो॑प ु॒रः ॥
सगुिवािसतं िदं िनम लं सरयदूकम ।्
गहृाणाऽऽचमनं नाथ ! ूसीद मम राघव ॥
इाचमनीयं समप यािम ।
ॐ रां रामाय नमः अूमयेकृपाराकराय भगवते ौीरामचाय नमः आचमनीयं जलं
समप यािम ।

दधावनं
मराजने तलुसीकाने दधावनं िजालेखन कुया त ् । मोारणपवू कं गडूषं
समप यामीित जलं षा पिततपावनाे पाऽ े िनि पनुः मराजनेवै मखुशोधनं
समप यामीित िवभा तलं तिवे पाऽ े िनिपते ।्
ततः मधपुक िनवदेयते ्- तऽ िविधः - रखिचतणपाऽ े दिध-मध-ुघतृिमिौतमधपुक भगवतः
परुतः संा मधपुकमः पठेत ।्

मधपुक ः
मध ु॒ाता ॑ऽऋताय ॒तमेध ु॑रि॒िस॑वः ।
माी ॑ ःस॒ोष॑धीः ॥
नमो रामाय भिाय तानिपणे ।
मधपुक गहृाणमें जानकीपतये नमः ॥
इित मधपुक समप यािम ।
ॐ रां रामाय नमः अूमयेकृपाराकराय भगवते ौीरामचाय नमः मधपुक समप यािम ।
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पनुः ॐ रां रामाय नमः अूमयेकृपाराकराय भगवतेौीरामचाय नमः इुाआचमनीयं
जलं सम श ुॅ वणे मखुसंोते ततः भगवतः परुतः चतुोणमडलमे बालोिचत
नवनीतािद िधभों अखडािन ऋतफुलािन च संा धपूमायापयते ।्

धपूमः
धर॑ूिस॒धू धू ूतयंो॒ाू ित ॒तूयंयूा मः ।
दे॒वाना॑मिस॒ि॑तमꣳ॒सि॑तमितम॑ुतमव॒ेत ॑मम ॥्
वनितरसों सगुां मनोहरम ।्
धपू ं गहृाण दवेशे ! जाना सह राघव ॥
इित धपू ं समप यािम ।
ॐ रां रामाय नमः अूमयेकृपाराकराय भगवते ौीरामचाय नमः धपूमायापयािम ।
हौूा दीपं समप यािम

दीपमः
च॒मा ॒मन ॑सोजा ॒तोःसयू॑ऽजायत ।
ौोाायुाणमखुादिरजायत ।
घतृवित  समायंु कपू रािद समितम ।्
दीपं गहृाण दवेशे ! मम िसिूदो भव ॥
इित दीपं दश यािम ।
हौ ूा पाष दान स् घटानादं नादयन त्लुसीदलिमिौतने तलुदुकेन ॐ रां रामाय
नमः इित मणे सो धनेमुिुया अमतृीकृ तलुसीपऽािण संा पवूा पोशनपवू कं नवैें
िनवदेयते ।्

नवैेमः
नााऽऽसीद ॒िर॑ꣳशी॒ौःसम॑वत त ।
प॒ािूम॒ि शः॒ौोाथा ॑लो ॒का२ँ॥आ ॑कयन ॥्
पपूमोदकसयंावपयः पािदकं वरम ।
िनिम तं बसंारनै वें ूितगृताम ॥्
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इित नवैें िनवदेयािम ।
याःफ॒िलनी॒या ऽ ॑फ॒लाऽ ॑प ु॒ाया ॑प ु॒िणीः॑ ।
बहृ ॒ित॑ूसतूा ॒ाोमु ॒ꣳह ॑सः ॥
इदं फलं मया दवे ािपतं परुतव ।
तने मे सफलावािभ वेिन जिन ॥
इित फलं समप यािम ।

मलनीराजनं
पनुः घटानादं नादयन आ्चमनीयंजलं समकरो न ं कुया त ।् ततः चामरजनािदिभपचरन ्
श-घटा-िभघोषपवू कं अलतपवि कािभः नीराजनं कुया त ।्
चतुरणयोः, िना भौ, मखु े सकृत कृ्ा सिभः सवा े ॐकाराकृा पिरॅामयते ।् तदनरं
पिमािद िदशां तवेान ्तीथा िन च संृ पिरबमाबमणे नीराजयते ्। पनु दहेली
दवेान स्ंृ ईषदवन भिूमं च नीराजयते ।्
पनुः वारऽयं जलेन धौतवाससा च नीराजनं कुया त ् । शोदकं वारऽयं ॅामिया
गडघटाया,ं नीराजनपाऽ े ईषिि समपुित भजनान अ्िभिषते ।्
पुािलं िवधाय अच कः चामरसवेां कुया त ।्

जयघोषः
ौीरामलला सरकार की जय ।
ौीआनक भगवान क्ी जय ।
ौीकौशानन भगवान क्ी जय ।
ौीदशरथनन भगवान क्ी जय ।
ौीकैकयीनन भगवान क्ी जय ।
ौीसिुमऽानन भगवान क्ी जय ।
ौी चार भयैन की जय ।
ौीहनमुान ज्ी महाराज की जय ।
ौीरामजभिूम की जय ।
ौीकृज भिूम की जय ।
ौीकाशीिवनाथ की जय ।
ौीअयोा धाम की जय ।
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ौीसरयू महारानी की जय ।
जगु ामी ौीरामानाचाय  जी महाराज की जय ।
गोामी ौीतलुसीदास जी महाराज की जय ।
सम पवूा चाय की जय ।
सवसवैव भगवान क्ी जय ।
स सनातन धम की जय ।
गौ माता की जय ।
भारत माता की जय पनुः
मला आरती की जय जय ौीसीताराम

मलानशुासनं
मलानशुासनं कुया त ।्
ॐ नमो भगवतेउमोकाय नमआयलणशीलोताय नम उपिशितानउपािसतलोकाय
नमः साधवुादिनकषणाय नमो ॄयदवेाय महापुषाय महाराजाय नमः ॥
मलानीराजनानरं समच नीयदवे दिणपा समपुिवँय आयेादार ूदिणबमणे,
ूािलत पााा चमनानपाऽािण संा तषेां मे शुजलपाऽं िनधाय तऽ
(१) वा िवपुणपँयामकसिहतं जलं पापाऽ े (िवपुण,कमल,तथा ँयामक सिहत जल)

िनिपते ।्
(२) सष पातकुशामितलयवगजायफलपुसिहतं जलं अपाऽ े (सरसो, अत, कुशाम,
ितल, यव, ग,जायफल फूल सिहत शु छना आ जल) िनिपते ्
(३) एलालवकोलजाितसिहतं जलमाचनपाऽ े (इलायची, लव, कोल, तथा जायफल
सिहत जल) िनिपते ।्
(४) कोमािजहिरिामुाशलेैयचकवचकपू रलामकसिहतं जलं (कूठ, मजीठ, ही,
मोथा,छबीला,चा, वच,कपू र तथा लामक रस सिहत जल)ानपाऽ े िनिपते ौ्ीमराजने
ूकंे ताऽं ससरुिभमिुां च ूदँय वामपा पणू कुं िनधाय अािन पजूािािण
दिणपा च िनधाय मनसा ाचाय पाािदिभः सूतनेवैाराधनं ीकाय िमित
भगवते िवा पवू ािपतवामपा पणू कुे ौीराममोारणपवू कं तलुसीदलं
िनि ौीमराजनेवैािभम तलेनपाािदपपाऽािण षडरमोारणपवू कं बमणे
ूपयू  उरयाा िद पपाऽेः िकिििोयं समृु पणू कुे िनिपते ् । तत
उरयासिललमादाय नासामपय ं ॐ िवरजे आगागिेत सकृा उा
तोयनेाानं पजूोपकरणािन गभ गहृभिूमं च ूोापिशमऽ ूिपते ।्
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ततलुसीपुायादायः
ॐ अयोानगरे रे रमडपमगे ।
रेतरोमू ले रिसहंासनं शभुम ॥्
तऽेदलं पं नानारै विेतम ।्
रेे दाशरिथं सहॐािदतजेसम ॥्
िपतरुगतं रामिमनीलमिणूभम ।्
कोमलां िवशालां िवुणा रावतृम ॥्
भानकुोिटूतीकाशं िकरीटेन िवरािजतम ।्
रमवैयेकेयरूरकुडलमिडतम ॥्
रकणमीरकिटसऽूरैलतम ।्
ौीवकौभुोरं मुाहारोपशोिभतम ॥्
िदरसमायंु मिुिकािभरलतम ।्
राघवं िभजुं बालं राममीषिताननम ॥्
तलुसीकुमारपुमारैलतम ।्
कपू रागुकरूीिदगानलेुपनम ॥्
योगशाेिभरतं योगशें योगदायकम ।्
सदा भरतसौिमिऽशऽुैपशोिभतम ॥्
िवाधरसरुाधीशिसगविकरःै ।
योगीनैा रदाै यूमानमहिन शम ॥्
िवािमऽविसािदमिुनिभः पिरसिेवतम ।्
सनकािदमिुनौेयैिगवृै सिेवतम ॥्
रामं रघवुरं वीरं धनवुदिवशारदम ।्
मलायतनं दवें रामं राजीवलोचनम ॥्
सवशााथ तमानकरसुरम ।्
कौसाननं रामं धनबुा णधरं हिरम ॥्
िवानहते ुं िवमलायतां ूानपं सखुकैहतेमु ।्
ौीरामचं हिरमािददवें परारं राममहं भजािम ॥
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इित पिैरमनसुाय भगवीरामचचरणारिवे समप यते ।्
अथाधारादीन स्ंृ पजूयते ्
ॐ आधारशै नमः आधार शै पााा दीिन समप यािम । ॐ ूकृ ै नमः
ूकृ ै पााा दीिन समप यािम । ॐ अिखलजगदाधाराय कूम िपणे नारायणाय
नमः इित अिखलजगदाधाराय कूम िपणे नारायणाय पााा दीिन समप यािम । ॐ
भगवतऽेनाय नागराजाय नमः भगवतऽेनाय नागराजाय पााा दीिन समप यािम
। ॐ भू ै नमः भू ै पााा दीिन समप यािम । ॐ ौीसाकेताय िदनगराय नमः
साकेताय िदनगराय पााा दीिन समप यािम । ॐ पुकाय िदिवमानाय नमः
पुकाय िदिवमानाय पााा दीिन समप यािम । ॐ अचबाय ै ौीअयोाय ै नमः
अचबाय ै ौीअयोाय ै पााा दीिन समप यािम । ॐआनमयिदरमडपाय नमः
आनमयिदरमडपाय पााा दीिन समप यािम । ॐआरणभतूाय अनाय नमः
आरणभतूाय अनाय पााा दीिन समप यािम ।

ततः अधोिलिखतःै मदैवान क्िया पााा दीिन समप यते ्
आेां िदिश ॐ धमा य पीठपादाय नमः पााा दीिन समप यािम । नऋैां ॐ ानाय
पीठपादाय नमः पााा दीिन समप यािम । वायां ॐ वरैायाय पीठपादाय नमः
पााा दीिन समप यािम । ऐशाां ॐ ऐया य पीठपादाय नमः पााा दीिन समप यािम
। मे ॐ पीठभतूाय अनाय नागराजाय नमः पााा दीिन समप यािम । ूाां ॐ
अधमा य पीठगाऽाय नमः पााा दीिन समप यािम । दिणां ॐ अानाय पीठगाऽाय
नमः पााा दीिन समप यािम । पिमायां ॐ अवरैायाय पीठगाऽाय नमः पााा दीिन
समप यािम । उरां ॐ अनैया य पीठगाऽाय नमः पााा दीिन समप यािम । एिभः
पिरितसदसदाकाय नमः पााा दीिन समप यािम । ॐ ऋवदेाय पीठवाहकाय
नमः पााा दीिन समप यािम । ॐ यजवुदाय पीठवाहकाय नमः पााा दीिन समप यािम
। ॐ सामवदेाय पीठवाहकाय नमः पााा दीिन समप यािम । ॐ अथववदेाय पीठवाहकाय
नमः पााा दीिन समप यािम । इं गपुािदिभान ूणमते ।्
पनु पीठवाहकोपिर -ॐ पिरितनवे पीठभतूाय शुाकायाऽनाय नागराजाय नमः
इित तै पााा दीिन समप यािम । तऽानोपिर ॐ अदल पाय नमः इित तै
पााा दीिन समप यािम । तलेष ु ॐ सयूा य नमः पााा दीिन समप यािम । केशरषे ु
ॐ सं सोममडलाय नमः पााा दीिन समप यािम । किण कायां ॐ रं विमडलाय
नमः पााा दीिन समप यािम । इित मडलऽयं ाा प पवू पा दले अशीः

10 sanskritdocuments.org



ौीरामोपासना

पााा दीिन समप यािम । ॐ िवमलाय ै चामरहाय ै नमः इित तै पााा दीिन
समप यािम । पािकोणे ॐ उिष य ै चामरहाय ै नमः इित पााा दीिन समप यािम
। प दिणदले ॐ ानपाय ै चामरहाय ै नमः पााा दीिन समप यािम । प
नऋैदले ॐ िबयाय ै चामरहाय ै नमः पााा दीिन समप यािम । प पिमदले
ॐ योगाय ै चामरहाय ै नमः पााा दीिन समप यािम । प वायदले ॐ साय ै
चामरहाय ै नमः पााा दीिन समप यािम । पोरदले ॐ ूै चामरहाय ै नमः
पााा दीिन समप यािम । पशेानदले ॐ ऐशा ै चामरहाय ै नमः पााा दीिन
समप यािम ।
पनु-भगवतोऽम े किण कायाः पवू भाग ेॐ अनमुहाय ै नमः पााा दीिन समप यािम । प
किण कायां ॐ जगकृतये िदयोगपीठवाहकाय नमः पााा दीिन समप यािम । ॐ
िदयोगपीठ वाहकोपिर ॐ िदयोगपीठाय नमः पााा दीिन समप यािम । योगपीठे ॐ
िदयोगपय ाय नमः पााा दीिन समप यािम । पय ोपिर ॐ सहफणशोिभताय नमः
पााा दीिन समप यािम । परुो ॐ भगवादपीठाय नमः पााा दीिन समप यािम । तपिर
ॐ भगवाकाां नमः पााा दीिन समप यािम ।
अथ योपिर भगवं संा आसनं कयते ।्
अथ ताशादलपपय ितानोपिर ।
ूपाभीसोह ौीराम! कणािनध!े िशवशषेािवयेाशषेमाहा राघव !

सॅातिृभमाग पाष दने सह ूभो ! आापय दासं मामचा य ै शरणागतम ॥्
इित सानजुमूमयेकृपाराकरं भगवं सां सायधुं सपिरकरं सवाहनं सशिकं
ौीरामचमावा पुािलं च तै ूदाय पवू ािपतापाऽात ् उरयाजलमादाय
पां समप यते ।्

अथ पामः
ए॒तावा ॑नमिह॒मातो ॒ायाँ ॒पू ॑षः ।
पादो᳚ऽ ॒िा ॑भू॒तािन॑िपाद॑ा ॒मतृििव ॥
ॐ रां रामाय नमः अूमयेकृपाराकराय भगवते ौीरामचाय नमः पां समप यािम ।
इुा भगवतः पादौ ूा अ समप यते ।्

अथामः
िऽ॒पा॒ऽउद ै॒ु ॑षःपादोे॒हाभ ॑वनुः ।
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ततो ॒िंबामाशनानशनऽे ॒िभ ॥
ॐ रां रामाय नमः अूमयेकृपाराकराय भगवते ौीरामचाय नमः अ समप यािम ।
इुा भगवतः दिण हं सो आचमनीयं जलं समप यते ।्

अथाचमनमः
ततोिराड ॑जायतिराजो ॒ऽिध॒पू ॑षः ।
सजा ॒तोऽिरतप॒ाूिम॒मथो॑प ु॒रः ॥
ॐ रां रामाय नमः अूमयेकृपाराकराय भगवते ौीरामचाय नमः आचमनीयं जलं
समप यािम । इुा आचमनीयं सम श ुॅ वणे भगवतः शभुाािन सृ मधपुक
समप यते ् । तऽ िविधः - रखिचतणपाऽ े दिध-मध-ुघतृिमिौतमधपुक भगवतः परुतः
संा मधपुक मः पठेत ।्

मधपुकमः
ॐ यधनुो मधं परमं पमाम ।्
तनेाहं मधनुो मधने परमणे पणेााने परमो मधोऽादोऽसािन ।
ॐ रां रामाय नमः अूमयेकृपाराकराय भगवते ौीरामचाय नमः मधपुक समप यािम ।
पनुः रां रामाय नमः अूमयेकृपाराकराय भगवते ौीरामचाय नमः इुा आचमनीयं
जलं सम श ुॅ वणे मखुं सोयते ।्

अथानं
ानपाऽालमादाय भगवं ापयन म्मुरते ॥्

ानमः
ता ᳚॒ा ॑तः ॑सतृषृदा ॒म ।्
प॒शूँाँ ॑बेाय॒ानार ॒यामाा ॒ये ॥

अथ धानम ्
ॐ पयःपिृथायऽओषधीषपुयोिदिरपेयोधाः ।
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पयतीःिदशःसमुम ॥्
कामधनेसुमूुतं सवषां जीवनं परम ।्
पावनं यहतेु पयः ानाथ मिप तम ॥्
ॐ रां रामाय नमः अूमयेकृपाराकराय भगवते ौीरामचाय नमः पयानं समप यािम ।
पयानाे शुोदकानं समप यािम । शुोदकानाे िराचमनीयं जलं समप यािम

अथ दिधानम ्
ॐ दिधबाणोऽकािरषिोरािजनः ।
सरुिभनोमखुाकरणऽयꣳूिषतािरषत ॥्
पयसुसमूुतं मधरुां शिशूभम ।्
दानीतं मया दवे!ानाथ ूितगृताम ॥्
ॐ रां रामाय नमः अूमयेकृपाराकराय भगवते ौीरामचाय नमः दिधान ं समप यािम ।
दिधानाे शुोदकानं समप यािम । शुोदकानाे िराचमनीयं जलं समप यािम ।

अथ घतृानम ्
ॐ घतृििमघेतृमयोिनघृ तिेौतोघतृधाम ।
अनुधमावहमादयाहाकृतषृभिहम ॥्
नवनीतसमुं सव सोषकारकम ।्
घतृं तुं ूदाािम ानाथ ूितगृताम ॥्
ॐ रां रामाय नमः अूमयेकृपाराकराय भगवते ौीरामचाय नमः घतृान ं समप यािम ।
घतृानाे शुोदकानं समप यािम । शुोदकानाे िराचमनीयं जलं समप यािम ॥

अथ मधुानम ्
ॐ मधुाताऽऋतायतमेधुरििसवः ।
माी ःसोषधीः ।
मधनुमतुोषसोमधमुािथ वꣳरजः ।
मधुौरनुःिपता ।
मधमुाोनितधमुा२ँ.अ ॥
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असुयू ः ॥
माीगा वोभवनुः ॥
पुरणेसुमूुतं सुा मधरंु मध ु ।
तजेः पिुकरं िदं ानाथ ूितगृताम ॥्
ॐ रां रामाय नमः अूमयेकृपाराकराय भगवते ौीरामचाय नमः मधुान ं समप यािम ।
मधुानाे शुोदकानं समप यािम । शुोदकानाे िराचमनीयं जलं समप यािम

अथ शकराानम ्
ॐ अपाꣳँरसमुयसꣳसयूꣳसꣳसमािहतम ।्
अपाꣳरसयोरसंो गृाुममपुयामगहृीतोऽसीायाजुृाषेतयेोिनिरायाजुतमम ्
॥
इरुससमूुतां शक रां पिुदां शभुाम ।्
मलापहािरकां िदां ानाथ ूितगृताम ॥्
ॐ रां रामाय नमः अूमयेकृपाराकराय भगवते ौीरामचाय नमः शक राान ं समप यािम
। शक राानाे शुोदकानं समप यािम । शुोदकानाे िराचमनीयं जलं समप यािम

अथ पामतृान ं
धदिधघतृमधशुक रासििौतपामतृने भगवंापयते ।् पनःसरतीमिपयिसॐोतसः
॥
सरतीतपुधासोदशेऽेभविरत ॥्
ॐ रां रामाय नमः अूमयेकृपाराकराय भगवते ौीरामचाय नमः पामतृान ं समप यािम
। पामतृानाे शुोदकानं समप यािम ।

अथ शुोदकानम ्
ॐ शुवालःसशुवालोमिणवालऽिनाःँयतेःँयतेाोणेिायपशपुतये
कणा यामाऽविलारौिानभोपाःपाज ाः ॥
शुोदकानाे िराचमनीयं जलं समप यािम ।
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अथ गोदकानम ्
ॐ अꣳशनुातऽेꣳशःुपृताषापः ।
गसेोममवतमुदायरसोऽतुः ॥
मलयाचलसतूचनने िविमौतम ।्
इदं गोदकानं कुमां ूगृताम ॥्
ॐ रां रामाय नमः अूमयेकृपाराकराय भगवतेौीरामचाय नमः गोदकानंसमप यािम
। गोदकानाेशुोदकानं समप यािम । शुोदकानाे िराचमनीयं जलं समप यािम

अथो न ं
गािावसःुपिरदधातिुािरयैजमानपिरिधरििरडऽईिडतः ॥
चनं मलयोूतं कयूा िदसमितम ।्
करोत नकं दवे गहृाण परमेर ॥
ॐ रां रामाय नमः अूमयेकृपाराकराय भगवते ौीरामचाय नमः उत ान ं समप यािम ।
उत ानाे शुोदकानं समप यािम । शुोदकानाे िराचमनीयं जलं समप यािम

अथािभषकेः
पुषसूमःै शेनािविधारया भगवतः अिभषकंे कुया त ।्
ॐ स ॒हॐ ॑शीषा ॒पु ॑षःस॒ह ॒ॐा ॒ःस ॒हॐ ॑पात ।्
सभिूमꣳसतृा॑ितशाु॒लम ।्
पु ॑षऽए॒वदेꣳसय॒ूतयं॒भाम ्᳚ ।
उ ॒तामृ॑त ॒शेा ॑नोयद े॑नाित॒रोह॑ित ।
ए॒तावा ॑नमिह॒मातो ॒ायाँ ॒पू ॑षः ।
पादो᳚॒िा ॑भू॒तािन॑िऽ॒पाद ॑ा ॒मतृििव ।
िऽ॒पा॒ऽउद ै॒ु ॑षःपादो᳚े॒हाभ ॑वनुः॑ ।
ततो ॒िंबामा ॒श॒ना॒न॒श॒नऽे ॒िभ ।
ततोिराड ॑जायतिराजो ॒ऽिध॒पू ॑षः ।
सजा ॒तोऽिरतप॒ाूिम॒मथो॑प ु॒रः ॥
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ता ᳚॒ा ॑तः ॑सतृषृदा ॒म ।्
प॒शूँाँ ॑बेाय॒ानार ॒यामाा ॒ये ॥
ता ᳚॒ा ॑तः ॑ऽऋचः॒सामा ॑िनजिरे ।
छाꣳिसजिरे॒ता ᳚ज ु॒ा ॑दजायत ।
ता ॒दा ॑ऽजाययकेेचो॑भ ॒याद ॑तः ।
गावो॑हजिरे॒ता ᳚ा ᳚ा॒ताऽ ॑जा ॒वयः॑ ।
तय॒ं॒िहिष॒ौु ॑षातम ॑म ॒तः ।
तन॑ेदे॒वाऽय॑जसा ॒ाऽऋष॑य ॒ये ।
यु ॑षं॒दधःुक ॒ित॒धाकयन ।्
मखुिम ॑ासीिािकमूपादा ॑ऽउतेे ।
ॄा॒॒णो ᳚ऽ ॒मख॑ुमासीबा ॒रा॑ज ॒ः॑कृ ॒तः ।
ऊ॒तद ॑॒यैँ यः॑प॒ाꣳशू॒िोऽ॑जायत ।
च॒मा ॒मन ॑सोजा ॒तोः ॒सयू॑ऽजायत ।
ौोाायुाणमखुा ॒दिर॑जायत ।
नाा ॑ऽसीद ॒िर॑ꣳशी॒ौःसम॑वत त ।
प॒ािूम॒ि शः॒ौोऽा᳚था॑लो ॒का२॥आ ॑कयन ।्
यु ॑षणेह ॒िवषा᳚दे॒वाय॒मत ॑त ।
स ॒ोासी॒दामीऽइ ॒ःश॒र॒िवः ।
स ॒ाा॑सिर॒धयिःस॒स॒िमधः॑कृ ॒ताः ।
दे॒वाय॒ा ॒नाऽब ॑ ॒ु॑षशमु ।्
य॒न॑ेय॒म ॑यजदे॒वाािन॒धा िणथ॒माा ॑सन ।्
तहे ॒नाकं ॑मिह ॒मानः ॑सचयऽ॒पूसा ॒ाःसि॑दे॒वाः ।

अथ शुोदकानम ्
ॐ शुवालःसशुवालोमिणवालऽिनाःँयतेःँयतेाोणेिायपशपुतये
कणा यामाऽविलारौिानभोपाःपाज ाः ॥
शुोदकानाे िराचमनीयं जलं समप यािम ।
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ततः पाऽाविशजलेन यितभगवूषणािन पाािदिभरचत ्-
ॐ िकरीटाय मकुुटािधपतये नमः पााा दीिन समप यािम । ॐ दिणकुडलाय मकरान े
नमः पााा दीिन समप यािम । ॐ वामकुडलाय मकरान ेनमः पााा दीिन समप यािम
। ॐ वजैयीमालाय ै ौीतलु ै नमः पााा दीिन समप यािम । ॐ वाय ौीिनवासाय
नमः पााा दीिन समप यािम । ॐ कौभुायरािधपतये नमः पााा दीिन समप यािम
। ॐ काीगणुोलाय िदपीताराय नमः पााा दीिन समप यािम । ॐ सवो
भगवििवभषूणेो नमः पााा दीिन समप यािम । इित भगवूषणािन पाािदिभरचत ्
।
ततः पााा कैेकपाऽजलेनबमशः भगवतो िदायधुाचत ।्ॐशाा य सबाणाय
चापािधपतये नमः पााा दीिन समप यािम । ॐ सदुशनाय हिेतराजाय नमः पााा दीिन
समप यािम । ॐ पाजाय शािधपतये नमः पााा दीिन समप यािम । ॐ कौमोद ै
गदािधपतये नमः पााा दीिन समप यािम । ॐ नकाय खािधपतये नमः पााा दीिन
समप यािम । इित भगवतो िदायधुािन पाािदिभरचत ।्
ततथवै भगविरकरान प्ााा कैेकपाऽ जलेन बमशः अचत ।् ॐ लं लणाय
नमः पााा दीिन समप यािम ।ॐभंभरताय नमः पााा दीिन समप यािम ।ॐशंशऽुाय
नमः पााा दीिन समप यािम ।ॐ हं हनमुत ेनमः पााा दीिन समप यािम ।ॐस ुं समुीवाय
नमः पााा दीिन समप यािम । ॐ िवं िवभीषणाय नमः पााा दीिन समप यािम । ॐ
जां जावते नमः पााा दीिन समप यािम । ॐ नं नलाय नमः पााा दीिन समप यािम
। ॐ न नीलाय नमः पााा दीिन समप यािम । ॐ गं गवााय नमः पााा दीिन
समप यािम । ॐ क केसिरणे नमः पााा दीिन समप यािम । ॐ स ुं सषुणेाय नमः
पााा दीिन समप यािम । ॐ सवो भगविरकरेो नमः पााा दीिन समप यािम
। इित भगविरकरााािदिभरचत ।्
ततथवै भगवतो ारपालान ् पााा कैेकपाऽ जलेन बमशः अचत ् । पवू ॐ
ऋराजाय नमः पााा दीिन समप यािम । ॐ नीलाय नमः पााा दीिन समप यािम
। दिणे ॐ समुीवाय नमः पााा दीिन समप यािम । ॐ नलाय नमः पााा दीिन
समप यािम । पिमे ॐ शऽुाय नमः पााा दीिन समप यािम । ॐ अदाय नमः
पााा दीिन समप यािम । उरे ॐ भरताय नमः पााा दीिन समप यािम । ॐ
िवभीषणाय नमः पााा दीिन समप यािम । भगवतोऽम े ॐ आनयेाय महाबलाय हं
हनमुत े नमः पााा दीिन समप यािम । भगवतः पृ े ॐ लं लणाय नमः पााा दीिन
समप यािम । ॐ सवो भगवारपालेो नमः पााा दीिन समप यािम । इित भगवतो
ारपालााािदिभरचत ।्
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ततथवै भगवददवेान ्पााा कैेकपाऽ जलेन बमशः अचत ्। ॐ ौीिवशेाय
नमः पााा दीिन समप यािम । ॐ ौीवाय ै नमः पााा दीिन समप यािम । ॐ ौीगा य ै
नमः पााा दीिन समप यािम । ॐ ौीऽेपालाय नमः पााा दीिन समप यािम । ॐ
ौीसयूा य नमः पााा दीिन समप यािम । ॐ ौीचाय नमः पााा दीिन समप यािम
। ॐ ौीनारायणाय नमः पााा दीिन समप यािम । ॐ ौीनरिसहंाय नमः पााा दीिन
समप यािम । ॐ ौीवासदुवेाय नमः पााा दीिन समप यािम । ॐ ौीवराहाय नमः
पााा दीिन समप यािम । इदवेान स्ू
ॐ ौीसीताय ै नमः पााा दीिन समप यािम ।
ॐ ौीलणाय नमः पााा दीिन समप यािम ।
ॐ ौीहनमुत े नमः पााा दीिन समप यािम ।
ॐ ौीभरताय नमः Oम ।् ॐ ौीशऽुाय नमः ।
ॐ ौीिवभीषणाय नमः Oम ् । ॐ ौीसमुीवाय नमः ॐ पााा दीिन समप यािम । ॐ
ौीअदाय नमः Oम ।्
ॐ ौीजावते नमः Oम ्। ॐ ौीूणवाय नमः पााा दीिन समप यािम । इमान ्
ूपजूयते ।्
ततथवै भगवाष दादीिन पााा कैेकपाऽ जलेन बमशः अचत ्। ॐ सवो
भगवणािधपेो नमः पााा दीिन समप यािम । ॐ सवो भगवाष देो नमः
पााा दीिन समप यािम । सवो भगविरकरेो नमः पााा दीिन समप यािम । ॐ
नी ै नमः पााा दीिन समप यािम । ॐ मु ै नमः पााा दीिन समप यािम । सााय
सायधुाय सपिरकराय िदमलमतू य े नमः पााा दीिन समप यािम ।
ततः श ुॅ वणे सवा यािन सृ िसहंासन े संा भगवं वािण समप यते ।्

अथ वमः
ता ᳚॒ा ॑तः ॑ऽऋचः॒सामा ॑िनजिरे ।
छाꣳिसजिरे॒ता ᳚ज ु॒ा ॑दजायत ।
सकानूं पीतारिमदं हरे ।
सहृाण जगाथ रामच नमोऽतु े ॥
ॐ रां रामाय नमःअूमयेकृपाराकराय भगवतेौीरामचाय नमः वंसमप यािम । वाे
िराचमनीयं जलं समप यािम ।
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अथ योपवीतम ्
ता ॒दा ॑ऽजाययकेेचो॑भ ॒याद ॑तः ।
गावो॑हजिरे॒ता ᳚ा ᳚ा॒ताऽ ॑जा ॒वयः॑ ।
योपवीतं सौवण मया दं रघूम ।
गहृाण समुखुो भूा ूसीद कणािनध े ॥
ॐ रां रामाय नमः अूमयेकृपाराकराय भगवते ौीरामचाय नमः वं समप यािम ।
योपवीताे िराचमनीयं जलं समप यािम ।

अथाभषूणपजूनं
गपुःै केयरूिकरीटादीिन सू भगवमलया त ।्

ोकः
मणीगभ मकुुटािधनाथं ौीमिरीटं मिणकुडले च ।
ौीकौभुादीिन च िदभषूणातेािन िनं ूणमािम िवोः ॥

अथाभषूणधारणं
िहर॑यपािणःसिव॒तािच ॑ष िण ॒भेावा॑पिृथ॒वीऽ॒री॑यत े ।
अपामी॑वां॒बाध ॑ते॒िेत॒सयू ॑म ॒िभक॒ृन॒ेरज ॑सा ॒ामृ॑णोित ॥
िकरीटं कुडलं हारं कणाऽदनपूरुम ।्
नानारमयं िदं भषूणं ूितगृताम ॥्
ॐ रां रामाय नमः अूमयेकृपाराकराय भगवते ौीरामचाय नमः आभषूणािन समप यािम
।

अथ चनम ्
तय॒ं॒िहिष॒ौु ॑षातम ॑म ॒तः ।
तन॑ेदे॒वाऽय॑जसा ॒ाऽऋष॑य ॒ये ।
मलयाचल सतूं शीतमानवनम ।्
काँमीरघनसारां चनं ूितगृताम ॥्

rAmopAsanA.pdf 19



ौीरामोपासना

ॐ रां रामाय नमः अूमयेकृपाराकराय भगवते ौीरामचाय नमः चनं समप यािम ।

अथ तलुसीदलसमप णम ्
ौी ॑तले ॒ी॒पावहो॒रा॒ऽपेा॒न॑ऽािण॒पमिनौ॒ाम ।्
इ॒िषाणामुऽइषाणसलोकऽइषाण ।
कोमलािन सगुीिन मरी सयंतुािन च ।
तलुाः सदुलावे गहृाण रघवुभ ॥
ॐ रां रामाय नमः अूमयेकृपाराकराय भगवतेौीरामचाय नमः तलुसीदलािन समप यािम
।

अथ पुमाम ्
यु ॑षं॒दधःुक ॒ित॒धाकयन ।्
मखुिम ॑ासीिािकमूपादा ॑ऽउतेे ।
सौरभािण समुाािन सपुुरिचतािन च ।
नानािवधािन पुािण गृतां कणािनध े ॥
ॐ रां रामाय नमः अूमयेकृपाराकराय भगवते ौीरामचाय नमः पुं - पुमाला
समप यािम ।

अथापजूा
तलुसीदलःै ूं िवभा भगवं पजूयते ।्
ॐ ौीरामचाय नमः पादौ पजूयािम । ॐ सृािदकारणाय नमः गुौ पजूयािम ।
ॐ रावणाकाय नमःऊपजूयािम ।ॐ िवपाय नमः जे पजूयािम ।ॐलणामजाय
नमः किटं पजूयािम । ॐ िवािमऽिूयाय नमः नािभं पजूयािम । ॐ सवशिेषणे नमः उदरं
पजूयािम । ॐ परमान े नमः दयं पजूयािम । ॐ सकुठिमऽाय नमः कठं पजूयािम । ॐ
धनबुा णधािरण े नमः बा पजूयािम । ॐ िददहेाय नमः मखुं पजूयािम । ॐ पनाभाय नमः
िजां पजूयािम ।ॐ दाशरथयेनमः दान प्जूयािम ।ॐ मघेँयामाय नमः कपोलौ पजूयािम
। ॐ िशवमानसहंसाय नमः नािसकां पजूयािम । ॐ ौिुतगोचराय नमः कण पजूयािम । ॐ
पुडरीकााय नमः नऽे े पजूयािम । ॐ ौीसीतापतये नमः ललाटं पजूयािम । ॐ ानगाय
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नमः िशरः पजूयािम । ॐ सवा भीूदाय नमः पृं पजूयािम । ॐ सवा न े नमः सवा ं
पजूयािम । नमः ौीजानकीनाथ सौया िदगणुाधु े । पादगुािदेष ु पजूां गहृाण मे
॥ ॐ रां रामाय नमः अूमयेकृपाराकराय भगवते ौीरामचाय नमः अपजूां समप यािम
।

अथ सगुििम ्
ॐकंयजामहसेगुििुवध नम ।्
उा किमवबनाृोम ुीयमामतृात ॥्
ूधानपु साराव पजूनकमिण ।
ूगृतां दीनबो ! गोऽयं मलूद ॥
ॐ रां रामाय नमः अूमयेकृपाराकराय भगवते ौीरामचाय नमः सगुििं समप यािम
।
ततः भगवतः परुतः चतुोणमडलमे नवैें संा धपूमायापयते ।्

अथधपूमः
ॄा॒॒णो ᳚ऽ ॒मख॑ुमासीबा ॒रा॑ज ॒ः॑कृ ॒तः ।
ऊ॒तद ॑॒यैँ यः॑प॒ाꣳशू॒िोऽ॑जायत ।
वनितरसों सगुां मनोहरम ।्
धपू ं गहृाण दवेशे ! ूसो भव राघव ॥
ॐ रां रामाय नमः अूमयेकृपाराकराय भगवते ौीरामचाय नमः धपूमायापयािम ।
हौ ूा दीपं सशयते ।्

अथ दीपमः
च॒मा ॒मन ॑सोजा ॒तोः ॒सयू॑ऽजायत ।
ौोाायुाणमखुा ॒दिर॑जायत ।
घतृवित समायंु कपू रािदसमितम ।्
दीपं गहृाण दवेशे ! मम िसिूदो भव ॥
ॐ रां रामाय नमः अूमयेकृपाराकराय भगवते ौीरामचाय नमः दीपं दश यािम ।
हौ ूा नवैें िनवदेयते ।्
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अथ नवैेम ्
पाष दान ् स भगवतः ौीरामच परुरं संािपत नवैें तलुसीदल िमिौतने
तलुदुकेन ॐ रां रामाय नमः मणे सो धनेमुिुयाऽमतृीकृ तलुसीपऽािण संा
घटानादं िननदन ्ू ेा िनवदेयते ्

अथ नवैे मः
नाा ॑ऽसीद ॒िर॑ꣳशी॒ौःसम॑वत त ।
प॒ािूम॒ि शः॒ौोऽा᳚था॑लो ॒का२॥आ ॑कयन ।्
पपूमोदकसयंावपयः पािदकं वरम ।
िनिम तं बसंारनै वें ूितगृताम ॥्
पवूा पोशनं अमतृोपरणमिस ाहा । मासमिुाः ूदशयतेॐ् ूाणाय ाहा ॐ अपानाय
ाहा ॐ ानाय ाहा ॐ उदानाय ाहा । ॐ समानाय ाहा ॐ ॄणे नमः ।
भगवते ौीरामचाय नमः नवैें िनवदेयािम ॥ धातफृलाकृित मासः । अथ उरापोशनं
(आचमनं )ॐ अमतृािपधानमिस ाहा ॥ ततोनवैें भगवते ौीरामचाय शालमामाय च
िनवेाः पटं दा बिहरागते ।् वदें पठन अ्थ तारकॄजपन म्े जलं िनवदेयते ।्
पनुः नादं िननदन आ्चमनीयं जलं सम करोत न ं कुया त ।् ततः छऽािदचामर जनादीिन
सम िभघटाशािद नादने नीराजनं कुया त ।्

अथ छऽमः
ऽ॒योिनरिसऽ॒नािभरिस ॥
माािहꣳसीामा ॑िहꣳसीः ॥
ॐ रां रामाय नमः अूमयेकृपाराकराय भगवते ौीरामचाय नमः छऽं समप यािम

अथ चामरमः
आनोिनयिुःशितनीिभररꣳसहिणीिभपयािहयम ॥्
ायोऽिःव॑नमेादयययुात॒िःिभः॒सदाः ॑ ।
ॐ रां रामाय नमः अूमयेकृपाराकराय भगवते ौीरामचाय नमः चामरसवेां समप यािम
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अथ अमः
सषुारिथरँािनवयन ुं ानेीयतभेीशिुभा िजनऽइव ॥
ितदिजरिवमेनःिशवसमु॥
ॐ रां रामाय नमः अूमयेकृपाराकराय भगवते ौीरामचाय नमः अं समप यािम

अथ गजमः
आतनूऽइऽृहःाकममागिह ॥
महाहीिभितिभः ॥
ॐ रां रामाय नमः अूमयेकृपाराकराय भगवते ौीरामचाय नमः गजं समप यािम

अथ रथमः
रथिेतंयितािजनःपरुोयऽयऽकामयतसेषुारिथः॥अभीशनूािहमाननायतमनःपादनयुिरँयः
॥
ॐ रां रामाय नमः अूमयेकृपाराकराय भगवते ौीरामचाय नमः रथं समप यािम

अथ गीतवा नृ िविधः
भगवासाय पररागान ं नृं वाािन च सौं समप यते ॥्
पनुः घटानादं नादयन ् छऽ-चामरजनािदिभपचरन ् श-घटा-िभघोषपवू कं
अलतपवि कािभः नीराजनं कुया त ।्
चतुरणौ, िना भौ, मखुं सकृत ्कृा सिभः सवा ं ॐकाराकृा पिरॅामयते ्। तदनरं
पिमािदिदशां तवेान त्ीथा िन च संृ पिरबमाबमणे नीराजयते ।् पनु दहेली दवेान ्
संृ ईषदवन भिूमं च नीराजयते ।्
पनुः वारऽयं जलेन धौतवाससा च नीराजनं कुया त ् । शोदकं वारऽयं ॅामिया
गडघटाया,ं नीराजनपाऽ े ईषिि समपुित भजनान अ्िभिषते ।्

पुािलं िवधाय अच कः चामरसवेां कुया त ।्
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जयघोष
ौीरामलला सरकार की जय ।
ौीआनक भगवान क्ी जय ।
ौीकौशानन भगवान क्ी जय ।
ौीदशरथनन भगवान क्ी जय ।
ौीकैकेयीनन भगवान क्ी जय ।
ौीसिुमऽानन भगवान क्ी जय ।
ौी चार भयैन की जय ।
ौीहनमुान ज्ी महाराज की जय ।
ौीरामजभिूम की जय ।
ौीकृज भिूम की जय ।
ौीकाशीिवनाथ की जय ।
ौीअयोा धाम की जय ।
ौीसरयू महारानी की जय ।
जगु ामी ौीरामानाचाय  जी महाराज की जय ।
गोामी ौीतलुसीदास जी महाराज की जय ।
सम पवूा चाय की जय ।
सवसवैव भगवान क्ी जय ।
स सनातन धम की जय ।
गो माता की जय ।
भारत माता की जय ।
ौृार आरती की जय जय ौी सीताराम

ौी राम जिुत
भए ूगट कृपाला दीनदयाला कौसा िहतकारी ।
हरिषत महतारी मिुन मन हारी अतु प िबचारी ॥
लोचन अिभरामा तन ु घनामा िनज आयधु भजु चारी ।
भषून बनमाला नयन िबसाला सोभािस ुखरारी ॥
कह इ कर जोरी अिुत तोरी केिह िबिध कर अना ।
माया गनु यानातीत अमाना बदे परुान भना ॥
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कना सखु सागर सब गनु आगर जिेह गाविहं ौिुत सा ।
सो मम िहत लागी जन अनरुागी भयौ ूगट ौीका ॥
ॄाड िनकाया िनिम त माया रोम रोम ूित बदे कहै ।
मम उर सो बासी यह उपहासी सनुत धीर मित िथर न रहै ॥
उपजा जब याना ूभ ु मसुकुाना चिरत बत िबिध की चहै ।
किह कथा सहुाई मात ु बझुाई जिेह ूकार सतु ूमे लहै ॥
माता पिुन बोली सो मित डोली तज तात यह पा ।
कीज ै िससलुीला अित िूयसीला यह सखु परम अनपूा ॥
सिुन बचन सजुाना रोदन ठाना होइ बालक सरुभपूा ।
यह चिरत जे गाविहं हिरपद पाविहं त े न परिहं भवकूपा ॥
दोहा -
िबू धने ु सरु स िहत ली मनजु अवतार ।
िनज इा िनिम त तन ु माया गनु गो पार ॥
िसयावररामच जी की जय ।
ौीअयोाराम जी लला जी की जय ।

ौीरामचिुतः
नमािम भवलं कृपाशीलकोमलं
भजािम त े पदाजुमकािमनां धामदम ।्
िनकाम-ँयाम-सुरं भवानुाथमरं
ूफुकलोचनं मदािददोषमोचनम ॥् १॥
ूलबािवबमं ूभोऽूमयेवभैवं
िनषचापसायकं धरं िऽलोकनायकम ।्
िदनशेवशंमडनं महशेचापखडनं
मनुीसरनं सरुािरवृभनम ॥् २॥
मनोजविैरवितमजािददवेसिेवतं
िवशुबोधिवमहं समषणापहम ।्
नमािम इिरापितं सखुाकरं सतां गितं
भज े सशिसानजुं शचीपितिूयानजुम ॥् ३॥
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दिमलू य े नरा भजि हीनमराः
पति नो भवाण व िवतकवीिचसले ।
िविववािसनः सदा भजि मुये मदुा
िनर इियािदकं ूयाि ते गित कम ॥् ४॥
मकेमतुं ूभ ुं िनरीहमीरं िवभ ुं
जगगंु च शातं तरुीयमवे केवलम ।्
भजािम भाववभं कुयोिगनां सुलभं
भकपादपं समसेमहम ॥् ५॥
अनपूपभपूितं नतोऽहमिुव जापितं
ूसीद मे नमािम त े पदाभि दिेह मे ।
पठि येविमदं नरादरणे त े पदं
ोजि नाऽऽ सशंयदीयभिसयंतुम ॥् ६॥
इित ौीमद-्गोािमतलुसीदासकृता रामचिुतः सणूा  ॥
भज न ं भवबीजानामज न ं सखुसदाम ।्
तज न ं यमतानां रामरामिेत गज नम ॥् (भगवाम गज ना)
नीराजनानरतलं सोते ।्

अथ यपजूनम ्
यदवेान स्ंृ आवरणपजूां कुया त ्
अथापाऽासादनं
कलशोदकेन चतरुंषोणं िऽकोणंमडले कृा शमिुयावपुातरैायेनऋैवायशेानषे ु
दयिशरः िशखाकवचािन मे नऽे पवूा िदिद ु चां सजूयते ।्
आये े रां दयाय नमः दयशिं पजूयािम ।
नऋैे रां िशरस ेाहा िशरःशिं पजूयािम ।
वाये मां िशखाय ै वषट ् िशखाशिं पजूयािम ।
ईशान े यं कवचाय ं कवचशिं पजूयािम ।
मे न ं नऽेाां वौषट ्नऽेशिं पजूयािम ।
पवूा िदसव िद ु मः अाय फट ्अशिं पजूयािम ।
ॐ अं अिमडलाय दशकलान े ौीरामापाऽाधाराय नमः इाधारं ूिता,
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तऽ पवूा िद अिदपूय धादे शकलाः पजूयते ।्
(पवू  स े ूार कर आठ िदशाओ ं म ऊपर और नीच े अि की दश कलाओ ं का पजून करना
चािहय े ।)
(१) ॐ यं धूा य ै नमः (२) ॐ रं नीलराय ै नमः (३) ॐ लं किपलाय ै नमः (४) ॐ वं
िवुिलैनमः (५)ॐशंालाय ैनमः (७)ॐषं िनिकाय ैनमः (८)ॐसं हवािह ै
नमः (९)ॐ हं कवािह ै नमः (१०)ॐ लं रौिाय ै नमः (११) ं सहंािर ै नमः

शं मणे सशंो
ॐसूंसयू मडलाय ादशकलान ेौीरामापाऽाय नमः इित शमाधारे िनधाय तऽ सयू 
ादशकलाः शजलात ब्िहः शे सजूयते ।्
(१)ॐ कं भं तिप ै नमः (२)ॐ खं बं तािप ै नमः (३)ॐ गं फं सिै नमः (४)ॐ घं पं
बोिध ै नमः (५)ॐ ङं नं कािलै नमः (६)ॐ चं धं शोिष ै नमः (७)ॐ छं दं वरैय ै नमः
(८) जं थं आकिष य ै नमः (९)ॐ झं तं वै ै नमः (१०) ञं णं िविुवाय ै नमः (११)ॐ टं
ढं ोाय ै नमः (१२)ॐ ठं डं िहरयाय ै नमः
ततो मातकृाः ूितलोनेोरन श्ुोदकेन शं सूॐस सोममडलाय षोडशकलान े
ौीरामापाऽाय नमः इित सू तऽवै चमसः षोडशकलाः पजूयते ।्
(१)ॐ अं अमतृाय ै नमः (२)ॐ आं मानदाय ै नमः (३)ॐ इं तु ै नमः (४)ॐ  पुय ै नमः
(५)ॐ उं ूी ैनमः (६)ॐ ऊं र ैनमः (७)ॐ ऋं लाय ैनमः (८)ॐऋऋं िौय ैनमः (९)
ॐ लंृ धाय ै नमः (१०)ॐ लंृ रा ै नमः (११)ॐ एंोाय ै नमः (१२)ॐ ऐ ं हंसशै
नमः (१३)ॐॐ छायाय ै नमः (१४)ॐऔ ंपिूरय ै नमः (१५)ॐ अं वामाय ै नमः (१६)ॐ
अःं आमाय ै नमः ।

शजलपजूनं
अशमिुया सवा िण तीथा ावा धनेमुिुया अमतृीकृ शचबगडमिुां ूदँय 
परमीकरणमिुया परमीकृतं कुया त (्अशमिुापवू क तीथ का आवाहन कर, धनेमुिुा ूदिश त
कर श चब गडमिुा ूदिश त करमे ।् परमीकरण मिुा स े परमीकृत करमे ।्)
गे च यमनु े चवै गोदावरी सरित ।
नम द े िस ु कावरेी जलेऽिन स्ििधं कु ॥
इित तीथा ावा गारैच यते ्
शे पािणतले दा जपें षडरम ।्
िचयं िचयेीथ मानीयामिुया ॥
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पाजाय िवहे पावमानाय धीमिह तः शः ूचोदयात ्
अपन े सखु अिभषकेपाऽ म वामभाग म (१) ौीगुो नमः (२) ौीपरमगुो नमः (३)
ौीपरमिेगुो नमः (४) ौीपरारगुो नमः इस ूकार गु की अचा  कर के दिण
भाग म (१) गं गणपतये नमः (२) सं सरै नमः (३) ं गा य ै नमः (४) ं ऽेपालाय नमः
(५) ॑ बटुकाय नमः इन म स े गणपित आिद दवेताओ ं की पजूा करनी चािहय े । म
म वापुुषाय नमः स े पजून कर पीठ के म म मडूकाय नमः स े पजून करना चािहय े ।
पीठ के ऊपर (१)कालाििाय नमः (२) कूमा य नमः (३)आधारशये नमः (४) पिृथ ैनमः
इन आधार शिय का पजून कर (१) ीरसमिुाय नमः (२) रीपाय नमः (३) मिणमडपाय
नमः (४)कवृेो नमः (५) रविेदकाय ैनमः (६) रिसहंासनाय नमः इन म स ेभगवान ्
के िनवासल की पजूा पीठ म ही करनी चािहय े । पीठ के आयेािद चार पाद म (१) धमा य
नमः (२) ानाय नमः (३) वरैायाय नमः (४) ऐया य नमः इस म से पजून करके पीठगाऽ
म पवूा िद बम स े (१) अधमा य नमः (२) अानाय नमः (३) अवरैायाय नमः (४) अनैया य
नमः इस म से पजूा करनी चािहय े । किण का म आनक, नाल, सरोह, पऽ और केसर
की पजूा करनी चािहय े (१) आनकाय नमः, (२) सिंवालाय नमः, (३) िचरोहाय
नमः, (४) ानमयपऽेो नमः (५) केशरेो नमः किण का म ूणव,अकबीज, चबीज और
अिभवीजपवू क अकमडल, अिमडल तथा इमडल इन तीन मडल, स, रज तथा
तम इन तीन गणु,आा,अराा, परमााऔर ानाा इनआचतुय,मायात,

कलात, िवात तथा परत इन तचतुय का एक-एक के ऊपर पजून करके (१)
िवमला, (२) उष णी, (३)ाना, (५) िबया, (५) योगा (६) ूी, (७)सा, (८) ईशाना तथा (९)
अनमुहा । इन शिय का यजन पवूा िद अ पऽ और किण का म करना चािहय े ।
१. ॐ अं अकमडलाय नमः (२) ॐ रं अिमडलाय नमः (३) ॐ इं इमडलाय नमः,
(१) सं साय नमः (२) ॐ रं रजस े नमः (३) ॐ तं तमस े नमः, (१) ॐ आने नमः (२)
अरान े नमः (३)ॐ ानान े नमः (४)ॐ परमान े नमः (१)ॐ मायाताय नमः
(२)कलाताय नमः (३)ॐ िवाताय नमः (४)ॐ परताय नमः (१)ॐ िवमलाय ै नमः
(२)ॐ उिष य ै नमः (२)ॐ ानाय ै नमः (४)ॐ िबयाय ै नमः (५)ॐ योगाय ै नमः (६)ॐ
ूैनमः (७)ॐ साय ै नमः (८)ॐ ईशानाय ै नमः । मे (९)ॐ अनमुहाय ै नमः ।
परारौीरामचजी काान यकोािपत करके मम शािलमाम भगवान क्ो ूितित
कर हाथ मे पु लेकर दय कमल म ित चतै ौी िवमह राम जी का ान कर पाका
मिुा स े ास ारा पुािल म समागत ौीराम जी की भावना कर सटु मिुा स े मिूत  म
सयोिजत करके भगवान का ान करे -
कानूया देा वामभागयाितम ।्
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लणने धतृऽं सवुणा भने धीमता ॥
अनकैेः सिेवतं िदं पिरवाररैनकेशः ।
मानसैपचारै ु सक ् सू यतः ॥
सयू मडलमं रामं सीतासमितम ।्
नमािम पुडरीकामानयेगंु परम ॥्
नमः ौीरामदवेाय ोितषां पतय े नमः ।
सािणे सव भतूानां परमानिपणे ॥
रघनुाथाय िदाय महाकािणकाय च ।
नमोऽुकौिशकान दाियन े ॄिपणे ॥
दीपान क ं रामं ायदेनधीः ।
िऽकालमवें यः कुया द ् राम एव भवते ्यम ॥्
परुया  त ु सवषामुमागण वेत े ।
लणं पिमभेाग े धतृऽसचामरम ।्
पा भरतशऽुौ तालवृधरावभुौ ॥
आवाहनािद मिुाओ ंका ूदशन कर
कुसमुािल,आवाहनी, सिधीकरण , सिरोधनी, समखुीकरणी , सकलीकरण , परमीकरण,
अवगुन, धने,ु श, गदा, प, कौभु, ौी चब मिुाओ ंस े भगवान क्ो ूितित कर
यथापवू आवाहनािद पजून ं कृा पुमालातलुसीदल-
तलुसीकुमारजातीपुागचकैः ।
कदकरवीरै कुसमुःै शतपऽकैः ॥
नीलाजुिैबदलःै पुमाै राघव ।
पजूियाहं भा सहृाण जनाद न ॥
अनने मणे तलुसीकुमारजाती(चमलेी) पुागकमलिबपऽपुादयः समप यते ।्
अथैदवे अनुया आवरणपजूां कुया त ॥्
हे पुािण गहृीा
तपरा िऽकोणमे
ॐ ौी सीताय ै ाहा । सीताचरणपाकां पजूयािम तप यािम नमः । ॐ रां रामाय नमः ।
ौी रामचरणपाकां पजूयािम तप यािम नमः । ॐ लं लणाय नमः । लणचरणपाकां
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पजूयािम तप यािम नमः । ॐ शं शााय नमः । शाचरणपाकां पजूयािम तप यािम नमः ।
ॐ शं शराय नमः । शरचरणपाकां पजूयािम तप यािम नमः ।
वरदाभय धािरयौ वयाशामार पजूयते ।्
हिरँयामनीलाभाः कृाणधः ियः ।
हौ ूा

अथ ूथमावरणः- षोणेआयेादार
(१)ॐ रां दयाय नमः दयशिं ौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः ।
(२)ॐ र िशरस ेाहा िशरः शिं ौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः ।
(३)ॐ ं िशखाय ै वषट ् िशखाशिं ौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः
(४)ॐ र कवचाय ं कवचशिं ौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः ।
(५)ॐ र नऽेऽयाय वौषट ्नऽेऽयशिं ौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः ।
(६) रः अाय फट ्अशिं ौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः । इित ूथमावरणाम ।्
एताः ौीरामचचबे ूथमावरणा दवेताः सााः सायधुाः सशिकाः सवाहनाः
सवपचारःै सिूजताः सिप ताः सुाः स ु नमः । शमिुां ूदशय ।
अभी िसिं म े दिेह शरणागतवल । भा समप येुं ूथमावरणाच नम ॥्
ूथमावरणे षडपिरवािरत ौीरामचाय नमः (योिनमिुया ूणमते ्)
सब शियाँ हाथ म वर और अभय धारण की ई हमै ।्
वरदाभयधािरयो वयाशामार पजूयते ।् हारेँयामनीलाभाः कृाणचः ियः ॥
हौ ूा

अथ ितीयावरणः-अदले मलेू आयेादार
ॐ अं आने नमः आौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः
ॐ िनं िनवृ ै नमः िनविृौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः
ॐ अं अरान े नमः अराौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः
ॐ ूं ूिताय ै नमः ूिताौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः
ॐ पं परमान े नमः परमाौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः
ॐ िवं िवाय ै नमः िवाौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः
ॐ सं ानाय ै नमः ानौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः
ॐ शां शाै नमः शािौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः
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एताः ौीरामच चबे ितीयावरणा दवेताः सााः सायधुाः सशिकाः सवाहनाः
सवपचारःै सिूजताः सिप ताः सुाः स ु नमः । चबमिुां ूदशय ।
अभी िसिं म े दिेह शरणागतवल ।
भा समप येुं ितीयावरणाच नम ॥्
शिचतुय पिरवािरत ौीरामचाय नमः (योिनमिुया ूणमते ्)
ितीयाािदकैदवरैामलूके तथा ।
यथा रामथवैतेाशय कराजुाः ॥
इित ितीयावरणम ।्
हौूा

अथ ततृीयावरणः-अास ु पऽषे ुआयेादार
(१)ॐ वां वासदुवेाय नमः वासदुवेौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः ।
(२)ॐ ौ िौय ै नमः िौयौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः ।
(३)ॐ सं सष णाय नमः सष णौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः ।
(४)ॐ सं सरैनमः सरतीौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः ।
(५)ॐ ूं ूुाय नमः ूुौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः ।
(६)ॐ रं र ै नमः रितौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः ।
(७)ॐ अं अिनाय नमः अिनौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः ।
(८)ॐ ू ूी ै नमः ूीितौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः ।
ॐ एताः रामचचबे ततृीयावरण दवेताः सााः सायधुाः सशिकाः सवाहनाः
सवपचारःै सिप ताः सुाः स ु नमः । गदामिुां ूदशय ।
अभी िसिं म े दिेह शरणागतवल ।
भा समप येुं ततृीयावरणाच नम ॥्
ततृीयावरणे सशिकवासदुवेािदपिरवािरत ौीरामचाय नमः (योिनमिुया ूणमते ्)
तऽ िटकणवनीलाभादवेाः । ापिकँयामलाः शयः ।
इित ततृीयावरणम ।्
हौ ूा

अथ चतथुा वरणः-अपऽामषे ु भगवतःपरुतः पिरबमाबमणे
(१)ॐ हं हनमुत े नमः हनमुीपाकां पजूयािम तप यािम नमः ।
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(२)ॐ स ुं समुीवाय नमः समुीवौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः ।
(३)ॐ भं भरताय नमः भरतौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः ।
(४)ॐ िवं िवभीषणाय नमः िवभीषणौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः ।
(५)ॐ लं लणाय नमः लणौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः ।
(६)ॐ अं अदाय नमः अदौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः ।
(७)ॐ शं शऽुाय नमः शऽुौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः ।
(८)ॐ जां जावते नमः जावीपाकां पजूयािम तप यािम नमः ।
ॐ एताः रामचचबे चतथुा वरण दवेताः सााः सायधुाः सशिकाः सवाहनाः
सवपचारःै सिप ताः सुाः स ु नमः । पमिुां ूदशय ।
अभी िसिं म े दिेह शरणागतवल ।
भा समप येुं चतथुा वरणाच नम ॥्
चतथुा वरणे हनमुतािदवानर भरतािद ॅातपृिरवािरत ौीरामचाय नमः (योिनमिुया ूणमते ्)
वाचयं हनमूं दवेाम े सपुकम ।्
रौ भरतशऽुौ धतृातपऽं सौिमऽम ।्
कृतािलपटुान प्रान ।् अऽ सौिमिऽः सहॐफणातपऽधरः ॥
हौ ूा

अथ पमावरणः-ितीयऽेदले ईशानादार
(१)ॐ स ुं सृ ै नमः सिृौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः । (पाठार - धृं धृनैमः)
(२)ॐ जं जयाय नमः जयौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः ।
(३)ॐ िवं िवजयाय नमः िवजयौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः ।
(४)ॐ स सौरााय नमः सरुाौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः ।
(५)ॐ रां रावध नाय नमः रावध नौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः ।
(६)ॐ अं अकोपनाय नमः अकोपनौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः ।
(७)ॐ धं धम पालाय नमः धम पालौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः ।
(८)ॐ स ुं समुाय नमः समुौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः ।
एताः ौीरामचचबे पमावरण दवेताः सााः सायधुाः सशिकाः सवाहनाः
सवपचारःैसिूजताः सिप ताः सुाः स ु नमः । धनेमुिुां ूदशय
अभी िसिं म े दिेह शरणागतवल ।
भा समप येुं पमावरणाच नम ॥्
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पमावरणे धृािदविरवतृ ौीरामचाय नमः (योिनमिुया ूणमते ्)
एतान म्िणः कृतालीन आ्ीिक मयतो ितीयादलेऽच यते ॥्
हौ ूा

अथ षावरणः- ादशपऽषे ुआयेादार
(१)ॐ वं विसाय नमः विसौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः ।
(२)ॐ वां वामदवेाय नमः वामदवेौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः ।
(३)ॐ जां जाबालये नमः जाबािलौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः ।
(४)ॐ ग गौतमाय नमः गौतमौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः ।
(५)ॐ भं भराजाय नमः भराजौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः ।
(६)ॐ क कौिशकाय नमः कौिशकौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः ।
(७)ॐ वां वाीकये नमः वाीिकौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः ।
(८)ॐ नां नारदाय नमः नारदौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः ।
(९)ॐ सं सनकाय नमः सनकौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः ।
(१०)ॐ सं सननाय नमः सननौीपाका पजूयािम तप यािम नमः ।
(११)ॐ सं सनातनाय नमः सनातनौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः ।
(१२)ॐ सं सनुमाराय नमः सनुमारौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः ।
एताः ौीरामचचबे षावरण दवेताः सााः सायधुाः सशिकाः सवाहनाः
सवपचारःै सिूजताः सिप ताः सुाः स ु नमः । गड मिुां ूदशय ।
अभी िसिं म े दिेह शरणागतवल । भा समप येुं षमावरणाच नम ॥्
षावरणे ऋिषगणावतृ ौीरामचाय नमः (योिनमिुया ूणमते ्)
कमडधरान स्वा न म्मुरतो मनुीन ।्
ादशारऽेच यते प्वूा िदबमणे ततः परान ॥्
हौ ूा

अथ समावरणः- षोडशदले आयेादार
(१)ॐ न नीलाय नमः नीलौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः ।
(२)ॐ नं नलाय नमः नलौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः ।
(३)ॐ स ुं सषुणेाय नमः सषुणेौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः ।
(४)ॐ म मैाय नमः मैौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः ।
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(५)ॐ शं शरभाय नमः शरभौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः ।
(६)ॐ िं ििवदाय नमः ििवदौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः ।
(७)ॐ चं चनाय नमः चनौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः ।
(८)ॐ गं गवााय नमः गवाौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः ।
(९)ॐ िकं िकरीटाय नमः िकरीटौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः ।
(१०)ॐ कंु कुडलाां नमः कुडलौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः ।
(११)ॐ ौ ौीवाय नमः ौीवौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः ।
(१२)ॐ क कौभुाय नमः कौभुौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः ।
(१३)ॐ शं शाय नमः शौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः ।
(१४)ॐ चं चबाय नमः चबौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः ।
(१५)ॐ गं गदाय ै नमः गदाौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः ।
(१६)ॐ पं पाय नमः पौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः ।
षौडशदलाे पवूा िदबमणेाच यते कृ्तालीन ।्
एताः ौीरामचचबे समावरणा दवेताः सााः सायधुाः सशिकाः सवाहनाः
सवपचारःै सिूजताः सिप ताः सुाः स ु नमः । गड मिुां ूदशयते ।्
अभी िसिं म े दिेह शरणागतवल ।
भा समप येुं समावरणाच नम ॥्
समावरणे नलािदपिरवतृ ौीरामचाय नमः (योिनमिुया ूणमते ्)
हौ ूा

अथ अमावरणः- ािऽशंलेष ु परुतः
(१)ॐ ीुं ीवुाय नमः ीवुौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः ।
(२)ॐ धं धराय नमः धरौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः ।
(३)ॐ स सोमाय नमः सोमौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः ।
(४)ॐ अं अपाय नमः अपौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः ।
(५)ॐ अं अिनलाय नमः अिनलौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः ।
(६)ॐ अं अनलाय नमः अनलौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः ।
(७)ॐ ूं ूषूाय नमः ूषूौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः ।
(८)ॐ ूं ूभासाय नमः ूभासौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः ।
(९)ॐ हं हराय नमः हरौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः ।
(१०)ॐ बं बपाय नमः बपौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः ।

34 sanskritdocuments.org



ौीरामोपासना

(११)ॐंकाय नमः कौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः ।
(१२)ॐ अं अपिरजाताय नमः अपिरजातौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः ।
(१३)ॐ शं शवे नमः शौुीपाकां पजूयािम तप यािम नमः ।
(१४)ॐ वृं वषृाकपये नमः वषृाकिपौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः ।
(१५)ॐ कं कपिदन े नमः कपिदौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः ।
(१६)ॐ र रवेताय ै नमः रवेताौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः ।
(१७)ॐ मृं मगृाधोय े नमः िॆधीन ौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः ।
(१८)ॐ शं शवा य नमः शवौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः ।
(१९)ॐ कं कपािलन े नमः कपािलौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः ।
(२०)ॐ धां धाऽ े नमः धातौृीपाकां पजूयािम तप यािम नमः ।
(२१)ॐ अं अय े नमः अय माणौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः ।
(२२)ॐ िमं िमऽायनमः िमऽौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः ।
(२३)ॐ वं वणाय नमः वणौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः ।
(२४)ॐ अं अशंाय नमः अशंौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः ।
(२५)ॐ भं भगाय नमः भगौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः ।
(२६)ॐ इं इाय नमः इौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः ।
(२७)ॐ िवं िववते नमः िववतौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः ।
(२८)ॐ प ुं पू े नमः पषूौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः ।
(२९)ॐ पं पािरजाताय नमः पािरजातौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः ।
(३०)ॐं  े नमः ृौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः ।
(३१)ॐ िवं िववे नमः िवौुीपाकां पजूयािम तप यािम नमः ।
(३२)ॐ वं वषाराय नमः वषारौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः ।
इमावरणं
एताः ौीरामचचबे अमावरण दवेताः सााः सायधुाः सशिकाः सवाहनाः
सवपचारःै सिूजताः सिप ताः सुाः स ु नमः । ौीव मिुां ूदशय ।
अभी िसिं म े दिेह शरणागतवल ।
भा समप येुं अमावरणाच नम ॥्
अमावरणे ीवुािदपिरवतृ ौीरामचाय नमः (योिनमिुया ूणमते ्)
हौ ूा
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अथ नवमावरणः-ािऽशलबा े ूथमभपूरुाद ्बिहः-
१. ॐ लं इाय सरुािधपतयेसायधुाय सपिरवाराय वाहनायशियतुाय नमः इौीपाकां
पजूयािम तप यािम नमः ।
२. ॐ रं अये तजेोिधपतये सायधुाय सपिरवाराय वाहनाय शियतुाय नमःअिौीपाकां
पजूयािम तप यािम नमः ।
३. ॐ यं यमाय ूतेािधपतये सायधुाय सपिरवाराय वाहनाय शियतुाय नमः यमौीपाकां
पजूयािम तप यािम नमः ।
४. ॐ ं िनॠतये रोऽिधपतये सायधुाय सपिरवाराय वाहनाय शियतुाय नमः
िनॠितौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः ।
५. ॐ वं वणाय जलािधपतये सायधुाय सपिरवाराय वाहनाय शियतुाय नमः
वणौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः ।
६. ॐयं वायवे ूाणािधपतयेसायधुाय सपिरवाराय वाहनायशियतुाय नमः वायौुीपाकां
पजूयािम तप यािम नमः ।
७. ॐ सं सोमाय नऽािधपतये सायधुाय सपिरवाराय वाहनाय शियतुाय नमः
सोमौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः ।
८. ॐ  ईशानाय िवािधपतये सायधुाय सपिरवाराय वाहनाय शियतुाय नमः
ईशानौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः ।
इित पवूा िद ु ।
९. ॐआं ॄणे  ईशानाय लोकािधपतये सायधुाय सपिरवाराय वाहनाय शियतुाय नमः
ॄिौीपाके पजूयािम तप यािम नमः । इित ईशानपवू योम े ।
१०. ॐ ॑ िववे भतूािधपतये सायधुाय सपिरवाराय वाहनाय शियतुाय नमः
िवौुीपाकां पजूयािम तप यािम नमः । नॠैपिममे ।
एताः ौीरामचचबे नवमावरण दवेताः सााः सायधुाः सशिकाः सवाहनाः
सवपचारःै सिूजताः सिप ताः सुाः स ु नमः । वनमाला मिुां ूदशय ।
अभी िसिं म े दिेह शरणागतवल ।
भा समप येुं नवमावरणाच नम ॥्
नवमावरणे िदालपिरवतृ ौीरामचाय नमः (योिनमिुया ूणमते ्)
इितनवमावरणं
हौ ूा
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अथ दशमावरणः-नवमावरणाच नबमणे ितीयभपूरु-े
(१)ॐ वं वळाय नमः वळौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः ।
(२)ॐ शं शै नमः शिौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः ।
(३)ॐ दं दडाय नमः दडौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः ।
(४)ॐ खं खाय नमः खौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः ।
(५)ॐ पां पाशाय नमः पाशौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः ।
(६)ॐं जाय नमः जौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः ।
(७)ॐ गं गदाय ै नमः गदाौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः ।
(८)ॐ िऽं िऽशलूाय नमः िऽशलूौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः ।
(९)ॐ अं अजुाय नमः अजुौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः ।
(१०)ॐ चं चबाय नमः चबौीपाकां पजूयािम तप यािम नमः ।
एताः ौीरामचचबे दशमावरण दवेताः सााः सायधुाः सशिकाः सवाहनाः
सवपचारःै सिप ताः सुाः स ु नमः । योिन मिुां ूदशय ।
अभी िसिं म े दिेह शरणागतवल । भा समप येुं दशमावरणाच नम ॥्
दशमावरणे िदालायधुपिरवतृ ौीरामचाय नमः (योिनमिुया ूणमते ्)
ॐ ततृीयभगूहृ दवेताो नमः
ॐ ौीरामपाष देो नमः ॐ ौीरामपाष देो नमः ॐ ौीरामपाष देो नमः ॐ
ौीरामपाष देो नमः ॐ ौीरामपाष देो नमः ॐ ौीरामपाष देो नमः ॐ ौीरामपाष देो
नमः ॐ ौीरामपाष देो नमः
ॐ म मषेाय नमः ,ॐवृं वषृभाय नमः,ॐ िमं िमथनुाय नमः,ॐकका य नमः,ॐ िसं िसहंाय
नमः,ॐ कं काय ै नमः,ॐ तुं तलुाय ै नमः,ॐ वृं विृकाय नमः,ॐ धं धनवे नमः ,ॐ मं
मकराय नमः,ॐ कंु कुाय नमः,ॐ म मीनाय नमः ादशराशीो नमः
ॐ अं अनाय नमः,ॐ वं वासकुय े नमः,ॐ तं तकाय नमः,ॐकं ककटकाय नमः,ॐ पं
पाय नमः,ॐ मं महापाय नमः ,ॐशं शाय नमः,ॐ कंु कुिलकाय नमः ौीबिहना गेो
नमः ौीपाकां पजूयािम नमः ।
ॐ ूणवपाय िचिपसीतासमतोाय अहारपकोदडधािरिण
बोितपशरपाणये सिदानाक िचिुािताय सााय सायधुाय सवाहनाय
सपिरवाराय सावारणाय ौीरामचाय परॄणे नमः रामचौीपाकां पजूयािम तप यािम
नमः (िऽवारं)
अनने दशावरण पजूनने भगवान ौ्ीरामच स ुू सः स ुू ीतो वरदो भवत ु ॥
दशावरणपजूयें कत ा साधकोमःै ।
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आराधनासमथ दे ् दादच नसाधनम ॥्
यो दात ुं नवै शोित कुया दच नदशनम ।्
िनाराय तदवेालं भवामे ुिनसम ॥
ाितसाममया पजून े सममं फलम ्, परानीतिःै पजूनऽेध फलम ।्

ूाथ ना-
ॐ नमो भगवते ौीरामाय परमान े ।
सव भतूाराय ससीताय नमो नमः ॥
ॐ नमो भगवते ौीमिामचाय ािपन े ।
सव वदेावेाय ससीताय नमो नमः ॥
ॐ नमो भगवते ौीमिवे परमान े ।
पराराय रामाय ससीताय नमो नमः ॥
ॐ नमो भगवते ौीरघनुाथाय शािण े ।
िचयानपाय ससीताय नमो नमः ॥
ॐ नमो भगवते ौीरामकृाय चिबणे ।
िवशुानदहेाय ससीताय नमो नमः ॥
ॐ नमो भगवते ौीवासदुवेाय िववे ।
पणूा नकैपाय ससीताय नमो नमः ॥

अथ धपूदीपनवैेािदना पजून ं कृा नीराजनं कुया त ्
ौीरामयपजूोपरा भगवतः ौीरामच तलुसीपऽणे सहॐाच न ं कुया त ्
ततः भगवतःबालभावं ायन ्बालोिचत िधनवैें समप यते ्अनरं मावलेायां
भगवतःिकरीटधनषुािद िना महानवैे योजनां कुया त ।्
अथ महानवैेसमये पाऽािण ूा पवू वणू कुजलेन पाऽािण परूिया भोाशनाथ
पाके ूसाया चाया िदिभर मधपुक ूदाय भगवतः ौीरामच परुािचूदशे े
यथाशिसािदतं चतिुव धं (ले, पये, च, चो) षसससभोादीिन (मधरु, अ,
लवण, कटु, कषाय, ित) संापयते -् ।
पवू िविधना नवैें कुया त ्
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ततो जलपानहशोधनगडूषपााचमनािदिभः सम तालंू समप यते ्
अनतावदेनोऽपुषसूािदकं पठन ्ू दिणनमारािदिभः सू पवू िविधना नीराजनं
कृा तलंसो पानीयं जलं संा भगवं ौीरामचं िवौामयते -्

पनुः मा॑कालीनिवौामानारभगवं ौीरामचं घटानाद परुरं ोऽणे उापयते ्
। पणू कलशं ूपवू  िऽराचमनपरुरं धपूदीपनवैेने पवू िविधना चतथु नीराजनम ।्
सायसंाकाले धपूदीपनवैेने पवू िविधना पमनीराजनम ।्

जयघोष
ौीरामलला सरकार की जय ।
ौीआनक भगवान क्ी जय ।
ौीकौसानन भगवान क्ी जय ।
ौीदशरथनन भगवान क्ी जय ।
ौीकेकयीनन भगवान क्ी जय ।
ौीसिुमऽानन भगवान क्ी जय ।
ौी चार भयैन की जय ।
ौीहनमुान ज्ी महाराज की जय ।
ौीरामजभिूम की जय ।
ौीकृज भिूम की जय ।
ौीकाशीिवनाथ की जय ।
ौीअयोा धाम की जय ।
ौीसरयू महारानी की
जगु ामी ौीरामानाचाय  जी महाराज की जय ।
गोामी ौीतलुसीदास जी महाराज की जय ।
सम पवूा चाय की जय ।
सवसवैव भगवान क्ी जय ।
स सनातन धम की जय ।
गो माता की जय ।
भारत माता की जय ।
सा आरती की जय जय ौी सीताराम
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सायालीनिुतः
रघपुत े पिततं भववािरधौ िवकिलतं दिलतं च जगजा ।
अशरणं कु मां चरणािौतं भव भवा बयदोभय भजन ॥ १॥
रघपुत े सखुदां शभुदां शं मिय िनपातय पातय पातकम ।्
कणया िनमहाण जगते सतत पाप करं िकल मे करम ॥् २॥
न जननी जनको न च बावो निह सखा न परे ऽ सहायकाः ।
मम जगलधौ िविनमतो रघपुत े शरणं चरणौ तव ॥ ३॥
रघपुत े न कदािप दया वशावगुणा गुणािप कटाितः ।
अहमतः कुशं नन ु माशं तव िबना दयया क इहावत ु ॥ ४॥
मम जपो न तपो न दया िनध े न सकृुतं कृतमपरं िचत ।्
रघपुतऽेशरण च केवलं भवदभीद पदारजो बलम ॥् ५॥
तव परुः शतशो िरताहं रघपुत े िवदधािम िनरग लम ।्
ूितिदनं तत एव िव लया िकमिप वु मलं न बलं मम ॥ ६॥
मिलन कम कृदि यदहं रघपुत े ऽि तथािप जनव ।
हर ततो िवपदा मन पाियतामपयशो बशो भिवताथा ॥ ७॥
न गिणता गिणका कणािनध े तव च धािमिन सािनदध े ऽया ।
रघपुत े तव िकं मम तारणे चरण धिूलिरयं गणनाकुला ॥ ८॥
असद ्जािमल आ िवभो कदा भिुव तपािंस च कािन कृतािनयत ।
रघपुत े िववशः परमे पदे रमयशे िनतरामधनुाऽिपतम ॥् ९॥
रघपुत े कणा बणालय मिस दीन समुरणोती ।
अत इदं िवनयािम पनुः पनुः सहजया दयया पिर पािहमाम ॥् १०॥
अथ सायवैे समये पाऽािण ूा पवू वणू कुजलेन पाऽािण परूिया भोाशनाथ
पाके ूसाया ा िदिभर मधपुक ूदाय भगवतः ौीरामच परुािचूदशे े
यथाशिसािदतंचतिुव धं (ले पये चचो)षसससऽं (मधरु,अ,लवण,कटु,कषाय,
ित) भोादीिन संापयते -्

पवू िविधना धने नवैें कृा तालंू समप यते ्
अतः परं भगवतः शयन आरत पवू िविधना कुया त ।्
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इानतावदेनोऽपुषसूािदकं पठन ् ूदिणनमारािदिभः सू भगवं
ौीसीतासमतें ौीरामचं िवौामयते -्

िनिां कु भगवन !् पाष दरैिभरितः इित ूाथ यन ि्नाकं गायन श्ाययते ।्
माता गीा पऽुं यिद शयनगतं सिंवधऽेथ शिेषन ्
शषेाातं गतवत इह मे कौशलाधीशजायाः ।
वाातुपाऽं िपिह गणुगणोदारगीतने गीतो
दहेे सीधऽेितशु भजनकलनतः ादोलाऽिषशायी ॥ १॥
कौशा कीित  धा पदरजिनमागामगनःु स
ौीरामौ रावणाऽपुवनिशरसां कित तकेैषणुािाक ् ।
जामाताऽथ नाो नपृितकुलमणये िवदह कुया त ्
ापं दोलां िौतो न म्म दशरथसभू िगाधुौतम ॥् २॥
नीलाभी नीलापोवकृतजगतीनाथ सीतािधनाथः
सिभाँयोऽिप भोयं नन ु िनिखलिमदं य लीलाघतृाः ।
धोेुषणुाऽदिमव िसतवां ाटकोरः परशेो
भिीरािशषें सदिप मम मनोदोिलकासंोऽिधशतेाम ॥् ३॥
रां दाऽनजुायाऽितिवपलुिवलसरीसिमं िनरीहो
वीवीरली वसितरनपुमोदारकीित िन रित ः ।
अोाजीणनेाऽितगहनिविपनं भिभाजाऽनजु-े

नाऽऽशतेां दोलां वरेयो मम दयकृतां सनानां शरयः ॥ ४॥
साकेतशेो िवमातवु चनकरवरो ािननाममभिूमः
पौरिैप ऽैथारैनगुमनकरदै डकां साकमाः ।
शषेाणां तनुीनां परमिहतकृत े िदभषैतुो
दोलायां ापमयेाघकुुलितलकोमानस े म े स रामः ॥ ५॥
समुीवायाऽिधरां दददिभनवकाऽिववा िलकालः
पारावारऽेपारे िगिरवरिनकरबै सतेिुव भयु ः ।
ूाकारःै ूावृां तां दशमखुनगरी िंसता ानगो
दोलां चतेोऽिधशतेां मम सकलकलोिनां मामणीः सः ॥ ६॥
लोकाा सचेनाातलुबलवपषुा राजमानोिवमानः
ूोीलनीलपेहवदनघनँयामधामािभरामः ।
कोदडनेषेणुा चोिसतकरकजः ौीिवशालः समुाल
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िेापं ममयेादिहतिवहितकृोिलकायां स रामः ॥ ७॥
वीराणाममणीय ः सरुदनजुनणृां जिनां वतेरषेां
कता पाताऽथहता  समिवदयतो हयेहीनोऽहीनः ।
ुो नगिदिचभयािपवषा िना
रामः ापं म एयादिसतमिणतनदुिलकायां स िचे ॥ ८॥
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