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rAmAShTottarashatanAma stotraM

રામાષ્ટાેત્તરશતનામ તાતે્રમ્

॥ અથ શ્રીમદાન દરામાયણા તગર્ત શ્રી
રામાષ્ટાેત્તરશતનામ તાતે્રમ્ ॥
િવ દાસ ઉવાચ ।
ગુરાે તે પ્રષુ્ટ મચ્છા મ ત વં વદ સિવ તરમ્ ।
કુ ભાેદરેણ મુિનના ય તાતે્રં સમુદ િરતમ્ ॥ ૧॥
અષ્ટાેત્તરશતં ના ાં રાઘવસ્ય શભુપ્રદમ્ ।
શ્રવણે તસ્ય મે પ્રી ત ર્તાઽ ત કથય વ તત્ ॥ ૨॥
શ્રીરામદાસ ઉવાચ ।
શ ◌ૃ શ ય મહાબુદ્ધે સ યક્ ષં્ટ વયા મમ ।
અષ્ટાેત્તરશતં ના ાં રાઘવસ્ય વદા યહમ્ ॥ ૩॥
સવશ્વરઃ સવર્મયઃ સવર્ભૂતાપેકારકઃ ।
સવષામુકારાથ યઃ સાકારાે િનરાકૃ તઃ ॥ ૪॥
સ ભવત્યેવ લાેકેઽ મન્ સસંારભયનાશનઃ ।
યદા યદા િહ લાેકાનાં ભયમુ પદ્યતે તદા ॥ ૫॥
અવતીયાર્કરાેચ્છ્ર માન્ દુષ્ટદૈત્યિવમદ્દર્નમ્ ।
મ સ્યકૂમર્વરાહાિદ પેણ પરમાથર્દક્ૃ ॥ ૬॥
ત કાલષેુ ચ સવષુ સવષામપુકારકૃત્ ।
સાધનૂાં સમ ચત્તાનાં ભક્તાનાં ભક્તવ સલઃ ॥ ૭॥
ઉપકતુ િનરાકારઃ સદાકારેણ યતે ।
અ ેઽયં યતેઽન તાે િવશ્રુતાે ભૂતભાવનઃ ॥ ૮॥
તદા તદાઽવતર ત ભક્તાનામનુક પયા ।
ક્ષીરા ધાૈ દેવદેવેશાે લ મીનારાયણાે િવભુઃ ॥ ૯॥
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આશષેૈઃ શઙ્ખચક્રા યાં દેવૈબ્રર્હ્માિદ ભઃ સહ ।
શષેાેઽભૂ લ મણાે લ મી ર્નક શઙ્ખચક્રકે ॥ ૧૦॥
તાૈ ભરતશત્રુઘ્નાૈ દેવાઃ સવઽિપ વાનરાઃ ।

આસન્ પુરૈવ સવઽિપ દેવાનાં ભયશા તયે ॥ ૧૧॥
તત્ર નારાયણાે દેવઃ શ્રીરામ ઇ ત િવશ્રુતઃ ।
સવર્લાેકાપેકારાય ભૂમાૈ વયમવાતરત્ ॥ ૧૨॥
યાનમાત્રેણ દેવેશાે મહાપાતકનાશકૃત્ ।
ક તર્નશ્રવણા યાં ચ હત્યાકાેિટિનવારણઃ ॥ ૧૩॥
કલાૈ સ ક તર્નનેવૈ સવર્પાપં વ્યપાેહ ત ।
રામ રામે ત રામે ત યે વદ ત્ય તપાિપનઃ ॥ ૧૪॥
પાપકાેિટસહસ્રે ય તાનુદ્ધર ત ના યથા ।
અષ્ટાેત્તરશતં ના ાં તસ્ય તાતંે્ર વદા યહમ્ ॥ ૧૫॥
ૐઅસ્ય શ્રીરામચ દ્રનામાષ્ટાેત્તરશતમ ત્રસ્ય બ્રહ્મા ઋ ષઃ ।
અનુષુ્ટપ્ છ દઃ । નક વ લભઃ શ્રીરામચ દ્રાે દેવતા ॥
ૐબીજમ્ । નમઃ શ ક્તઃ । શ્રીરામચ દ્રઃ ક લકમ્ ।
શ્રીરામચ દ્રપ્રીત્યથ જપે િવિનયાેગઃ ॥
ષડઙ્ગ યાસઃ ।
ૐ નમાે ભગવતે રા િધરા ય પરમાત્મને હૃદયાય નમઃ ।
ૐ નમાે ભગવતે િવદ્યાિધરા ય હયગ્રીવાય શરસે વાહા ।
ૐ નમાે ભગવતે નક વ લભાય શખાયૈ વષટ્ ।
ૐ નમાે ભગવતે રઘનુ દનાયા મતતજેસે કવચાય હુમ્ ।
ૐ નમાે ભગવતે ક્ષીરા ધમ યસ્થાય નારાયણાય નતે્રત્રયાય વાષૈટ્ ।
ૐ નમાે ભગવતે સ પ્રકાશાય રામાય અસ્ત્રાય ફટ્ । ઇ ત િદગ્બ ધઃ ॥
અઙ્ગુલી યાસઃ ।
ૐ નમાે ભગવતે રા િધરા ય પરમાત્મને અઙ્ગુષ્ઠા યાં નમઃ ।
ૐ નમાે ભગવતે િવદ્યાિધરા ય હયગ્રીવાય તજર્ની યાં નમઃ ।
ૐ નમાે ભગવતે નક વ લભાય મ યમા યાં નમઃ ।
ૐ નમાે ભગવતે રઘનુ દનાયા મતતજેસે અના મકા યાં નમઃ ।
ૐ નમાે ભગવતે ક્ષીરા ધમ યસ્થાય નારાયણાય કિન ષ્ઠકા યાં નમઃ ।
ૐ નમાે ભગવતે સ પ્રકાશાય રામાય કરતલકર ષ્ઠા યાં નમઃ ।
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અથ યાનમ્ ।
મ દારાકૃ તપુ યધામિવલસદ્વક્ષસ્થલં કાેમલં

શા તં કા તમહે દ્રનીલ ચરાભાસં સહસ્રાનનમ્ ।
વ દેઽહં રઘનુ દનં સરુપ ત કાેદ ડદ ક્ષાગુ ં

રામં સવર્જગ સસુિેવતપદં સીતામનાવે લભમ્ ॥ ૧૬॥
અથ તાતે્રમ્ ।
સહસ્રશી ણ વૈ તુ યં સહસ્રાક્ષાય તે નમઃ ।
નમઃ સહસ્રહ તાય સહસ્રચરણાય ચ ॥ ૧૭॥
નમાે મૂતવણાર્ય નમ તે િવશ્વતાેમખુ ।
અચ્યુતાય નમ તુ યં નમ તે શષેશાિયને ॥ ૧૮॥
નમાે િહર યગભાર્ય પ ચભૂતાત્મને નમઃ ।
નમાે મૂલપ્રકૃતયે દેવાનાં િહતકાિરણે ॥ ૧૯॥
નમ તે સવર્લાેકેશ સવર્દુઃખિનષૂદન ।
શઙ્ખચક્રગદાપદ્મજટામુકુટધાિરણે ॥ ૨૦॥
નમાે ગભાર્ય ત વાય જ્યાે તષાં જ્યાે તષે નમઃ ।
ૐ નમાે વાસદેુવાય નમાે દશરથાત્મજ ॥ ૨૧॥
નમાે નમ તે રાજે દ્ર સવર્સ પ પ્રદાય ચ ।
નમઃ કા ય પાય કૈકેયી પ્રયકાિરણે ॥ ૨૨॥
નમાે દ તાય શા તાય િવશ્વા મત્ર પ્રયાય તે ।
યજ્ઞેશાય નમ તુ યં નમ તે ક્રતપુાલક ॥ ૨૩॥
નમાે નમઃ કેશવાય નમાે નાથાય શઙ્ર્ ગણે ।
નમ તે રામચ દ્રાય નમાે નારાયણાય ચ ॥ ૨૪॥
નમ તે રામચ દ્રાય માધવાય નમાે નમઃ ।
ગાેિવ દ્રાય નમ તુ યં નમ તે પરમાત્મને ॥ ૨૫॥
નમ તે િવ પાય રઘનુાથાય તે નમઃ ।
નમ તેઽનાથનાથાય નમ તે મધુસદૂન ॥ ૨૬॥
િત્રિવક્રમ નમ તેઽ તુ સીતાયાઃ પતયે નમઃ ।
વામનાય નમ તુ યં નમ તે રાઘવાય ચ ॥ ૨૭॥

raama108stAnanda.pdf 3



રામાષ્ટાેત્તરશતનામ તાતે્રમ્

નમાે નમઃ શ્રીધરાય નક વ લભાય ચ ।
નમ તેઽ તુ હૃષીકેશ ક દપાર્ય નમાે નમઃ ॥ ૨૮॥
નમ તે પદ્મનાભાય કાૈસલ્યાહષર્કાિરણે ।
નમાે રા વનતે્રાય નમ તે લ મણાગ્રજ ॥ ૨૯॥
નમાે નમ તે કાકુ સ્થ નમાે દામાેદરાય ચ ।
િવભીષણપિરત્રાતનર્મઃ સઙ્કષર્ણાય ચ ॥ ૩૦॥
વાસદેુવ નમ તેઽ તુ નમ તે શઙ્કર પ્રય ।
પ્રદ્યુ ાય નમ તુ યમિન દ્ધાય તે નમઃ ॥ ૩૧॥
સદસદ્ભ ક્ત પાય નમ તે પુ ષાેત્તમ ।
અધાેક્ષજ નમ તેઽ તુ સપ્તતાલહરાય ચ ॥ ૩૨॥
ખરદૂષણસહંત્ર શ્રી સ હાય તે નમઃ ।
અચ્યુતાય નમ તુ યં નમ તે સતેુબ ધક ॥ ૩૩॥
જનાદર્ન નમ તેઽ તુ નમાે હનુમદાશ્રય ।
ઉપે દ્રચ દ્રવ દ્યાય માર ચમથનાય ચ ॥ ૩૪॥
નમાે બા લપ્રહરણ નમઃ સગુ્રીવરાજ્યદ ।
મદગ્ યમહાદપર્હરાય હરયે નમઃ ॥ ૩૫॥

નમાે નમ તે કૃ ણાય નમ તે ભરતાગ્રજ ।
નમ તે િપ ભક્તાય નમઃ શત્રુઘ્નપવૂર્જ ॥ ૩૬॥
અયાે યાિધપતે તુ યં નમઃ શત્રુઘ્નસિેવત ।
નમાે િનત્યાય સત્યાય બુદ્ યાિદજ્ઞાન િપણે ॥ ૩૭॥
અદ્વતૈબ્રહ્મ પાય જ્ઞાનગ યાય તે નમઃ ।
નમઃ પૂણાર્ય ર યાય માધવાય ચદાત્મને ॥ ૩૮॥
અયાે યેશાય શ્રેષ્ઠાય ચન્માત્રાય પરાત્મને ।
નમાેઽહલ્યાેદ્ધારણાય નમ તે ચાપભ જને ॥ ૩૯॥
સીતારામાય સવે્યાય તુત્યાય પરમે ષ્ઠને ।
નમ તે બાણહ તાય નમઃ કાેદ ડધાિરણે ॥ ૪૦॥
નમઃ કબ ધહ ત્રે ચ વા લહ ત્રે નમાેઽ તુ તે ।
નમ તેઽ તુ દશગ્રીવપ્રાણસહંારકાિરણે ॥ ૪૧॥ ૧૦૮
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અષ્ટાેત્તરશતં ના ાં રમચ દ્રસ્ય પાવનમ્
અેત પ્રાેક્તં મયા શ્રેષ્ઠ સવર્પાતકનાશનમ્ ॥ ૪૨॥
પ્રચિર ય ત ત લાેકે પ્રા યદષૃ્ટવશાદ્દિ્વજ ।
તસ્ય ક તર્નમાત્રેણ જના યાસ્ય ત સદ્ગ તમ્ ॥ ૪૩॥
તાવ દ્વજૃ ભતે પાપં બ્રહ્મહત્યાપુરઃસરમ।્
યાવન્નામાષ્ટકશતં પુ ષાે ન િહ ક તર્યેત્ ॥ ૪૪॥
તાવ કલેમર્હાે સાહાે િનઃશઙં્ક સ પ્રવતર્તે ।
યાવચ્છ્ર રામચ દ્રસ્ય શતના ાં ન ક તર્નમ્ ॥ ૪૬॥
તાવ વ પં રામસ્ય દુબાધં પ્રા ણનાં સુ્ફટમ્ ।
યાવન્ન િનષ્ઠયા રામનામમાહા યમુત્તમમ્ ॥ ૪૭॥
ક તતં પિઠતં ચત્તે તં સં માિરતં મુદા ।
અ યતઃ શ ◌ૃ યાન્મત્યર્ઃ સાેઽિપ મુચ્યેત પાતકાત્ ॥ ૪૮॥
બ્રહ્મહત્યાિદપાપાનાં િન કૃ ત યિદ વા છ ત ।
રામ તાતંે્ર માસમેકં પિઠ વા મુચ્યતે નરઃ ॥ ૪૯॥
દુ પ્ર તગ્રહદુભાજ્યદુરાલાપાિદસ ભવમ્ ।
પાપં સકૃ ક તર્નને રામ તાતંે્ર િવનાશયેત્ ॥ ૫૦॥
શ્રુ ત તપુરાણે તહાસાગમશતાિન ચ ।
અહર્ ત ના પાં શ્રીરામનામક તકલામિપ ॥ ૫૧॥
અષ્ટાેત્તરશતં ના ાં સીતારામસ્ય પાવનમ્ ।
અસ્ય સઙ્ક તર્નાદેવ સવાર્ન્ કામાન્ લભેન્નરઃ ॥ ૫૨॥
પતુ્રાથ લભતે પતુ્રાન્ ધનાથ ધનમા ુયાત્ ।
સ્ત્રયં પ્રા ાે ત પ યથ તાતે્રપાઠશ્રવાિદના ॥ ૫૩॥
કુ ભાેદરેણ મુિનના યને તાતે્રેણ રાઘવઃ ।
તુતઃ પવૂ યજ્ઞવાટે તદેત વાં મયાેિદતમ્ ॥ ૫૪॥
ઇ ત શ્રીશતકાેિટરામચિરતા તગર્તે શ્રીમદાન દરામાયણે વા મીક યે
યાગકા ડે શ્રીરામનામાષ્ટાેત્તરશતનામ તાતંે્ર નામ પ ચમઃ સગર્ઃ ॥
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