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rAmAShTottarashatanAma stotraM

ராமாShேடாthதரஶதநாமshேதாthரmh

॥ அத²மதா³நnhத³ராமாயnhதrhக³த 
ராமாShேடாthதரஶதநாம shேதாthரmh ॥
விShiΝதா³ஸ உவாச ।
³ேரா ேத phரShchசா² தththவmh வத³ஸவிshதரmh ।
mhேபா⁴த³ேரண iµநிநா யthshேதாthரmh ஸiµதீ³தmh ॥ 1॥
அShேடாthதரஶதmh நாmhநாmh ராக⁴வshய ஶுப⁴phரத³mh ।
ரவேண தshய ேம phதிrhஜாதாऽshதி கத²யshவ தth ॥ 2॥
ராமதா³ஸ உவாச ।
ஶ ◌்’iΝ ஶிShய மஹா³th³ேத⁴ ஸmhயkh ph’Shடmh thவயா மம ।
அShேடாthதரஶதmh நாmhநாmh ராக⁴வshய வதா³mhயஹmh ॥ 3॥
ஸrhேவவர:ஸrhவமய:ஸrhவ⁴ேதாபகாரக: ।
ஸrhேவஷாiµகாராrhத²mh ய:ஸாகாேரா நிராkh’தி: ॥ 4॥
ஸ ப⁴வthேயவ ேலாேகऽshnh ஸmhஸாரப⁴யநாஶந: ।
யதா³ யதா³ ேலாகாநாmh ப⁴யiµthபth³யேத ததா³ ॥ 5॥
அவதீrhயாகேராchch²மாnh ³Shடைத³thயவிமrhth³த³நmh ।
மthshயrhமவராஹாதி³ேபண பரமாrhத²th³’kh ॥ 6॥
தthகாேலஷு ச ஸrhேவஷு ஸrhேவஷாiµபகாரkh’th ।
ஸா⁴நாmh ஸமசிthதாநாmh ப⁴khதாநாmh ப⁴khதவthஸல: ॥ 7॥
உபகrhmh நிராகார:ஸதா³காேரண ஜாயேத ।
அேஜாऽயmh ஜாயேதऽநnhேதா விேதா ⁴தபா⁴வந: ॥ 8॥
ததா³ ததா³ऽவதரதி ப⁴khதாநாமiνகmhபயா ।
ராph³ெதௗ⁴ ேத³வேத³ேவேஶா லநாராயே வி: ◌⁴ ॥ 9॥
ஆேஶைஷ: ஶŋhக²சkhராph◌⁴யாmh ேத³ைவrhph³ரமாதி³பி: ◌⁴ ஸஹ ।
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ேஶேஷாऽ⁴lhலமே லrhஜாநகீ ஶŋhக²சkhரேக ॥ 10॥
ஜாெதௗ ப⁴ரதஶthkh◌⁴ெநௗ ேத³வா:ஸrhேவऽபி வாநரா: ।
ஆஸnh ைரவ ஸrhேவऽபி ேத³வாநாmh ப⁴யஶாnhதேய ॥ 11॥
தthர நாராயே ேத³வ:ராம இதி வித: ।
ஸrhவேலாேகாபகாராய ⁴ெமௗ shவயமவாதரth ॥ 12॥
th◌⁴யாநமாthேரண ேத³ேவேஶா மஹாபாதகநாஶkh’th ।
கீrhதநரவph◌⁴யாmh ச ஹthயாேகாநிவாரண: ॥ 13॥
கெலௗ ஸ கீrhதேநைநவ ஸrhவபாபmh vhயேபாஹதி ।
ராம ராேமதி ராேமதி ேய வத³nhthயதிபாபிந: ॥ 14॥
பாபேகாஸஹshேரph◌⁴யshதாiνth³த⁴ரதி நாnhயதா² ।
அShேடாthதரஶதmh நாmhநாmh தshய shேதாthரmh வதா³mhயஹmh ॥ 15॥
ௐ அshய ராமசnhth³ரநாமாShேடாthதரஶதமnhthரshய ph³ரமா ’: ।
அiνShph ச²nhத:³ । ஜாநகீவlhலப:◌⁴ ராமசnhth³ேரா ேத³வதா ॥
ௐ பீ³ஜmh । நம: ஶkhதி: । ராமசnhth³ர: கீலகmh ।
ராமசnhth³ரphthயrhேத² ஜேப விநிேயாக:³ ॥
ஷட³ŋhக³nhயாஸ: ।
ௐ நேமா ப⁴க³வேத ராஜாதி⁴ராஜாய பரமாthமேந ’த³யாய நம: ।
ௐ நேமா ப⁴க³வேத விth³யாதி⁴ராஜாய ஹயkh³வாய ஶிரேஸ shவாஹா ।
ௐ நேமா ப⁴க³வேத ஜாநகீவlhலபா⁴ய ஶிகா²ைய வஷTh ।
ௐ நேமா ப⁴க³வேத ர⁴நnhத³நாயாதேதஜேஸ கவசாய ஹுmh ।
ௐ நேமா ப⁴க³வேத ராph³தி⁴மth◌⁴யshதா²ய நாராயய ேநthரthரயாய ெவௗஷTh ।
ௐ நேமா ப⁴க³வேத ஸthphரகாஶாய ராமாய அshthராய ப²Th । இதி தி³kh³ப³nhத:◌⁴ ॥
அŋh³nhயாஸ: ।
ௐ நேமா ப⁴க³வேத ராஜாதி⁴ராஜாய பரமாthமேந அŋh³Shடா²ph◌⁴யாmh நம: ।
ௐ நேமா ப⁴க³வேத விth³யாதி⁴ராஜாய ஹயkh³வாய தrhஜநீph◌⁴யாmh நம: ।
ௐ நேமா ப⁴க³வேத ஜாநகீவlhலபா⁴ய மth◌⁴யமாph◌⁴யாmh நம: ।
ௐ நேமா ப⁴க³வேத ர⁴நnhத³நாயாதேதஜேஸ அநாகாph◌⁴யாmh நம: ।
ௐ நேமா ப⁴க³வேத ராph³தி⁴மth◌⁴யshதா²ய நாராயய கநிSh²காph◌⁴யாmh நம: ।
ௐ நேமா ப⁴க³வேத ஸthphரகாஶாய ராமாய கரதலகரph’Shடா²ph◌⁴யாmh நம: ।
அத² th◌⁴யாநmh ।
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மnhதா³ராkh’திNhயதா⁴மவிலஸth³வshத²லmh ேகாமலmh
ஶாnhதmh காnhதமேஹnhth³ரநீலசிராபா⁴ஸmh ஸஹshராநநmh ।

வnhேத³ऽஹmh ர⁴நnhத³நmh ஸுரபதிmh ேகாத³Nhட³தீ³ா³mh
ராமmh ஸrhவஜக³thஸுேஸவிதபத³mh தாமேநாவlhலப⁴mh ॥ 16॥

அத²shேதாthரmh ।
ஸஹshரஶீrhShேண ைவ ph◌⁴யmh ஸஹshராாய ேத நம: ।
நம:ஸஹshரஹshதாய ஸஹshரசரய ச ॥ 17॥
நேமா தவrhய நமshேத விவேதாiµக² ।
அchதாய நமshph◌⁴யmh நமshேத ேஶஷஶாயிேந ॥ 18॥
நேமா ரNhயக³rhபா⁴ய பச⁴தாthமேந நம: ।
நேமா லphரkh’தேய ேத³வாநாmh தகாேண ॥ 19॥
நமshேத ஸrhவேலாேகஶ ஸrhவ:³க²நிஷூத³ந ।
ஶŋhக²சkhரக³தா³பth³மஜடாiµடதா⁴ேண ॥ 20॥
நேமா க³rhபா⁴ய தththவாய jhேயாதிஷாmh jhேயாதிேஷ நம: ।
ௐ நேமா வாஸுேத³வாய நேமா த³ஶரதா²thமஜ ॥ 21॥
நேமா நமshேத ராேஜnhth³ர ஸrhவஸmhபthphரதா³ய ச ।
நம: காNhயபாய ைகேகயீphயகாேண ॥ 22॥
நேமா த³nhதாய ஶாnhதாய விவாthரphயாய ேத ।
யjhேஞஶாய நமshph◌⁴யmh நமshேத khரபாலக ॥ 23॥
நேமா நம: ேகஶவாய நேமா நாதா²ய ஶrhŋhகி³ேண ।
நமshேத ராமசnhth³ராய நேமா நாராயய ச ॥ 24॥
நமshேத ராமசnhth³ராய மாத⁴வாய நேமா நம: ।
ேகா³விnhth³ராய நமshph◌⁴யmh நமshேத பரமாthமேந ॥ 25॥
நமshேத விShiΝபாய ர⁴நாதா²ய ேத நம: ।
நமshேதऽநாத²நாதா²ய நமshேத ம⁴ஸூத³ந ॥ 26॥
thவிkhரம நமshேதऽsh தாயா: பதேய நம: ।
வாமநாய நமshph◌⁴யmh நமshேத ராக⁴வாய ச ॥ 27॥
நேமா நம:த⁴ராய ஜாநகீவlhலபா⁴ய ச ।
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நமshேதऽsh ’ேகஶ கnhத³rhபாய நேமா நம: ॥ 28॥
நமshேத பth³மநாபா⁴ய ெகௗஸlhயாஹrhஷகாேண ।
நேமா ராவேநthராய நமshேத லமkh³ரஜ ॥ 29॥
நேமா நமshேத காthshத² நேமா தா³ேமாத³ராய ச ।
விபீ⁴ஷணபthராதrhநம:ஸŋhகrhஷய ச ॥ 30॥
வாஸுேத³வ நமshேதऽsh நமshேத ஶŋhகரphய ।
phரth³mhநாய நமshph◌⁴யமநிth³தா⁴ய ேத நம: ॥ 31॥
ஸத³ஸth³ப⁴khதிபாய நமshேத ேஷாthதம ।
அேதா⁴ஜ நமshேதऽsh ஸphததாலஹராய ச ॥ 32॥
க²ர³ஷணஸmhஹrhthேர nh’mhஹாய ேத நம: ।
அchதாய நமshph◌⁴யmh நமshேத ேஸப³nhத⁴க ॥ 33॥
ஜநாrhத³ந நமshேதऽsh நேமா ஹiνமதா³ரய ।
உேபnhth³ரசnhth³ரவnhth³யாய மாசமத²நாய ச ॥ 34॥
நேமா பா³phரஹரண நம:ஸுkh³வராjhயத³ ।
ஜாமத³kh³nhயமஹாத³rhபஹராய ஹரேய நம: ॥ 35॥
நேமா நமshேத kh’Shய நமshேத ப⁴ரதாkh³ரஜ ।
நமshேத பிth’ப⁴khதாய நம: ஶthkh◌⁴நrhவஜ ॥ 36॥
அேயாth◌⁴யாதி⁴பேத ph◌⁴யmh நம: ஶthkh◌⁴நேஸவித ।
நேமா நிthயாய ஸthயாய ³th³th◌⁴யாதி³jhஞாநபிேண ॥ 37॥
அth³ைவதph³ரமபாய jhஞாநக³mhயாய ேத நம: ।
நம: rhய ரmhயாய மாத⁴வாய சிதா³thமேந ॥ 38॥
அேயாth◌⁴ேயஶாய ேரShடா²ய சிnhமாthராய பராthமேந ।
நேமாऽஹlhேயாth³தா⁴ரய நமshேத சாபப⁴ேந ॥ 39॥
தாராமாய ேஸvhயாய shthயாய பரேமSh²ேந ।
நமshேத பா³ணஹshதாய நம: ேகாத³Nhட³தா⁴ேண ॥ 40॥
நம: கப³nhத⁴ஹnhthேர ச வாஹnhthேர நேமாऽsh ேத ।
நமshேதऽsh த³ஶkh³வphராணஸmhஹாரகாேண ॥ 41॥ 108
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அShேடாthதரஶதmh நாmhநாmh ரமசnhth³ரshய பாவநmh
ஏதthphேராkhதmh மயா ேரShட²ஸrhவபாதகநாஶநmh ॥ 42॥
phரசShயதி தlhேலாேக phராNhயth³’Shடவஶாth³th³விஜ ।
தshய கீrhதநமாthேரண ஜநா யாshயnhதி ஸth³க³திmh ॥ 43॥
தாவth³விjh’mhப⁴ேத பாபmh ph³ரமஹthயார:ஸரmh।
யாவnhநாமாShடகஶதmh ேஷா ந  கீrhதேயth ॥ 44॥
தாவthகேலrhமேஹாthஸாேஹா நி:ஶŋhகmh ஸmhphரவrhதேத ।
யாவchch²ராமசnhth³ரshய ஶதநாmhநாmh ந கீrhதநmh ॥ 46॥
தாவthshவபmh ராமshய ³rhேபா³த⁴mh phராணிநாmh sh²டmh ।
யாவnhந நிShட²யா ராமநாமமாஹாthmhயiµthதமmh ॥ 47॥
கீrhதிதmh ப²தmh சிthேத th◌⁴’தmh ஸmhshமாதmh iµதா³ ।
அnhயத: ஶ ◌்’iΝயாnhமrhthய: ேஸாऽபி iµchேயத பாதகாth ॥ 48॥
ph³ரமஹthயாதி³பாபாநாmh நிShkh’திmh யதி³ வாச²தி ।
ராமshேதாthரmh மாஸேமகmh ப²thவா iµchயேத நர: ॥ 49॥
³Shphரதிkh³ரஹ³rhேபா⁴jhய³ராலாபாதி³ஸmhப⁴வmh ।
பாபmh ஸkh’thகீrhதேநந ராமshேதாthரmh விநாஶேயth ॥ 50॥
திshmh’திராேணதிஹாஸாக³மஶதாநி ச ।
அrhஹnhதி நாlhபாmh ராமநாமகீrhதிகலாமபி ॥ 51॥
அShேடாthதரஶதmh நாmhநாmh தாராமshய பாவநmh ।
அshய ஸŋhகீrhதநாேத³வ ஸrhவாnh காமாnh லேப⁴nhநர: ॥ 52॥
thராrhதீ²லப⁴ேத thராnh த⁴நாrhதீ² த⁴நமாphiνயாth ।
shthயmh phராphேநாதி பthnhயrhதீ²shேதாthரபாட²ரவாதி³நா ॥ 53॥
mhேபா⁴த³ேரண iµநிநா ேயந shேதாthேரண ராக⁴வ: ।
shத: rhவmh யjhஞவாேட தேத³தththவாmh மேயாதி³தmh ॥ 54॥
இதி ஶதேகாராமசதாnhதrhக³ேத மதா³நnhத³ராமாயேண வாlhகீேய
யாக³காNhேட³ராமநாமாShேடாthதரஶதநாமshேதாthரmh நாம பசம:ஸrhக:³ ॥
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