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Shri Rama Sahasranama Stotra

ौीरामसहॐनामोऽम ्

ौीराघवं दशरथाजमूमयें
सीतापितं रघकुुलायरदीपम ।्
आजानबुामरिवदलायतां
रामं िनशाचरिवनाशकरं नमािम ॥
वदैहेीसिहतं सरुिुमतले हमै े महामडप े
मे पुकमासन े मिणमये वीरासन े सिुतम ।्
अम े वाचयित ूभनसतु े तं मिुनः परं
ाां भरतािदिभः पिरवतृं रामं भज े ँयामलम ॥्
पाव वुाच-

ौोतिुमाहं दवे तदवें सव कामदम ।्
नाां सहॐं राम ॄिूह यि मे दया ॥ १
ौीमहादवे उवाच-

अथ वािम ते दिेव रामनामसहॐकम ।्
श ृण ु चकैमनाः ोऽं गुातरं महत ॥् २
अ ौीरामसहॐनामोऽमहाम, भगवान ई्र ऋिषः ।
अनुुः । ौीरामः परमाा दवेता ।
ौीमाहािविुरित बीजम ।् गणुभिृग ुणो महािनित शिः ।
ससंारतारको राम इित मः । सिदानिवमह इित कीलकम ।्
अयः पुषः साीित कवचम ।् अजयेः सव भतूानां इम ।्
राजीवलोचनः ौीमािनित ानम ।्
ौीरामूीथ िदसहॐनामजप े
िविनयोगः ।
करासः -

ौीरामचायेुाां नमः ।
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ौीरामसहॐनामोऽम ्

सीतापतये इित तज नीां नमः ।
रघनुाथायिेत ममाां नमः ।
भरतामजायेनािमकाां नमः ।
दशरथाजायिेत किनिकाां नमः ।
हनमुभवे इित करतलकरपृाां नमः ।
एवं दयािदासः ।
ानम ्-
िवानहते ुं िवमलायतां ूानपं सखुकैहतेमु ।्
ौीरामचं हिरमािददवें परारं राममहं भजािम ॥
तपं पुषं परुाणं तजेसा पिूरतिवमकेम ।्
राजािधराजं रिवमडलं िवेरं राममहं भजािम ।
लिमािदपपजूाः ।
ॐ रामः ौीमान म्हािविुज दुविहतावहः ।
ताा तारकं ॄ शातः सविसिदः ॥
राजीवलोचनः ौीमान ौ्ीरामो रघपुुवः ।
रामभिः सदाचारो राजेो जानकीपितः ॥ १॥
अमगयो वरेय वरदः परमेरः ।
जनाद नो िजतािमऽः पराथकूयोजनः ॥ २॥
िवािमऽिूयो दाः शऽिुजऽतुापनः ।
सवः सव दवेािदः शरयो वािलमदनः ॥ ३॥
ानभाोऽपिरेो वामी सोतः शिुचः ।
ानगो ढूः खरसंी ूतापवान ॥् ४॥
िुतमानावान व्ीरो िजतबोधोऽिरमदनः ।
िवपो िवशालाः ूभःु पिरवढृो ढः ॥ ५॥
ईशः खधरः ौीमान क्ौसलेयोऽनसयूकः ।
िवपलुासंो महोरः परमेी परायणः ॥ ६॥
सोतः ससो गुः परमधािम कः ।
लोको लोकव लोकाा लोककृरः ॥ ७॥
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अनािदभ गवान स्ेो िजतमायो रघूहः ।
रामो दयाकरो दः सवः सव पावनः ॥ ८॥
ॄयो नीितमान ग्ोा सव दवेमयो हिरः ।
सुरः पीतवासा सऽूकारः परुातनः ॥ ९॥
सौो महिष ः कोदडी सव ः सव कोिवदः ।
किवः समुीववरदः सव पुयािधकूदः ॥ १०॥
भो िजतािरषग महोदारोऽघनाशनः ।
सकुीित रािदपुषः काः पुयकृतागमः ॥ ११॥
अकषतबुा ः सवा वासो रासदः ।
ितभाषी िनवृाा िृतमान व्ीय वान ्ू भःु ॥ १२॥
धीरो दाो घनँयामः सवा यधुिवशारदः ।
अायोगिनलयः समुना लणामजः ॥ १३॥
सवतीथ मयः शरूः सव यफलूदः ।
यपी यशेो जरामरणविज तः ॥ १४॥
वणा ौमकरो वण शऽिुजत प्ुषोमः ।
िवभीषणूिताता परमाा परारः ॥ १५॥
ूमाणभतूो यः पणू ः परपरुयः ।
अनिरानो धनवुदो धनधु रः ॥ १६॥
गणुाकरो गणुौेः सिदानिवमहः ।
अिभवो महाकायो िवकमा  िवशारदः ॥ १७॥
िवनीताा वीतरागपीशो जनेरः ।
काणूकृितः कः सवशः सवकामदः ॥ १८॥
अयः पुषः साी केशवः पुषोमः ।
लोकाो महामायो िवभीषणवरूदः ॥ १९॥
आनिवमहो ोितहनमुभरुयः ।
ॅािजःु सहनो भोा सवादी बौतुः ॥ २०॥
सखुदः कारणं कता  भवबिवमोचनः ।
दवेचडूामिणनता ॄयो ॄवध नः ॥ २१॥
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ससंारोारको रामः सव ःखिवमोकृत ।्
िवमो िवकता  िवहता  च िवकृत ॥् २२॥
िनो िनयतकाणः सीताशोकिवनाशकृत ।्
काकुः पुडरीकाो िवािमऽभयापहः ॥ २३॥
मारीचमथनो रामो िवराधवधपिडतः ।
ःनाशनो रः िकरीटी िऽदशािधपः ॥ २४॥
महाधनमु हाकायो भीमो भीमपराबमः ।
तपी तवादी सिुवबमः ॥ २५॥
भतूाा भतूकृामी कालानी महापटुः ।
अिनिव णो गणुमाही िनलः कलहा ॥ २६॥
भावभिः शऽुः केशवः ाणरुीरः ।
भतूािदः शरुािदः िवः शातो ीवुः ॥ २७॥
कवची कुडली चबी खी भजनिूयः ।
अमृजु रिहतः सविजवगोचरः ॥ २८॥
अनुमोऽूमयेाा सवा िदग ुणसागरः ।
समः समाा समगो जटामकुुटमिडतः ॥ २९॥
अजयेः सव भतूाा िवनेो महातपाः ।
लोकाो महाबारमतृो वदेिवमः ॥ ३०॥
सिहःु सितः शाा िवयोिनम हािुतः ।
अती ऊिज तः ूाशंुपेो वामनो बली ॥ ३१॥
धनवुदो िवधाता च ॄा िवु शरः ।
हंसो मरीिचगिवो रगभ महामितः ॥ ३२॥
ासो वाचितः सवदिप तासरुमद नः ।
जानकीवभः पूः ूकटः ूीितवध नः ॥ ३३॥
सवोऽतीियो वेोऽिनदशो जावभःु ।
मदनो मथनो ापी िवपो िनरनः ॥ ३४॥
नारायणोऽमणीः साधजु टाय ुू ीितवध नः ।
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ौीरामसहॐनामोऽम ्

नकैपो जगाथः सरुकाय िहतः भःू ॥ ३५॥
िजतबोधो िजताराितः वगािधपरादः ।
वसदुः सभुजुो नकैमायो भूमोदनः ॥ ३६॥
चडाशंःु िसिदः कः शरणागतवलः ।
अगदो रोगहता  च मो मभावनः ॥ ३७॥
सौिमिऽवलो धयु ापधकृ ् ।
विसो मामणीः ौीमाननकूुलः िूयवंदः ॥ ३८॥
अतलुः सािको धीरः शरासनिवशारदः ।
ेः सव गणुोपतेः शिमांाटकाकः ॥ ३९॥
वकुैठः ूािणनां ूाणः कमठः कमलापितः ।
गोवध नधरो मपः कायसागरः ॥ ४०॥
कुकणू भेा च गोपीगोपालसवंतृः ।
मायावी ापको ापी रणैकेुयबलापहः ॥ ४१॥
िपनाकमथनो वः समथ गडजः ।
लोकऽयाौयो लोकचिरतो भरतामजः ॥ ४२॥
ौीधरः सितलकसाी नारायणो बधुः ।
मनोवगेी मनोपी पणू ः पुषपुवः ॥ ४३॥
यौेो यपितभू तावासः सिुवबमः ।
तजेोधरो धराधारतमुू ित म हािनिधः ॥ ४४॥
चाणरूमद नो िदः शाो भरतवितः ।
शाितगो गभीराा कोमलाः ूजागरः ॥ ४५॥
लोकगभ ः शषेशायी ीराििनलयोऽमलः ।
आयोिनरदीनाा सहॐाः सहॐपात ॥् ४६॥
अमतृाशंमु हागभ िनवृिवषयहृः ।
िऽकालो मिुनः साी िवहायसगितः कृती ॥ ४७॥
पज ः कुमदुो भतूावासः कमललोचनः ।
ौीववाः ौीवासो वीरहा लणामजः ॥ ४८॥
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लोकािभरामो लोकािरमद नः सवेकिूयः ।
सनातनतमो मघेँयामलो रासाकृत ॥् ४९॥
िदायधुधरः ौीमानूमयेो िजतिेयः ।
भदूवेवो जनकिूयकृिपतामहः ॥ ५०॥
उमः सािकः सः ससििवबमः ।
सोुतः सलुभः सूः सघुोषः सखुदः सधुीः ॥ ५१॥
दामोदरोऽतुः शा वामनो मधरुािधपः ।
दवेकीननः शौिरः शरूः कैटभमदनः ॥ ५२॥
सतालूभेा च िमऽवशंूवध नः ।
कालपी कालााकालः काणदःकिवः ।
सवंर ऋतःु पो यनं िदवसो यगुः ॥ ५३॥
ो िविवो िनलपः सव ापी िनराकुलः ।
अनािदिनधनः सवलोकपूो िनरामयः ॥ ५४॥
रसो रसः सारो लोकसारो रसाकः ।
सवःखाितगो िवारािशः परमगोचरः ॥ ५५॥
शषेो िवशषेो िवगतकषो रघनुायकः ।
वण ौेो वण वाो वय वय गणुोलः ॥ ५६॥
कमसामरौेो दवेदवेः सखुूदः ।
दवेािधदवेो दवेिष दवासरुनमृतः ॥ ५७॥
सवदवेमयबी शापाणी रघूमः ।
मनो बिुरहारः ूकृितः पुषोऽयः ॥ ५८॥
अहापावनः ामी िपतभृो वरूदः ।
ायो ायी नयी ौीमायो नगधरो ीवुः ॥ ५९॥
लीिवराभता  दवेेो बिलमदनः ।
वाणािरमद नो यानुमो मिुनसिेवतः ॥ ६०॥
दवेामणीः िशवानतरः परमः परः ।
सामगयेः िूयोऽबूरः पुयकीित ः सलुोचनः ॥ ६१॥
पुयः पुयािधकः पवू ः पणू ः परूियता रिवः ।

6 sanskritdocuments.org



ौीरामसहॐनामोऽम ्

जिटलः कषाूभनिवभावसःु ॥ ६२॥
अलणोऽो दशािपकेसरी ।
कलािनिधः कलानाथो कमलानवध नः ॥ ६३॥
जयी िजतािरः सवा िदः शमनो भवभनः ।
अलिररुचलो रोिचिुव बमोमः ॥ ६४॥
आशःु शपितः शागोचरो रनो रघःु ।
िनःशः ूणवो माली लूः सूो िवलणः ॥ ६५॥
आयोिनरयोिन सिजः सहॐपात ।्
सनातनतमः ॐवी पशेलो जिवनां वरः ॥ ६६॥
शिमाभृाथः गदापरथाभतृ ।्
िनरीहो िनिव क िचिूपो वीतसासः ॥ ६७॥
शताननः सहॐाः शतमिूत ध नूभः ।
ुडरीकशयनः किठनो िव एव च ॥ ६८॥
उमो महपितः ौीमान स्मथऽनथ नाशनः ।
अधमशऽू रोः पुतः पुतुः ॥ ६९॥
ॄगभ बहृभ धम धनेधु नागमः ।
िहरयगभ ोितान स्लुलाटः सिुवबमः ॥ ७०॥
िशवपजूारतः ौीमान भ्वानीिूयकृशी ।
नरो नारायणः ँयामः कपद नीललोिहतः ॥ ७१॥
िः पशपुितः ाणिुव ािमऽो िजेरः ।
मातामहो मातिरा िविरो िवरौवाः ॥ ७२॥
अोः सवभतूानां चडः सपराबमः ।
वालिखो महाकः कवृः कलाधरः ॥ ७३॥
िनदाघपनोऽमोघः ः परबलापत ।्
कबमथनो िदः कमुीविशविूयः ॥ ७४॥
शोऽिनलः सिुनः सलुभः िशिशराकः ।
अससंृोऽितिथः शरूः ूमाथी पापनाशकृत ॥् ७५॥
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वसौुवाः कवाहः ूतो िवभोजनः ।
रामो नीलोलँयामो ानो महािुतः ॥ ७६॥
पिवऽपादः पापािरम िणपरूो नभोगितः ।
उारणो ृितहा ध ष ःसहोऽभयः ॥ ७७॥
अमतृशेोऽमतृवपधु म धम ः कृपाकरः ।
भग िववानािदो योगाचाय िदवितः ॥ ७८॥
उदारकीित ोगी वायः सदसयः ।
नऽमाली नाकेशः ािधानः षडाौयः ॥ ७९॥
चतवु ग फलो वण शिऽयफलं िनिधः ।
िनधानगभ िना जो िगरीशो ालमदनः ॥ ८०॥
ौीवभः िशवारः शािभ िः समसः ।
भशूयो भिूतकृूितभू षणो भतूवाहनः ॥ ८१॥
अकायो भकायः कालानी महावटुः ।
पराथ विृरचलो िविवः ौिुतसागरः ॥ ८२॥
भावभिो मः ससंारभयनाशनः ।
वेो वैो िवयोा सवा मरमनुीरः ॥ ८३॥
सरुेः करणं कम  कम कृधोजः ।
येो धयु धराधीशः सकंः शवरीपितः ॥ ८४॥
परमाथ गुवृ ः शिुचरािौतवलः ।
िविुज िुव भवु ो यशेो यपालकः ॥ ८५॥
ूभिवमु िसु लोकाा लोकभावनः ।
केशवः केिशहा काः किवः कारणकारणम ॥् ८६॥
कालकता  कालशषेो वासदुवेः पुतुः ।
आिदकता  वराह माधवो मधसुदूनः ॥ ८७॥
नारायणो नरो हंसो िवनेो जनाद नः ।
िवकता  महायो ोितान प्ुषोमः ॥ ८८॥
वकुैठः पुडरीकाः कृः सयू ः सरुािच तः ।
नारिसहंो महाभीमो वबदंो नखायधुः ॥ ८९॥
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आिददवेो जगता  योगीशो गडजः ।
गोिवो गोपितगा भपूितभ ुवनेरः ॥ ९०॥
पनाभो षीकेशो धाता दामोदरः ूभःु ।
िऽिवबमिलोकेशो ॄशेः ूीितवध नः ॥ ९१॥
वामनो दमनो गोिवो गोपवभः ।
भिूयोऽतुः सः सकीित धृ ितः िृतः ॥ ९२॥
कायं कणो ासः पापहा शािवध नः ।
संासी शातो मरािििनकेतनः ॥ ९३॥
बदरीिनलयः शापी वैतुूभः ।
भतूावासो गहुावासः ौीिनवासः िौयः पितः ॥ ९४॥
तपोवासो मदुावासः सवासः सनातनः ।
पुषः पुरः पुयः पुराो महेरः ॥ ९५॥
पणू मिूत ः परुाणः पुयदः ूीितवध नः ।
शी चबी गदी शा लाली मसुली हली ॥ ९६॥
िकरीटी कुडली हारी मखेली कवची जी ।
योा जतेा महावीय ः शऽिुजऽतुापनः ॥ ९७॥
शाा शाकरः शां शरः शरतुः ।
सारिथः सािकः ामी सामवदेिूयः समः ॥ ९८॥
पवनः सहंतः शिः सणूा ः समिृमान ।्
ग दः कामदः ौीदः कीित दोऽकीित नाशनः ॥ ९९॥
मोदः पुडरीकाः ीरािकृतकेतनः ।
सवा ा सव लोकेशः ूरेकः पापनाशनः ॥ १००॥
सवापी जगाथः सवलोकमहेरः ।
सग िकृवेः सव लोकसखुावहः ॥ १०१॥
अः शातोऽनः यविृिवविज तः ।
िनलपो िनग ुणः सूो िनिव कारो िनरनः ॥ १०२॥
सवपािधिविनम ुः सामाऽवितः ।
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अिधकारी िवभिुन ः परमाा सनातनः ॥ १०३॥
अचलो िनम लो ापी िनतृो िनराौयः ।
ँयामो यवुा लोिहताो दीाो िमतभाषणः ॥ १०४॥
आजानबुाः समुखुः िसहंो महाभजुः ।
सवान ग्णुसः यजेाः सदुीिमान ॥् १०५॥
कालाा भगवान क्ालः कालचबूवत कः ।
नारायणः परोितः परमाा सनातनः ॥ १०६॥
िवसडृ ्िवगोा च िवभोा च शातः ।
िवेरो िवमिूत िव ाा िवभावनः ॥ १०७॥
सवभतूसुाः सवभतूानकुनः ।
सवरेरः सव ः ौीमानािौतवलः ॥ १०८॥
सवगः सव भतूशेः सव भतूाशयितः ।
अरमसँछेा नारायणः परः ॥ १०९॥
अनािदिनधनः ॐा ूजापितपितहिरः ।
नरिसहंो षीकेशः सवा ा सव वशी ॥ ११०॥
जगतषुवै ूभनु ता सनातनः ।
कता  धाता िवधाता च सवषां ूभरुीरः ॥ १११॥
सहॐमिूत िव ाा िविुव गयः ।
परुाणपुषः ॐा सहॐाः सहॐपात ॥् ११२॥
तं नारायणो िववुा सदुवेः सनातनः ।
परमाा परं ॄ सिदानिवमहः ॥ ११३॥
परोितः परामः पराकाशः परारः ।
अतुः पुषः कृः शातः िशव ईरः ॥ ११४॥
िनः सवगतः ाणुमः साी ूजापितः ।
िहरयगभ ः सिवता लोककृोकभिृभःु ॥ ११५॥
रामः ौीमान म्हािविुज दुविहतावहः ।
ताा तारकं ॄ शातः सविसिदः ॥ ११६॥
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अकारवाो भगवान ौ्ीभू  लीलापितः पमुान ।्
सव लोकेरः ौीमान स्व ः सव तोमखुः ॥ ११७॥
ामी सशुीलः सलुभः सवः सव शिमान ।्
िनः सणू काम नसैिग कसुखुी ॥ ११८॥
कृपापीयषूजलिधः शरयः सवदिेहनाम ।्
ौीमाारायणः ामी जगतां पितरीरः ॥ ११९॥
ौीशः शरयो भतूानां सिंौताभीदायकः ।
अनः ौीपती रामो गणुभिृग ुणो महान ॥् १२०॥
॥ इित ौीरामसहॐनामोऽं सणू म ॥्
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