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શ્રીરામસહસ્રનામાવ લઃ શ્રીમદાન દરામાયણે

ૐઅસ્ય શ્રીરામસહસ્રનામમાલામ ત્રસ્ય ।
િવનાયક ઋ ષઃ । અનુષુ્ટ છ દઃ ।
શ્રીરામાે દેવતા । મહાિવ િર ત બીજમ્ ।
ગુણ િન્નગુર્ણાે મહાિન ત શ ક્તઃ ।
સ ચ્ચદાન દિવગ્રહ ઇ ત ક લકમ્ ।
શ્રીરામપ્રીત્યથ જપે િવિનયાેગઃ॥
અઙ્ગુ લ યાસઃ
ૐ શ્રીરામચ દ્રાય અઙ્ગુષ્ઠા યાં નમઃ॥
સીતાપતયે તજર્ની યાં નમઃ॥
રઘનુાથાય મ યમા યાં નમઃ॥
ભરતાગ્ર ય અના મકા યાં નમઃ॥
દશરથાત્મ ય કિન ષ્ઠકા યાં નમઃ॥
હનુમ પ્રભવે કરતલકર ષ્ઠા યાં નમઃ॥
હૃદયાિદ યાસઃ
ૐ શ્રીરામચ દ્રાય હૃદયાય નમઃ॥
સીતાપતયે શરસે વાહા ।
રઘનુાથાય શખાયૈ વષટ્ ।
ભરતાગ્ર ય કવચાય હુમ્ ।
દશરથાત્મ ય નતે્રત્રયાય વાષૈટ્ ।
હનુમ પ્રભવે અસ્ત્રાય ફટ્॥
અથ યાનમ્ ।
યાયેદા નુબાહંુ તશરધનષંુ બદ્ધપદ્માસનસં્થ
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પીતં વાસાે વસાનં નવકમલ પિધ નતંે્ર પ્રસન્નમ્ ।
વામાઙ્કા ઢસીતામખુકમલ મલ લાેચનં નીરદાભં
નાનાલઙ્કારદ પ્તં દધતમુ જટામ ડલં રામચ દ્રમ્॥ ૩૧॥
વૈદેહીસિહતં સરુદુ્રમતલે હૈમે મહામ ડપે
મ યે પુ પકમાસને મ ણમયે વીરાસને સં સ્થતમ્ ।
અગ્રે વાચય ત પ્રભ જનસતુે ત વં મુિન યઃ પરં
વ્યાખ્યા તં ભરતાિદ ભઃ પિર તં રામં ભજે યામલમ્॥ ૩૨॥
સાવૈણર્મ ડપે િદવ્યે પુ પકે સિુવરા જતે ।
મૂલે ક પતરાેઃ વણર્પીઠે સહાષ્ટસયંુતે॥ ૩૩॥
દુશ્લ ણતરે તત્ર નક્યા સહ સં સ્થતમ્ ।

રામં નીલાે પલ યામં દ્વભજંુ પીતવાસસમ્॥ ૩૪॥
મતવક્તં્ર સખુાસીનં પદ્મપત્રિનભેક્ષણમ્ ।

િકર ટહારકેયૂરકુ ડલૈઃ કટકાિદ ભઃ॥ ૩૫॥
ભ્રાજમાનં જ્ઞાનમુદ્રાધરં વીરાસન સ્થતમ્ ।
શ તં તનયાેરગ્રે નક્યાઃ સવ્યપા ણના॥ ૩૬॥

વ સષ્ઠવામદેવાદ્યૈઃ સિેવતં લ મણાિદ ભઃ ।
અયાે યાનગરે ર યે હ્ય ભ ષક્તં રઘૂદ્વહમ્॥ ૩૭॥
અેવં યા વા જપેિન્નત્યં રામનામસહસ્રકમ્ ।
હત્યાકાેિટયુતાે વાિપ મુચ્યતે નાત્ર સશંયઃ॥ ૩૮॥
અથ શ્રીરામસહસ્રનામાવ લઃ ।
ૐ રામાય નમઃ ।
ૐ શ્રીમતે નમઃ ।
ૐ મહાિવ ણવે નમઃ ।
ૐ જ ણવે નમઃ ।
ૐ દેવિહતાવહાય નમઃ ।
ૐ ત વાત્મને નમઃ ।
ૐ તારકબ્રહ્મણે નમઃ ।
ૐશાશ્વતાય નમઃ ।
ૐસવર્ સ દ્ધદાય નમઃ ।
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ૐ શ્રીમતે નમઃ ।
ૐ રા વલાેચનાય નમઃ ।
ૐ શ્રીરામાય નમઃ ।
ૐ રઘપુુઙ્ગવાય નમઃ ।
ૐ રામભદ્રાય નમઃ ।
ૐસદાચારાય નમઃ ।
ૐ રાજે દ્રાય નમઃ ।
ૐ નક પતયે નમઃ ।
ૐઅગ્રગ યાય નમઃ ।
ૐ વરે યાય નમઃ ।
ૐ વરદાય નમઃ । ૨૦
ૐ પરમેશ્વરાય નમઃ ।
ૐજનાદર્નાય નમઃ ।
ૐ જતા મત્રાય નમઃ ।
ૐ પરાથકપ્રયાજેનાય નમઃ ।
ૐ િવશ્વા મત્ર પ્રયાય નમઃ ।
ૐ દાત્રે નમઃ ।
ૐશત્રુ જતે નમઃ ।
ૐશત્રુતાપનાય નમઃ ।
ૐસવર્જ્ઞાય નમઃ ।
ૐસવર્વેદાદયે નમઃ ।
ૐશર યાય નમઃ ।
ૐ વા લમદર્નાય નમઃ ।
ૐજ્ઞાનભવ્યાય નમઃ ।
ૐઅપિરચ્છેદ્યાય નમઃ ।
ૐ વા ગ્મને નમઃ ।
ૐસત્યવ્રતાય નમઃ ।
ૐશચુયે નમઃ ।
ૐજ્ઞાનગ યાય નમઃ ।
ૐ દૃઢપ્રજ્ઞાય નમઃ ।
ૐ વર વં સને નમઃ । ૪૦
ૐ પ્રતાપવતે નમઃ ।
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ૐ દ્યુ તમતે નમઃ ।
ૐઆત્મવતે નમઃ ।
ૐ વીરાય નમઃ ।
ૐ જતક્રાેધાય નમઃ ।
ૐઅિરમદર્નાય નમઃ ।
ૐ િવશ્વ પાય નમઃ ।
ૐ િવશાલાક્ષાય નમઃ ।
ૐ પ્રભવે નમઃ ।
ૐ પિર ઢાય નમઃ ।
ૐ દૃઢાય નમઃ ।
ૐ ઈશાય નમઃ ।
ૐખડ્ગધરાય નમઃ ।
ૐ કાૈસલ્યેયાય નમઃ ।
ૐઅનસયૂકાય નમઃ ।
ૐ િવપુલાંસાય નમઃ ।
ૐ મહાેરસ્કાય નમઃ ।
ૐ પરમે ષ્ઠને નમઃ ।
ૐ પરાયણાય નમઃ ।
ૐસત્યવ્રતાય નમઃ । ૬૦
ૐ સત્યસ ધાય નમઃ ।
ૐ ગુરવે નમઃ ।
ૐ પરમધા મકાય નમઃ ।
ૐ લાેકેશાય નમઃ ।
ૐ લાેકવ દ્યાય નમઃ ।
ૐ લાેકાત્મને નમઃ ।
ૐ લાેકકૃતે નમઃ ।
ૐ િવભવે નમઃ ।
ૐઅનાદયે નમઃ ।
ૐભગવતે નમઃ ।
ૐસવે્યાય નમઃ ।
ૐ જતમાયાય નમઃ ।
ૐ રઘૂદ્વહાય નમઃ ।
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ૐ રામાય નમઃ ।
ૐ દયાકરાય નમઃ ।
ૐ દક્ષાય નમઃ ।
ૐસવર્જ્ઞાય નમઃ ।
ૐસવર્પાવનાય નમઃ ।
ૐબ્રહ્મ યાય નમઃ ।
ૐ ની તમતે નમઃ । ૮૦
ૐ ગાે ત્રે નમઃ ।
ૐસવર્દેવમયાય નમઃ ।
ૐ હરયે નમઃ ।
ૐસુ દરાય નમઃ ।
ૐ પીતવાસસે નમઃ ।
ૐસતૂ્રકારાય નમઃ ।
ૐ પુરાતનાય નમઃ ।
ૐસાૈ યાય નમઃ ।
ૐ મહષર્યે નમઃ ।
ૐ કાેદ ડાય નમઃ ।
ૐસવર્જ્ઞાય નમઃ ।
ૐસવર્કાેિવદાય નમઃ ।
ૐ કવયે નમઃ ।
ૐસગુ્રીવવરદાય નમઃ ।
ૐસવર્પુ યાિધકપ્રદાય નમઃ ।
ૐભવ્યાય નમઃ ।
ૐ જતાિરષડ્વગાર્ય નમઃ ।
ૐ મહાેદારાય નમઃ ।
ૐઅઘનાશનાય નમઃ ।
ૐસકુ તર્યે નમઃ । ૧૦૦
ૐઆિદપુ ષાય નમઃ ।
ૐ કા તાય નમઃ ।
ૐ પુ યકૃતાગમાય નમઃ ।
ૐઅક મષાય નમઃ ।
ૐ ચતુબાર્હવે નમઃ ।
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ૐ સવાર્વાસાય નમઃ ।
ૐ દુરાસદાય નમઃ ।
ૐ મતભા ષણે નમઃ ।
ૐ િન ત્તાત્મને નમઃ ।
ૐ તમતે નમઃ ।
ૐ વીયર્વતે નમઃ ।
ૐ પ્રભવે નમઃ ।
ૐ ધીરાય નમઃ ।
ૐ દા તાય નમઃ ।
ૐ ઘન યામાય નમઃ ।
ૐસવાર્યુધિવશારદાય નમઃ ।
ૐઅ યાત્મયાેગિનલયાય નમઃ ।
ૐસમુનસે નમઃ ।
ૐ લ મણાગ્ર ય નમઃ ।
ૐસવર્તીથર્મયાય નમઃ । ૧૨૦
ૐ શરૂાય નમઃ ।
ૐસવર્યજ્ઞફલપ્રદાય નમઃ ।
ૐ યજ્ઞ વ પાય નમઃ ।
ૐ યજ્ઞેશાય નમઃ ।
ૐજરામરણવ જતાય નમઃ ।
ૐ વણાર્શ્રમગુરવે નમઃ ।
ૐ વે ણને નમઃ ।
ૐશત્રુ જતે નમઃ ।
ૐ પુ ષાેત્તમાય નમઃ ।
ૐ શવ લઙ્ગપ્ર તષ્ઠાત્રે નમઃ ।
ૐ પરમાત્મને નમઃ ।
ૐ પરાપરાય નમઃ ।
ૐ પ્રમાણભૂતાય નમઃ ।
ૐ દુજ્ઞયાય નમઃ ।
ૐ પૂણાર્ય નમઃ ।
ૐ પરપુર જયાય નમઃ ।
ૐઅન તદષૃ્ટયે નમઃ ।
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ૐઆન દાય નમઃ ।
ૐ ધનવુદાય નમઃ ।
ૐ ધનુધર્રાય નમઃ । ૧૪૦
ૐ ગુણાકરાય નમઃ ।
ૐ ગુણશ્રેષ્ઠાય નમઃ ।
ૐસ ચ્ચદાન દિવગ્રહાય નમઃ ।
ૐઅ ભવાદ્યાય નમઃ ।
ૐ મહાકાયાય નમઃ ।
ૐ િવશ્વકમર્ણે નમઃ ।
ૐ િવશારદાય નમઃ ।
ૐ િવનીતાત્મને નમઃ ।
ૐ વીતરાગાય નમઃ ।
ૐ તપ વીશાય નમઃ ।
ૐજનેશ્વરાય નમઃ ।
ૐ કલ્યાણાય નમઃ ।
ૐ પ્રહ્વતયે નમઃ ।
ૐ ક પાય નમઃ ।
ૐસવશાય નમઃ ।
ૐસવર્કામદાય નમઃ ।
ૐઅક્ષયાય નમઃ ।
ૐ પુ ષાય નમઃ ।
ૐસા ક્ષણે નમઃ ।
ૐ કેશવાય નમઃ । ૧૬૦
ૐ પુ ષાેત્તમાય નમઃ ।
ૐ લાેકા યક્ષાય નમઃ ।
ૐ મહાકાયાર્ય નમઃ ।
ૐ િવભીષણવરપ્રદાય નમઃ ।
ૐઆન દિવગ્રહાય નમઃ ।
ૐજ્યાે તષે નમઃ ।
ૐ હનુમ પ્રભવે નમઃ ।
ૐઅવ્યયાય નમઃ ।
ૐભ્રા જ ણવે નમઃ ।
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ૐ સહનાય નમઃ ।
ૐભાેક્ત્રે નમઃ ।
ૐસત્યવાિદને નમઃ ।
ૐબહુશ્રુતાય નમઃ ।
ૐસખુદાય નમઃ ।
ૐ કારણાય નમઃ ।
ૐ કત્ર નમઃ ।
ૐભવબ ધિવમાેચનાય નમઃ ।
ૐ દેવચૂડામણયે નમઃ ।
ૐ નતે્રે નમઃ ।
ૐબ્રહ્મ યાય નમઃ । ૧૮૦
ૐ બ્રહ્મવધર્નાય નમઃ ।
ૐસસંારતારકાય નમઃ ।
ૐ રામાય નમઃ ।
ૐસવર્દુઃખિવમાેક્ષકૃતે નમઃ ।
ૐ િવદ્વત્તમાય નમઃ ।
ૐ િવશ્વકત્ર નમઃ ।
ૐ િવશ્વકૃતે નમઃ ।
ૐ િવશ્વકમર્ણે નમઃ ।
ૐ િનત્યાય નમઃ ।
ૐ િનયતકલ્યાણાય નમઃ ।
ૐસીતાશાેકિવનાશકૃતે નમઃ ।
ૐ કાકુ સ્થાય નમઃ ।
ૐ પુ ડર કાક્ષાય નમઃ ।
ૐ િવશ્વા મત્રભયાપહાય નમઃ ।
ૐ માર ચમથનાય નમઃ ।
ૐ રામાય નમઃ ।
ૐ િવરાધવધપ ડતાય નમઃ ।
ૐ દુઃ વ નાશનાય નમઃ ।
ૐ ર યાય નમઃ ।
ૐ િકર િટને નમઃ । ૨૦૦
ૐ િત્રદશાિધપાય નમઃ ।
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ૐ મહાધનષુે નમઃ ।
ૐ મહાકાયાય નમઃ ।
ૐભીમાય નમઃ ।
ૐભીમપરાક્રમાય નમઃ ।
ૐ ત વ વ પાય નમઃ ।
ૐ ત વજ્ઞાય નમઃ ।
ૐ ત વવાિદને નમઃ ।
ૐસિુવક્રમાય નમઃ ।
ૐભૂતાત્મને નમઃ ।
ૐભૂતકૃતે નમઃ ।
ૐ વા મને નમઃ ।
ૐ કાલજ્ઞાિનને નમઃ ।
ૐ મહાવપષુે નમઃ ।
ૐઅિનિવ ણાય નમઃ ।
ૐ ગુણગ્રામાય નમઃ ।
ૐ િન કલઙ્કાય નમઃ ।
ૐ કલઙ્કહત્ર નમઃ ।
ૐ વભાવભદ્રાય નમઃ ।
ૐશત્રુઘ્નાય નમઃ । ૨૨૦
ૐ કેશવાય નમઃ ।
ૐસ્થાણવે નમઃ ।
ૐ ઈશ્વરાય નમઃ ।
ૐભૂતાદયે નમઃ ।
ૐશ ભવે નમઃ ।
ૐઆિદત્યાય નમઃ ।
ૐસ્થિવષ્ઠાય નમઃ ।
ૐશાશ્વતાય નમઃ ।
ૐ ધ્રવુાય નમઃ ।
ૐ કવ ચને નમઃ ।
ૐ કુ ડ લને નમઃ ।
ૐ ચિક્રણે નમઃ ।
ૐખડ્ ગને નમઃ ।
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ૐ ભક્તજન પ્રયાય નમઃ ।
ૐઅ ત્યવે નમઃ ।
ૐજન્મરિહતાય નમઃ ।
ૐસવર્ જતે નમઃ ।
ૐસવર્ગાેચરાય નમઃ ।
ૐઅનુત્તમાય નમઃ ।
ૐઅપ્રમેયાત્મને નમઃ । ૨૪૦
ૐ સવાર્ત્મને નમઃ ।
ૐ ગુણસાગરાય નમઃ ।
ૐ રામાય નમઃ ।
ૐસમાત્મને નમઃ ।
ૐસમગાય નમઃ ।
ૐજટામુકુટમ ડતાય નમઃ ।
ૐઅજેયાય નમઃ ।
ૐસવર્ભૂતાત્મને નમઃ ।
ૐ િવ વક્સનેાય નમઃ ।
ૐ મહાતપસે નમઃ ।
ૐ લાેકા યક્ષાય નમઃ ।
ૐ મહાબાહવે નમઃ ।
ૐઅ તાય નમઃ ।
ૐ વેદિવત્તમાય નમઃ ।
ૐસિહ ણવે નમઃ ।
ૐસદ્ગતયે નમઃ ।
ૐશાસે્ત્ર નમઃ ।
ૐ િવશ્વયાનેયે નમઃ ।
ૐ મહાદ્યુતયે નમઃ ।
ૐઅતી દ્રાય નમઃ । ૨૬૦
ૐ ઊ જતાય નમઃ ।
ૐ પ્રાંશવે નમઃ ।
ૐ ઉપે દ્રાય નમઃ ।
ૐ વામનાય નમઃ ।
ૐબલયે નમઃ ।
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ૐ ધનવુદાય નમઃ ।
ૐ િવધાત્રે નમઃ ।
ૐબ્રહ્મણે નમઃ ।
ૐ િવ ણવે નમઃ ।
ૐશઙ્કરાય નમઃ ।
ૐ હંસાય નમઃ ।
ૐ મર ચયે નમઃ ।
ૐ ગાેિવ દાય નમઃ ।
ૐ રત્નગભાર્ય નમઃ ।
ૐ મહદ્દય્ુતયે નમઃ ।
ૐવ્યાસાય નમઃ ।
ૐ વાચ પતયે નમઃ ।
ૐસવર્દિપતાસરુમદર્નાય નમઃ ।
ૐ નક વ લભાય નમઃ ।
ૐ શ્રીમતે નમઃ । ૨૮૦
ૐ પ્રકટાય નમઃ ।
ૐ પ્રી તવધર્નાય નમઃ ।
ૐસ ભવાય નમઃ ।
ૐઅતી દ્રયાય નમઃ ।
ૐ વેદ્યાય નમઃ ।
ૐ િનદશાય નમઃ ।
ૐ બવ પ્રભવે નમઃ ।
ૐ મદનાય નમઃ ।
ૐ મન્મથાય નમઃ ।
ૐવ્યાિપને નમઃ ।
ૐ િવશ્વ પાય નમઃ ।
ૐ િનર જનાય નમઃ ।
ૐ નારાયણાય નમઃ ।
ૐઅગ્ર યે નમઃ ।
ૐસાધવે નમઃ ।
ૐજટાયપુ્રી તવધર્નાય નમઃ ।
ૐ નૈક પાય નમઃ ।
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ૐ જગન્નાથાય નમઃ ।
ૐસરુકાયર્િહતાય નમઃ ।
ૐ પ્રભવે નમઃ । ૩૦૦
ૐ જતક્રાેધાય નમઃ ।
ૐ જતારાતયે નમઃ ।
ૐ લવગાિધપરાજ્યદાય નમઃ ।
ૐ વસદુાય નમઃ ।
ૐસભુુ ય નમઃ ।
ૐ નૈકમાયાય નમઃ ।
ૐભવ્યાય નમઃ ।
ૐ પ્રમાેદનાય નમઃ ।
ૐ ચ ડાંશવે નમઃ ।
ૐ સ દ્ધદાય નમઃ ।
ૐ ક પાય નમઃ ।
ૐશરણાગતવ સલાય નમઃ ।
ૐઅગદાય નમઃ ।
ૐ રાેગહત્ર નમઃ ।
ૐ મ ત્રજ્ઞાય નમઃ ।
ૐ મ ત્રભાવનાય નમઃ ।
ૐસાૈ મિત્રવ સલાય નમઃ ।
ૐ ધુયાર્ય નમઃ ।
ૐવ્યક્તાવ્યક્ત વ પ તે નમઃ ।
ૐ વ સષ્ઠાય નમઃ । ૩૨૦
ૐ ગ્રામ યે નમઃ ।
ૐ શ્રીમતે નમઃ ।
ૐઅનુકૂલાય નમઃ ।
ૐ પ્રયવંદાય નમઃ ।
ૐઅતુલાય નમઃ ।
ૐસા વકાય નમઃ ।
ૐ ધીરાય નમઃ ।
ૐશરાસનિવશારદાય નમઃ ।
ૐજ્યેષ્ઠાય નમઃ ।

12 sanskritdocuments.org



શ્રીરામસહસ્રનામાવ લઃ શ્રીમદાન દરામાયણે

ૐ સવર્ગુણાપેેતાય નમઃ ।
ૐશક્તમતે નમઃ ।
ૐ તાટકા તકાય નમઃ ।
ૐ વૈકુ ઠાય નમઃ ।
ૐ પ્રા ણનાં પ્રાણાય નમઃ ।
ૐ કમલાય નમઃ ।
ૐ કમલાિધપાય નમઃ ।
ૐ ગાવેધર્નધરાય નમઃ ।
ૐ મ સ્ય પાય નમઃ ।
ૐ કા યસાગરાય નમઃ ।
ૐ કુ ભકણર્પ્રભે ત્રે નમઃ । ૩૪૦
ૐ ગાેિપગાપેાલસં તાય નમઃ ।
ૐ માયાિવને નમઃ ।
ૐવ્યાપકાય નમઃ ।
ૐવ્યાિપને નમઃ ।
ૐ રૈ કેયબલાપહાય નમઃ ।
ૐ િપનાકમથનાય નમઃ ।
ૐ વ દ્યાય નમઃ ।
ૐસમથાર્ય નમઃ ।
ૐ ગ ડ વ ય નમઃ ।
ૐ લાેકત્રયાશ્રયાય નમઃ ।
ૐ લાેકભિરતાય નમઃ ।
ૐભરતાગ્ર ય નમઃ ।
ૐ શ્રીધરાય નમઃ ।
ૐસઙ્ગતયે નમઃ ।
ૐ લાેકસા ક્ષણે નમઃ ।
ૐ નારાયણાય નમઃ ।
ૐ િવભવે નમઃ ।
ૐ મનાે િપણે નમઃ ।
ૐ મનાવેે ગને નમઃ ।
ૐ પૂણાર્ય નમઃ । ૩૬૦
ૐ પુ ષપુઙ્ગવાય નમઃ ।
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ૐ યદુશ્રેષ્ઠાય નમઃ ।
ૐ યદુપતયે નમઃ ।
ૐભૂતાવાસાય નમઃ ।
ૐસિુવક્રમાય નમઃ ।
ૐ તે ેધરાય નમઃ ।
ૐ ધરાધરાય નમઃ ।
ૐ ચતુમૂર્તર્યે નમઃ ।
ૐ મહાિનધયે નમઃ ।
ૐ ચાણૂરમથનાય નમઃ ।
ૐશા તાય નમઃ ।
ૐ વ દ્યાય નમઃ ।
ૐભરતવ દતાય નમઃ ।
ૐશ દા તગાય નમઃ ।
ૐ ગભીરાત્મને નમઃ ।
ૐ કાેમલાઙ્ગાય નમઃ ।
ૐ પ્ર ગરાય નમઃ ।
ૐ લાેકાે વર્ગાય નમઃ ।
ૐશષેશાિયને નમઃ ।
ૐક્ષીરા ધિનલયાય નમઃ । ૩૮૦
ૐ અમલાય નમઃ ।
ૐઆત્મજ્યાે તષે નમઃ ।
ૐઅદ નાત્મને નમઃ ।
ૐસહસ્રા ચષે નમઃ ।
ૐસહસ્રપાદાય નમઃ ।
ૐઅ તાંશવે નમઃ ।
ૐ મહીગતાર્ય નમઃ ।
ૐ િન ત્તિવષય હાય નમઃ ।
ૐ િત્રકાલજ્ઞાય નમઃ ।
ૐ મનુયે નમઃ ।
ૐસા ક્ષણે નમઃ ।
ૐ િવહાયસગતયે નમઃ ।
ૐ કૃ તને નમઃ ।
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ૐ પજર્ યાય નમઃ ।
ૐ કુમુદાય નમઃ ।
ૐભૂતાવાસાય નમઃ ।
ૐ કમલલાેચનાય નમઃ ।
ૐ શ્રીવ સવક્ષસે નમઃ ।
ૐ શ્રીવાસાય નમઃ ।
ૐ વીરહને નમઃ । ૪૦૦
ૐ લ મણાગ્ર ય નમઃ ।
ૐ લાેકા ભરામાય નમઃ ।
ૐ લાેકાિરમદર્નાય નમઃ ।
ૐસવેક પ્રયાય નમઃ ।
ૐસનાતનતમાય નમઃ ।
ૐ મેઘ યામલાય નમઃ ।
ૐ રાક્ષસા તકાય નમઃ ।
ૐ િદવ્યાયુધધરાય નમઃ ।
ૐઅપ્રમેયાય નમઃ ।
ૐ જતે દ્રયાય નમઃ ।
ૐભૂદેવવ દ્યાય નમઃ ।
ૐજનક પ્રયકૃતે નમઃ ।
ૐ પ્રિપતામહાય નમઃ ।
ૐ ઉત્તમાય નમઃ ।
ૐસા વકાય નમઃ ।
ૐસત્યાય નમઃ ।
ૐસત્યસ ધાય નમઃ ।
ૐ િત્રિવક્રમાય નમઃ ।
ૐસુ ત્તાય નમઃ ।
ૐસગુમાય નમઃ । ૪૨૦
ૐ સૂ માય નમઃ ।
ૐસઘુાષેાય નમઃ ।
ૐસખુદાય નમઃ ।
ૐસહૃુદે નમઃ ।
ૐ દામાેદરાય નમઃ ।

rama1000nAmAvalIAnanda.pdf 15



શ્રીરામસહસ્રનામાવ લઃ શ્રીમદાન દરામાયણે

ૐ અચ્યુતાય નમઃ ।
ૐશાઙ્ર્ ગણે નમઃ ।
ૐ મથુરાિધપાય નમઃ ।
ૐ વામનાય નમઃ ।
ૐ દેવક ન દનાય નમઃ ।
ૐશાૈરયે નમઃ ।
ૐ કૈટભમદર્નાય નમઃ ।
ૐસપ્તતાલપ્રભે ત્રે નમઃ ।
ૐ મત્રવંશપ્રવધર્નાય નમઃ ।
ૐ કાલ વ િપણે નમઃ ।
ૐ કાલાત્મને નમઃ ।
ૐ કાલાય નમઃ ।
ૐ કલ્યાણદાય નમઃ ।
ૐ કલયે નમઃ ।
ૐસવં સરાય નમઃ । ૪૪૦
ૐ ઋતવે નમઃ ।
ૐ પક્ષાય નમઃ ।
ૐઅયનાય નમઃ ।
ૐ િદવસાય નમઃ ।
ૐ યુગાય નમઃ ।
ૐ તવ્યાય નમઃ ।
ૐ િવિવક્તાય નમઃ ।
ૐ િનલપાય નમઃ ।
ૐસવર્વ્યાિપને નમઃ ।
ૐ િનરાકુલાય નમઃ ।
ૐઅનાિદિનધનાય નમઃ ।
ૐસવર્લાેકપૂજ્યાય નમઃ ।
ૐ િનરામયાય નમઃ ।
ૐ રસાય નમઃ ।
ૐ રસજ્ઞાય નમઃ ।
ૐસારજ્ઞાય નમઃ ।
ૐ લાેકસારાય નમઃ ।
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ૐ રસાત્મકાય નમઃ ।
ૐસવર્દુઃખા તગાય નમઃ ।
ૐ િવદ્યારાશયે નમઃ । ૪૬૦
ૐ પરમગાેચરાય નમઃ ।
ૐશષેાય નમઃ ।
ૐ િવશષેાય નમઃ ।
ૐ િવગતક મષાય નમઃ ।
ૐ રઘપુુઙ્ગવાય નમઃ ।
ૐ વણર્શ્રેષ્ઠાય નમઃ ।
ૐ વણર્ભાવ્યાય નમઃ ।
ૐ વણાર્ય નમઃ ।
ૐ વણર્ગુણાે વલાય નમઃ ।
ૐ કમર્સા ક્ષણે નમઃ ।
ૐ ગુણશ્રેષ્ઠાય નમઃ ।
ૐ દેવાય નમઃ ।
ૐસરુવરપ્રદાય નમઃ ।
ૐ દેવાિધદેવાય નમઃ ।
ૐ દેવષર્યે નમઃ ।
ૐ દેવાસરુનમસૃ્કતાય નમઃ ।
ૐસવર્દેવમયાય નમઃ ।
ૐ ચિક્રણે નમઃ ।
ૐશાઙ્ર્ગપાણયે નમઃ ।
ૐ રઘૂત્તમાય નમઃ । ૪૮૦
ૐ મનાેગુપ્તયે નમઃ ।
ૐઅહઙ્કારાય નમઃ ।
ૐ પ્રકૃતયે નમઃ ।
ૐ પુ ષાય નમઃ ।
ૐઅવ્યયાય નમઃ ।
ૐ યાયાય નમઃ ।
ૐ યાિયને નમઃ ।
ૐ નિયને નમઃ ।
ૐ નયાય નમઃ ।
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ૐ શ્રીમતે નમઃ ।
ૐ નગધરાય નમઃ ।
ૐ ધ્રવુાય નમઃ ।
ૐ લ મીિવશ્વ ભરાય નમઃ ।
ૐભત્ર નમઃ ।
ૐ દેવે દ્રાય નમઃ ।
ૐબ લમદર્નાય નમઃ ।
ૐબાણાિરમદર્નાય નમઃ ।
ૐ ય વને નમઃ ।
ૐ ઉત્તમાય નમઃ ।
ૐ મુિનસિેવતાય નમઃ । ૫૦૦
ૐ દેવાગ્ર યે નમઃ ।
ૐ શવ યાનત પરાય નમઃ ।
ૐ પરમાય નમઃ ।
ૐ પરાય નમઃ ।
ૐસામગેયાય નમઃ ।
ૐ પ્રયાય નમઃ ।
ૐશરૂય નમઃ ।
ૐ પૂણર્ક તર્યે નમઃ ।
ૐસલુાેચનાય નમઃ ।
ૐઅવ્યક્તલક્ષણાય નમઃ ।
ૐવ્યક્તાય નમઃ ।
ૐ દશાસ્ય દ્વપકેસિરણે નમઃ ।
ૐ કલાિનધયે નમઃ ।
ૐ કલાનાથાય નમઃ ।
ૐ કમલાન દવધર્નાય નમઃ ।
ૐ પુ યાય નમઃ ।
ૐ પુ યાિધકાય નમઃ ।
ૐ પૂણાર્ય નમઃ ।
ૐ પવૂાર્ય નમઃ ।
ૐ પૂરિયત્રે નમઃ । ૫૨૦
ૐ રવયે નમઃ ।
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ૐ જિટલાય નમઃ ।
ૐ ક મષ વા તપ્રભ જન-િવભાવસવે નમઃ ।
ૐજિયને નમઃ ।
ૐ જતારયે નમઃ ।
ૐસવાર્દયે નમઃ ।
ૐશમનાય નમઃ ।
ૐભવભ જનાય નમઃ ।
ૐઅલઙ્કિર ણવે નમઃ ।
ૐઅચલાય નમઃ ।
ૐ રાે ચ ણવે નમઃ ।
ૐ િવક્રમાેત્તમાય નમઃ ।
ૐઆશવે નમઃ ।
ૐશ દપતયે નમઃ ।
ૐશ દગાેચરાય નમઃ ।
ૐ ર જનાય નમઃ ।
ૐ લઘવે નમઃ ।
ૐ િનઃશ દપુ ષાય નમઃ ।
ૐ માયાય નમઃ ।
ૐસ્થૂલાય નમઃ । ૫૪૦
ૐ સૂ માય નમઃ ।
ૐ િવલક્ષણાય નમઃ ।
ૐઆત્મયાનેયે નમઃ ।
ૐઅયાનેયે નમઃ ।
ૐસપ્ત જહ્વાય નમઃ ।
ૐસહસ્રપાદાય નમઃ ।
ૐસનાતનતમાય નમઃ ।
ૐસ્ર ગ્વણે નમઃ ।
ૐ પેશલાય નમઃ ।
ૐ િવ જતા બરાય નમઃ ।
ૐશક્તમતે નમઃ ।
ૐશઙ્ખ તે નમઃ ।
ૐ નાથાય નમઃ ।
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ૐ ગદાધરાય નમઃ ।
ૐ રથાઙ્ગ તે નમઃ ।
ૐ િનર હાય નમઃ ।
ૐ િનિવક પાય નમઃ ।
ૐ ચદૂ્રપાય નમઃ ।
ૐ વીતસા વસાય નમઃ ।
ૐસનાતનાય નમઃ । ૫૬૦
ૐ સહસ્રાક્ષાય નમઃ ।
ૐશતમૂતર્યે નમઃ ।
ૐ ઘનપ્રભાય નમઃ ।
ૐ હૃ પુ ડર કશયનાય નમઃ ।
ૐ કિઠનાય નમઃ ।
ૐ દ્રવાય નમઃ ।
ૐસયૂાર્ય નમઃ ।
ૐગ્રહપતયે નમઃ ।
ૐ શ્રીમતે નમઃ ।
ૐસમથાર્ય નમઃ ।
ૐઅનથર્નાશનાય નમઃ ।
ૐઅધમર્શત્રવે નમઃ ।
ૐ રક્ષાેઘ્નાય નમઃ ।
ૐ પુ હૂતાય નમઃ ।
ૐ પુર તુતાય નમઃ ।
ૐબ્રહ્મગભાર્ય નમઃ ।
ૐ હદ્ગભાર્ય નમઃ ।
ૐ ધમર્ધનેવે નમઃ ।
ૐ ધનાગમાય નમઃ ।
ૐ િહર યગભાર્ય નમઃ । ૫૮૦
ૐજ્યાે ત મતે નમઃ ।
ૐસલુલાટાય નમઃ ।
ૐસિુવક્રમાય નમઃ ।
ૐ શવપૂ રતાય નમઃ ।
ૐ શ્રીમતે નમઃ ।
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ૐ ભવાની પ્રયકૃતે નમઃ ।
ૐ વ શને નમઃ ।
ૐ નરાય નમઃ ।
ૐ નારાયણાય નમઃ ।
ૐ યામાય નમઃ ।
ૐ કપિદને નમઃ ।
ૐ નીલલાેિહતાય નમઃ ।
ૐ દ્રાય નમઃ ।
ૐ પશપુતયે નમઃ ।
ૐસ્થાણવે નમઃ ।
ૐ િવશ્વા મત્રાય નમઃ ।
ૐ દ્વજેશ્વરાય નમઃ ।
ૐ માતામહાય નમઃ ।
ૐ માતિરશ્વને નમઃ ।
ૐ િવિર ચને નમઃ । ૬૦૦
ૐ િવષ્ટરશ્રવસે નમઃ ।
ૐસવર્ભૂતાનાં અક્ષાે યાય નમઃ ।
ૐ ચ ડાય નમઃ ।
ૐસત્યપરાક્રમાય નમઃ ।
ૐ વાલ ખલ્યાય નમઃ ।
ૐ મહાક પાય નમઃ ।
ૐ ક પ ક્ષાય નમઃ ।
ૐ કલાધરાય નમઃ ।
ૐ િનદાઘાય નમઃ ।
ૐ તપનાય નમઃ ।
ૐ મેઘાય નમઃ ।
ૐશકુ્રાય નમઃ ।
ૐ પરબલાપહૃદે નમઃ ।
ૐ વસશુ્રવસે નમઃ ।
ૐ કવ્યવાહાય નમઃ ।
ૐ પ્રતપ્તાય નમઃ ।
ૐ િવશ્વભાજેનાય નમઃ ।
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ૐ રામાય નમઃ ।
ૐ નીલાે પલ યામાય નમઃ ।
ૐજ્ઞાનસ્ક દાય નમઃ । ૬૨૦
ૐ મહાદ્યુતયે નમઃ ।
ૐ કબ ધમથનાય નમઃ ।
ૐ િદવ્યાય નમઃ ।
ૐ ક બુગ્રીવાય નમઃ ।
ૐ શવ પ્રયાય નમઃ ।
ૐસુ ખને નમઃ ।
ૐ નીલાય નમઃ ।
ૐસિુન પન્નાય નમઃ ।
ૐસલુભાય નમઃ ।
ૐ શ શરાત્મકાય નમઃ ।
ૐઅસં ષ્ટાય નમઃ ।
ૐઅ તથયે નમઃ ।
ૐશરૂાય નમઃ ।
ૐ પ્રમા થને નમઃ ।
ૐ પાપનાશકૃતે નમઃ ।
ૐ પિવત્રપાદાય નમઃ ।
ૐ પાપારયે નમઃ ।
ૐ મ ણપૂરાય નમઃ ।
ૐ નભાેગતયે નમઃ ।
ૐ ઉત્તારણાય નમઃ । ૬૪૦
ૐ દુ કૃ તહને નમઃ ।
ૐ દુધર્ષાર્ય નમઃ ।
ૐ દુઃસહાય નમઃ ।
ૐબલાય નમઃ ।
ૐઅ તેશાય નમઃ ।
ૐઅ તવપષુે નમઃ ।
ૐ ધ મણે નમઃ ।
ૐ ધમાર્ય નમઃ ।
ૐ કૃપાકરાય નમઃ ।
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ૐ ભગાય નમઃ ।
ૐ િવવ વતે નમઃ ।
ૐઆિદત્યાય નમઃ ।
ૐ યાેગાચાયાર્ય નમઃ ।
ૐ િદવ પતયે નમઃ ।
ૐ ઉદારક તર્યે નમઃ ।
ૐ ઉદ્યાે ગને નમઃ ।
ૐ વાઙ્મયાય નમઃ ।
ૐસદસન્મયાય નમઃ ।
ૐ નક્ષત્રમાિનને નમઃ ।
ૐ નાકેશાય નમઃ । ૬૬૦
ૐ વાિધષ્ઠાનાય નમઃ ।
ૐ ષડાશ્રયાય નમઃ ।
ૐ ચતવુર્ગર્ફલાય નમઃ ।
ૐ વણર્શ ક્તત્રયફલાય નમઃ ।
ૐ િનધયે નમઃ ।
ૐ િનધાનગભાર્ય નમઃ ।
ૐ િનવ્યાર્ ય નમઃ ।
ૐ િનર શાય નમઃ ।
ૐવ્યાલમદર્નાય નમઃ ।
ૐ શ્રીવ લભાય નમઃ ।
ૐ શવાર ભાય નમઃ ।
ૐશા તાય નમઃ ।
ૐભદ્રાય નમઃ ।
ૐસમ જયાય નમઃ ।
ૐભૂશાિયને નમઃ ।
ૐભૂતકૃતે નમઃ ।
ૐભૂતયે નમઃ ।
ૐભષૂણાય નમઃ ।
ૐભૂતભાવનાય નમઃ ।
ૐઅકાયાય નમઃ । ૬૮૦
ૐ ભક્તકાયસ્થાય નમઃ ।
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ૐ કાલજ્ઞાિનને નમઃ ।
ૐ મહાપટવે નમઃ ।
ૐ પરાધર્ ત્તયે નમઃ ।
ૐઅચલાય નમઃ ।
ૐ િવિવક્તાય નમઃ ।
ૐ શ્રુ તસાગરાય નમઃ ।
ૐ વભાવભદ્રાય નમઃ ।
ૐ મ યસ્થાય નમઃ ।
ૐસસંારભયનાશનાય નમઃ ।
ૐ વેદ્યાય નમઃ ।
ૐ વૈદ્યાય નમઃ ।
ૐ િવયદ્ગાે ત્રે નમઃ ।
ૐસવાર્મરમનુીશ્વરાય નમઃ ।
ૐસરેુ દ્રાય નમઃ ।
ૐ કારણાય નમઃ ।
ૐ કમર્કરાય નમઃ ।
ૐ ક મણે નમઃ ।
ૐઅધાેક્ષ ય નમઃ ।
ૐ ધૈયાર્ય નમઃ । ૭૦૦
ૐ અગ્રધુયાર્ય નમઃ ।
ૐ ધાત્રીશાય નમઃ ।
ૐસઙ્ક પાય નમઃ ।
ૐશવર્ર પતયે નમઃ ।
ૐ પરમાથર્ગુરવે નમઃ ।
ૐ દષૃ્ટયે નમઃ ।
ૐસુ ચરા શ્રતવ સલાય નમઃ ।
ૐ િવ ણવે નમઃ ।
ૐ જ ણવે નમઃ ।
ૐ િવભવે નમઃ ।
ૐ યજ્ઞાય નમઃ ।
ૐ યજ્ઞેશાય નમઃ ।
ૐ યજ્ઞપાલકાય નમઃ ।
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ૐ પ્રભવે નમઃ ।
ૐ િવ ણવે નમઃ ।
ૐગ્ર સ ણવે નમઃ ।
ૐ લાેકાત્મને નમઃ ।
ૐ લાેકપાલકાય નમઃ ।
ૐ કેશવાય નમઃ ।
ૐ કે શહને નમઃ । ૭૨૦
ૐ કાવ્યાય નમઃ ।
ૐ કવયે નમઃ ।
ૐ કારણકારણાય નમઃ ।
ૐ કાલકત્ર નમઃ ।
ૐ કાલશષેાય નમઃ ।
ૐ વાસદેુવાય નમઃ ।
ૐ પુ ષુ્ટતાય નમઃ ।
ૐઆિદકત્ર નમઃ ।
ૐ વરાહાય નમઃ ।
ૐ વામનાય નમઃ ।
ૐ મધુસદૂનાય નમઃ ।
ૐ નરનારાયણાય નમઃ ।
ૐ હંસાય નમઃ ।
ૐ િવ વક્સનેાય નમઃ ।
ૐજનાદર્નાય નમઃ ।
ૐ િવશ્વકત્ર નમઃ ।
ૐ મહાયજ્ઞાય નમઃ ।
ૐજ્યાે ત મતે નમઃ ।
ૐ પુ ષાેત્તમાય નમઃ ।
ૐ વૈકુ ઠાય નમઃ । ૭૪૦
ૐ પુ ડર કાક્ષાય નમઃ ।
ૐ કૃ ણાય નમઃ ।
ૐસયૂાર્ય નમઃ ।
ૐસરુા ચતાય નમઃ ।
ૐ નાર સ હાય નમઃ ।
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ૐ મહાભીમાય નમઃ ।
ૐ વજ્રદંષ્ટ્ર ાય નમઃ ।
ૐ નખાયુધાય નમઃ ।
ૐઆિદદેવાય નમઃ ।
ૐજગ કત્ર નમઃ ।
ૐ યાેગીશાય નમઃ ।
ૐ ગ ડ વ ય નમઃ ।
ૐ ગાેિવ દાય નમઃ ।
ૐ ગાપેતયે નમઃ ।
ૐ ગાે ત્રે નમઃ ।
ૐભપૂતયે નમઃ ।
ૐભવુનેશ્વરાય નમઃ ।
ૐ પદ્મનાભાય નમઃ ।
ૐ હૃષીકેશાય નમઃ ।
ૐ ધાત્રે નમઃ । ૭૬૦
ૐ દામાેદરાય નમઃ ।
ૐ પ્રભવે નમઃ ।
ૐ િત્રિવક્રમાય નમઃ ।
ૐ િત્રલાેકેશાય નમઃ ।
ૐબ્રહ્મશેાય નમઃ ।
ૐ પ્રી તવધર્નાય નમઃ ।
ૐસં યા સને નમઃ ।
ૐશાસ્ત્રત વજ્ઞાય નમઃ ।
ૐ મ દરાય નમઃ ।
ૐ ગિરશાય નમઃ ।
ૐ નતાય નમઃ ।
ૐ વામનાય નમઃ ।
ૐ દુષ્ટદમનાય નમઃ ।
ૐ ગાેિવ દાય નમઃ ।
ૐ ગાપેવ લભાય નમઃ ।
ૐભક્ત પ્રયાય નમઃ ।
ૐઅચ્યુતાય નમઃ ।
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ૐ સત્યાય નમઃ ।
ૐસત્યક તર્યે નમઃ ।
ૐ તયે નમઃ । ૭૮૦
ૐ તયે નમઃ ।
ૐ કા યાય નમઃ ।
ૐ ક ણાય નમઃ ।
ૐવ્યાસાય નમઃ ।
ૐ પાપહને નમઃ ।
ૐશા તવધર્નાય નમઃ ।
ૐબદર િનલયાય નમઃ ।
ૐશા તાય નમઃ ।
ૐ તપ વને નમઃ ।
ૐ વૈદ્યુતાય નમઃ ।
ૐ પ્રભવે નમઃ ।
ૐભૂતાવાસાય નમઃ ।
ૐ મહાવાસાય નમઃ ।
ૐ શ્રીિનવાસાય નમઃ ।
ૐ શ્રયઃપતયે નમઃ ।
ૐ તપાવેાસાય નમઃ ।
ૐ મુદાવાસાય નમઃ ।
ૐસત્યવાસાય નમઃ ।
ૐસનાતનાય નમઃ ।
ૐ પુ કરાય નમઃ । ૮૦૦
ૐ પુ ષાય નમઃ ।
ૐ પુ યાય નમઃ ।
ૐ પુ કરાક્ષાય નમઃ ।
ૐ મહેશ્વરાય નમઃ ।
ૐ પૂણર્મૂતર્યે નમઃ ।
ૐ પુરાણજ્ઞાય નમઃ ।
ૐ પુ યદાય નમઃ ।
ૐ પ્રી તવધર્નાય નમઃ ।
ૐ પૂણર્ પાય નમઃ ।
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ૐ કાલચક્રપ્રવતર્નસમાિહતાય નમઃ ।
ૐ નારાયણાય નમઃ ।
ૐ પર જ્યાે તષે નમઃ ।
ૐ પરમાત્મને નમઃ ।
ૐસદા શવાય નમઃ ।
ૐશઙ્ ખને નમઃ ।
ૐ ચિક્રણે નમઃ ।
ૐ ગિદને નમઃ ।
ૐશાઙ્ર્ ગણે નમઃ ।
ૐ લાઙ્ગ લને નમઃ ।
ૐ મુસ લને નમઃ । ૮૨૦
ૐ હ લને નમઃ ।
ૐ િકર િટને નમઃ ।
ૐ કુ ડ લને નમઃ ।
ૐ હાિરણે નમઃ ।
ૐ મખે લને નમઃ ।
ૐ કવ ચને નમઃ ।
ૐ વ જને નમઃ ।
ૐ યાેદ્ધ્રે નમઃ ।
ૐ જેત્રે નમઃ ।
ૐ મહાવીયાર્ય નમઃ ।
ૐશત્રુઘ્નાય નમઃ ।
ૐશત્રુતાપનાય નમઃ ।
ૐશાસે્ત્ર નમઃ ।
ૐશાસ્ત્રકરાય નમઃ ।
ૐશાસ્ત્રાય નમઃ ।
ૐશઙ્કરાય નમઃ ।
ૐશઙ્કર તુતાય નમઃ ।
ૐસાર થને નમઃ ।
ૐસા વકાય નમઃ ।
ૐ વા મને નમઃ । ૮૪૦
ૐ સામવેદ પ્રયાય નમઃ ।
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ૐ સમાય નમઃ ।
ૐ પવનાય નમઃ ।
ૐસ હતાય નમઃ ।
ૐશક્તયે નમઃ ।
ૐસ પૂણાર્ઙ્ગાય નમઃ ।
ૐસ દ્ધમતે નમઃ ।
ૐ વગર્દાય નમઃ ।
ૐ કામદાય નમઃ ।
ૐ શ્રીદાય નમઃ ।
ૐ ક તદાય નમઃ ।
ૐ ક તદાયકાય નમઃ ।
ૐ માેક્ષદાય નમઃ ।
ૐ પુ ડર કાક્ષાય નમઃ ।
ૐક્ષીરા ધકૃતકેતનાય નમઃ ।
ૐસવાર્ત્મને નમઃ ।
ૐસવર્લાેકેશાય નમઃ ।
ૐ પ્રેરકાય નમઃ ।
ૐ પાપનાશનાય નમઃ ।
ૐ વૈકુ ઠાય નમઃ । ૮૬૦
ૐ પુ ડર કાક્ષાય નમઃ ।
ૐસવર્દેવનમસૃ્કતાય નમઃ ।
ૐસવર્વ્યાિપને નમઃ ।
ૐજગન્નાથાય નમઃ ।
ૐસવર્લાેકમહેશ્વરાય નમઃ ।
ૐસગર્ સ્થત્ય તકૃતે નમઃ ।
ૐ દેવાય નમઃ ।
ૐસવર્લાેકસખુાવહાય નમઃ ।
ૐઅક્ષયાય નમઃ ।
ૐશાશ્વતાય નમઃ ।
ૐઅન તાય નમઃ ।
ૐક્ષય દ્ધિવવ જતાય નમઃ ।
ૐ િનલપાય નમઃ ।
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ૐ િનગુર્ણાય નમઃ ।
ૐસૂ માય નમઃ ।
ૐ િનિવકારાય નમઃ ।
ૐ િનર જનાય નમઃ ।
ૐસવાપાિધિવિનમુર્ક્તાય નમઃ ।
ૐસત્તામાત્રવ્યવ સ્થતાય નમઃ ।
ૐઅિધકાિરણે નમઃ । ૮૮૦
ૐ િવભવે નમઃ ।
ૐ િનત્યાય નમઃ ।
ૐ પરમાત્મને નમઃ ।
ૐસનાતનાય નમઃ ।
ૐઅચલાય નમઃ ।
ૐ િનશ્ચલાય નમઃ ।
ૐવ્યાિપને નમઃ ।
ૐ િનત્ય પ્તાય નમઃ ।
ૐ િનરાશ્રયાય નમઃ ।
ૐ યા મને નમઃ ।
ૐ યનૂે નમઃ ।
ૐ લાેિહતાક્ષાય નમઃ ।
ૐ દ યા શાે ભતભાષણાય નમઃ ।
ૐઆ નુબાહવે નમઃ ।
ૐસમુખુાય નમઃ ।
ૐ સ હસ્ક ધાય નમઃ ।
ૐ મહાભુ ય નમઃ ।
ૐસ વવતે નમઃ ।
ૐ ગુણસ પન્નાય નમઃ ।
ૐ વતજેસા દ યમાનાય નમઃ । ૯૦૦
ૐ કાલાત્મને નમઃ ।
ૐભગવતે નમઃ ।
ૐ કાલાય નમઃ ।
ૐ કાલચક્રપ્રવતર્કાય નમઃ ।
ૐ નારાયણાય નમઃ ।
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ૐ પર જ્યાે તષે નમઃ ।
ૐ પરમાત્મને નમઃ ।
ૐસનાતનાય નમઃ ।
ૐ િવશ્વકૃતે નમઃ ।
ૐ િવશ્વભાેક્ત્રે નમઃ ।
ૐ િવશ્વગાે ત્રે નમઃ ।
ૐશાશ્વતાય નમઃ ।
ૐ િવશ્વેશ્વરાય નમઃ ।
ૐ િવશ્વમૂતર્યે નમઃ ।
ૐ િવશ્વાત્મને નમઃ ।
ૐ િવશ્વભાવનાય નમઃ ।
ૐસવર્ભૂતસહૃુદે નમઃ ।
ૐશા તાય નમઃ ।
ૐસવર્ભૂતાનુક પનાય નમઃ ।
ૐસવશ્વરાય નમઃ । ૯૨૦
ૐ સવર્શવાર્ય નમઃ ।
ૐસવર્દાઽઽ શ્રતવ સલાય નમઃ ।
ૐસવર્ગાય નમઃ ।
ૐસવર્ભૂતેશાય નમઃ ।
ૐસવર્ભૂતાશય સ્થતાય નમઃ ।
ૐઅ ય તરસ્થાય નમઃ ।
ૐ તમસ છે ત્રે નમઃ ।
ૐ નારાયણાય નમઃ ।
ૐ પરાય નમઃ ।
ૐઅનાિદિનધનાય નમઃ ।
ૐસ્રષ્ટ્ર ે નમઃ ।
ૐ પ્ર પ તપતયે નમઃ ।
ૐ હરયે નમઃ ।
ૐ નર સ હાય નમઃ ।
ૐ હૃષીકેશાય નમઃ ।
ૐસવાર્ત્મને નમઃ ।
ૐસવર્દશૃે નમઃ ।
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ૐ વ શને નમઃ ।
ૐજગત તસ્થષુાય નમઃ ।
ૐ પ્રભવે નમઃ । ૯૪૦
ૐ નતે્રે નમઃ ।
ૐસનાતનાય નમઃ ।
ૐ કત્ર નમઃ ।
ૐ ધાત્રે નમઃ ।
ૐ િવધાત્રે નમઃ ।
ૐસવષાં પતયે નમઃ ।
ૐ ઈશ્વરાય નમઃ ।
ૐસહસ્રમૂધ્ન નમઃ ।
ૐ િવશ્વાત્મને નમઃ ।
ૐ િવ ણવે નમઃ ।
ૐ િવશ્વદશૃે નમઃ ।
ૐઅવ્યયાય નમઃ ।
ૐ પુરાણપુ ષાય નમઃ ।
ૐ શ્રેષ્ઠાય નમઃ ।
ૐસહસ્રાક્ષાય નમઃ ।
ૐસહસ્રપાદાય નમઃ ।
ૐ ત વાય નમઃ ।
ૐ નારાયણાય નમઃ ।
ૐ િવ ણવે નમઃ ।
ૐ વાસદેુવાય નમઃ । ૯૬૦
ૐ સનાતનાય નમઃ ।
ૐ પરમાત્મને નમઃ ।
ૐ પર બ્રહ્મણે નમઃ ।
ૐસ ચ્ચદાન દિવગ્રહાય નમઃ ।
ૐ પર જ્યાે તષે નમઃ ।
ૐ પર ધા ે નમઃ ।
ૐ પરાકાશાય નમઃ ।
ૐ પરા પરાય નમઃ ।
ૐઅચ્યુતાય નમઃ ।
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ૐ પુ ષાય નમઃ ।
ૐ કૃ ણાય નમઃ ।
ૐશાશ્વતાય નમઃ ।
ૐ શવાય નમઃ ।
ૐ ઈશ્વરાય નમઃ ।
ૐ િનત્યાય નમઃ ।
ૐસવર્ગતાય નમઃ ।
ૐસ્થાણવે નમઃ ।
ૐ દ્રાય નમઃ ।
ૐસા ક્ષણે નમઃ ।
ૐ પ્ર પતયે નમઃ । ૯૮૦
ૐ િહર યગભાર્ય નમઃ ।
ૐસિવત્રે નમઃ ।
ૐ લાેકકૃતે નમઃ ।
ૐ લાેકભજેુ નમઃ ।
ૐ િવભવે નમઃ ।
ૐૐઙ્કારવાચ્યાય નમઃ ।
ૐભગવતે નમઃ ।
ૐ શ્રીભૂલીલાપતયે નમઃ ।
ૐ પ્રભવે નમઃ ।
ૐસવર્લાેકેશ્વરાય નમઃ ।
ૐ શ્રીમતે નમઃ ।
ૐસવર્જ્ઞાય નમઃ ।
ૐસવર્તાેમખુાય નમઃ ।
ૐસશુીલાય નમઃ ।
ૐ વા મને નમઃ ।
ૐસલુભાય નમઃ ।
ૐસવર્ગાય નમઃ ।
ૐસવર્શ ક્તમતે નમઃ ।
ૐ િનત્યાય નમઃ ।
ૐસ પૂણર્કામાય નમઃ । ૧૦૦૦
ૐ નૈસ ગકસહૃુદે નમઃ ।
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ૐ સુ ખને નમઃ ।
ૐ કૃપાપીયષૂજલધયે નમઃ ।
ૐશર યાય નમઃ ।
ૐસવર્શ ક્તમતે નમઃ ।
ૐ શ્રીમન્નારાયણાય નમઃ ।
ૐ વા મને નમઃ ।
ૐજગતાં પ્રભવે નમઃ ।
ૐ ઈશ્વરાય નમઃ ।
ૐ મ સ્યાય નમઃ ।
ૐ કૂમાર્ય નમઃ ।
ૐ વરાહાય નમઃ ।
ૐ નાર સ હાય નમઃ ।
ૐ વામનાય નમઃ ।
ૐ રામાય નમઃ ।
ૐ રામાય નમઃ ।
ૐ કૃ ણાય નમઃ ।
ૐબાૈદ્ધાય નમઃ ।
ૐ ક લ્કને નમઃ ।
ૐ પરા પરાય નમઃ । ૧૦૨૦
ૐ અયાે યેશાય નમઃ ।
ૐ પશ્રેષ્ઠાય નમઃ ।
ૐ કુશબાલાય નમઃ ।
ૐ પર તપાય નમઃ ।
ૐ લવબાલાય નમઃ ।
ૐ ક જનતે્રાય નમઃ ।
ૐ ક ઙ્ઘ્રયે નમઃ ।
ૐ પઙ્ક નનાય નમઃ ।
ૐસીતાકા તાય નમઃ ।
ૐસાૈ ય પાય નમઃ ।
ૐ શશુ વનત પરાય નમઃ ।
ૐસતેુકૃતે નમઃ ।
ૐ ચત્રકૂટસ્થાય નમઃ ।
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ૐ શબર સં તુતાય નમઃ ।
ૐ પ્રભવે નમઃ ।
ૐ યાે ગ યેયાય નમઃ ।
ૐ શવ યેયાય નમઃ ।
ૐ રાવણદપર્હને નમઃ ।
ૐશાસે્ત્ર નમઃ ।
ૐ શ્રીશાય નમઃ । ૧૦૪૦
ૐ ભૂતાનાં શર યાય નમઃ ।
ૐસં શ્રતાભીષ્ટદાયકાય નમઃ ।
ૐઅન તાય નમઃ ।
ૐ શ્રીપતયે નમઃ ।
ૐ રામાય નમઃ ।
ૐ ગુણ તે નમઃ ।
ૐ િનગુર્ણાય નમઃ ।
ૐ મહતે નમઃ । ૧૦૪૮
ઇ ત શ્રીશતકાેિટરામચિરતા તગર્તે
શ્રીમદાન દરામાયણે વા મીક યે રાજ્યકા ડે
પવૂાર્ધ શ્રીરામસહસ્રનામકથનં નામ
પ્રથમઃ સગાર્ તગર્તાત્ શ્રીરામસહસ્રનામ તાતે્રાત્
ઉદૃ્ધતા શ્રીરામસહસ્રનામાવ લઃ સમાપ્તા॥
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