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Shriramasahasranamavali from Anandaramayan

શ્રીરામસહસ્રનામાવલિઃ શ્રીમદાનન્દરામાયણે

ૐઅસ્ય શ્રીરામસહસ્રનામમાલામન્ત્રસ્ય ।
વિનાયક ઋષિઃ । અનુષ્ટુપ્છન્દઃ  ।
શ્રીરામો દેવતા । મહાવિષ્ણુરિતિ બીજમ્ ।
ગુણભૃન્નિર્ગુણો મહાનિતિ શક્તિઃ ।
સચ્ચિદાનન્દવિગ્રહ ઇતિ કીલકમ્ ।
શ્રીરામપ્રીત્યર્થે જપે વિનિયોગઃ॥
અઙ્ગુલિન્યાસઃ
ૐ શ્રીરામચન્દ્રાય અઙ્ગુષ્ઠાભ્યાં  નમઃ॥
સીતાપતયે તર્જનીભ્યાં નમઃ॥
રઘુનાથાય મધ્યમાભ્યાં નમઃ॥
ભરતાગ્રજાય અનામિકાભ્યાં નમઃ॥
દશરથાત્મજાય કનિષ્ઠિકાભ્યાં નમઃ॥
હનુમત્પ્રભવે કરતલકરપૃષ્ઠાભ્યાં નમઃ॥
હૃદયાદિન્યાસઃ
ૐ શ્રીરામચન્દ્રાય હૃદયાય નમઃ॥
સીતાપતયે શિરસે સ્વાહા ।
રઘુનાથાય શિખાયૈ વષટ્ ।
ભરતાગ્રજાય કવચાય હુમ્ ।
દશરથાત્મજાય નેત્રત્રયાય વૌષટ્ ।
હનુમત્પ્રભવે અસ્ત્રાય ફટ્ ॥
અથ ધ્યાનમ્ ।
ધ્યાયેદાજાનુબાહું  ધૃતશરધનુષં બદ્ધપદ્માસનસ્થં
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પીતં વાસો વસાનં નવકમલસ્પર્ધિ  નેત્રં પ્રસન્નમ્ ।
વામાઙ્કારૂઢસીતામુખકમલમિલલ્લોચનં નીરદાભં
નાનાલઙ્કારદીપ્તં દધતમુરુજટામણ્ડલં રામચન્દ્રમ્॥ ૩૧॥
વૈદેહીસહિતં સુરદ્રુમતલે હૈમે મહામણ્ડપે
મધ્યે પુષ્પકમાસને મણિમયે વીરાસને સંસ્થિતમ્ ।
અગ્રે વાચયતિ પ્રભઞ્જનસુતે તત્ત્વં મુનિભ્યઃ પરં
વ્યાખ્યાન્તં ભરતાદિભિઃ પરિવૃતં રામં ભજે શ્યામલમ્॥ ૩૨॥
સૌવર્ણમણ્ડપે દિવ્યે પુષ્પકે સુવિરાજિતે ।
મૂલે કલ્પતરોઃ સ્વર્ણપીઠે સિંહાષ્ટસંયુતે  ॥ ૩૩॥
મૃદુશ્લક્ષ્ણતરે તત્ર જાનક્યા સહ સંસ્થિતમ્ ।
રામં નીલોત્પલશ્યામં દ્વિભુજં પીતવાસસમ્॥ ૩૪॥
સ્મિતવક્ત્રં સુખાસીનં પદ્મપત્રનિભેક્ષણમ્ ।
કિરીટહારકેયૂરકુણ્ડલૈઃ કટકાદિભિઃ॥ ૩૫॥
ભ્રાજમાનં જ્ઞાનમુદ્રાધરં વીરાસનસ્થિતમ્ ।
સ્પૃશન્તં સ્તનયોરગ્રે જાનક્યાઃ સવ્યપાણિના॥ ૩૬॥
વસિષ્ઠવામદેવાદ્યૈઃ સેવિતં લક્ષ્મણાદિભિઃ ।
અયોધ્યાનગરે રમ્યે હ્યભિષિક્તં રઘૂદ્વહમ્॥ ૩૭॥
એવં ધ્યાત્વા જપેન્નિત્યં રામનામસહસ્રકમ્ ।
હત્યાકોટિયુતો વાપિ મુચ્યતે નાત્ર સંશયઃ॥ ૩૮॥
અથ શ્રીરામસહસ્રનામાવલિઃ ।
ૐ રામાય નમઃ ।
ૐ શ્રીમતે નમઃ ।
ૐ મહાવિષ્ણવે નમઃ ।
ૐ જિષ્ણવે નમઃ ।
ૐ દેવહિતાવહાય નમઃ ।
ૐ તત્ત્વાત્મને નમઃ ।
ૐ તારકબ્રહ્મણે નમઃ ।
ૐશાશ્વતાય નમઃ ।
ૐસર્વસિદ્ધિદાય નમઃ ।
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ૐ શ્રીમતે નમઃ ।
ૐ રાજીવલોચનાય નમઃ ।
ૐ શ્રીરામાય નમઃ ।
ૐ રઘુપુઙ્ગવાય  નમઃ ।
ૐ રામભદ્રાય નમઃ ।
ૐસદાચારાય નમઃ ।
ૐ રાજેન્દ્રાય નમઃ ।
ૐજાનકીપતયે નમઃ ।
ૐઅગ્રગણ્યાય નમઃ ।
ૐ વરેણ્યાય નમઃ ।
ૐ વરદાય નમઃ । ૨૦
ૐ પરમેશ્વરાય નમઃ ।
ૐજનાર્દનાય નમઃ ।
ૐ જિતામિત્રાય નમઃ ।
ૐ પરાર્થૈકપ્રયોજનાય નમઃ ।
ૐ વિશ્વામિત્રપ્રિયાય નમઃ ।
ૐ દાત્રે નમઃ ।
ૐશત્રુજિતે નમઃ ।
ૐશત્રુતાપનાય નમઃ ।
ૐસર્વજ્ઞાય નમઃ ।
ૐસર્વવેદાદયે નમઃ ।
ૐશરણ્યાય નમઃ ।
ૐ વાલિમર્દનાય નમઃ ।
ૐજ્ઞાનભવ્યાય નમઃ ।
ૐઅપરિચ્છેદ્યાય નમઃ ।
ૐ વાગ્મિને નમઃ ।
ૐસત્યવ્રતાય નમઃ ।
ૐશુચયે નમઃ ।
ૐજ્ઞાનગમ્યાય નમઃ ।
ૐ દૃઢપ્રજ્ઞાય નમઃ ।
ૐ સ્વરધ્વંસિને નમઃ । ૪૦
ૐ પ્રતાપવતે નમઃ ।
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ૐ દ્યુતિમતે નમઃ ।
ૐઆત્મવતે નમઃ ।
ૐ વીરાય નમઃ ।
ૐ જિતક્રોધાય નમઃ ।
ૐઅરિમર્દનાય નમઃ ।
ૐ વિશ્વરૂપાય નમઃ ।
ૐ વિશાલાક્ષાય નમઃ ।
ૐ પ્રભવે નમઃ ।
ૐ પરિવૃઢાય નમઃ ।
ૐ દૃઢાય નમઃ ।
ૐ ઈશાય નમઃ ।
ૐખડ્ગધરાય નમઃ ।
ૐ કૌસલ્યેયાય નમઃ ।
ૐઅનસૂયકાય નમઃ ।
ૐ વિપુલાંસાય નમઃ ।
ૐ મહોરસ્કાય નમઃ ।
ૐ પરમેષ્ઠિને નમઃ ।
ૐ પરાયણાય નમઃ ।
ૐસત્યવ્રતાય નમઃ । ૬૦
ૐ સત્યસન્ધાય નમઃ ।
ૐ ગુરવે નમઃ ।
ૐ પરમધાર્મિકાય   નમઃ ।
ૐ લોકેશાય નમઃ ।
ૐ લોકવન્દ્યાય નમઃ ।
ૐ લોકાત્મને નમઃ ।
ૐ લોકકૃતે નમઃ ।
ૐ વિભવે નમઃ ।
ૐઅનાદયે નમઃ ।
ૐભગવતે નમઃ ।
ૐસેવ્યાય નમઃ ।
ૐ જિતમાયાય નમઃ ।
ૐ રઘૂદ્વહાય નમઃ ।
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ૐ રામાય નમઃ ।
ૐ દયાકરાય નમઃ ।
ૐ દક્ષાય નમઃ ।
ૐસર્વજ્ઞાય નમઃ ।
ૐસર્વપાવનાય નમઃ ।
ૐબ્રહ્મણ્યાય નમઃ ।
ૐ નીતિમતે નમઃ । ૮૦
ૐ ગોપ્ત્રે નમઃ ।
ૐસર્વદેવમયાય નમઃ ।
ૐ હરયે નમઃ ।
ૐસુન્દરાય નમઃ ।
ૐ પીતવાસસે નમઃ ।
ૐસૂત્રકારાય નમઃ ।
ૐ પુરાતનાય નમઃ ।
ૐસૌમ્યાય નમઃ ।
ૐ મહર્ષયે નમઃ ।
ૐ કોદણ્ડાય નમઃ ।
ૐસર્વજ્ઞાય નમઃ ।
ૐસર્વકોવિદાય નમઃ ।
ૐ કવયે નમઃ ।
ૐસુગ્રીવવરદાય નમઃ ।
ૐસર્વપુણ્યાધિકપ્રદાય નમઃ ।
ૐભવ્યાય નમઃ ।
ૐ જિતારિષડ્વર્ગાય નમઃ ।
ૐ મહોદારાય નમઃ ।
ૐઅઘનાશનાય નમઃ ।
ૐસુકીર્તયે નમઃ । ૧૦૦
ૐઆદિપુરુષાય નમઃ ।
ૐ કાન્તાય નમઃ ।
ૐ પુણ્યકૃતાગમાય નમઃ ।
ૐઅકલ્મષાય નમઃ ।
ૐ ચતુર્બાહવે નમઃ ।
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ૐ સર્વાવાસાય નમઃ ।
ૐ દુરાસદાય નમઃ ।
ૐ સ્મિતભાષિણે નમઃ ।
ૐ નિવૃત્તાત્મને નમઃ ।
ૐ સ્મૃતિમતે નમઃ ।
ૐ વીર્યવતે નમઃ ।
ૐ પ્રભવે નમઃ ।
ૐ ધીરાય નમઃ ।
ૐ દાન્તાય નમઃ ।
ૐ ઘનશ્યામાય નમઃ ।
ૐસર્વાયુધવિશારદાય નમઃ ।
ૐઅધ્યાત્મયોગનિલયાય નમઃ ।
ૐસુમનસે નમઃ ।
ૐ લક્ષ્મણાગ્રજાય નમઃ ।
ૐસર્વતીર્થમયાય નમઃ । ૧૨૦
ૐ શૂરાય નમઃ ।
ૐસર્વયજ્ઞફલપ્રદાય નમઃ ।
ૐ યજ્ઞસ્વરૂપાય નમઃ ।
ૐ યજ્ઞેશાય નમઃ ।
ૐજરામરણવર્જિતાય   નમઃ ।
ૐ વર્ણાશ્રમગુરવે નમઃ ।
ૐ વેર્ણિને   નમઃ ।
ૐશત્રુજિતે નમઃ ।
ૐ પુરુષોત્તમાય નમઃ ।
ૐ શિવલિઙ્ગપ્રતિષ્ઠાત્રે  નમઃ ।
ૐ પરમાત્મને નમઃ ।
ૐ પરાપરાય નમઃ ।
ૐ પ્રમાણભૂતાય નમઃ ।
ૐ દુર્જ્ઞેયાય નમઃ ।
ૐ પૂર્ણાય નમઃ ।
ૐ પરપુરઞ્જયાય નમઃ ।
ૐઅનન્તદૃષ્ટયે નમઃ ।
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ૐઆનન્દાય નમઃ ।
ૐ ધનુર્વેદાય નમઃ ।
ૐ ધનુર્ધરાય નમઃ । ૧૪૦
ૐ ગુણાકરાય નમઃ ।
ૐ ગુણશ્રેષ્ઠાય નમઃ ।
ૐસચ્ચિદાનન્દવિગ્રહાય નમઃ ।
ૐઅભિવાદ્યાય નમઃ ।
ૐ મહાકાયાય નમઃ ।
ૐ વિશ્વકર્મણે નમઃ ।
ૐ વિશારદાય નમઃ ।
ૐ વિનીતાત્મને નમઃ ।
ૐ વીતરાગાય નમઃ ।
ૐ તપસ્વીશાય નમઃ ।
ૐજનેશ્વરાય નમઃ ।
ૐ કલ્યાણાય નમઃ ।
ૐ પ્રહ્વતયે નમઃ ।
ૐ કલ્પાય નમઃ ।
ૐસર્વેશાય નમઃ ।
ૐસર્વકામદાય નમઃ ।
ૐઅક્ષયાય નમઃ ।
ૐ પુરુષાય નમઃ ।
ૐસાક્ષિણે નમઃ ।
ૐ કેશવાય નમઃ । ૧૬૦
ૐ પુરુષોત્તમાય નમઃ ।
ૐ લોકાધ્યક્ષાય નમઃ ।
ૐ મહાકાર્યાય નમઃ ।
ૐ વિભીષણવરપ્રદાય નમઃ ।
ૐઆનન્દવિગ્રહાય નમઃ ।
ૐજ્યોતિષે નમઃ ।
ૐ હનુમત્પ્રભવે નમઃ ।
ૐઅવ્યયાય નમઃ ।
ૐભ્રાજિષ્ણવે નમઃ ।

rama1000nAmAvalIAnanda.pdf 7



શ્રીરામસહસ્રનામાવલિઃ શ્રીમદાનન્દરામાયણે

ૐ સહનાય નમઃ ।
ૐભોક્ત્રે નમઃ ।
ૐસત્યવાદિને નમઃ ।
ૐબહુશ્રુતાય નમઃ ।
ૐસુખદાય નમઃ ।
ૐ કારણાય નમઃ ।
ૐ કર્ત્રે નમઃ ।
ૐભવબન્ધવિમોચનાય નમઃ ।
ૐ દેવચૂડામણયે નમઃ ।
ૐ નેત્રે નમઃ ।
ૐબ્રહ્મણ્યાય નમઃ । ૧૮૦
ૐ બ્રહ્મવર્ધનાય નમઃ ।
ૐસંસારતારકાય નમઃ ।
ૐ રામાય નમઃ ।
ૐસર્વદુઃખવિમોક્ષકૃતે નમઃ ।
ૐ વિદ્વત્તમાય નમઃ ।
ૐ વિશ્વકર્ત્રે નમઃ ।
ૐ વિશ્વકૃતે નમઃ ।
ૐ વિશ્વકર્મણે નમઃ ।
ૐ નિત્યાય નમઃ ।
ૐ નિયતકલ્યાણાય નમઃ ।
ૐસીતાશોકવિનાશકૃતે નમઃ ।
ૐ કાકુત્સ્થાય નમઃ ।
ૐ પુણ્ડરીકાક્ષાય નમઃ ।
ૐ વિશ્વામિત્રભયાપહાય નમઃ ।
ૐ મારીચમથનાય નમઃ ।
ૐ રામાય નમઃ ।
ૐ વિરાધવધપણ્ડિતાય નમઃ ।
ૐ દુઃસ્વપ્નનાશનાય નમઃ ।
ૐ રમ્યાય નમઃ ।
ૐ કિરીટિને નમઃ । ૨૦૦
ૐ ત્રિદશાધિપાય નમઃ ।
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ૐ મહાધનુષે નમઃ ।
ૐ મહાકાયાય નમઃ ।
ૐભીમાય નમઃ ।
ૐભીમપરાક્રમાય નમઃ ।
ૐ તત્ત્વસ્વરૂપાય નમઃ ।
ૐ તત્ત્વજ્ઞાય નમઃ ।
ૐ તત્ત્વવાદિને નમઃ ।
ૐસુવિક્રમાય નમઃ ।
ૐભૂતાત્મને નમઃ ।
ૐભૂતકૃતે નમઃ ।
ૐ સ્વામિને નમઃ ।
ૐ કાલજ્ઞાનિને નમઃ ।
ૐ મહાવપુષે નમઃ ।
ૐઅનિર્વિણ્ણાય   નમઃ ।
ૐ ગુણગ્રામાય નમઃ ।
ૐ નિષ્કલઙ્કાય નમઃ ।
ૐ કલઙ્કહર્ત્રે નમઃ ।
ૐ સ્વભાવભદ્રાય નમઃ ।
ૐશત્રુઘ્નાય નમઃ । ૨૨૦
ૐ કેશવાય નમઃ ।
ૐસ્થાણવે નમઃ ।
ૐ ઈશ્વરાય નમઃ ।
ૐભૂતાદયે નમઃ ।
ૐશમ્ભવે નમઃ ।
ૐઆદિત્યાય નમઃ ।
ૐસ્થવિષ્ઠાય નમઃ ।
ૐશાશ્વતાય નમઃ ।
ૐ ધ્રુવાય નમઃ ।
ૐ કવચિને નમઃ ।
ૐ કુણ્ડલિને નમઃ ।
ૐ ચક્રિણે નમઃ ।
ૐખડ્ગિને નમઃ ।
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ૐ ભક્તજનપ્રિયાય નમઃ ।
ૐઅમૃત્યવે નમઃ ।
ૐજન્મરહિતાય નમઃ ।
ૐસર્વજિતે નમઃ ।
ૐસર્વગોચરાય નમઃ ।
ૐઅનુત્તમાય નમઃ ।
ૐઅપ્રમેયાત્મને નમઃ । ૨૪૦
ૐ સર્વાત્મને નમઃ ।
ૐ ગુણસાગરાય નમઃ ।
ૐ રામાય નમઃ ।
ૐસમાત્મને નમઃ ।
ૐસમગાય નમઃ ।
ૐજટામુકુટમણ્ડિતાય નમઃ ।
ૐઅજેયાય નમઃ ।
ૐસર્વભૂતાત્મને નમઃ ।
ૐ વિષ્વક્સેનાય નમઃ ।
ૐ મહાતપસે નમઃ ।
ૐ લોકાધ્યક્ષાય નમઃ ।
ૐ મહાબાહવે નમઃ ।
ૐઅમૃતાય નમઃ ।
ૐ વેદવિત્તમાય નમઃ ।
ૐસહિષ્ણવે નમઃ ।
ૐસદ્ગતયે નમઃ ।
ૐશાસ્ત્રે નમઃ ।
ૐ વિશ્વયોનયે નમઃ ।
ૐ મહાદ્યુતયે નમઃ ।
ૐઅતીન્દ્રાય નમઃ । ૨૬૦
ૐ ઊર્જિતાય   નમઃ ।
ૐ પ્રાંશવે નમઃ ।
ૐ ઉપેન્દ્રાય નમઃ ।
ૐ વામનાય નમઃ ।
ૐબલયે નમઃ ।
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ૐ ધનુર્વેદાય નમઃ ।
ૐ વિધાત્રે નમઃ ।
ૐબ્રહ્મણે નમઃ ।
ૐ વિષ્ણવે નમઃ ।
ૐશઙ્કરાય નમઃ ।
ૐ હંસાય નમઃ ।
ૐ મરીચયે નમઃ ।
ૐ ગોવિન્દાય નમઃ ।
ૐ રત્નગર્ભાય નમઃ ।
ૐ મહદ્દ્યુતયે  નમઃ ।
ૐવ્યાસાય નમઃ ।
ૐ વાચસ્પતયે નમઃ ।
ૐસર્વદર્પિતાસુરમર્દનાય   નમઃ ।
ૐજાનકીવલ્લભાય નમઃ ।
ૐ શ્રીમતે નમઃ । ૨૮૦
ૐ પ્રકટાય નમઃ ।
ૐ પ્રીતિવર્ધનાય નમઃ ।
ૐસમ્ભવાય નમઃ ।
ૐઅતીન્દ્રિયાય નમઃ ।
ૐ વેદ્યાય નમઃ ।
ૐ નિર્દેશાય નમઃ ।
ૐજામ્બવત્પ્રભવે નમઃ ।
ૐ મદનાય નમઃ ।
ૐ મન્મથાય નમઃ ।
ૐવ્યાપિને નમઃ ।
ૐ વિશ્વરૂપાય નમઃ ।
ૐ નિરઞ્જનાય નમઃ ।
ૐ નારાયણાય નમઃ ।
ૐઅગ્રણ્યે નમઃ ।
ૐસાધવે નમઃ ।
ૐજટાયુપ્રીતિવર્ધનાય નમઃ ।
ૐ નૈકરૂપાય નમઃ ।
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ૐ જગન્નાથાય નમઃ ।
ૐસુરકાર્યહિતાય નમઃ ।
ૐ પ્રભવે નમઃ । ૩૦૦
ૐ જિતક્રોધાય નમઃ ।
ૐ જિતારાતયે નમઃ ।
ૐ પ્લવગાધિપરાજ્યદાય નમઃ ।
ૐ વસુદાય નમઃ ।
ૐસુભુજાય નમઃ ।
ૐ નૈકમાયાય નમઃ ।
ૐભવ્યાય નમઃ ।
ૐ પ્રમોદનાય નમઃ ।
ૐ ચણ્ડાંશવે નમઃ ।
ૐ સિદ્ધિદાય નમઃ ।
ૐ કલ્પાય નમઃ ।
ૐશરણાગતવત્સલાય નમઃ ।
ૐઅગદાય નમઃ ।
ૐ રોગહર્ત્રે નમઃ ।
ૐ મન્ત્રજ્ઞાય નમઃ ।
ૐ મન્ત્રભાવનાય નમઃ ।
ૐસૌમિત્રિવત્સલાય નમઃ ।
ૐ ધુર્યાય નમઃ ।
ૐવ્યક્તાવ્યક્તસ્વરૂપધૃતે નમઃ ।
ૐ વસિષ્ઠાય નમઃ । ૩૨૦
ૐ ગ્રામણ્યે નમઃ ।
ૐ શ્રીમતે નમઃ ।
ૐઅનુકૂલાય નમઃ ।
ૐ પ્રિયંવદાય નમઃ ।
ૐઅતુલાય નમઃ ।
ૐસાત્ત્વિકાય નમઃ ।
ૐ ધીરાય નમઃ ।
ૐશરાસનવિશારદાય નમઃ ।
ૐજ્યેષ્ઠાય નમઃ ।
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ૐ સર્વગુણોપેતાય નમઃ ।
ૐશક્તિમતે નમઃ ।
ૐ તાટકાન્તકાય નમઃ ।
ૐ વૈકુણ્ઠાય નમઃ ।
ૐ પ્રાણિનાં પ્રાણાય નમઃ ।
ૐ કમલાય નમઃ ।
ૐ કમલાધિપાય નમઃ ।
ૐ ગોવર્ધનધરાય નમઃ ।
ૐ મત્સ્યરૂપાય નમઃ ।
ૐ કારુણ્યસાગરાય નમઃ ।
ૐ કુમ્ભકર્ણપ્રભેત્ત્રે નમઃ । ૩૪૦
ૐ ગોપિગોપાલસંવૃતાય નમઃ ।
ૐ માયાવિને નમઃ ।
ૐવ્યાપકાય નમઃ ।
ૐવ્યાપિને નમઃ ।
ૐ રૈણુકેયબલાપહાય નમઃ ।
ૐ પિનાકમથનાય નમઃ ।
ૐ વન્દ્યાય નમઃ ।
ૐસમર્થાય નમઃ ।
ૐ ગરુડધ્વજાય નમઃ ।
ૐ લોકત્રયાશ્રયાય નમઃ ।
ૐ લોકભરિતાય નમઃ ।
ૐભરતાગ્રજાય નમઃ ।
ૐ શ્રીધરાય નમઃ ।
ૐસઙ્ગતયે  નમઃ ।
ૐ લોકસાક્ષિણે નમઃ ।
ૐ નારાયણાય નમઃ ।
ૐ વિભવે નમઃ ।
ૐ મનોરૂપિણે નમઃ ।
ૐ મનોવેગિને નમઃ ।
ૐ પૂર્ણાય નમઃ । ૩૬૦
ૐ પુરુષપુઙ્ગવાય  નમઃ ।
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ૐ યદુશ્રેષ્ઠાય નમઃ ।
ૐ યદુપતયે નમઃ ।
ૐભૂતાવાસાય નમઃ ।
ૐસુવિક્રમાય નમઃ ।
ૐ તેજોધરાય નમઃ ।
ૐ ધરાધરાય નમઃ ।
ૐ ચતુર્મૂર્તયે નમઃ ।
ૐ મહાનિધયે નમઃ ।
ૐ ચાણૂરમથનાય નમઃ ।
ૐશાન્તાય નમઃ ।
ૐ વન્દ્યાય નમઃ ।
ૐભરતવન્દિતાય નમઃ ।
ૐશબ્દાતિગાય નમઃ ।
ૐ ગભીરાત્મને નમઃ ।
ૐ કોમલાઙ્ગાય  નમઃ ।
ૐ પ્રજાગરાય નમઃ ।
ૐ લોકોર્ધ્વગાય નમઃ ।
ૐશેષશાયિને નમઃ ।
ૐક્ષીરાબ્ધિનિલયાય નમઃ । ૩૮૦
ૐ અમલાય નમઃ ।
ૐઆત્મજ્યોતિષે નમઃ ।
ૐઅદીનાત્મને નમઃ ।
ૐસહસ્રાર્ચિષે   નમઃ ।
ૐસહસ્રપાદાય નમઃ ।
ૐઅમૃતાંશવે નમઃ ।
ૐ મહીગર્તાય નમઃ ।
ૐ નિવૃત્તવિષયસ્પૃહાય નમઃ ।
ૐ ત્રિકાલજ્ઞાય નમઃ ।
ૐ મુનયે નમઃ ।
ૐસાક્ષિણે નમઃ ।
ૐ વિહાયસગતયે નમઃ ।
ૐ કૃતિને નમઃ ।
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ૐ પર્જન્યાય નમઃ ।
ૐ કુમુદાય નમઃ ।
ૐભૂતાવાસાય નમઃ ।
ૐ કમલલોચનાય નમઃ ।
ૐ શ્રીવત્સવક્ષસે નમઃ ।
ૐ શ્રીવાસાય નમઃ ।
ૐ વીરહને નમઃ । ૪૦૦
ૐ લક્ષ્મણાગ્રજાય નમઃ ।
ૐ લોકાભિરામાય નમઃ ।
ૐ લોકારિમર્દનાય નમઃ ।
ૐસેવકપ્રિયાય નમઃ ।
ૐસનાતનતમાય નમઃ ।
ૐ મેઘશ્યામલાય નમઃ ।
ૐ રાક્ષસાન્તકાય નમઃ ।
ૐ દિવ્યાયુધધરાય નમઃ ।
ૐઅપ્રમેયાય નમઃ ।
ૐ જિતેન્દ્રિયાય નમઃ ।
ૐભૂદેવવન્દ્યાય નમઃ ।
ૐજનકપ્રિયકૃતે નમઃ ।
ૐ પ્રપિતામહાય નમઃ ।
ૐ ઉત્તમાય નમઃ ।
ૐસાત્ત્વિકાય નમઃ ।
ૐસત્યાય નમઃ ।
ૐસત્યસન્ધાય નમઃ ।
ૐ ત્રિવિક્રમાય નમઃ ।
ૐસુવૃત્તાય નમઃ ।
ૐસુગમાય નમઃ । ૪૨૦
ૐ સૂક્ષ્માય નમઃ ।
ૐસુઘોષાય નમઃ ।
ૐસુખદાય નમઃ ।
ૐસુહૃદે નમઃ ।
ૐ દામોદરાય નમઃ ।
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ૐ અચ્યુતાય નમઃ ।
ૐશાર્ઙ્ગિણે  નમઃ ।
ૐ મથુરાધિપાય નમઃ ।
ૐ વામનાય નમઃ ।
ૐ દેવકીનન્દનાય નમઃ ।
ૐશૌરયે નમઃ ।
ૐ કૈટભમર્દનાય નમઃ ।
ૐસપ્તતાલપ્રભેત્ત્રે નમઃ ।
ૐ મિત્રવંશપ્રવર્ધનાય નમઃ ।
ૐ કાલસ્વરૂપિણે નમઃ ।
ૐ કાલાત્મને નમઃ ।
ૐ કાલાય નમઃ ।
ૐ કલ્યાણદાય નમઃ ।
ૐ કલયે નમઃ ।
ૐસંવત્સરાય નમઃ । ૪૪૦
ૐ ઋતવે નમઃ ।
ૐ પક્ષાય નમઃ ।
ૐઅયનાય નમઃ ।
ૐ દિવસાય નમઃ ।
ૐ યુગાય નમઃ ।
ૐ સ્તવ્યાય નમઃ ।
ૐ વિવિક્તાય નમઃ ।
ૐ નિર્લેપાય નમઃ ।
ૐસર્વવ્યાપિને નમઃ ।
ૐ નિરાકુલાય નમઃ ।
ૐઅનાદિનિધનાય નમઃ ।
ૐસર્વલોકપૂજ્યાય નમઃ ।
ૐ નિરામયાય નમઃ ।
ૐ રસાય નમઃ ।
ૐ રસજ્ઞાય નમઃ ।
ૐસારજ્ઞાય નમઃ ।
ૐ લોકસારાય નમઃ ।
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ૐ રસાત્મકાય નમઃ ।
ૐસર્વદુઃખાતિગાય નમઃ ।
ૐ વિદ્યારાશયે નમઃ । ૪૬૦
ૐ પરમગોચરાય નમઃ ।
ૐશેષાય નમઃ ।
ૐ વિશેષાય નમઃ ।
ૐ વિગતકલ્મષાય નમઃ ।
ૐ રઘુપુઙ્ગવાય  નમઃ ।
ૐ વર્ણશ્રેષ્ઠાય નમઃ ।
ૐ વર્ણભાવ્યાય નમઃ ।
ૐ વર્ણાય નમઃ ।
ૐ વર્ણગુણોજ્જ્વલાય નમઃ ।
ૐ કર્મસાક્ષિણે નમઃ ।
ૐ ગુણશ્રેષ્ઠાય નમઃ ।
ૐ દેવાય નમઃ ।
ૐસુરવરપ્રદાય નમઃ ।
ૐ દેવાધિદેવાય નમઃ ।
ૐ દેવર્ષયે નમઃ ।
ૐ દેવાસુરનમસ્કૃતાય નમઃ ।
ૐસર્વદેવમયાય નમઃ ।
ૐ ચક્રિણે નમઃ ।
ૐશાર્ઙ્ગપાણયે  નમઃ ।
ૐ રઘૂત્તમાય નમઃ । ૪૮૦
ૐ મનોગુપ્તયે નમઃ ।
ૐઅહઙ્કારાય નમઃ ।
ૐ પ્રકૃતયે નમઃ ।
ૐ પુરુષાય નમઃ ।
ૐઅવ્યયાય નમઃ ।
ૐ ન્યાયાય નમઃ ।
ૐ ન્યાયિને નમઃ ।
ૐ નયિને નમઃ ।
ૐ નયાય નમઃ ।
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ૐ શ્રીમતે નમઃ ।
ૐ નગધરાય નમઃ ।
ૐ ધ્રુવાય નમઃ ।
ૐ લક્ષ્મીવિશ્વમ્ભરાય નમઃ ।
ૐભર્ત્રે નમઃ ।
ૐ દેવેન્દ્રાય નમઃ ।
ૐબલિમર્દનાય નમઃ ।
ૐબાણારિમર્દનાય નમઃ ।
ૐ યજ્વને નમઃ ।
ૐ ઉત્તમાય નમઃ ।
ૐ મુનિસેવિતાય નમઃ । ૫૦૦
ૐ દેવાગ્રણ્યે નમઃ ।
ૐ શિવધ્યાનતત્પરાય નમઃ ।
ૐ પરમાય નમઃ ।
ૐ પરાય નમઃ ।
ૐસામગેયાય નમઃ ।
ૐ પ્રિયાય નમઃ ।
ૐશૂરય નમઃ ।
ૐ પૂર્ણકીર્તયે નમઃ ।
ૐસુલોચનાય નમઃ ।
ૐઅવ્યક્તલક્ષણાય નમઃ ।
ૐવ્યક્તાય નમઃ ।
ૐ દશાસ્યદ્વિપકેસરિણે નમઃ ।
ૐ કલાનિધયે નમઃ ।
ૐ કલાનાથાય નમઃ ।
ૐ કમલાનન્દવર્ધનાય નમઃ ।
ૐ પુણ્યાય નમઃ ।
ૐ પુણ્યાધિકાય નમઃ ।
ૐ પૂર્ણાય નમઃ ।
ૐ પૂર્વાય નમઃ ।
ૐ પૂરયિત્રે નમઃ । ૫૨૦
ૐ રવયે નમઃ ।

18 sanskritdocuments.org



શ્રીરામસહસ્રનામાવલિઃ શ્રીમદાનન્દરામાયણે

ૐ જટિલાય નમઃ ।
ૐ કલ્મષધ્વાન્તપ્રભઞ્જન-વિભાવસવે નમઃ ।
ૐજયિને નમઃ ।
ૐ જિતારયે નમઃ ।
ૐસર્વાદયે નમઃ ।
ૐશમનાય નમઃ ।
ૐભવભઞ્જનાય નમઃ ।
ૐઅલઙ્કરિષ્ણવે નમઃ ।
ૐઅચલાય નમઃ ।
ૐ રોચિષ્ણવે નમઃ ।
ૐ વિક્રમોત્તમાય નમઃ ।
ૐઆશવે નમઃ ।
ૐશબ્દપતયે નમઃ ।
ૐશબ્દગોચરાય નમઃ ।
ૐ રઞ્જનાય નમઃ ।
ૐ લઘવે નમઃ ।
ૐ નિઃશબ્દપુરુષાય નમઃ ।
ૐ માયાય નમઃ ।
ૐસ્થૂલાય નમઃ । ૫૪૦
ૐ સૂક્ષ્માય નમઃ ।
ૐ વિલક્ષણાય નમઃ ।
ૐઆત્મયોનયે નમઃ ।
ૐઅયોનયે નમઃ ।
ૐસપ્તજિહ્વાય નમઃ ।
ૐસહસ્રપાદાય નમઃ ।
ૐસનાતનતમાય નમઃ ।
ૐસ્રગ્વિણે નમઃ ।
ૐ પેશલાય નમઃ ।
ૐ વિજિતામ્બરાય નમઃ ।
ૐશક્તિમતે નમઃ ।
ૐશઙ્ખભૃતે નમઃ ।
ૐ નાથાય નમઃ ।

rama1000nAmAvalIAnanda.pdf 19



શ્રીરામસહસ્રનામાવલિઃ શ્રીમદાનન્દરામાયણે

ૐ ગદાધરાય નમઃ ।
ૐ રથાઙ્ગભૃતે  નમઃ ।
ૐ નિરીહાય નમઃ ।
ૐ નિર્વિકલ્પાય   નમઃ ।
ૐ ચિદ્રૂપાય નમઃ ।
ૐ વીતસાધ્વસાય નમઃ ।
ૐસનાતનાય નમઃ । ૫૬૦
ૐ સહસ્રાક્ષાય નમઃ ।
ૐશતમૂર્તયે નમઃ ।
ૐ ઘનપ્રભાય નમઃ ।
ૐ હૃત્પુણ્ડરીકશયનાય નમઃ ।
ૐ કઠિનાય નમઃ ।
ૐ દ્રવાય નમઃ ।
ૐસૂર્યાય નમઃ ।
ૐગ્રહપતયે નમઃ ।
ૐ શ્રીમતે નમઃ ।
ૐસમર્થાય નમઃ ।
ૐઅનર્થનાશનાય નમઃ ।
ૐઅધર્મશત્રવે નમઃ ।
ૐ રક્ષોઘ્નાય નમઃ ।
ૐ પુરુહૂતાય નમઃ ।
ૐ પુરસ્તુતાય નમઃ ।
ૐબ્રહ્મગર્ભાય નમઃ ।
ૐ બૃહદ્ગર્ભાય નમઃ ।
ૐ ધર્મધેનવે નમઃ ।
ૐ ધનાગમાય નમઃ ।
ૐ હિરણ્યગર્ભાય નમઃ । ૫૮૦
ૐજ્યોતિષ્મતે નમઃ ।
ૐસુલલાટાય નમઃ ।
ૐસુવિક્રમાય નમઃ ।
ૐ શિવપૂજારતાય નમઃ ।
ૐ શ્રીમતે નમઃ ।
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ૐ ભવાનીપ્રિયકૃતે નમઃ ।
ૐ વશિને નમઃ ।
ૐ નરાય નમઃ ।
ૐ નારાયણાય નમઃ ।
ૐ શ્યામાય નમઃ ।
ૐ કપર્દિને   નમઃ ।
ૐ નીલલોહિતાય નમઃ ।
ૐરુદ્રાય નમઃ ।
ૐ પશુપતયે નમઃ ।
ૐસ્થાણવે નમઃ ।
ૐ ર્વિશ્વામિત્રાય   નમઃ ।
ૐ દ્વિજેશ્વરાય નમઃ ।
ૐ માતામહાય નમઃ ।
ૐ માતરિશ્વને નમઃ ।
ૐ વિરિઞ્ચિને નમઃ । ૬૦૦
ૐ વિષ્ટરશ્રવસે નમઃ ।
ૐસર્વભૂતાનાં અક્ષોભ્યાય નમઃ ।
ૐ ચણ્ડાય નમઃ ।
ૐસત્યપરાક્રમાય નમઃ ।
ૐ વાલખિલ્યાય નમઃ ।
ૐ મહાકલ્પાય નમઃ ।
ૐ કલ્પવૃક્ષાય નમઃ ।
ૐ કલાધરાય નમઃ ।
ૐ નિદાઘાય નમઃ ।
ૐ તપનાય નમઃ ।
ૐ મેઘાય નમઃ ।
ૐશુક્રાય નમઃ ।
ૐ પરબલાપહૃદે નમઃ ।
ૐ વસુશ્રવસે નમઃ ।
ૐ કવ્યવાહાય નમઃ ।
ૐ પ્રતપ્તાય નમઃ ।
ૐ વિશ્વભોજનાય નમઃ ।
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ૐ રામાય નમઃ ।
ૐ નીલોત્પલશ્યામાય નમઃ ।
ૐજ્ઞાનસ્કન્દાય નમઃ । ૬૨૦
ૐ મહાદ્યુતયે નમઃ ।
ૐ કબન્ધમથનાય નમઃ ।
ૐ દિવ્યાય નમઃ ।
ૐ કમ્બુગ્રીવાય નમઃ ।
ૐ શિવપ્રિયાય નમઃ ।
ૐસુખિને નમઃ ।
ૐ નીલાય નમઃ ।
ૐસુનિષ્પન્નાય નમઃ ।
ૐસુલભાય નમઃ ।
ૐ શિશિરાત્મકાય નમઃ ।
ૐઅસંસૃષ્ટાય નમઃ ।
ૐઅતિથયે નમઃ ।
ૐશૂરાય નમઃ ।
ૐ પ્રમાથિને નમઃ ।
ૐ પાપનાશકૃતે નમઃ ।
ૐ પવિત્રપાદાય નમઃ ।
ૐ પાપારયે નમઃ ।
ૐ મણિપૂરાય નમઃ ।
ૐ નભોગતયે નમઃ ।
ૐ ઉત્તારણાય નમઃ । ૬૪૦
ૐ દુષ્કૃતિહને  નમઃ ।
ૐ દુર્ધર્ષાય નમઃ ।
ૐ દુઃસહાય નમઃ ।
ૐબલાય નમઃ ।
ૐઅમૃતેશાય નમઃ ।
ૐઅમૃતવપુષે નમઃ ।
ૐ ધર્મિણે  નમઃ ।
ૐ ધર્માય નમઃ ।
ૐ કૃપાકરાય નમઃ ।
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ૐ ભગાય નમઃ ।
ૐ વિવસ્વતે નમઃ ।
ૐઆદિત્યાય નમઃ ।
ૐ યોગાચાર્યાય નમઃ ।
ૐ દિવસ્પતયે નમઃ ।
ૐ ઉદારકીર્તયે નમઃ ।
ૐ ઉદ્યોગિને નમઃ ।
ૐ વાઙ્મયાય નમઃ ।
ૐસદસન્મયાય નમઃ ।
ૐ નક્ષત્રમાનિને નમઃ ।
ૐ નાકેશાય નમઃ । ૬૬૦
ૐ સ્વાધિષ્ઠાનાય નમઃ ।
ૐ ષડાશ્રયાય નમઃ ।
ૐ ચતુર્વર્ગફલાય નમઃ ।
ૐ વર્ણશક્તિત્રયફલાય નમઃ ।
ૐ નિધયે નમઃ ।
ૐ નિધાનગર્ભાય નમઃ ।
ૐ નિર્વ્યાજાય નમઃ ।
ૐ નિરીશાય નમઃ ।
ૐવ્યાલમર્દનાય નમઃ ।
ૐ શ્રીવલ્લભાય નમઃ ।
ૐ શિવારમ્ભાય નમઃ ।
ૐશાન્તાય નમઃ ।
ૐભદ્રાય નમઃ ।
ૐસમઞ્જયાય નમઃ ।
ૐભૂશાયિને નમઃ ।
ૐભૂતકૃતે નમઃ ।
ૐભૂતયે નમઃ ।
ૐભૂષણાય નમઃ ।
ૐભૂતભાવનાય નમઃ ।
ૐઅકાયાય નમઃ । ૬૮૦
ૐ ભક્તકાયસ્થાય નમઃ ।
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ૐ કાલજ્ઞાનિને નમઃ ।
ૐ મહાપટવે નમઃ ।
ૐ પરાર્ધવૃત્તયે નમઃ ।
ૐઅચલાય નમઃ ।
ૐ વિવિક્તાય નમઃ ।
ૐ શ્રુતિસાગરાય નમઃ ।
ૐ સ્વભાવભદ્રાય નમઃ ।
ૐ મધ્યસ્થાય નમઃ ।
ૐસંસારભયનાશનાય નમઃ ।
ૐ વેદ્યાય નમઃ ।
ૐ વૈદ્યાય નમઃ ।
ૐ વિયદ્ગોપ્ત્રે નમઃ ।
ૐસર્વામરમુનીશ્વરાય નમઃ ।
ૐસુરેન્દ્રાય નમઃ ।
ૐ કારણાય નમઃ ।
ૐ કર્મકરાય નમઃ ।
ૐ કર્મિણે  નમઃ ।
ૐઅધોક્ષજાય નમઃ ।
ૐ ધૈર્યાય નમઃ । ૭૦૦
ૐ અગ્રધુર્યાય નમઃ ।
ૐ ધાત્રીશાય નમઃ ।
ૐસઙ્કલ્પાય નમઃ ।
ૐશર્વરીપતયે નમઃ ।
ૐ પરમાર્થગુરવે નમઃ ।
ૐ દૃષ્ટયે નમઃ ।
ૐસુચિરાશ્રિતવત્સલાય નમઃ ।
ૐ વિષ્ણવે નમઃ ।
ૐ જિષ્ણવે નમઃ ।
ૐ વિભવે નમઃ ।
ૐ યજ્ઞાય નમઃ ।
ૐ યજ્ઞેશાય નમઃ ।
ૐ યજ્ઞપાલકાય નમઃ ।
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ૐ પ્રભવે નમઃ ।
ૐ વિષ્ણવે નમઃ ।
ૐગ્રસિષ્ણવે નમઃ ।
ૐ લોકાત્મને નમઃ ।
ૐ લોકપાલકાય નમઃ ।
ૐ કેશવાય નમઃ ।
ૐ કેશિહને નમઃ । ૭૨૦
ૐ કાવ્યાય નમઃ ।
ૐ કવયે નમઃ ।
ૐ કારણકારણાય નમઃ ।
ૐ કાલકર્ત્રે નમઃ ।
ૐ કાલશેષાય નમઃ ।
ૐ વાસુદેવાય નમઃ ।
ૐ પુરુષ્ટુતાય નમઃ ।
ૐઆદિકર્ત્રે નમઃ ।
ૐ વરાહાય નમઃ ।
ૐ વામનાય નમઃ ।
ૐ મધુસૂદનાય નમઃ ।
ૐ નરનારાયણાય નમઃ ।
ૐ હંસાય નમઃ ।
ૐ વિષ્વક્સેનાય નમઃ ।
ૐજનાર્દનાય નમઃ ।
ૐ વિશ્વકર્ત્રે નમઃ ।
ૐ મહાયજ્ઞાય નમઃ ।
ૐજ્યોતિષ્મતે નમઃ ।
ૐ પુરુષોત્તમાય નમઃ ।
ૐ વૈકુણ્ઠાય નમઃ । ૭૪૦
ૐ પુણ્ડરીકાક્ષાય નમઃ ।
ૐ કૃષ્ણાય નમઃ ।
ૐસૂર્યાય નમઃ ।
ૐસુરાર્ચિતાય   નમઃ ।
ૐ નારસિમ્હાય નમઃ ।
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ૐ મહાભીમાય નમઃ ।
ૐ વજ્રદંષ્ટ્રાય  નમઃ ।
ૐ નખાયુધાય નમઃ ।
ૐઆદિદેવાય નમઃ ।
ૐજગત્કર્ત્રે નમઃ ।
ૐ યોગીશાય નમઃ ।
ૐ ગરુડધ્વજાય નમઃ ।
ૐ ગોવિન્દાય નમઃ ।
ૐ ગોપતયે નમઃ ।
ૐ ગોપ્ત્રે નમઃ ।
ૐભૂપતયે નમઃ ।
ૐભુવનેશ્વરાય નમઃ ।
ૐ પદ્મનાભાય નમઃ ।
ૐ હૃષીકેશાય નમઃ ।
ૐ ધાત્રે નમઃ । ૭૬૦
ૐ દામોદરાય નમઃ ।
ૐ પ્રભવે નમઃ ।
ૐ ત્રિવિક્રમાય નમઃ ।
ૐ ત્રિલોકેશાય નમઃ ।
ૐબ્રહ્મેશાય નમઃ ।
ૐ પ્રીતિવર્ધનાય નમઃ ।
ૐસંન્યાસિને નમઃ ।
ૐશાસ્ત્રતત્ત્વજ્ઞાય નમઃ ।
ૐ મન્દિરાય નમઃ ।
ૐ ગિરિશાય નમઃ ।
ૐ નતાય નમઃ ।
ૐ વામનાય નમઃ ।
ૐ દુષ્ટદમનાય નમઃ ।
ૐ ગોવિન્દાય નમઃ ।
ૐ ગોપવલ્લભાય નમઃ ।
ૐભક્તપ્રિયાય નમઃ ।
ૐઅચ્યુતાય નમઃ ।

26 sanskritdocuments.org



શ્રીરામસહસ્રનામાવલિઃ શ્રીમદાનન્દરામાયણે

ૐ સત્યાય નમઃ ।
ૐસત્યકીર્તયે નમઃ ।
ૐ ધૃતયે નમઃ । ૭૮૦
ૐ સ્મૃતયે નમઃ ।
ૐ કારુણ્યાય નમઃ ।
ૐ કરુણાય નમઃ ।
ૐવ્યાસાય નમઃ ।
ૐ પાપહને નમઃ ।
ૐશાન્તિવર્ધનાય નમઃ ।
ૐબદરીનિલયાય નમઃ ।
ૐશાન્તાય નમઃ ।
ૐ તપસ્વિને નમઃ ।
ૐ વૈદ્યુતાય નમઃ ।
ૐ પ્રભવે નમઃ ।
ૐભૂતાવાસાય નમઃ ।
ૐ મહાવાસાય નમઃ ।
ૐ શ્રીનિવાસાય નમઃ ।
ૐ શ્રિયઃપતયે નમઃ ।
ૐ તપોવાસાય નમઃ ।
ૐ મુદાવાસાય નમઃ ।
ૐસત્યવાસાય નમઃ ।
ૐસનાતનાય નમઃ ।
ૐ પુષ્કરાય નમઃ । ૮૦૦
ૐ પુરુષાય નમઃ ।
ૐ પુણ્યાય નમઃ ।
ૐ પુષ્કરાક્ષાય નમઃ ।
ૐ મહેશ્વરાય નમઃ ।
ૐ પૂર્ણમૂર્તયે નમઃ ।
ૐ પુરાણજ્ઞાય નમઃ ।
ૐ પુણ્યદાય નમઃ ।
ૐ પ્રીતિવર્ધનાય નમઃ ।
ૐ પૂર્ણરૂપાય નમઃ ।
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ૐ કાલચક્રપ્રવર્તનસમાહિતાય નમઃ ।
ૐ નારાયણાય નમઃ ।
ૐ પરઞ્જ્યોતિષે નમઃ ।
ૐ પરમાત્મને નમઃ ।
ૐસદાશિવાય નમઃ ।
ૐશઙ્ખિને  નમઃ ।
ૐ ચક્રિણે નમઃ ।
ૐ ગદિને નમઃ ।
ૐશાર્ઙ્ગિણે  નમઃ ।
ૐ લાઙ્ગલિને  નમઃ ।
ૐ મુસલિને નમઃ । ૮૨૦
ૐ હલિને નમઃ ।
ૐ કિરીટિને નમઃ ।
ૐ કુણ્ડલિને નમઃ ।
ૐ હારિણે નમઃ ।
ૐ મેખલિને નમઃ ।
ૐ કવચિને નમઃ ।
ૐ ધ્વજિને નમઃ ।
ૐ યોદ્ધ્રે નમઃ ।
ૐજેત્રે નમઃ ।
ૐ મહાવીર્યાય નમઃ ।
ૐશત્રુઘ્નાય નમઃ ।
ૐશત્રુતાપનાય નમઃ ।
ૐશાસ્ત્રે નમઃ ।
ૐશાસ્ત્રકરાય નમઃ ।
ૐશાસ્ત્રાય નમઃ ।
ૐશઙ્કરાય નમઃ ।
ૐશઙ્કરસ્તુતાય નમઃ ।
ૐસારથિને નમઃ ।
ૐસાત્ત્વિકાય નમઃ ।
ૐ સ્વામિને નમઃ । ૮૪૦
ૐ સામવેદપ્રિયાય નમઃ ।
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ૐ સમાય નમઃ ।
ૐ પવનાય નમઃ ।
ૐસમ્હિતાય નમઃ ।
ૐશક્તયે નમઃ ।
ૐસમ્પૂર્ણાઙ્ગાય  નમઃ ।
ૐસમૃદ્ધિમતે નમઃ ।
ૐ સ્વર્ગદાય નમઃ ।
ૐ કામદાય નમઃ ।
ૐ શ્રીદાય નમઃ ।
ૐ કીર્તિદાય   નમઃ ।
ૐ કીર્તિદાયકાય   નમઃ ।
ૐ મોક્ષદાય નમઃ ।
ૐ પુણ્ડરીકાક્ષાય નમઃ ।
ૐક્ષીરાબ્ધિકૃતકેતનાય નમઃ ।
ૐસર્વાત્મને નમઃ ।
ૐસર્વલોકેશાય નમઃ ।
ૐ પ્રેરકાય નમઃ ।
ૐ પાપનાશનાય નમઃ ।
ૐ વૈકુણ્ઠાય નમઃ । ૮૬૦
ૐ પુણ્ડરીકાક્ષાય નમઃ ।
ૐસર્વદેવનમસ્કૃતાય નમઃ ।
ૐસર્વવ્યાપિને નમઃ ।
ૐજગન્નાથાય નમઃ ।
ૐસર્વલોકમહેશ્વરાય નમઃ ।
ૐસર્ગસ્થિત્યન્તકૃતે નમઃ ।
ૐ દેવાય નમઃ ।
ૐસર્વલોકસુખાવહાય નમઃ ।
ૐઅક્ષયાય નમઃ ।
ૐશાશ્વતાય નમઃ ।
ૐઅનન્તાય નમઃ ।
ૐક્ષયવૃદ્ધિવિવર્જિતાય   નમઃ ।
ૐ નિર્લેપાય નમઃ ।
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ૐ નિર્ગુણાય નમઃ ।
ૐસૂક્ષ્માય નમઃ ।
ૐ નિર્વિકારાય   નમઃ ।
ૐ નિરઞ્જનાય નમઃ ।
ૐસર્વોપાધિવિનિર્મુક્તાય નમઃ ।
ૐસત્તામાત્રવ્યવસ્થિતાય નમઃ ।
ૐઅધિકારિણે નમઃ । ૮૮૦
ૐ વિભવે નમઃ ।
ૐ નિત્યાય નમઃ ।
ૐ પરમાત્મને નમઃ ।
ૐસનાતનાય નમઃ ।
ૐઅચલાય નમઃ ।
ૐ નિશ્ચલાય નમઃ ।
ૐવ્યાપિને નમઃ ।
ૐ નિત્યતૃપ્તાય નમઃ ।
ૐ નિરાશ્રયાય નમઃ ।
ૐ શ્યામિને નમઃ ।
ૐ યૂને નમઃ ।
ૐ લોહિતાક્ષાય નમઃ ।
ૐ દીપ્ત્યા શોભિતભાષણાય નમઃ ।
ૐઆજાનુબાહવે નમઃ ।
ૐસુમુખાય નમઃ ।
ૐ સિમ્હસ્કન્ધાય નમઃ ।
ૐ મહાભુજાય નમઃ ।
ૐસત્ત્વવતે નમઃ ।
ૐ ગુણસમ્પન્નાય નમઃ ।
ૐ સ્વતેજસા દીપ્યમાનાય નમઃ । ૯૦૦
ૐ કાલાત્મને નમઃ ।
ૐભગવતે નમઃ ।
ૐ કાલાય નમઃ ।
ૐ કાલચક્રપ્રવર્તકાય નમઃ ।
ૐ નારાયણાય નમઃ ।
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ૐ પરઞ્જ્યોતિષે નમઃ ।
ૐ પરમાત્મને નમઃ ।
ૐસનાતનાય નમઃ ।
ૐ વિશ્વકૃતે નમઃ ।
ૐ વિશ્વભોક્ત્રે નમઃ ।
ૐ વિશ્વગોપ્ત્રે નમઃ ।
ૐશાશ્વતાય નમઃ ।
ૐ વિશ્વેશ્વરાય નમઃ ।
ૐ વિશ્વમૂર્તયે નમઃ ।
ૐ વિશ્વાત્મને નમઃ ।
ૐ વિશ્વભાવનાય નમઃ ।
ૐસર્વભૂતસુહૃદે નમઃ ।
ૐશાન્તાય નમઃ ।
ૐસર્વભૂતાનુકમ્પનાય નમઃ ।
ૐસર્વેશ્વરાય નમઃ । ૯૨૦
ૐ સર્વશર્વાય નમઃ ।
ૐસર્વદાઽઽશ્રિતવત્સલાય નમઃ ।
ૐસર્વગાય નમઃ ।
ૐસર્વભૂતેશાય નમઃ ।
ૐસર્વભૂતાશયસ્થિતાય નમઃ ।
ૐઅભ્યન્તરસ્થાય નમઃ ।
ૐ તમસશ્છેત્ત્રે નમઃ ।
ૐ નારાયણાય નમઃ ।
ૐ પરાય નમઃ ।
ૐઅનાદિનિધનાય નમઃ ।
ૐસ્રષ્ટ્રે  નમઃ ।
ૐ પ્રજાપતિપતયે નમઃ ।
ૐ હરયે નમઃ ।
ૐ નરસિમ્હાય નમઃ ।
ૐ હૃષીકેશાય નમઃ ।
ૐસર્વાત્મને નમઃ ।
ૐસર્વદૃશે નમઃ ।
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ૐ વશિને નમઃ ।
ૐજગતસ્તસ્થુષાય નમઃ ।
ૐ પ્રભવે નમઃ । ૯૪૦
ૐ નેત્રે નમઃ ।
ૐસનાતનાય નમઃ ।
ૐ કર્ત્રે નમઃ ।
ૐ ધાત્રે નમઃ ।
ૐ વિધાત્રે નમઃ ।
ૐસર્વેષાં પતયે નમઃ ।
ૐ ઈશ્વરાય નમઃ ।
ૐસહસ્રમૂર્ધ્ને નમઃ ।
ૐ વિશ્વાત્મને નમઃ ।
ૐ વિષ્ણવે નમઃ ।
ૐ વિશ્વદૃશે નમઃ ।
ૐઅવ્યયાય નમઃ ।
ૐ પુરાણપુરુષાય નમઃ ।
ૐ શ્રેષ્ઠાય નમઃ ।
ૐસહસ્રાક્ષાય નમઃ ।
ૐસહસ્રપાદાય નમઃ ।
ૐ તત્ત્વાય નમઃ ।
ૐ નારાયણાય નમઃ ।
ૐ વિષ્ણવે નમઃ ।
ૐ વાસુદેવાય નમઃ । ૯૬૦
ૐ સનાતનાય નમઃ ।
ૐ પરમાત્મને નમઃ ।
ૐ પરમ્બ્રહ્મણે નમઃ ।
ૐસચ્ચિદાનન્દવિગ્રહાય નમઃ ।
ૐ પરઞ્જ્યોતિષે નમઃ ।
ૐ પરન્ધામ્ને નમઃ ।
ૐ પરાકાશાય નમઃ ।
ૐ પરાત્પરાય નમઃ ।
ૐઅચ્યુતાય નમઃ ।
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ૐ પુરુષાય નમઃ ।
ૐ કૃષ્ણાય નમઃ ।
ૐશાશ્વતાય નમઃ ।
ૐ શિવાય નમઃ ।
ૐ ઈશ્વરાય નમઃ ।
ૐ નિત્યાય નમઃ ।
ૐસર્વગતાય નમઃ ।
ૐસ્થાણવે નમઃ ।
ૐરુદ્રાય નમઃ ।
ૐસાક્ષિણે નમઃ ।
ૐ પ્રજાપતયે નમઃ । ૯૮૦
ૐ હિરણ્યગર્ભાય નમઃ ।
ૐસવિત્રે નમઃ ।
ૐ લોકકૃતે નમઃ ।
ૐ લોકભુજે નમઃ ।
ૐ વિભવે નમઃ ।
ૐૐઙ્કારવાચ્યાય નમઃ ।
ૐભગવતે નમઃ ।
ૐ શ્રીભૂલીલાપતયે નમઃ ।
ૐ પ્રભવે નમઃ ।
ૐસર્વલોકેશ્વરાય નમઃ ।
ૐ શ્રીમતે નમઃ ।
ૐસર્વજ્ઞાય નમઃ ।
ૐસર્વતોમુખાય નમઃ ।
ૐસુશીલાય નમઃ ।
ૐ સ્વામિને નમઃ ।
ૐસુલભાય નમઃ ।
ૐસર્વગાય નમઃ ।
ૐસર્વશક્તિમતે નમઃ ।
ૐ નિત્યાય નમઃ ।
ૐસમ્પૂર્ણકામાય નમઃ । ૧૦૦૦
ૐ નૈસર્ગિકસુહૃદે   નમઃ ।
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ૐ સુખિને નમઃ ।
ૐ કૃપાપીયૂષજલધયે નમઃ ।
ૐશરણ્યાય નમઃ ।
ૐસર્વશક્તિમતે નમઃ ।
ૐ શ્રીમન્નારાયણાય નમઃ ।
ૐ સ્વામિને નમઃ ।
ૐજગતાં પ્રભવે નમઃ ।
ૐ ઈશ્વરાય નમઃ ।
ૐ મત્સ્યાય નમઃ ।
ૐ કૂર્માય નમઃ ।
ૐ વરાહાય નમઃ ।
ૐ નારસિમ્હાય નમઃ ।
ૐ વામનાય નમઃ ।
ૐ રામાય નમઃ ।
ૐ રામાય નમઃ ।
ૐ કૃષ્ણાય નમઃ ।
ૐબૌદ્ધાય નમઃ ।
ૐ કલ્કિને નમઃ ।
ૐ પરાત્પરાય નમઃ । ૧૦૨૦
ૐ અયોધ્યેશાય નમઃ ।
ૐ નૃપશ્રેષ્ઠાય નમઃ ।
ૐ કુશબાલાય નમઃ ।
ૐ પરન્તપાય નમઃ ।
ૐ લવબાલાય નમઃ ।
ૐ કઞ્જનેત્રાય નમઃ ।
ૐ કઞ્જાઙ્ઘ્રયે  નમઃ ।
ૐ પઙ્કજાનનાય નમઃ ।
ૐસીતાકાન્તાય નમઃ ।
ૐસૌમ્યરૂપાય નમઃ ।
ૐ શિશુજીવનતત્પરાય નમઃ ।
ૐસેતુકૃતે નમઃ ।
ૐ ચિત્રકૂટસ્થાય નમઃ ।
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ૐ શબરીસંસ્તુતાય નમઃ ।
ૐ પ્રભવે નમઃ ।
ૐ યોગિધ્યેયાય નમઃ ।
ૐ શિવધ્યેયાય નમઃ ।
ૐ રાવણદર્પહને નમઃ ।
ૐશાસ્ત્રે નમઃ ।
ૐ શ્રીશાય નમઃ । ૧૦૪૦
ૐ ભૂતાનાં શરણ્યાય નમઃ ।
ૐસંશ્રિતાભીષ્ટદાયકાય નમઃ ।
ૐઅનન્તાય નમઃ ।
ૐ શ્રીપતયે નમઃ ।
ૐ રામાય નમઃ ।
ૐ ગુણભૃતે નમઃ ।
ૐ નિર્ગુણાય નમઃ ।
ૐ મહતે નમઃ । ૧૦૪૮
ઇતિ શ્રીશતકોટિરામચરિતાન્તર્ગતે
શ્રીમદાનન્દરામાયણે વાલ્મીકીયે રાજ્યકાણ્ડે
પૂર્વાર્ધે શ્રીરામસહસ્રનામકથનં નામ
પ્રથમઃ સર્ગાન્તર્ગતાત્ શ્રીરામસહસ્રનામસ્તોત્રાત્
ઉદ્ધૃતા શ્રીરામસહસ્રનામાવલિઃ સમાપ્તા॥
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