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Sitarama Nama Pratapa Prakasha

సీతారామ నామ ప్రతాప  ప్రకాశ

(స్వామీయుగలానన్యశరణజీ ద్వారా సఙ్కలిత)
భగవాన శ్రీరామ  కీ భాన్తీ శ్రీరామ  నామ కీ మహిమా అపార ఏవం అనన్త హై ఇసీలియే
“రామ న సకహిం నామ గున గాఈ “, శ్రీరామ  నామ కో లోగ సాధారణ సమఝతేం హైం
। పరన్తు ఐసా నహీం హై । “శ్రీరామ  నామ మేం అపార శక్తి హై ” । “బన్దఉఁ  నామ రామ
రఘువర కో । హేతు కృశాను భాను హిమకర కో ॥ “ఇసీ సే దేవర్షి నారద జీ నే “రామ
సకల నామన్హ తే అధికా”యే వరదాన మాంగా ।
సచ్చిదానన్దఘన  భగవాన్ శ్రీరామ  ఏవం ఉనకే పతిత పావన నామ మేం కోఈ అన్తర నహీం
హై । “రామస్య నామ రూపం చ లీలా ధామ పరాత్పరమ్ । ఏతచ్చతుష్టయం  నిత్యం
సచ్చిదానన్దవిగ్రహమ్   ॥ ” (వసిష్ఠ సంహితా),నామ-నామీమేం అభేద సమ్బన్ధ హై । శ్రీరామ
మహారాజ మేం శ్రీనామీ  భగవాన్ శ్రీరామ  విద్యమాన హై । “నామ నిరూపన నామ జతన
తేం ।సోఉ ప్రగటత  జిమి మోల రతన తేం ॥ ”

పరమ సన్త శ్రీ యుగలానన్యశరణ జీ మహారాజ నే శ్రీ సీతా రామ నామ ప్రతాప  ప్రకాశ
మేం వేద,శాస్త్ర ,పురాణ ఆది కా సప్రమాణ  సఙ్గ్రహ  కియా హై । శ్రీ స్వామీ జీ మహారాజ
నే భాషా-భాష్య భీ కియా హై । జినకా సమ్పూర్ణ జీవన శ్రీ నామ సాధనా మేం వ్యతీత
హుఆహో ఉనకా కథోపకథన పూర్ణ రూప సే అనుపమ ఏవం దివ్య హై ,నామ కీ సాధనా
వేద శాస్త్రోం  కే సాథ-సాథ సభీ సన్తోం నే స్వీకార కీ హై । వే చాహేం కిసీ మత యా పన్థ
కే హోం ।
శ్రీనామ  కీ సాధనా,సాధనా కే సాథ హీ సాథ సాధ్య భీ హై । శ్రీనామ  మహారాజ “నామ”

కే సాథ “మన్త్ర ” భీ హైం  । జ్ఞాన  స్వరూప ఏవం సాక్షాత్ బ్రహ్మస్వరూప  భగవాన శఙ్కర
నిరన్తర నామ జపతే హైం  ఏవం శ్రీరామ  నామ కే బల పర శ్రీ కాశీ మేం మరనే వాలోం కో
ముక్తి ప్రదాన  కరతే హైం  ।నామ కీ సాధనా చారోంయుగోం సే చలీ ఆయీహై , “చహుఁ
జుగ చహుఁ శ్రుతి  నామ ప్రభాఊ  । కలి విశేష నహిం ఆన ఉపాఊ ॥ ” ఏవం “చహుఁ జుగ
తీని కాల తిహుఁ లోకా । భఏ నామ జపి జీవ బిసోకా ॥ ”

సభీ ఋషిమునియోం వ జ్ఞానీ  ధ్యానీ సిద్ధ సన్తోం నే శ్రీ నామ మహారాజ కా ఆశ్రయ  లియా
హై । శ్రీ నామ మహారాజ కీ సాధనా మేం నిమ్న బాతేం విచారణీయ హైం  -
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సీతారామ నామ ప్రతాప  ప్రకాశ

౧. నిరన్తర ఏవం సదా సర్వత్ర
౨. శ్రద్ధా  విశ్వాసపూర్వక
౩. దశ నామాపరధ రహిత హోకర
౪. సభీ దేశ కాల పాత్రపాత్ర  ఏవం శారీరిక స్థితి  మేం
౫.ప్రారమ్భిక  అవస్థా మేం భావ, కుభావ, అనఖ, ఆలస్య మేం పరన్తు ఆగే బఢ़నే పర
ఏకాగ్ర మన సే ఏవం ప్రేమపూర్వక
౬. పరా, పశ్యన్తి,మధ్యమా, వైఖరీ  మేం వైఖరీ  కీ ప్రధానతా  ।
౭. సభీ నామ ఏవం మన్త్రోం  సర్వోత్కృష్టతా
౮. జపాత్ సిద్ధిః
౯.యోగ,ధ్యాన,ఆది సే శ్రేష్ఠ
సీతారామ నామ ప్రతాప  ప్రకాశ  కా సమ్పాదాన ఏవం ప్రకాశన  లక్ష్మణ కిలా మేం శ్రీ స్వామీ
సీతారామ శరణ జీ మహారాజ కే ద్వారాహుఆ ।పునః ప్రకాశన  “పురీ”వాలే మహారాజ శ్రీ
స్వామీ గఙ్గాదాస  జీ మహారాజ నే భీ మణీరామ దాస జీ కీ ఛావనీ సే కరాయా । వర్తమాన
ప్రకాశన  శ్రీ సీతారామ దాస జీ మధుకరియా కే శిష్యగణ కరా రహే హైం  । వర్తమాన
సమ్పాదన ప్రకాశన  మేం నైయాయిక  శ్రీ తులసీదాస జీ ఏవం శ్రీ హరిశఙ్కర దాస జీ కే
సత్ప్రయాస కా సఫల ప్రమాణ  ఆప సభీ కే సన్ముఖ హై ।
“శ్రీ తులసీదాస జీ సమ్ప్రదాయ కే గౌరవ హైం  ఇస దిశా మేం ఉనకే అనేక ప్రయాస  హో
చుకే హైం  ఏవం ఆగే భీ హోఙ్గే ఏతదర్థ ధన్యవాద ।” -మహాన్త శ్రీ నృత్య గోపాలదాస జీ,
శ్రీమణిరామదాస  ఛావనీ సేవా ట్రస్ట  , శ్రీఅయోధ్యా  జీ
శ్రీమతే  రామానన్దాయ  నమః । శ్రీసీతారామాభ్యాం  నమః శ్రీగురవే  నమః ।
స్వామీయుగలానన్యశరణజీ ద్వారా సఙ్కలితః । అథ శ్రీసీతారామనామప్రతాపప్రకాశః    ।

అథ ప్రథమః  ప్రమోదః
మఙ్గలాచరణ  -

శ్రీరామం  జనకాత్మజామనిలజం వేధోవశిష్ఠావృషీ యోగీశఞ్చపరాశరం శ్రుతివిదం  వ్యాసం
జితాక్షం శుకమ్ ।
శ్రీమన్తం  పురుషోత్తమం గుణనిధిం గఙ్గాధరాద్యాన్  యతీన్ శ్రీమద్రాఘవదేశికఞ్చ   వరదం
స్వాచార్యవర్యంశ్రయే  ॥
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పురాణోక్తవచనాని -

శ్రీహనుమన్నాటకే  శ్రీమహావీరవాక్యం  రామనామానన్యభక్తాన ప్రతి  -

కల్యాణానాం నిధానం కలిమలమథనం పావనం పావనానాం
పాథేయం యన్ముముక్షోస్సపది పరపదప్రాప్తయే   ప్రస్థితస్య   ।
విశ్రామస్థానమేకం   కవివరవచసాం జీవనం సజ్జనానాం
బీజం ధర్మద్రుమస్య  ప్రభవతు  భవతాం భూతయే రామనామ ॥ ౧॥
శ్రీసీతారామనామప్రతాపప్రకాశ    కే ఆరమ్భ మేం పరమ ఉపాసకవర్థ , ఆచార్యశిరోమణి
నామానురాగియోం మేం అగ్రగణ్య  ఏవం శ్రీరామజీ  కో ఆనన్ద ప్రదాన  కరనే వాలే పవనపుత్ర
శ్రీమహావీరజీ  కే ద్వారా రచిత శ్లోక  కో శోక శమన కే లిఏ మఙ్గలాచరణ  మేం రఖా
గయా హై । జిససే శ్రీహనుమానజీ  కీ కృపా సే గ్రన్థ  కే విఘ్నోం కా నాశ హో, రసిక
నామానురాగియోం కీ సభామేంప్రాచుర్య హో,అభిరామ శ్రీనామ మహారాజ కా అనుపమ
అర్థ చిత్త మేం ప్రకాశిత  హో ఇత్యాది అనేక అభిలాషాఓం కీ పూర్తి కే లిఏ మఙ్గలాచరణ  కే
రూప మేం లిఖా గయా హై । శ్రీహనుమానజీ  కీ రచనా తో మహాగమ్భీర ఏవం అథాహ
హై , పరన్తు ఉనకీ దీ హుఈ మతి కే అనుసార కుఛ అర్థ లిఖనే కా ప్రయాస  కియా జా
రహా హై ।
శ్రీహనుమానజీ  సమస్త శ్రీరామనామ  కే రసికోం కో ఆశీర్వాద దేతే హైం  మహాఅభిరామ
శ్రీరామనామ  మహారాజ నామానురాగియోం కో ఏక రస పరమ ఐశ్వర్య దేనే మేం సదా
సమర్థ హోం, యహాఁ “భూతి” శబ్ద కా అణిమాదిక విభూతి అర్థ నహీం హై అపితు
శ్రీసీతారామ  నామ స్వరూపాది కా బోధ రూప సుఖ హీ అర్థ ఇష్ట హై । శ్రీరామనామ
కైసే  హైం ? ఇసీ ప్రశ్న  కే ఉత్తర మేం శేష సమ్పూర్ణ విశేషణ శ్రీరామనామ  కే హైం  । సమస్త
కల్యాణోం కా దివ్య నివాస స్థాన  హైం  యహాఁ “కల్యాణ”కా తాత్పర్య కల్యాణప్రద  జ్ఞాన ,
వైరాగ్యాది  సమస్త శుభ సాధన ఏవం సాధ్య హైం  । పునః కైసే  హైం  ? కలియుగ కే పాప
తాప కానాశ కరనే వాలే హైం  ।పునః కైసే  హైం  ?పవిత్ర కరనే వాలే జో శ్రీగఙ్గాజీ   ఆది పవిత్ర
తీర్థ హైం  ఉన సబకో భీ పవిత్ర కరనే వాలే హైం  । పునః కైసే  హైం ? అతిశీఘ్ర (ఇసీ మానవ
శరీర సే భగవద్ధామ  ప్రాప్తి   కే లిఏ సఙ్కల్పిత ముముక్షు కే లిఏ శ్రీరామనామ  మహారాజ
రాహ ఖర్చ హైం  । పునః కైసే  హైం  శ్రీరామనామ  ?మహర్షి వాల్మీకి,వ్యాస,నారద ఆది
కవియోం కే వచనోం (సద్గ్రన్థోం  ) కే ఏకమాత్ర విశ్రామస్థల   హైం  । తాత్పర్య యహ హై
కి శ్రీరామ  నామ కే అవలమ్బన కే బినా కిసీ కో విశ్రామ  నహీం హై । పునః కైసే  హైం
శ్రీరామనామ ? సభీ సత్పురుషోం కా పరమ జీవన హైం  తాత్పర్య హై కి సభీ సజ్జన  వివేకీ
పురుష శ్రీరామనామ  కే జప కే బినా అపనే కో మృతక మానతే హైం  సచ్చా జీవన తభీ
హై జబ రామ నామ కా జప హోయ । పునః కైసే  హైం  రామనామ ? సమస్త సామాన్య
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ఔర విశేష ధర్మోం కే బీజ హైం  అర్థాత్  కారణ హైం , కారణ దో ప్రకార  కే హోతే హైంః
ఉపాదాన (సమవాయి)కారణ ఔర నిమిత్త కారణ జైసే  ఘట కా ఉపాదాన కారణ కపాల
(మిట్టీ ) ఏవం నిమిత్త కారణ కులాల హై । ఉసీ ప్రకార  శ్రీరామనామ  సర్వధర్మమయ హైం
ఔర సబ ధర్మ కే కర్తా భీ హైం  ।
మహాశమ్భుసంహితాయాం శ్రీశివవాక్యం  శ్రీరామభక్తాన్  ప్రతి -
మహాశమ్భుసంహితా మేం శ్రీశివజీ  కా వాక్య శ్రీరామభక్తోం  కే ప్రతి -
ముక్తిస్త్రీకర్ణపూరౌ   మునిహృదయవయఃపక్షతీ తీరభూమౌ
సంసారాపారసిన్ధోః  కలికలుషతమస్తోమసోమార్కబిమ్బో ।
ఉన్మీలత్పుణ్యపుఞ్జద్రుమలలితదలే   లోచనే చ శ్రుతీనాం
కామం రామేతివర్ణౌ శమిహ కలయతాం సన్తతం సజ్జనానామ్  ॥౨॥
ద్వితీయ శ్లోక  శోక కో దూర కరనే వాలా శ్రీమహాశమ్భు  సంహితా కా హై భగవాన్
శ్రీశఙ్కరజీ  శ్రీరామానురాగియోం  మేం శ్రేష్ఠ  హైం  ఇసీలిఏ సభీ నామరసిక సన్తోం కో
ఆశీర్వాద దేతేహుఏ కహతేహైం  కి శ్రీరామనామ  కేదోనోం అక్షర సభీనామానురాగియోం
కా ఉనకీ రూచి కే అనుసార సదా మహామఙ్గల  కరేం । యహ మేరా ఆశీర్వాద హై ।
శ్రీరామనామ  కే దోనోం వర్ణ కైసే  హైం -ముక్తి రూపీ స్త్రీ కే కర్ణ కే కర్ణఫూల  హైం ,తాటఙ్క
స్త్రియోం  కే సౌభాగ్య కా ద్యోతక హోతా హై । యహాఁ తాత్పర్య యహ హై కి నామ
సమ్బన్ధ కే బినా ముక్తి భీ విధవా కీ తరహ అశోభనీయ హై అతః హర ప్రకార  సే నామ
రటనా హీ ఉచిత హై । పునః కైసే  హైం  శ్రీరామనామ  కే దోనోం వర్ణ ? మునియోం కే
హృదయ రూపీ పక్షీ కే రామనామ మహారాజ దో పఙ్ఖ హై । అర్థాత్  సమస్త మననశీల
మహాపురుషోం కే అన్తఃకరణ కో స్పన్దిత  కరనే వాలే హైం  ।పునః కైసే  హైం  శ్రీరామనామ  కే
దోనోం వర్ణ ? సంసారరూపీ అపార సాగర కే దోనోం కినారే హైం ,అభిప్రాయ యహహై కి
జబ దోనోం వర్ణోం  కా ఉచ్చారణ కరేఙ్గే తో అవశ్య హీ భవసాగర సే పార హో జాయేఙ్గే
। పునః కైసే  హైం  శ్రీరామనామ  కే దోనోం వర్ణ ? కలియుగ కే మహాపాపరూపీ అన్ధకార  కో
నాశ కరనే కే లిఏ సూర్య ఏవం పాపజన్య తాపోం కో శమన కరనే కే లిఏ చన్ద్ర  స్వరూప
హైం  అర్థాత్  “రకార” అగ్ని బీజ హై సూర్య మేం ప్రకాశన  కా సామర్థ్య  “రకార” సే హీ
ప్రాప్త   హై “మకార” చన్ద్ర  బీజ హై చన్ద్రమా  తాప కా అపనోదన కరకే చిత్త మేం ఆహ్లాద  కో
ప్రకట  కరతా హై ఉసీ ప్రకార  శ్రీరామనామ  కే దోనోం వర్ణ కలి కే భీషణ పాపరూపీతమ
ఏవం తజ్జన్య  తాపోం కా అపనోదన కరకే చిత్త మేం పరమ ఆహ్లాద  కో ప్రకట  కరతే హైం  ।
పునః కైసే  హైం  శ్రీరామ  నామ కే దోనోం వర్ణ ?ప్రకాశిత  పుణ్యరూపీ వృక్ష కే సున్దర  దో దల
హైం ,అఙ్కురణ కే సమయ వృక్ష మేం పహలే దో దల ఆతే హైం  తదనన్తర ఉసకా వికాస
హోతాహై శ్రీనామ  మహారాజ కే బినా ఉచ్చారణ కియే సుకృత భీ అసమ్భవ హై ।పునః
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కైసే  హైం  శ్రీరామనామ  కే దోనోం అక్షర? వేద పురుష కే దో నేత్ర హైం  । ఇనకీ కృపా సే
హీ వేదోం కే రహస్యోం కో జానా జా సకతా హై । తాత్పర్య యహ హై కి శ్రీరామనామ
కే సహారే హీ వేదోం కో సబ కుఛ దిఖాయీ దేతా హై శ్రీనామ  మహారాజ కే బినా తో వేద
భీ అన్ధే హైం  శ్రీనామ  మహారాజ కే బినా జబ వేద హీ అన్ధే హైం  తో వేద పఢ़నే వాలోం కీ
క్యా కథా హోగీ అతః నామ రటో ।
పద్మపురాణే శ్రీశివవాక్యం  పార్వతీం ప్రతి -
పద్మపురాణ మేం శ్రీశివజీ  కా వాక్య పార్వతీ జీ కే ప్రతి -
నామచిన్తామణీ రామశ్చైతన్యపరవిగ్రహః   ।
పూర్ణ శుద్ధో నిత్యయుక్తో న భేదో నామనామినః ॥ ౩॥
శ్రీరామనామ  మహారాజ చిన్తామణి హైం  అర్థాత్  చిన్తనమాత్ర సే సమస్త అభీష్ట పదార్థోం  కో
ప్రదాన  కరనే వాలే హైం  తథా శ్రీరామజీ  సాక్షాత్ సచ్చిదానన్దస్వరూప  హైం  దోనోం పూర్ణ
పవిత్ర ఏవం నిత్యయుక్త హైం  నామ ఔర నామీ మేం భేద నహీం హై ।
అతః శ్రీరామనామాది  న భవేద్ గ్రాహ్యమిన్ద్రియై   ।
స్ఫురతి స్వయమేవైతిఞ్జహ్లాదౌ    శ్రవణే  ముఖే ॥ ౪॥
ఇసీలిఏ శ్రీరామనామ  రూపగుణాది మన ఔర ఇన్ద్రియోం  కే విషయ నహీం హైం  యే తో
స్వతః అహేతుకీ కృపా సే రసనా, శ్రవణ ,ముఖ,హృదయ, కణ్ఠాది  స్థానోం  మేం ప్రకట
హోతే హైం  । యది కోఈ కుతర్కీ కహే కి అగ్ని కే కహనే సే ముఖ నహీం జలతా హై
చీనీ కే కహనే సే ముఖ నహీం మీఠాహోతాహై ఉసీ ప్రకార  శ్రీరామనామ  కే కహనే సే జీవ
కృతార్థ నహీం హోతా తో ఉసకా యహ కథన సర్వథా అనుచిత హై క్యోఙ్కి అఘి చీనీ
ఆది ప్రాకృత  శబ్ద హై ఔర శ్రీరామనామ  అప్రాకృత , దివ్య ఏవం చిన్మయ హై ఉనకే సాథ
సంసారీ పదార్థోం  కీ తులనా నహీం హో సకతీ । దూసరీ బాత అగ్ని కే కథన సే ముఖ
జలతా హై ఇసమేం కోఈ ప్రమాణ  నహీం హై ఔర శ్రీరామ  నామ కే కథన సే హజారోం
మహాపాపీ తర గయే ఇసమేం అనన్త ప్రమాణ  హైం  ఇసలిఏ ఉనకా కుతర్కమాలిన్యయుక్త
ఏవం ఉపేక్షణీయ హై ।నామానురాగీ కో ఐసే లోగోం కా సఙ్గ నహీం కరనా చాహిఏ ।
రామరామేతి రామేతి రమే రామే మనోరమే ।
సహస్రనామ  తత్తుల్యం రామనామ వరాననే ॥ ౫॥
సహస నామ సమ సుని సివ బానీ ।
జపి జేఈం పియ సఙ్గ భవానీ ॥
హరషే హేతు హేరి హర హీ కో ।
కియ భూషన తియభూషన తీ కో ॥
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“నామ్నాం సమూహో నామతా, సహస్రాణాం  నామతా సహస్రనామతా  ఏవం
సహస్రనామతాతుల్యమ్ ” ఐసా పాఠ మానకర జ।గు।రా । శ్రీరామభద్రాచార్య   జీ అర్థ
కరతే హైం  కి హజారో హజారోం విష్ణు సహస్రనామోం  కా ఉచ్చారణ కియా జాయ ఔర
ఏక బార శ్రీరామనామ  కా ఉచ్చారణ కియా జాయ తో భీ దోనోం తుల్య నహీం హోఙ్గే
। అతః శ్రీరామనామ  కీ అద్భుత మహిమా హై । లోక మేం భీ హమారే రామ నే దేఖా
హై - కహీం శ్రీవిష్ణు  మహాయజ్ఞ హో రహా థా సాకల కమ థా ఔర ఆహుతి పూరీ కరనీ
థీ తో విప్రోం  నే కహా కి అబ దూసరీ విధి సే ఆహుతి పూర్ణ కరతే హైం  “శ్రీరామ  రామేతి
రామేతి” ఇస శ్లోక  కా ఉచ్చారణ కరతే ఔర ఆహుతి డలవాతే ఔర కహతే కి ఏక బార
మేం ఏక హజార ఆహుతిహో గయీ,అతః లోక మేం భీ యహమాన్యతా హై కి శ్రీవిష్ణు
సహస్రనామ  కే పాఠ కీ అపేక్షా శ్రీరామనామ  సహజ,సులభ ఔర సర్వసిద్ధి దాయక హై ।
ఏక బార శ్రీశఙ్కరజీ  ప్రసాద పానే జా రహే థే తబ అపనీ ప్రాణప్రియా   శ్రీపార్వతీ  జీ సే కహా
కి ప్రియే  ! చలిఏ సాథ మేం ప్రసాద  పా లియా జాయ తబ శ్రీపార్వతీ  జీ నే కహా కి శ్రీవిష్ణు
సహస్రనామ  పాఠ కా నియమ హై ,అభీ పాఠ పూరా నహీం హుఆ హై పాఠ పూరా కరకే
పాఊఁగీ । యహ సునకర శ్రీశఙ్కరజీ  ప్రసన్న  హో గయే ఔర అపనా ముఖ్య సిద్ధాన్త 
ప్రాణప్రియా   శ్రీపార్వతీ  కో సునాతే హైం  హే వరాననే !హే రామే ! శ్రీరామనామ  శ్రీవిష్ణు
సహస్రనామ  కే తుల్య హైం  అర్థాత్  శ్రీరామనామ  కా ఏక బార ఉచ్చారణ కరనే సే శ్రీవిష్ణు
సహస్రనామ  కే పాఠ కా పుణ్య సహజ మేం ప్రాప్త  హో జాతాహై , శ్రీరామనామ మాయాసే
పరే హైం  హమారా పరమ ధన హైం  అతః శ్రీరామ  నామ కా ఉచ్చారణ కీజిఏ ఔర మేరే
సాథ ప్రసాద  పాఇఏ! భగవాన్ శఙ్కర జీ కీ బాత సునకర శ్రీపార్వతీజీ  నే శ్రీరామనామ
కా ఉచ్చారణ కరకే శ్రీశివజీ  కే సాథ ప్రసాద  పాయా । యహ దేఖకర భగవాన్ శివ నే
శ్రీపార్వతీ  కో హృదయ సే లగా లియా ఔర అపనా భూషణ బనా లియా ।
హే వరాననే !యస్మిన్ రామ రామేతి మనోరమే రామే (రామనామ్ని) అహం అతి రమే
। తత్ శ్రీరామనామ  సహస్రనామ  తుల్యం భవతి, ఐసా అన్వయ కరనే పర అర్థ హోగా-

హే చన్ద్రముఖీ  పార్వతి ! జిస మనోభిరామ శ్రీరామనామ  మేం మైం  అత్యన్త రమణ కరతా
హూఁ వహ శ్రీరామనామ  విష్ణుసహస్రనామ   కే తుల్య హై ।
జపతః సర్వవేదాంశ్చ సర్వమన్త్రాంశ్చ  పార్వతి ।
తస్మాత్కోటిగుణం పుణ్యం రామనామ్నైవ  లభ్యతే ॥౬॥
హే పార్వతి ! సమస్త వేద,పురాణ ఔర సంహితా తథా మన్త్రోం  కే కరోడ़ోం బార పాఠ
కరనే సే జో పుణ్య ప్రాప్త   హోతా హై ఉససే కోటిగునా పుణ్య ఏక బార శ్రీరామనామ  కే
జప సే హోతా హై ।
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యే యే ప్రయోగాస్తన్త్రేషు   తైస్తైర్యత్సాధ్యతే   ఫలమ్ ।
తత్సర్వం సిద్ధయతి  క్షిప్రం  రామనామేతి కీర్తనాత్ ॥ ౭॥
తన్త్రోం  మేం జో జో ప్రయోగ  హైం  మారణ, సమ్మోహన, ఉచ్చాటన ఔర ఆకర్షణాది  ఔర
ఉనకే ప్రయోగ  సే జిన-జిన ఫలోం కీ సిద్ధి హోతీ హై , వే సారే ఫల శీఘ్ర హీ శ్రీరామనామ
కే సఙ్కీర్తన సే సిద్ధ హో జాతే హైం  । ఆవశ్యకతా హై విశ్వాస ఔర ప్రేమ  కీ ।
భూతప్రేతపిశాచాశ్చ  వేతాలాశ్చేటకాదయః ।
కూష్మాణ్డా రాక్షసా ఘోరా భైరవా  బ్రహ్మరాక్షసాః  ॥
శ్రీరామనామ  గ్రహణాత్  పలాయన్తే దిశో దశః ॥౮॥
మహాభయానక స్వరూప వాలే జో భూత, ప్రేత , పిశాచ, భైరవ , బైతాల , రాక్షస ఔర
కుష్మాణ్డాది  హైం  వే సబ శ్రీరామనామ  కే ఉచ్చారణ కో సునకర శీఘ్ర హీ దశోదిశాఓం
మేం భాగ జాతే హైం  ।యహ శ్రీరామనామ  కా మహాప్రతాప  హై అతః సబ కుఛ ఛోడ़కర
శ్రీరామనామ  మేం ప్రేమ  కరనా హీ ఉచిత హై శ్రీరామనామ  కే రసికోం కో శ్రీనామ  విముఖోం
కా సఙ్గ ఛోడ़ దేనా చాహిఏ ।
ప్రాణప్రయాణసమయే   రామనామసకృత్స్మరేత్ ।
స భిత్త్వా మణ్డలం  భానోః పరం ధామాభిగచ్ఛతి ॥౯॥
చాహే జైసా  భీ పాపీ హో ప్రాణ  ఛూటతే సమయ కిసీ భీ ప్రకార  సే యది వహ ఏక
బార భీ శ్రీరామనామ  కా ఉచ్చారణ కర లేతా హై , తో వహ సూర్య మణ్డల  కా భేదన
కరకే నగాడ़ా బజాతే హుఏ అవశ్య హీ పరమ ధామ కో జాతా హైఽర్ద్ధమాత్రే   స్థితౌ
శ్రీమత్సీతారామౌ  పరాత్పరౌ ।
హ్యాకారేషు త్రయో  దేవా బిన్దౌ శక్తిరనుత్తమా  ॥ ౧౦॥
శ్రీరామనామ  కే “అర్ద్ధమాత్రా  ”మేం పరాత్పర బ్రహ్మ  శ్రీ సీతారామజీ స్థిత  హైం  “ఆకార”మేం
తీనోం దేవతా (బ్రహ్మా  విష్ణు మహేశ)ఔర “బిన్దు ”మేం మహామాయా ఆదిశక్తి స్థిత  హైం  ।
భావార్థ - శ్రీరామ  కీ స్థితి  యహ హై - ర్ అ ఆ మ్ అ కుల పాఁచ అక్షర హై “వ్యఞ్జనం
చార్ద్ధమాత్రికమ్  ” కే అనుసార ర్ అర్ద్ధమాత్రాస్వరూప   హై మ్ (ం) అనుస్వార హోనే సే
బిన్దు స్వరూప హై అతః రేఫ కా వాచ్య (అర్థ ) శ్రీసీతారామజీ  హైం  రేఫ ఉనకా వాచక హై ,

వాచ్య ఔర వాచక మేం అభేద హోనే సే రేఫ హీ శ్రీసీతారామజీ  హైం  అతః రేఫ మేం
శ్రీసీతారామజీ  కా ధ్యాన కరనా చాహిఏ । ఏవం రకార కే ఉత్తర మేం జో “అ”హై ఉసకా
అర్థ భగవాన్ వాసుదేవ హై ,తదనన్తర జో “ఆ”హై ఉసకా అర్థ బ్రహ్మా  హై ,మకార కే ఉత్తర
జో “అ”హై “ఉసకా అర్థ శ్రీమహేశజీ  హై , ం కా అర్థ మహామాయామూల ప్రకృతి  ఆది
శక్తి హైం  ।
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అసఙ్ఖ్యమన్త్రనామ్నాం   తు బీజం శర్మాస్పదం పరమ్ ।
అనాదృత్య మహామన్దా సంశక్తాశ్చాన్యసాధనే ॥ ౧౧॥
అనన్త మన్త్రోం  ఔర అనన్త నామోం కా బీజ భూత పరమ కారణ సమస్త సుఖోం కా స్థాన
శ్రీరామనామ  హై , శ్రీనామ  పరత్వ కో బినా విచారే శ్రీరామనామ  కీ ఉపేక్షా కరకే మహామన్ద
మూఢ़ అజ్ఞానీ  లోగ దూసరే సాధనోం మేం లగే రహతే హైం  వ్యర్థ ఆసక్త హో జాతే హైం
।
జపకాలే సదా దేవి నామార్థఞ్చ  పరాత్పరమ్ ।
చిన్తయేచ్చేతసా సాక్షాద్ బుద్ధ్యా  శ్రీరామరూపకమ్  ॥ ౧౨॥
“అబ శ్రీరామనామజప  కీ విధి ఏవం ఫల కా నిరూపణ కరతే హైం ”హే దేవి !హమేశా
జప కరతే సమయ మన ఔర బుద్ధి సే పరాత్పర బ్రహ్మస్వరూప  సాక్షాత్ శ్రీసీతారామజీ
కే స్వరూపనామార్థ కా చిన్తన కరనా చాహిఏ । తాత్పర్య యహ హై కి జబ భీ భీతర సే
అథవాబాహర సే శ్రీరామనామ కా ఉచ్చారణ కరేం ఉస సమయఅవశ్య సావధానీపూర్వక
అర్థానుసన్ధాన   కరేం । మహర్షి పతఞ్జలి  నే భీ కహా కి- “తజ్జపస్తదర్థం    భావనమ్” అర్థాత్
అర్థానుసన్ధానపూర్వక   జప సే జప కా వాస్తవిక ఏవం పూర్ణ లాభ మిలతా హై యది
ప్రత్యేక  నామ కే సాథ అర్థానుసన్ధాన   నహీం హో పావే త్వరా కే కారణ అథవా నిశ్చిత
సఙ్ఖ్యా  పూర్తి కే కారణ తో ఆది మధ్య ఔర జప కే అన్త మేం భలీభాఁతి అర్థానుసన్ధాన   కర
లేవేం । శ్రీరామనామ  సర్వోపరి హై ఔర సాక్షాత్ శ్రీ సీతారామ జీ స్వరూప హై । ఐసా
చిన్తన కరతే హుఏ అపనే చిత్త కీ వృత్తియోం  కో మన మేం లీన కరే ఔర అపనే స్వరూప
తథా ఇన్ద్రియాది  కరణోం కో మన కో ఔర బాహర కే వ్యవహారోం కో శ్రీరామనామార్థ
మేం లీన కరేం తత్పశ్చాత్ శ్రీరామనామ  కా జప కరేం ఐసా కరనే సే కుఛ హీ దినోం మేం
మహామోద వినోద కీ ప్రాప్తి   హోతీ హై ।
అశనం సమ్భాషణం శయనమేకాన్తం ఖేదవర్జితమ్  ।
భోజనాదిత్రయం  స్వల్పం తురీయే సంస్థితిస్తదా   ॥ ౧౩॥
జప కే సమయ భోజన కమ కరేం జిససే ఆలస్య, ప్రమాద  ఔర ఇన్ద్రియోం  కీ చఞ్చలతా
నహీంహోగీ । ధీరే-ధీరే భోజన కో ఘటావేం । ప్రతిదిన  థోడ़ా-థోడ़ా కమ కరే శుద్ధ
భోజన కరే । రజోగుణీ ఏవం తమోగుణీ లోగోం కా అన్న న ఖాయేం । స్వాదిష్ట సరస
పదార్థోం  కో చిత్ సే హటా దే, ఇన్ద్రియోం  కో లమ్పట న హోనే దే । హమేశా అవసర
పాకర కే హీ థోడ़ా సత్య,హితకారీ ఏవం మధుర బోలే । నిద్రా కో ధీరే-ధీరే కమ కరేం
జహాఁ తకహో సకే రాత్రి మేం జాగకర ఉచ్చస్వర మేం నామ ఉచ్చారణ కరే ఔర ధీరే-ధీరే
నిద్రా పాపినీ కో జీత లే ।సున్దర  ఏకాన్త స్థాన  మేం నివాస కరేం జహాఁ కిసీ ప్రకార  కా ఖేద
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విక్షేప ఆప కో న హో, న దూసరే కో హో । ఇస ప్రకార  సాధన సమ్పన్న హోకర యది
శ్రీరామ  నామ కా జప కరేఙ్గే తో ఉసకా ఫల అకథనీయహోగా ।
సంయమం సర్వదా ధార్య్యం నైవ  త్యాజ్యం కదాచన ।
సంయమాన్నామచిన్మాత్రే ప్రీతిస్సఞ్జాయతేఽధికాః   ॥ ౧౪॥
నామ జాప కో సంయమిత హోనా చాహిఏ, సంయమ కా త్యాగ నహీం కరనా చాహిఏ,
సంయమపూర్వక శ్రీరామనామ  కా జప
కరనే సే సచ్చిదానన్ద స్వరూప శ్రీరామనామ  మేం ఉత్తరోత్తర ప్రతిదిన  ప్రతిక్షణ  యథార్థ ప్రీతి
బఢ़తీ హై ।
ప్రథమాభ్యాసకాలే  చ గ్రన్థం   నామాత్మకం సుధీ ।
ద్వియామమేకయామం వా చిన్తయేద్ధి ప్రయత్నతః  ॥ ౧౫॥
శ్రీరామనామ  కే నయే సాధక కో చాహిఏ కి సర్వప్రథమ  అభ్యాస కే సమయ మేం
శ్రీరామనామ  పరత్వ బోధక
గ్రన్థోం   కా అధ్యయన చిన్తన కరేం, ఏక ప్రహర  అథవా దో ప్రహర  సావధాన చిత్త హోకర
ఔర శ్రీరామనామ  కే రసిక విరక్త సన్తోం కీ సఙ్గతి  కరేం, ఉనకీ సఙ్గతి  సే శ్రీరామ  నామ మేం
ఆశ్చర్యజనక ప్రీతి  హోగీ ।
యదా నామ్ని లయంయాతి చిత్తఙ్క్లేశవివర్జితమ్   ।
తదా న చిన్తయేత్ కిఞ్చిల్లబ్ధ్వా   హ్యానన్దమన్దిరమ్   ॥ ౧౬॥
నిరన్తర కుఛ సమయ తక శ్రీరామనామ  కా జప కరనే పర బినా శ్రమ  కే సహజ జబ
శ్రీరామనామ  మేం చిత్తవిలీన హో జాయ తబ పరమానన్దస్వరూప  శ్రీసీతారామజీ  కో ప్రాప్త 
కరకే ఫిర కుఛ భీ చిన్తన న కరేం ।క్యోఙ్కి విచారాది జితనే సాధన సమూహహైం  ఉనకా
ఏక హీ ప్రయోజన  హై చిత్త కా లయ కరనా । శ్రీరామనామ  కా ప్రతాప  ఔర ప్రభావ  బినా
జప కే నహీం మాలూమ పడ़తా హై ।
తత్రైవ  శ్రీబ్రహ్మవాక్యం   నారదం ప్రతి -
పద్మపురాణ మేం హీ శ్రీబ్రహ్మాజీ   కా వాక్య నారదజీ కే ప్రతి -
చిన్తామణిసమం కాయం లబ్ధ్వా  వై భారతేఽమలమ్ ।
సంస్మరేన్న పరన్నామ మోహాత్ స పతతి ధ్రువమ్  ॥ ౧౭॥
ఇస భారత వర్ష మేం చిన్తామణి కే సమాన నిర్మల శరీర కో ప్రాప్త   కరకే జో మోహవశ
పరాత్పర శ్రీరామనామ  కా జప నహీం కరతా హై సమ్యక్ స్మరణ నహీం కరతా హై వహ
నిశ్చిత హీ పునః చౌరాసీ లాఖ యోని మేం కరోడ़ోం వర్షోం  తక భటకతా హై నరక
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కుణ్డ మేం గిరతా హై । తబ బాద మేం పశ్చాతాప కరతా హై కి మనుష్య శరీర పాకర భీ
హమ అపనా ఉద్ధార  నహీం కర సకే ।
మానుషం దుర్లభం  ప్రాప్య  సురైరపి  సమర్చితమ్ ।
జప్తవ్యం సావధానేన రామనామాఖిలేష్టదమ్  ॥ ౧౮॥
ఇసలిఏ దేవదుర్లభ  తథా దేవపూజిత మానవ శరీర కో ప్రాప్త   కరకే సభీ మనోరథోం కో
పూర్ణ కరనే వాలే శ్రీరామనామ  కా సావధానీపూర్వక జప కరనా చాహిఏ ।
శ్రుత్వా  శ్రీనామమాహాత్మ్యం  యథార్థం  శ్రుతిపూజితమ్  ।
సర్వాశాం సంవిహాయాశు స్మర్తవ్యం సర్వదా బుధైః  ॥ ౧౯॥
సమస్త శ్రుతియోం  సే పూజిత శ్రీరామనామ  కే యథార్థ మాహాత్మ్య కో సునకర, శీఘ్ర హీ
సభీ ఆశాఓం కో ఛోడ़కర విద్వానోం కో సదా సర్వదా శ్రీరామనామ  కా స్మరణ కరనా
చాహిఏ,యహీపరమ పణ్డితాఈ  ఔర సుబుద్ధిమతా హై । శేష సారీ చతురతా ఉదరపూర్తి
కే నిమిత్త హై ।
దోహాః జిసకీ రసనా నామ రస రసీ అసీ పద పాయ ।
ఖసీ వాసనా తిన్హన  కీ హఁసీ ఉభయ బిసరాయ ॥
విష్ణునారాయణాదీని  నామాని చామితాన్యపి ।
తాని సర్వాణి దేవర్షే జాతాని రామనామ ॥౨౦॥
హేనారద జీ !భగవాన్ కే విష్ణు ,నారాయణ ఆది జితనే నామ హైం  వే సబ భీ పతితపావన
హైం  కిన్తు వే సారే
నామ శ్రీరామనామ  సే ప్రకట  హుఏ హైం  ఔర ఫిర మహాప్రలయ  కే సమయ శ్రీరామనామ
మేం హీ విలీన హో జాతే హైం  ।
శ‍ృణు నారద సత్యన్త్వం గుహ్యాద్ గుహ్యతమం మతమ్ ।
రామనామ సకృజ్జప్త్వా  యాతి రామాస్పదం పరమ్ ॥౨౧॥
హే నారదజీ !మైం  తుమసే అత్యన్త సత్య ఏవం గుహ్య సిద్ధాన్త   కో కహతాహూఁ తుమ
సునో-మనుష్య ఏక బార హీ శ్రీరామనామ  కా జప కరకే శ్రీరామజీ  కే దివ్యపద కో ప్రాప్త 
కర సకతా హై ఇసమేం ఆశ్చర్య న కరనా, శ్రీరామనామ  కీ బడ़ీ మహిమా హైం  ।
-జిస ప్రకార  అన్ధకారయుక్త  కక్ష మేం దీప ప్రజ్వలిత  కరతే హీ అన్ధకార  పూర్ణతయా  నష్ట
హో జాతా హై , పునః అన్ధకార  ప్రవేశ  న కరనే పావే ఇసకే లిఏ దీప కీ లౌ కో జలాయే
రఖనా ఆవశ్యక హై ఉసీ ప్రకార  ఏక బార శ్రీరామనామ  కే ఉచ్చారణ కరనే సే సమస్తపాప
నష్ట హో జాతే హైం ,పునః పాప ప్రవేశ  న కరనే పావే ఇసలిఏ నిత్య నిరన్తర శ్రీరామనామ
కా జప కరనా చాహిఏ ।
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ప్రశ్న -ఫిర సన్త మహాత్మా దిన రాత రామ నామ కా జప క్యోం కరతే హైం  ?

ఉత్తర -స్నేహహోనే కే కారణ,తాత్పర్య యహహై కల్యాణ తో ఏక హీ బార రామనామ
లేనే సేహో గయా పరన్తు శ్రీరామనామ  మేం అత్యన్త ప్రేమ హో జానే సే వే దిన రాత రామ
నామ రటా కరతే హైం  । తబ సామాన్య లోగోం కో బార-బార నామ జప కీ ప్రేరణా  క్యోం
దేతే హైం ? ఇసకా ఉత్తర యహహై కి ఏక బార శ్రీరామనామ  కే ఉచ్చారణ సే పరమపద కీ
ప్రాప్తి   తో హో జాయేగీ పరన్తు ఆగే భగవత్ప్రతికూల ఆచరణ న హో,హమేశా భగవాన్
కీ స్మృతి బనీ రహే అన్తఃకరణ కీ శుద్ధతా  బనీ రహే । ఇసలిఏ నిరన్తర రామనామ కా జప
కరనా చాహిఏ ।
సర్వేషాం హరినామ్నాం వై వైభవం  రామనామతః ।
జ్ఞాతం  మయా విశేషేణ తస్మాత్ శ్రీనామ  సఞ్జప  ॥౨౨॥
హేనారదజీ ! కరోడ़ోం వర్షోం  తక సాధనా కరకే మైంనే  యహ విశేష అనుభవ కియా
హై కి భగవాన్ కే సమస్త నామోం కా ఐశ్వర్య ఔర ప్రతాప  శ్రీరామనామ  కే అంశాంశ సే
హై , ఇసలిఏ స్నేహపూర్వక తత్పర హోకర శ్రీరామనామ  కా జప కరో ।
క్షణార్ద్ధం  జానకీజానేర్నామ విస్మృత్య మానవః ।
మహాదోషాలయంయాతి సత్యం వచ్మి మహామునే ॥౨౩॥
హేమహామునే !జోమానవ శ్రీసీతాపతి  శ్రీరామజీ  కే నామ కో ఆధే క్షణ కే లిఏ భీభూలకర
కిసీ అన్య కార్య మేం ఆసక్తహోతా హై వహ మహాదోషోం ఔర తాపోం కే ఆలయ, నరక
మేం జాతా హై యహ మేరా వచన సత్య హై । తాత్పర్య యహ హై కి శ్రీరామనామ  కే
విస్మరణ కే సమాన కోఈ పాప నహీం హై ।
రామనామప్రభావేణ  సీతారామం పరేశ్వరమ్ ।
సదాత్మానం ప్రపశ్యన్తి   రామనామార్థచిన్తకాః  ॥౨౪॥
శ్రీరామనామ  (సీతయాసహితో రామః సీతారామః తం సీతారామమ్।) కే అనుసన్ధాన  కరనే
వాలేసాధకోం కో శ్రీరామనామ  కే ప్రభావ  సే పరాత్పర బ్రహ్మ  శ్రీసీతారామజీ కాసాక్షాత్కార
హోతా హై ।
తత్రైవ  శ్రీసనత్కుమారవాక్యం  నారదం ప్రతి -
పద్మపురాణ మేం హీ శ్రీసనత్కుమారజీ  కా వాక్య నారదజీ కే ప్రతి -
సర్వాపరాధకృదపి ముచ్యతే హరిసంశ్రయః  ।
హరేరప్యపరాధాన్ యః కుర్య్యాద్ ద్విపదపాంశనః ॥౨౫॥
నామాశ్రయః  కదాచిత్ స్యాత్తరత్యేవ స నామతః ।
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నామ్నో హి సర్వసుహృదో హ్యపరాధాత్ పతన్త్యధః ॥౨౬॥
కిసీ భీ ప్రకార  కా అపరాధ కరనే వాలా వ్యక్తి యది శ్రీరామజీ  కీ శరణ మేం ఆ జాయ తో
వహ సమస్త పాపోం సే ముక్తహో జాతా హై ।జో నరాధమ శ్రీరామజీ  కా అపరాధ కరతే
హైం  శ్రీరామజీ  కే బత్తీస సేవాపరాధ హైం  ఏవం వేద ప్రతికూల  ఆచరణ భీ మహద్ అపరాధ
హైం  । ఐసే అపరాధీ భీ సన్త సద్గురు  కే శరణాగతహోకర అకారణ- కరుణావరుణాలయ
శ్రీరామనామ  కీ శరణ హోకర శ్రీరామనామ  కే జప కరనే సే అపరాధ సే ముక్తహో సకతే
హైం  పరన్తు అకారణహితైషీ  సర్వసుఖదాయక శ్రీరామనామ  కా జో అపరాధ కరతా హై
ఉసకా తో అధఃపతన ఏవం నరక గమన సునిశ్చిత హై ।
శ్రీనారద  ఉవాచ-
కే తేఽపరాధా విప్రేన్ద్ర   నామ్నో భగవతః కృతాః ।
వినిఘ్నన్తి నృణాం కృత్యం ప్రాకృతం  హ్యానయన్తి హి ॥౨౭॥
శ్రీనారదజీ  నే కహాహే విప్రవర  !శ్రీరామనామ  సమ్బన్ధీ కితనే అపరాధహైం ?ఉన అపరాధోం
కా స్వరూప క్యా హై ? జినకే కరనే సే సారే సుకృత నష్ట హో జాతే హైం  ఔర మహామలీన
సంసారియోం జైసీ  గతి ప్రాప్త   హోతీ హై ।
శ్రీ సనత్కుమార ఉవాచ-
సతాన్నిన్దానామ్నః  ప్రథమమపరాధం  వితనుతే ।
యతః ఖ్యాతిం యాతాం కథము సహతే తద్విగర్హామ్  ॥
శివస్య శ్రీవిష్ణోర్య్య   ఇహ గుణనామాది సకలమ్ ।
ధియా భిన్నం పశ్యేత్ స ఖలు హరినామాహితకరః ॥౨౮॥
జో శ్రీరామనామ  కే రసిక సన్త హైం  ఉనకీ నిన్దా కరనా ప్రథమ  అపరాధ, అసాధ్య రోగ కీ
తరహ హై నిన్దా కా
తాత్పర్య శ్రీరామనామ  కే రసిక సన్తోం కీ వాణీ కా అనాదర కరనా ఔర అపనే అసత్పక్ష
కా స్థాపన  కరనా ।యది కోఈ కహే కి సన్తోం కీ నిన్దా నామాపరాధ కైసే హోగీ తో కహతే
హైం  కి జిన సన్తోం కే ద్వారా శ్రీరామనామ  కీ ప్రసిద్ధి  లోక మేం హుఈ ఉనకీ బురాఈ కో
శ్రీరామనామ  మహారాజ కైసే  సహన కరేఙ్గే ? సన్తోం కే బినా శ్రీరామనామ  కో కౌన జానతా?

దూసరా నామాపరాధ శ్రీగౌరీశఙ్కర  భగవాన్ కే గుణనామాది కో భగవాన్ శ్రీసీతారామ
జీ కే గుణనామాది సే భిన్న మానతే హైం , అభిప్రాయ  యహ హై కి పరాత్పర బ్రహ్మ
సర్వేశ్వర శ్రీసీతారామజీ  హైం  ఔర సబ ఉనకే అధీన హైం  అతః శ్రీగౌరీశఙ్కర  జీ కీ భిన్న
ఈశతా కా ప్రతిపాదన  కరనా నామాపరాధ హై అథవా శ్రీసీతారామజీ  ఔర శ్రీగౌరీశఙ్కర
భగవాన్ మేం అభేద మాననా భీ అపరాధ హై । సేవక స్వామి భావ మాననా ధర్మ హై ।
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గురోరవజ్ఞా శ్రుతిశాస్త్రనిన్దనం    తథార్థవాదో  హరినామ్ని కల్పనమ్ ।
నామ్నో బలాద్యస్య హి పాపబుద్ధిర్న  విద్యతే తస్య యమైర్హి  శుద్ధిః  ॥౨౯॥
అపనే గురుజనోం కీ అవజ్ఞా కరనా అర్థాత్  ఉనకీ ఆజ్ఞా కా ఉల్లఙ్ఘన   కరనా తీసరా
నామాపరాధ హై । వేద పురాణ
కీ నిన్దా కరనా చౌథా నామాపరాధ హై యహాఁ నిన్దా కా తాత్పర్య హై సునకర కే కుతర్క
కరనా । శ్రీనామ  మహారాజ కీ మహిమా సునకర ఉసే యథార్థ రూప మేం స్వీకార న
కరనా, కేవల ప్రశంసా  మాత్ర మాననా జైసే  పురాణోం మేం తీర్థోం  ఔర స్తోత్రపాఠాది  కీ
మహిమా లిఖీ హై వైసే  హీ, శ్రీరామనామ  కీ మహిమా గాయీ గయీహై ।యహవాస్తవ
నహీం హై యహపాఁచవాం నామాపరాధ హై యహ మహాపాప హై ఐసే పాపీ కీ శుద్ధతా
యమనియమాది సాధనోం సే అథవా యమలోక మేం జానే సే భీ నహీం హోతీ హై ।
ధర్మ వ్రత  త్యాగ హుతాదిసర్వశుభక్రియా  సామ్యమపి ప్రమాదః  ।
అశ్రద్దధానేఽప్యముఖేఽప్యశ  ‍ృణ్వతి యశ్చోపదేశం స నామాపరాధః ॥ ౩౦॥
ధర్మ, వ్రత ,దాన,త్యాగ ఔర తప ఆది జితనే శాస్త్రవిహిత  శుభకర్మ హై ఉనకీ శ్రీరామనామ
సే తులనా కరనా యహ సాతవాం అసాధ్య నామాపరాధ హై జైసే  సర్వేశ్వర
మహారాజాధిరాజ సే సామాన్య ప్రజా  కీ తులనా కరనా యహ మహద్ అపరాధ
హై వైసా  హీ యహ శ్రీనామాపరాధ  హై । జో అశ్రద్ధాలు   హైం  సుననా నహీం చాహతే
హైం  ఐసే లోగోం కో లోభవశ శ్రీరామనామ  కీ మహిమా సునానా ఆఠవాం నామాపరాధ
హై ,యహ మహాఅపరాధ హై తాత్పర్య యహ హై ఉత్తమ అధికారీ కో హీ శ్రీరామనామ
పరత్వ ఔర రహస్య కీ బాత సునానీ చాహిఏ । శ్రీరామనామ  కా జప కరనా ఔర ప్రమాద
కరనా, అసావధాన రహనా, సన్తోం కా సఙ్గ న కరనా, సమస్త విశ్వ కో శ్రీరామనామమయ
జానకర భీ హింసా కా త్యాగ న కరనా,యహ నవమ అపరాధ హై తాత్పర్య యహ హై
కి ప్రమాద  ఔర ఆలస్య సే రహిత హోకర సావధానీపూర్వక అహింసావృత్తి సే సన్తోం కా
సఙ్గ కరతే హుఏ శ్రీరామనామ  కా జప కరనా హీ ఉత్తమ జప హై ।
శ్రుత్వాపి  నామమాహాత్మ్యం యః ప్రీతిరహితోఽధమః  ।
అహం మమాదిపరమో నామ్ని సోఽప్యపరాధకృత్ ॥ ౩౧॥
శ్రీరామనామ  కీ మహిమా కో సునకర భీ జో ప్రీతి  సే రహిత హై అహన్తా ఔర మమతా కే
మద మేం పాగల హై వహ భీ నామాపరాధీ హై యహ దశమ అపరాధ హై క్యోఙ్కి ఐసే
సుఖసాగర శ్రీరామనామ  కే స్వభావ ఔర మాహాత్మ్య కో సునకర భీ సంసార కా త్యాగ
నహీం కియా, శ్రీరామనామ  కే రస కో నహీం పియా ఇసలిఏ వహ నామాపరాధీ హైం  ।
అపరాధవినిర్ముక్త పలం నామ్ని సమాచర ।
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నామ్నైవ  తవ దేవర్షే సర్వం సేత్స్యతి నాన్యతః ॥ ౩౨॥
హే నారద జీ ! ఇసలిఏ యహ ఉచిత హై కి సభీ ప్రకార  కే నామాపరాధోం కో ఛోడ़కర
హర పల శ్రీరామ  కా జప కరో, శ్రీరామనామ  జీ కీ కృపా సే హీ సభీ ప్రకార  కే సుఖోం కా
లాభ తుమ్హేం  మిల జాయేగా । అన్య కిసీ భీ సాధన సే అనన్త కల్ప మేం భీ పరమానన్ద
దుర్లభ  హై ।
జాతే నామాపరాధే తు ప్రమాదేన  కథఞ్చన ।
సదా సఙ్కీర్తయన్నామ తదేకశరణో భవేత్ ॥ ౩౩॥
యది ప్రాచీన  మలీన సంస్కార వశ అథవా కుసఙ్గవశ  నామాపరాధ హో జాయ తో
ఘబరానా నహీం చాహిఏ అపితు సదాసర్వదా శ్రీరామనామ  కా సఙ్కీర్తన కరే ఔర
శ్రీరామనామ  కో హీ అపనా సర్వస్వ ఏవం సంరక్షక మానే ఔర శ్రీరామనామ  కే అనురాగీ
సన్తోం కే నామ కా కీర్తన కరే తథా సన్త సేవా కరే తో సబ అపరాధ మిట జాతా హై ।
నామాపరాధయుక్తానాం నామాన్యేవ హరన్త్యఘమ్ ।
అవిశ్రాన్తప్రయుక్తాని    తాన్యేవార్థకరాణి  యత్ ॥ ౩౪॥
శ్రీరామనామ  కే అపరాధీ కా అపరాధ శ్రీరామనామ  కే జప సే హీ మిటేగా పరన్తు
శ్రీరామనామ  కా నిరన్తర జప కరేం కిసీ భీ సమయ జప బన్ద న హో ।
నామైకం  యస్య వాచి స్మరణపథి గతం శ్రోత్రమూలే   గతం వా
శుద్ధం  వాఽశుద్ధవర్ణం   వ్యవహితరహితం తారయత్యేవ సత్యమ్ ।
తద్వైదేహద్రవిణజనతా   లోభపాఖణ్డమధ్యే
నిక్షిప్తం స్యాన్న ఫలజనకం శీఘ్రమేవాత్ర  విప్ర ॥ ౩౫॥
శుద్ధ అథవా అశుద్ధ జైసే  జల్దీ -జల్దీ మేం “రమ-రమ” కహ దేతే హైం , బినా దాంత వాలే
“లామ-లామ”బోల దేతే హైం ,సూకర కో దేఖకర యవన లోగ “హరామ” కహ దేతే హైం
ఏవం వ్యవధాన సహిత జైసే  అభీ, “రా” కహ దియా ఔర దో ఘణ్టే బాద “మ” కహా ।
యహ వ్యవధానయుక్త హై ఐసా నహీం హోనా చాహిఏ తాత్పర్య యహ హై కి జిస కిసీ
భీ ప్రకార  సే జైసా  కైసా  భీ శ్రీరామనామ  జిసకే వాణీ,మన ఔర శ్రోత్ర  కా విషయహోగయా
ఉసకో శ్రీరామనామ  మహారాజ నిశ్చిత హీ తార దేగేం, ఐసే శ్రీరామనామ  మహారాజ కా
జప జో దేహ, గేహ,ధన,మాన, ప్రతిష్ఠా  , జనతా, దమ్భ, లోభ ఔర పాఖణ్డ కే లిఏ కరతే
హైం  । హే నారద జీ ! ఉనకా శీఘ్రతా  సే కల్యాణ నహీం హోతా హై ధీరే-ధీరే హోతా
హై అతః నిష్కామ భావ సే హీ శ్రీరామనామ  కా జప కరనా చాహిఏ ।నామ కే బల పర
పాపకర్మ మేం ప్రవృత్త   హోనా నామ మహారాజ కో నారాజ కరనా హై జైసే  బార-బార
శరీర మేం కీచడ़ లగాకర శ్రీసరయూజీ  మేం ధోనా అపరాధ హై యద్యపి మలీనతా తో
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దూర హో హీ జాయేగీ పర యహ ఉచిత నహీం హై ఉసీ ప్రకార  నామ జప సే పాప తో
నివృత్తహో జాతే హైం  పర ఐసా కరనా సర్వథా అనుచిత హై ।
తత్రైవ  శ్రీవశిష్ఠవాక్యం   భారద్వాజం ప్రతి -
పద్మపురాణ మేం హీ శ్రీవశిష్ఠజీ   కా వాక్య భారద్వాజ జీ కే ప్రతి -
అహో మహామునే లోకే రామనామాభయప్రదమ్  ।
నిర్మలం నిర్గుణం  నిత్యం నిర్వికారం సుధాస్పదమ్ ॥ ౩౬॥
ప్రత్యక్షం  పరమం గుహ్యం సౌశీల్యది గుణార్ణవమ్  ।
త్యక్తా మన్దాత్మకా  జీవా నానామార్గానుయాయినః  ॥ ౩౭॥
హేమహామునే!బడ़ే ఆశ్చర్య కీ బాతయహహై కి అభయ ప్రదాన  కరనే వాలే,స్వచ్ఛ,
గుణాతీత, అవినాశీ, సకలవికార రహిత, అమృతస్వరూప, ప్రకట , పరమగుప్త,సుశీలతాది
గుణోం కే సాగర,అగమ ఏవం అగాధ శ్రీరామనామ -మహారాజ కా నిరాదర కరకే దూసరే
అనేక మార్గోం  కా అనుగమన కరతే హైం  వే నిశ్చిత హీ మన్దగతి  హైం  ।
యత్ర తత్ర స్థితో  వాఽపి సంస్మరేన్నామముక్తిదమ్ ।
సర్వపాపవిశుద్ధాత్మా  స గచ్ఛేత్ పరమాం గతిమ్ ॥ ౩౮॥
జహాఁ కహీం భీ శుద్ధ అథవా అశుద్ధ స్థాన  మేం రహతే హుఏ జిస కిసీ భీ స్థితి  మేం పవిత్ర
హోయాఅపవిత్ర హో జోముక్తిదాతా శ్రీరామనామ  కా స్మరణ కరతా హై వహ మనుష్య
సమస్త పాప తాపోం కా నాశ కరకే పరమ ధామ కో ప్రాప్త  కరేగా । ఇసమేం సంశయ
నహీం హై ।
మోహానలోల్లసజ్జ్వాలా   జ్వలల్లోకేషు  సర్వదా ।
శ్రీనామామ్భోదచ్ఛాయాయాం  ప్రవిష్టో  నైవ  దహ్యతే ॥ ౩౯॥
మోహరూపీ అగ్ని మేం యహ సంసార సదా సర్వదా జల రహా హై ,జో భాగ్యవశాత్
శ్రీరామనామ  రూపీ మేఘ కీ ఛాయా కే నీచే ఆ జాతా హై , వహ శీతల హో జాతా హై
వహ ఫిరమోహాది కీ అగ్ని మేం నహీం జలతా హై ।యహాఁ శ్రీరామనామ  కా ఉచ్చారణ
కరనా హీ ఛాయా కే నీచే ఆనా హై ।
రామనామజపాదేవ రామరూపస్య సామ్యతామ్ ।
యాతి శీఘ్రం  న సన్దేహో  సత్యం సత్యం వచో మమ ॥ ౪౦॥
అతి ఆసక్తిపూర్వక తన్మయ హోకర శ్రీరామనామ  కే జప కరనే సే శ్రీరామజీ  కీ సమతా
ప్రాప్త హోతీ హై ఇసమేం సన్దేహ  నహీం హై మేరీ వాణీ కో సత్య హీ జాననా ।
తత్రైవ  శ్రీనారద  వాక్యమమ్బరీషం ప్రతి -
వహీం పర అమ్బరీష జీ కే ప్రతి  శ్రీనారద  జీ కా వచన-
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సకృదుచ్చారయేద్యస్తు రామనామ పరాత్పరమ్ ।
శుద్ధాన్తఃకరణో   భూత్వా నిర్వాణమధిగచ్ఛతి ॥ ౪౧॥
శ్రీరామనామ  కో పరాత్పర తత్వ సమఝకర జో ఏక బార శ్రీరామనామ  కా ఉచ్చారణ
కరతా హై వహ శుద్ధ అన్తఃకరణ వాలాహోకర పరమ మోక్ష కో ప్రాప్త  కరతా హై ।
కీర్తయన్ శ్రద్ధయా  యుక్తో రామనామాఖిలేష్టదమ్  ।
పరమానన్దమాప్నోతి  హిత్వా సంసారబన్ధనమ్  ॥ ౪౨॥
శ్రద్ధా  సే యుక్త హోకర సమ్పూర్ణకామనాఓం  కో పూర్ణ కరనే వాలే శ్రీరామనామ  కా జో
సఙ్కీర్తన కరతా హై వహ సంసార కే బన్ధన  కా త్యాగ కరకే పరమానన్ద కో ప్రాప్త   కరతా
హై ।
అనన్యగతయో మర్త్యా భోగినోఽపి పరన్తప ।
జ్ఞానవైరాగ్యరహితా   బ్రహ్మచర్య్యాదివర్జితాః   ॥ ౪౩॥
సర్వోపాయవినిర్ముక్తా నామమాత్రైకజల్పకాః  ।
జానకీవల్లభస్యాపి  ధామ్ని గచ్ఛన్తి సాదరమ్ ॥ ౪౪॥
హే పరన్తప ! జినకీ శ్రీరామనామ  కే అలావా దూసరీ కోఈ గతి నహీం హై జో భోగీ హై ,

జ్ఞాన  వైరాగ్య  సే రహిత హై బ్రహ్మచర్యాది  సే శూన్య హైం  ఔర భగవత్ప్రాప్తి కే సమస్త
ఉపాయ సేజోశూన్య హైం  పరన్తు శ్రీరామనామ  కా ఉచ్చారణ కరతే హైం -వే లోగ నిశ్చిత
హీ ఆదరపూర్వక శ్రీ జానకీజీవన కే పరాత్పర ధామ సాకేత లోక మేం జాయేఙ్గే ।
దుర్లభం  యోగినాం నిత్యం స్థానం  సాకేతసంజ్ఞకమ్  ।
సుఖపూర్వం లభేత్తత్తునామసంరాధనాత్ ప్రియే  ॥ ౪౫॥
హే పార్వతి !యోగ కే జో ఆఠ అఙ్గ హైం  ఉన ఆఠ అఙ్గోం  సే యుక్తయోగీ జన్మ భర
జో అభ్యాస కరతే హైం  ఐసేయోగియోం కో భీ జో దుర్లభ  హై , నిత్య సాకేతధామ జిసకా
నామ హై , ఐసే దివ్య ధామ కో శ్రీరామనామ  కీ ఆరాధనా సే భక్త సుఖపూర్వక ప్రాప్త   కర
లేతా హై ।
తత్రైవ  శ్రీఅర్జునమ్ప్రతి   శ్రీకృష్ణవాక్యం  -
వహీం పర అర్జున  కే ప్రతి  శ్రీకృష్ణ  కే వాక్య-
భుక్తిముక్తిప్రదాతౄణాం  సర్వకామఫలప్రద  ।
సర్వసిద్ధికరానన్త  నమస్తుభ్యం జనార్దన  ॥ ౪౬॥
హే జనార్దన  !హే భుక్తి ఔర ముక్తి ప్రదాన  కరనే వాలోం కీ సభీ కామనాఓం కే అనుసార
ఫల ప్రదాన  కరనే వాలే !హే సమస్త సిద్ధియోం  కో సులభ కరనే వాలే !హే అనన్త !ఆపకో
నమస్కార హో ।
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యం కృత్వా శ్రీజగన్నాథ  మానవాయాన్తి సద్గతిమ్  ।
మమోపరి కృపాం కృత్వా తత్త్వం బ్రూహిసుఖాలయమ్  ॥ ౪౭॥
హే శ్రీజగన్నాథ  !మనుష్య జిసకో కరకే సద్గతి  కో ప్రాప్త   కరతే హై , ఉస సుఖ కే ఆలయ
కో మేరే ఊపర కృపా కరకే కహిఏ ।
శ్రీకృష్ణ  ఉవాచ -

యది పృచ్ఛసి కౌన్తేయ సత్యం సత్యం వదామ్యహమ్ ।
లోకానాన్తు హితార్థాయ  ఇహ లోకే పరత్ర చ ॥ ౪౮॥
హే కున్తీనన్దన  !యది తుమ పూఛతే హో తో మనుష్యోం కే ఇస లోక ఔర పరలోక మేం
కల్యాణ కే లిఏ మైం  సత్య-సత్య కహతాహూఁ ।
రామనామ సఞ్జీవనీ  మహామనోహరమూరి ।
జాసు జీహ జియ విచ వసీ తాసు సుజల భలి భూరి ॥
రామనామ సదా పుణ్యం నిత్యం పఠతియో నరః ।
అపుత్రో లభతే పుత్రం  సర్వకామఫలప్రదమ్  ॥ ౪౯॥
సదా పుణ్యప్రద  శ్రీరామనామ  కా జో నిత్య పాఠ కరతా హై , వహ యది అపుత్ర హై తో
వహ సమస్త కామనాఓం కే అనురూప ఫల ప్రదాన  కరనే వాలే పుత్ర కో ప్రాప్త   కరతా హై ।
మఙ్గలాని  గృహే తస్య సర్వసౌఖ్యాని భారత ।
అహోరాత్రం  చ యేనోక్తం రామ ఇత్యక్షరద్వయమ్ ॥ ౫౦॥
జో దిన రాత “రామ” ఇన దో అక్షరోం కా ఉచ్చారణ కరతా హై ,హే భరతవంశీ అర్జున  !

ఉసకే ఘర మేం సమస్త సుఖ ఔర మఙ్గల  సదా నివాస కరతే హైం  ।
గఙ్గా సరస్వతీ రేవా యమునా సిన్ధు పుష్కరే ।
కేదారే తూదకం పీతం రామ ఇత్యక్షరద్వయమ్ ॥ ౫౧॥
జిసనే “రామ” ఇన దో అక్షరోం కా ఉచ్చారణ కియా ఉసనే శ్రీగఙ్గా  , శ్రీసరస్వతీ , నర్మదా,

పుష్కర ఔర కేదార మేం జల పీ లియా ।
అతిథేః పోషణశ్చైవ  సర్వతీర్థావగాహనమ్  ।
సర్వపుణ్యం సమాప్నోతి రామనామప్రసాదతః  ॥ ౫౨॥
శ్రీరామనామ  కే ప్రభావ  సే మనుష్య అతిథి సేవా ఔర సమస్త తీర్థోం  కే అవగాహన జన్య
పుణ్యోం కో ప్రాప్త   కర లేతా హై ।
సూర్య్యపర్వణి(*)కురుక్షేత్రే కార్తిక్యాం స్వామిదర్శనే ।
కృపాపాత్రేణ  వై లబ్ధం  యేనోక్తమక్షరద్వయమ్ ॥ ౫౩॥
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జిసనే “రామ” ఇన దో అక్షరోం కా ఉచ్చారణ కియా, శ్రీరామ  నామ కే ఉస కృపాపాత్ర
కో సూర్య గ్రహణ  కే సమయ కురుక్షేత్ర మేం స్నాన కరనే కా తథా కార్తిక మాస మేం
శ్రీస్వామీ  కార్తికేయ కే దర్శన కా పుణ్య సహజ మేం ప్రాప్త   హో జాతా హై ।
*సూర్యగ్రహే  ఇత్యేవ సువచమ్ ।
న గఙ్గా న గయా కాశీ నర్మదా చైవ  పుష్కరమ్ ।
సదృశం రామనామ్నస్తు న భవన్తి కదాచన ॥ ౫౪॥
శ్రీగఙ్గాజీ  , గయా,కాశీ, నర్మదా ఔర పుష్కర ఆది అనన్త పతితపావన తీర్థ భీ అన్తఃకరణ
కీ శుద్ధి హేతు శ్రీరామ  నామ కీ తులనా నహీం కర సకతే హైం ,అర్థాత్  శ్రీరామనామ  కే జప
సే జితనీ సహజతా సే అన్తఃకరణ పవిత్ర హోతా హై అనన్త తీర్థోం  కే అవగాహన సే నహీం
। తీర్థోం  కే అర్థాత్  శ్రీగఙ్గాజీ   ఆది కే జల కా కుఛ దినోం తక నిరన్తర సేవన కరనే సే జో
అన్తఃకరణ కీ శుద్ధి ప్రాప్త  హోతీ హై వహ శ్రీరామనామ  కే జప సే తత్కాల ప్రాప్త  హో జాతీ
హై జైసా  కి భాగవతకార నే లిఖాహై -సద్యః పునన్త్యుపస్పృష్టాః  స్వర్ధున్యాపోఽనుసేవయా
। (భా । ౧ । ౧ । ౧౫)

యేన దత్తం హుతం తప్తం సదా విష్ణుః  సమర్చితః ।
జిహ్వాగ్రే వర్తతే  యస్య రామ ఇత్యక్షరద్వయమ్ ॥ ౫౫॥
జిసకే జిహ్వా కే అగ్రభాగ  మేం “రామ”యహ దో అక్షర విరాజమాన హై ఉసనే హర
ప్రకార  కే దాన,హవన ఔర తప కా అనుష్ఠాన  కర లియా ఔర హమేశా హమేశా కే లిఏ
భగవాన్ విష్ణు కీ అర్చనా కర లియా ।
మాఘస్నానం కృతం తేన గయాయాం పిణ్డపాతనమ్  ।
సర్వకృత్యం కృతం తేన యేనోక్తం రామనామకమ్ ॥ ౫౬॥
జిసనే శ్రీరామ  నామ కా ఉచ్చారణ కర లియా ఉసనే తీర్థరాజ  శ్రీప్రయాగ   మేం,మాఘ
స్నాన కా శ్రీగయాజీ  మేం పిణ్డదాన  కా తథా వేద, పురాణ ఔర సంహితా మేం విహిత
సమస్త శుభ కృత్యోం కే అనుష్ఠాన  కా ఫల సహజ మేం ప్రాప్త   కర లియా ।
చాహో చారోం ఓర దౌర దేఖో గౌర జ్ఞాన  వినా దీనతా న ఛీన హోయ ఝీన అఘ ఆగ
హై ।
జహాఁ తక సాధన సురాధన విలోకియే జూ బాధన ఉపాధన సహిత నట బాగ హై ॥
తీరథ కీ ఆస సో తో నాహక ఉపాస్య హేతు ఏక బార రామ కహే కోటిన ప్రయాగ  హై ।
యుగల అనన్య ఇత ఉత భ్రమ  శ్రమ  దామ నామ కే రటన బిను ఛూటత న దాగ హై ॥
ప్రాయశ్చిత్తం  కృతం తేన మహాపాతకనాశనమ్ ।
తపస్తప్తం  చ యేనోక్తం రామ ఇత్యక్షరద్వయమ్ ॥ ౫౭॥
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జిసనే “రామ” ఇన దో అక్షరోం కా ఉచ్చారణ కర లియా ఉసనే మహాపాతకనాశక
ప్రాయశ్చిత్త  కో కర లియా ఔర సభీ ప్రకార  కే తప కా అనుష్ఠాన  కర లియా ।
చత్వారః పఠితా వేదాస్సర్వే యజ్ఞాశ్చ  యాజితాః ।
త్రిలోకీ  మోచితా తేన రామ ఇత్యక్షరద్వయమ్ ॥ ౫౮॥
జిసనే “రామ” ఇన దో అక్షరోం కా ఉచ్చారణ కర లియా ఉసనే సమస్త శాఖా, అఙ్గ ఔర
ఉపాఙ్గ కే సహిత చారోం వేదోం కా పాఠ కర లియా ఔర విధి సహిత సమస్తయజ్ఞోం  కా
అనుష్ఠాన  కర లియా తథా తీనోం లోకోం కే జీవోం కో దుఖజాల సే ఛుడ़ా దియా ।
భూతలే సర్వతీర్థాని  ఆసముద్రసరాంసి  చ ।
సేవితాని చ యేనోక్తం రామ ఇత్యక్షరద్వయమ్ ॥ ౫౯॥
జిసనే “రామ” ఇన దో అక్షరోం కా ఉచ్చారణ కర లియా ఉసనే బ్రహ్మాణ్డ  కే సబ తీర్థోం ,
సముద్ర పర్యన్త  సమస్త సరోవరోం మేం స్నాన,దాన ఔర సేవన కర లియా ।
అర్జున  ఉవాచ -

యదా మ్లేచ్ఛమయీ  పృథ్వీ భవిష్యతి కలౌయుగే ।
కిం కరిష్యతి లోకోఽయం పతితో రౌరవాలయే ॥౬౦॥
హే భగవన్ ! జబ యహ పృథివీ సర్వథా మ్లేచ్ఛోం  సే ఆక్రాన్త   హో జాయేగీ, సమ్పూర్ణ
వాతావరణ రౌరవ నరక తుల్యహోజాయేగా ఉస సమయమనుష్య కిస సాధన కే సహారే
ఇస లోక మేం సుఖీ రహతే హుఏ పరమ పద కో ప్రాప్త   కరేగా ?

శ్రీకృష్ణ  ఉవాచ -

న సన్దేహస్త్వయా  కార్య్యో న వక్తవ్యం పునః పునః ।
పాపీ భవతి ధర్మాత్మా రామనామప్రభావతః  ॥౬౧॥
హే అర్జున  ! శ్రీరామనామ  కే విషయ మేం తుమ్హేం  సన్దేహ  నహీం కరనా చాహిఏ ఔర న
హీ బార-బార కహనా చాహిఏ చాహే జైసా  భీ పాపీ హో శ్రీరామనామ  కే ప్రతాప  సే శుద్ధ
హోకర పాపీ భీ ధర్మాత్మా హో జాతా హై ।
న మ్లేచ్ఛస్పర్శనాత్తస్య  పాపం భవతి దేహినః ।
తస్మా ముచ్యతే జన్తుర్యస్స్మరేద్రామద్వయక్షరమ్  ॥౬౨॥
జో “రామ” ఇన దో అక్షరోం కా స్మరణ కరేగా ఉనకో మ్లేచ్ఛోం  కే స్పర్శ పాప నహీం
లగేగా క్యోఙ్కి శ్రీరామనామ  కే ప్రభావ  సే మ్లేచ్ఛోం  కే స్పర్శ సమ్బన్ధీ పాప సే వే శీఘ్ర హీ
ముక్తహో జాతే హైం  ।
రామస్తవమధీయానః శ్రద్ధాభక్తిసమన్వితః    ।
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కులాయుతం సముద్ధృ  త్యరామలోకే మహీయతే ॥౬౩॥
జో శ్రద్ధాభక్తిపూర్వక    శ్రీరామజీ  కే స్తోత్రోం  కా పాఠ కరతే హైం  వే మనుష్య అపనే కుల కీ
దస హజార పీఢ़ీ కా ఉద్ధార  కరకే శ్రీసీతారామజీ  కే దివ్య లోక సాకేత మేం పూజిత
హోతే హైం  ।
రామనామామృతం స్తోత్రం  సాయం ప్రాతః  పఠేన్నరః ।
గోఘ్నః స్రీబాలఘాతీ  చ సర్వపాపైః  ప్రముచ్యతే  ॥౬౪॥
జో ఇస శ్రీ రామనామామృత స్తోత్రోం  కా శ్రద్ధా  , విశ్వాసపూర్వక ప్రాతః  కాల ఔర
సాయఙ్కాల పాఠ కరతా హై వహ గోహత్యా,బాలహత్యా ఔర స్త్రీహత్యా  జన్య సమస్త
పాపోం సే ముక్తహో జాతా హై ।
తత్రైవ  శ్రీఅగస్త్యవాక్యం  శ్రీరామమ్ప్రతి -
ఉసీ పద్మ పురాణ మేం శ్రీఅగస్త్యజీ  కా వాక్య శ్రీరామ  కే ప్రతి -
విశ్వరూపస్య తే రామ విశ్వశబ్దా హి వాచకాః ।
తథాపి రామనామేదం ప్రభో  ముఖ్యతమం స్మృతమ్ ॥౬౫॥
హే రామజీ ! సర్వస్వరూప ఆప సభీ శబ్దోం  కే వాచ్య హైం  ఔర దునియా కే సారే శబ్ద
ఆపకే వాచక హైం  తథాపిహే ప్రభో  !యహ శ్రీరామనామ  సభీ నామోంమేం అత్యన్తముఖ్య
కహా గయా హై ।
తత్రైవ  శ్రీవ్యాసవాక్యం  విప్రాన్ప్రతి -
ఉసీ పద్మపురాణ మేం శ్రీవ్యాసజీ  కా వాక్య విప్రోం  కే ప్రతి -
రామనామాంశతో జాతా బ్రహ్మాణ్డాః   కోటికోటిశః ।
రామనామ్ని పరే ధామ్ని సంస్థితా  స్వామిభిస్సహ ॥౬౬॥
అనన్తకోటి బ్రహ్మాణ్డ  శ్రీరామ  నామ కే అంశ సే ఉత్పన్న హోతే హైం  ఔర సర్వోత్కృష్ట
తేజఃస్వరూప శ్రీరామ  నామ మేం హీ అపనే స్వామియోం కే సాథ స్థిత  హైం  ।
విశ్వాసః సుదృఢో నామ్ని కర్త్తవ్యః సాధకోత్తమైః  ।
నిశ్చయేన పరాం సిద్ధిం  శీఘ్రం  ప్రాప్నోత్యసంశయమ్  ॥౬౭॥
సర్వోత్తమ సాధకోం కో చాహిఏ కి అన్య సభీ సాధనోం సే మన కో ఖీఞ్చకర శ్రీరామనామ
మేం విశ్వాస స్థాపిత  కరేం ।సుస్థిర  విశ్వాసపూర్వక శ్రీరామనామ  కా జప కరనే సే అతిశీఘ్ర
హీ సర్వోత్కృష్ట సిద్ధి కో ప్రాప్త   కర లేతే హైం  ।
చిత్తస్యైకాగ్రతా   విప్రా నామ్ని కార్యా ప్రయత్నతః  ।
వృత్తిరోధం వినా హార్దం  దుర్లభం  మునీనామపి ॥౬౮॥
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హే బ్రాహ్మణోం  !చాహే జిస కిసీ ప్రకార  సే హో శ్రీరామనామ  మేం చిత్త కీ ఏకాగ్రతా  కరనీ
చాహిఏ । జబ తక చిత్త కీ వృత్తియోం  కా నిరోధ నహీం హోగా తబ తక మునియోం కో
భీ హృదయానన్ద (పరమానన్ద )అత్యన్త దుర్లభ  హై ।
అహోభాగ్యమహోభాగ్యమహోభాగ్యం పునః పునః ।
యేషాం శ్రీమద్రఘూత్తంసనామ్ని   సఞ్జాయతే  రతిః ॥౬౯॥
వే లోగ బహుత హీ సౌభాగ్యశాలీ హై బార-బార ఉనకే సౌభాగ్య కీ బలిహారీ హై జినకీ
శ్రీరామనామ  మేం రతి హై । జో సప్రేమ  శ్రీరామనామ  కా జప కరతే హైం  ఉనకే సమాన
సౌభాగ్యశాలీ కోఈ నహీం హై ।
స్కన్దపురాణే  శివవాక్యం శివాం ప్రతి -
స్కన్దపురాణ  మేం భగవాన్ శివ కా వాక్య శ్రీపార్వతీజీ  కే ప్రతి -
కామాత్క్రోధాద్ధయాన్మోహాన్మత్సరాదపి  యస్స్మరేత్ ।
పరమ్బ్రహ్మాత్మకం నామ రామ ఇత్యక్షరద్వయమ్ ॥ ౭౦॥
పరాత్పర బ్రహ్మస్వరూప  శ్రీరామనామ  కా జో కామ సమ్బన్ధ సే,క్రోధ  సే, భయ కే కారణ,

మోహమేం ఆకర అథవామాత్సర్య సేయుక్తహోకర భీ స్మరణ కరతాహై వహ నిశ్చయ
హీ కృతార్థ హో జాతా హై
యేషాం శ్రీరామచిన్నామ్ని  పరా ప్రీతిరచఞ్చలా  ।
తేషాం సర్వార్థలాభశ్చ  సర్వదాస్తి శ‍ృణు ప్రియే  ॥ ౭౧॥
హే ప్రియే  !సునో జిన లోగోం కీ సచ్చిదానన్దస్వరూప  శ్రీరామనామ  మేం సుస్థిర  పరా ప్రీతి
హై ఉనకే సభీ మనోరథోం కీ సిద్ధి సర్వదా సమఝనీ చాహిఏ ।
గిరిరాజసుతే ధన్యా నాస్తి త్వత్సదృశీ క్వచిత్ ।
యస్మాత్తవ మహాప్రీతిర్వర్తతే  రామనామ్ని వై ॥ ౭౨॥
హే పర్వతరాజ పుత్రి పార్వతి ! కిసీ భీ లోక మేం తుమ్హారే  జైసా  ధన్య కోఈ నహీం హై
క్యోఙ్కి శ్రీరామనామ  మేం తుమ్హారీ  నిశ్చయ హీ అత్యన్త ప్రీతి  హై ।
సర్వేఽవతారాః శ్రీరామనామశక్తిసముద్భవాః  ।
సత్యం వదామి దేవేశి నామమాహాత్మ్యమద్భుతమ్ ॥ ౭౩॥
హే దేవేశి !జగత్ ఉద్ధార  కే లిఏ జితనే అవతార పృథివీ పరహోతే హైం  వే సారే అవతార
శ్రీరామనామ  కీ అద్భూత శక్తి సే ప్రకట  హోతే హైం  శ్రీరామనామ  కీ అద్భుత మహిమాహై
మైం  సత్యకహతాహూఁ కి సభీ అభిలాషాఓం కా త్యాగ కరకే కలియుగ మేం శ్రీరామనామ
కే ఉచ్చారణ సే హీ మోక్ష సమ్భవ హై అన్య కిసీ ఉపాయ సే నహీం ।
బ్రహ్మాణ్డపురాణే   ధర్మరాజవాక్యం శ్రీరామచన్ద్రం   ప్రతి -
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బ్రహ్మాణ్డపురాణ   మేం శ్రీధర్మరాజ  కా వాక్య శ్రీరామచన్ద్రజీ   కే ప్రతి -
జయస్వ రఘునన్దన  రామచన్ద్ర  ప్రపన్నదీనార్తిహరాఖిలేశ  ।
వాఞ్ఛామహే నామ నిరామయం సదా ప్రదేహి  భగవన్ కృపయా కృపాలో ॥ ౭౪॥
హే రఘునన్దన  ! హే అఖిలేశ ! శరణాగత దీనోం కే ఆర్తి కో హరణ కరనే వాలే హే
రామచన్ద్రజీ  !హే పరమకృపాలు భగవన్ !హమ సబ ఆపసే శ్రీరామనామ  కో చాహతే
హైం  అతః నిరామయ శ్రీరామనామ  కో ప్రదాన  కీజిఏ తాత్పర్య యహ హై బినా శ్రీరామజీ
కే దియే చిత్త మేం శ్రీరామనామ  నివాస నహీం కరతా హై ఔర న హీ నామ జప మేం చిత్త
లగతా హై ఇసలిఏ శ్రీరామజీ  సే నామ మహారాజ కో మాఁగనా చాహిఏ ।
త్వన్నామసఙ్కీర్త్తనతో నిశాచరా ద్రవన్తి   భూతాన్యపయాన్తి చారయః ।
నాశం తథా సమ్ప్రతి యాన్తి రాజన్ తతః పరం ధామ ప్రయాతి  సాక్షాత్ ॥ ౭౫॥
హే మహారాజ శ్రీరామచన్ద్రజీ   ! ఆపకే శ్రీరామనామ  కే సఙ్కీర్తన సే సారే నిశాచర దూర
భాగ జాతే హైం ,సారేభూతప్రేత  దూర చలే జాతే హైం  ఔర సారే శత్రు నష్ట హో జాతే హైం
। కీర్తన కే పశ్చాత్ సాధక పరమధామ కో ప్రాప్త  కరతా హై
సుఖప్రదం  రామపదం మనోహరం యుగాక్షరం భీతిహరం శివాకరమ్ ।
యశస్కరం ధర్మకరం గుణాకరం వచో వరం మే హృదయేఽస్తు సాదరమ్ ॥ ౭౬॥
సుఖ ప్రదాన  కరనే వాలా,మన కోహరనే వాలా,భయకోహరణ కరనే వాలా,మహామఙ్గల
కరనే వాలా, మహాన్ యశ ప్రదాన  కరనే వాలా, ధర్మప్రదాతా , సమస్త గుణోం కీ ఖాన,
“రామ”యహ దో అక్షర ఆదరపూర్వక మేరే హృదయ మేం నివాస కరే యహ ముఝే
వర దీజిఏ ।
రామనామప్రభా  దివ్యా వేదవేదాన్తపారగా ।
యేషాం స్వాన్తే సదా భాతి తే పూజ్యా భువనత్రయే  ॥ ౭౭॥
వేద ఔర వేదాన్త కా పరమ తత్వ స్వరూప శ్రీరామనామ  కీ దివ్య ప్రభా  జినకే హృదయ
మేం సదా నివాస కరతీ హై , వే లోగ త్రిలోకీ  మేం సదా సర్వదా పూజ్య హైం  ।
విష్ణుపురాణే  వ్యాసవాక్యం శుకం ప్రతి -
విష్ణుపురాణ  మేం శ్రీవ్యాసజీ  కా వాక్య శ్రీశుకదేవజీ  కే ప్రతి -
అవశేనాపి యన్నామ్ని కీర్తితే సర్వపాతకైః  ।
పుమాన్విముచ్యతే సద్యః సింహత్రస్తా  మృగా ఇవ ॥ ౭౮॥
వివశహోకర భీ జిస శ్రీరామనామ  కే కీర్తన కరనే పర మనుష్య సమస్తపాపోం సే తత్కాల
ముక్త హో జాతా హై ఉనకే సమ్పూర్ణ పాప వైసే  హీ భాగ జాతే హైం  జైసే  సింహ కే డర
సే మృగ సమూహ భాగ జాతా హై ।
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ధ్యాయన్కృతే యజన్యజ్ఞైస్త్రేతాయాం   ద్వాపరేఽర్చయన్ ।
యదాప్నేతి తదాప్నోతి కలౌ శ్రీరామకీర్త్తనాత్  ॥ ౭౯॥
సతయుగ మేం ధ్యాన కరనే సే, త్రేతా  మేం యజ్ఞ కరనే సే,ఔర ద్వాపర మేం భగవాన్ కీ
పూజా కరనే సే జో కుఛ ప్రాప్త   హోతా హై కలియుగ మేం శ్రీరామనామ  కే సఙ్కీర్తన సే
వహ సబ కుఛ సహజ మేం ప్రాప్త   హో జాతా హై ।
తత్రైవ  శ్రీసనత్కుమారవాక్యం  వశిష్ఠం  ప్రతి -
శ్రీవిష్ణుపురాణ   మేం హీ శ్రీసనత్కుమార  కా వాక్య శ్రీవశిష్ఠజీ   కే ప్రతి -
ప్రసఙ్గేనాపి   శ్రీరామనామ  నిత్యం వదన్తి యే ।
తే కృతార్థా మునిశ్రేష్ఠ  సర్వదోషోద్గతాస్సదా  ॥౮౦॥
హేమునిశ్రేష్ఠ  ! కిసీ ప్రసఙ్గ  విశేష మేం భీ జో నిత్య శ్రీరామ  నామ కా ఉచ్చారణ కరతే హైం
వే నిశ్చయ హీ కృతార్థ హైం  సదా సర్వదా సభీ దోషోం సే ముక్త హైం  ।
దృష్టం  శ్రుతం  మయా సర్వం యత్కిఞ్చిత్సారముత్తమమ్ ।
పరన్తు రామనామైకవైభవం   తు పరాత్పరమ్ ॥౮౧॥
జో కుఛ భీ సారతత్వ హై ఉత్తమ సే ఉత్తమ వస్తు హై ఉన సబకో మైంనే  దేఖ లియా ఔర
సున లియా పరన్తు సబసే శ్రేష్ఠ  పరాత్పర తత్వ శ్రీరామనామ  కీ అద్భుత మహిమా హై ।
తత్రైవ  శ్రీవిరఞ్చివాక్యం  మరీచిం ప్రతి -
శ్రీవిష్ణుపురాణ   మేం హీ శ్రీ బ్రహ్మాజీ  కా వాక్య శ్రీమరీచిజీ  కే ప్రతి -
కేచిద్యజ్ఞాదికం  కర్మ కేచిజ్జ్ఞానాదిసాధనమ్  ।
కుర్వన్తి నామవిజ్ఞానవిహీనా  మానవా భువి ॥౮౨॥
పరాత్పర శ్రీరామనామ  కే విజ్ఞాన  (అనుభవ) సే శూన్య కుఛ లోగ పృథివీ పర యజ్ఞాది  కా
అనుష్ఠాన  కరతే హైం  ఔర కుఛ లోగ జ్ఞానాది  కీ సాధనా కరతే హైం  ।
తత్ర యోగరతాః కేచిత్కేచిద్ధ్యాన  విమోహితా ।
జపే కేచిత్తు క్లిశ్యన్తి   నైవ  జానన్తి తారకమ్ ॥౮౩॥
ఉనమేం భీ కుఛ లోగయోగాభ్యాస మేం నిరత హైం ,కుఛ లోగ ధ్యాన మేం హీ విమోహిత
హైం  ఔర కుఛ లోగ తాన్త్రిక  మన్త్రాది  కే జప మేం కష్ట భోగ రహే హైం  నిశ్చయ హీ వే
లోగ తారక మన్త్ర శ్రీరామనామ  కో నహీం జానతే హైం  ఇసలిఏ వే అభాగీ హైం  ।
అహం చ శఙ్కరో విష్ణుస్తథా   సర్వే దివౌకసః ।
రామనామప్రభావేణ  సమ్ప్రాప్తా సిద్ధిముత్తమామ్  ॥౮౪॥
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మైం  (బ్రహ్మా ), శఙ్కరజీ, విష్ణుజీ  తథా సభీ దేవగణ శ్రీరామనామ  కే ప్రభావ  సే హీ ఉత్తమ
సిద్ధి కో ప్రాప్త   కియే హైం  ।
నిర్వర్ణం  రామనామేదం వర్ణానాం  కారణం పరమ్ ।
యే స్మరన్తి సదా భక్త్యా తే పూజ్యా భువనత్రయే  ॥౮౫॥
యహ శ్రీరామనామ  వర్ణోం  సే రహిత హై అర్ద్ధమాత్రా  రేఫ బిన్దురూప  హై ఔర సభీ వర్గోం
కా పరమ కారణ హై ఐసే పరమేశ్వర స్వరూప శ్రీరామనామ  కా జో భక్తిపూర్వక స్మరణ
కరతే హైం , వే లోగ త్రిభువన  మేం సభీ సే సదా సర్వదా పూజ్య హైం  ।
భవిష్యోత్తరపురాణే శ్రీనారాయణవాక్యం  మహాలక్ష్మీం ప్రతి -
భవిష్యోత్తరపురాణ మేం శ్రీనారాయణజీ  కా వాక్య శ్రీమహాలక్ష్మీ  జీ కే ప్రతి -
భజస్వ కమలే నిత్యం నామ సర్వేశపూజితమ్ ।
రామేతిమధురం సాక్షాన్మయా సఙ్కీర్త్యతే హృది ॥౮౬॥
హే మహాలక్ష్మి ! భగవాన్ సదాశివ సే నిత్య పూజిత “రామ” ఇస మధుర నామ కా భజన
కరో!మైం  స్వయం హీ హృదయ మేం శ్రీరామ  నామ కా సఙ్కీర్తన కరతా రహతాహూఁ
।
రామనామాత్మకం గ్రన్థం   శ్రవణాత్ప్రాణవల్లభే   ।
శుద్ధాన్తఃకరణో   భూత్వా స గచ్ఛేద్రామసన్నిధిమ్  ॥౮౭॥
హే ప్రాణప్రియే   ! శ్రీరామనామ  కే ప్రతిపాదక  గ్రన్థోం   కే శ్రవణ  ఔర పాఠ కరనే సే థోడ़ే
హీ దినోం మేం అన్తఃకరణ శుద్ధ హో జాతా హై తత్పశ్చాత్ శ్రీరామజీ  కా నిత్య సామీప్య
ప్రాప్త   హోతా హై ।
జీవాః కలియుగే ఘోరా మత్పాదవిముఖాస్సదా ।
భవిష్యన్తి ప్రియే  సత్యం రామనామవినిన్దకాః  ॥౮౮॥
హే ప్రియే  !మైం  సత్య కహతాహూఁ కి కలియుగ మేం మేరే చరణోం సే విముఖ ఔర
అత్యన్త నీచ జో లోగ హోఙ్గే వే వ్యర్థ మేం మేరే భక్త కహాకర శ్రీరామ  నామ కీ నిన్దా కరేఙ్గే
।
గమిష్యన్తి దురాచారా నిరయే నాత్ర సంశయః ।
కథం సుఖం భవేద్దేవి  రామనామబహిర్ముఖే ॥౮౯॥
ఐసే పాపీ దురాచారీ అధమ లోగ అవశ్య నరక కుణ్డ మేం గిరేఙ్గే ఇసమేం సంశయ నహీం
హై ।హే దేవి! శ్రీరామనామ  సే విముఖ జీవోం కో సుఖ కైసే  హో సకతా హై ।
సర్వేషాం సాధనానాం వై శ్రీనామోచ్చారణం  పరమ్ ।
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వదన్తి వేదమర్మజ్ఞా నిమగ్నా జ్ఞానసాగరే  ॥౯౦॥
జో సదా సర్వదా జ్ఞానసాగర  మేం నిమగ్న రహతే హైం  ఔర జో వేద కే రహస్యోం కో
జానతే హైం  వే సన్త మహాపురుష కహతే హైం  కి సభీ సాధనోం సే శ్రేష్ఠ  శ్రీరామనామ  కా
ఉచ్చారణ అర్థాత్  సఙ్కీర్తన హై ।
యత్ప్రభావాన్మయా నిత్యం పరమానన్దదాయకమ్  ।
రూపం రసమయం దివ్యం దృష్టం  శ్రీజానకీపతేః  ॥౯౧॥
జిస శ్రీరామనామ  కే అద్భుత ప్రభావ  సే మైంనే  నిత్య పరమానన్ద ప్రదాన  కరనే వాలే దివ్య
రసస్వరూప శ్రీజానకీనాథజీ  కే స్వరూప కా సాక్షాత్కార కియా ।
తత్రైవ  నారద వాక్యం భారద్వాజం ప్రతి -
భవిష్యోత్తర పురాణ మేం హీ శ్రీనారదజీ  కా వాక్య మహర్షి భారద్వాజ కే ప్రతి  -

యోగాదిసాధనే క్లేశం  దుస్తరం సర్వథా మునే ।
అతస్సౌలభ్యసన్మార్గం  సఙ్గచ్ఛేన్నామ  సంస్మరన్ ॥౯౨॥
హే మునే !యోగాది అన్య సాధన మహాదుస్తర ఔర దుర్గమ  హైం  ఉనకే అనుష్ఠాన  మేం
సర్వథా కష్ట ఏవం శ్రమాధిక్య  హై , అతః వివేకీ పురుష కో శ్రీరామనామ  కా స్మరణ కరతే
హుఏ సహజ సులభ సన్మార్గ పర చలనా చాహిఏ ।
అనాయాసేన సర్వస్వం దుర్లభం  మునిసత్తమ ।
ప్రభావాద్రామనామ్నస్తు   లభతే రూపమద్భుతమ్ ॥౯౩॥
హే మునిసత్తమ ! శ్రీరామనామ  కే ప్రభావ  సే బినా పరిశ్రమ  కే హీ దుర్లభ  సే దుర్లభ  అపనే
సర్వస్వ కో సాధక సహజ మేం హీ ప్రాప్త  కర లేతా హై ఔర శ్రీరామనామ  కే ప్రభావ  సే
శ్రీజానకీనాథ  కే పరాత్పర అద్భుత స్వరూప కా సాక్షాత్కార హో జాతా హై ।
శ్రీనారదీయపురాణే  సూతవాక్యం శౌనకం ప్రతి  -

శ్రీనారదీయపురాణ  మేం సూతజీ కా వాక్య శౌనక కే ప్రతి  -

భయం భయానామపహారిణిస్థితే  పరాత్పరే నామ్ని ప్రకాశసమ్ప్రదే  ।
యస్మిన్స్మృతే జన్మశతోద్భవాన్యపి భయాని సర్వాణ్యపయాన్తి సర్వతః ॥౯౪॥
భయోం కే భయ కో భీ దూర కరనే వాలే, సమస్త కల్యాణ ప్రదాన  కరనే వాలే
పరాత్పరస్వరూప శ్రీరామనామ  మహారాజ హైం  జినకే స్మరణ మాత్ర సే సైకడ ़ోం
జన్మోం కే సభీ భయ సబ ప్రకార  సేదూరహోజాతేహైం  అత శ్రీరామనామ  కే ఉపాసక కో
చాహిఏ కి కిసీ సే భీ భయ న కరే ఔర కిసీ సే భీ కుఛ చాహే నహీం క్యోఙ్కి శ్రీరామనామ
సర్వత్ర వ్యాప్త హైం  నామ కే బినా దూసరీ ఆశా యమ త్రాస  కా కారణ హై ।
ఆయాసః స్మరణే కోఽస్తి స్మృతో యచ్ఛతి శోభనమ్ ।
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పాపక్షయశ్చ భవతి స్మరతాం తదహర్నిశమ్ ॥౯౫॥
శ్రీరామనామ  కే స్మరణ కరనే మేం కుఛ శ్రమ  భీ నహీం హై ఔర స్మరణ కరనే పర అనన్త
కల్యాణ కో ప్రాప్త   కరతే హైం ,జో దిన రాత శ్రీరామనామ  కా స్మరణ కరతా హై ఉసకే
సమస్త పాప నష్ట హో జాతే హైం  ।
ప్రాతర్నిశి  తథా సన్ధ్యామధ్యాహ్లాదిషు   సంస్మరన్ ।
శ్రీమద్రామం   సమాప్నోతి సద్యః పాపక్షయో నరః ॥౯౬॥
ప్రాతఃకాల ,రాత్రి మేం, సన్ధ్యా  కే సమయ ఏవం మధ్యాహ్న కాల మేం జో శ్రీరామనామ  కా
సమ్యక్ స్మరణ కరతా హై , తత్కాల ఉసకే సమస్త పాప నష్ట హో జాతే హైం  ఔర వహ
శ్రీరామజీ  కో ప్రాప్త   కరతా హై ।
రామసంస్మరణాచ్ఛీఘ్రం  సమస్తక్లేశసఙ్క్షయః   ।
ముక్తిం ప్రయాతి  విప్రేన్ద్ర   తస్య విఘ్నో న బాధతే ॥౯౭॥
హే విప్రశ్రేష్ఠ   ! శ్రీరామనామ  కే సమ్యక్ స్మరణ కరనే సే సమస్త క్లేశోం  కా సమ్యక్ నాశహో
జాతా హై , ఉసకో ముక్తి కీ ప్రాప్తి   హోతీ హై ఉసే కిసీ భీ ప్రకార  కే విఘ్న బాధా ఉపస్థిత
నహీం హోతే ।
తత్రైవ  శ్రీనారదవాక్యం  వ్యాసం ప్రతి  -

శ్రీనారదీయపురాణ  హీ మేం నారదజీ కా వాక్య వ్యాసజీ కే ప్రతి  -

సర్వేషాం సాధనానాం చ సన్దృష్టం   వైభవం  మయా ।
పరన్తు నామమాహాత్మ్యకలాం నార్హతి  షోడశీమ్ ॥౯౮॥
సమస్త సాధనోం కే ఐశ్వర్య ఏవం మహత్త్వ కో మైంనే  సమ్యక్ ప్రకార  సే దేఖ లియా హై ,

పరన్తు వే సబ శ్రీరామనామ  కే మాహాత్మ్య కీ సోలహవీం కలా కే బరాబర భీ నహీం హై ।
శ్రీరామనామ  సర్వోపరి హై శ్రీరామనామ  కీ అనన్త కలాఏఁ హైం ,ఉనమేం ఏక కలా కే తుల్య
సమస్త సాధన, వ్రత , తీర్థ , నేమ, తప,యజ్ఞ ,జ్ఞాన , వైరాగ్య  ఔర యోగాది కా సామర్థ్య  హై
।
దోహా ః రామ రసాయన పాన కరు పరిహరు అపర భరోస ।
యుగలానన్య వికార బన బీచ న కరు పరితోస ॥
భవతాఽపి పరిజ్ఞాతం  సర్వవేదార్థసఙ్గ్రహమ్   ।
నామ్నః పరం క్వచిత్తత్వం దృష్టం  సత్యం వదస్వ వై ॥౯౯॥
ఆపనే భీ సమస్త వేదార్థ సఙ్గ్రహోం  కా పరిజ్ఞాన  ప్రాప్త   కియా హై , శ్రీరామనామ  సే శ్రేష్ఠ  కిసీ
భీ తత్వ కో కహీం భీ యది ఆపనే దేఖా హై తో సత్య సత్య కహిఏ!తాత్పర్య యహ హై
కి కహీం భీ శ్రీరామనామ  సే శ్రేష్ఠ  తత్వ నహీం హై
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బహుధాఽపి మయాపూర్వం కృతం యత్నం మహామునే ।
నైవ  ప్రాప్తం   పరానన్దసాగరం  జన్మకోటిభిః ॥ ౧౦౦॥
హే మహామునే !మైన్నే  భీ పహలే అనేక ప్రకార  సే ప్రయత్న  కియా పరన్తు పరమానన్ద
సాగర శ్రీరామనామ  కే బినా కరోడ़ోం జన్మోం మేం భీ కహీం భీ పరమానన్ద కీ ప్రాప్తి 
నహీం హుఈ ।
యావచ్ఛ్రీరామనామ్నస్తు భావం వై పరాత్పరమ్ ।
నాభ్యస్తం హృదయే బ్రహ్మన్  తావన్నానార్థనిశ్చయమ్  ॥ ౧౦౧॥
హే బ్రహ్మన్  !జబ తక శ్రీరామనామ  కే పరాత్పర ప్రభావ  కా అపనే హృదయమేం అభ్యాస
నహీం కియా తబ తక అనేక సాధనోం కే చక్ర మేం పడ़ా రహా ।
శ్రీమద్రామస్య   సన్నామ్ని యస్య స్యాన్నిశ్చలా రతిః ।
స్వప్నేఽపి న భవేదన్యసాధనే రుచిర్నిష్ఫలా ॥ ౧౦౨॥
శ్రీమాన్  శ్రీరామజీ  కే సన్నామ మేం జిస సాధక కీ నిశ్చల రతిహోజాతీ హై ఉస సాధక కీ
అన్య సాధనోం మేం స్వప్న మేం భీ నిష్ఫల రూచి నహీం హోతీ హై ।తాత్పర్య యహ
హై కి జిసకా మన శ్రీరామనామ  మేం లగ గయా వహ అన్య సాధన మేం ప్రవృత్త   నహీం
హోతా హై ।
శివపురాణే శ్రీశఙ్కరవాక్యం  నారదం ప్రతి -
శివపురాణ మేం శ్రీశఙ్కరజీ  కా వాక్య నారదజీ కే ప్రతి -
సీతయా సహితం రామనామ జాప్యం ప్రయత్నతః  ।
ఇదమేవ పరం ప్రేమకారణం  సంశయం వినా ॥ ౧౦౩॥
శ్రీసీతాజీ  కే దివ్య నామ సే సంయుక్త శ్రీరామనామ కా జప ప్రయత్నపూర్వక  కరనాచాహిఏ,
శ్రీసీతారామనామ  కా జప హీ బినా సంశయ కే ప్రేమ  కా కారణ హై ।
సకృదుచ్చారణాదేవ ముక్తిమాయాతి నిశ్చితమ్ ।
న జానేఽహం శతాదీనాం ఫలం వేదైరగోచరమ్  ॥ ౧౦౪॥
యహ నిశ్చిత హై కి ఏక బార శ్రీరామనామ  కే ఉచ్చారణ కరనే సే హీ ముక్తి కీ ప్రాప్తి  హో
సకతీ హై తబ సైకడ ़ోం బార శ్రీరామనామ  కే జప కా క్యా ఫల హై ?యహ మైం  నహీం
జానతా,యహ వేదోం కా భీ అవిషయ హై ।
యన్నామ సతతం ధ్యాత్వాఽవినాశిత్త్వం పరం మునే ।
ప్రాప్తం  నామ్నైవ  సత్యం చ సుగోప్యం కథితం మయా ॥ ౧౦౫॥
హే మునే ! జిస శ్రీరామనామ  కా నిరన్తర ధ్యాన కరకే ఉసీ నామ మహారాజ కీ కృపా సే
మైంనే  అవినాశిత్వ కో ప్రాప్త   కియా హై ,యహ కథన సర్వథా సత్య ఏవం సుగోప్య హై ।
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మైంనే  ఆపకో ఉత్తమ అధికారీ జానకర శ్రీరామనామ  కే ప్రతాప  కా రహస్య ప్రకట  కియా
హై ।
శ్రీరామనామ  సకలేశ్వరమాదిదేవం
ధన్యా జనా భువితలే సతతం స్మరన్తి ।
తేషాం భవేత్పరమముక్తిమయత్నతస్తథా
శ్రీరామభక్తిరచలా  విమలా ప్రసాదదా  ॥ ౧౦౬॥
శ్రీరామనామ  సభీ కా,సమస్తఈశ్వరోం కా భీ ఈశ్వర హై ,ఆదిదేవ హై ,పృథివీ తల పర వే
లోగ ధన్య హైం  జో నిరన్తర శ్రీరామనామ  కా స్మరణ కరతే హైం  । ఉన సాధకోం కో బినా
శ్రమ  కే హీ ముక్తిహో జాతీ హై ఔర శ్రీరామజీ  కీ అవిచల విమల ఏవం పరమ ప్రసన్నతా
ప్రదాన  కరనే వాలీ భక్తి ప్రాప్త   హో జాతీ హై
రామనామ సదా సేవ్యం జపరూపేణ నారద ।
క్షణార్ద్ధం  నామసంహీనం కాలం కాలాతిదుఖదమ్ ॥ ౧౦౭॥
హేనారద జీ ! శ్రీరామనామ  కీ జపరూపీసేవా సదా కరనీ చాహిఏ । శ్రీరామనామ  సే రహిత
జో సమయ వ్యతీత హోతా హై వహ ఆధా క్షణ భీ మహాకాల సే భీ అధిక దుఃఖదాయీ
హై తాత్పర్య యహ హై కి శ్రీరామనామ  కా విస్మరణ హీ నామానురాగియోం కే లిఏ
మౌత తుల్య హై ।
శ్రీమద్భాగవతే  శుకదేవవాక్యం పరీక్షితమ్ప్రతి-
శ్రీమద్  భాగవత మేం శుకదేవ జీ కా వాక్య పరీక్షితజీ కే ప్రతి -
ఆపన్నః సంసృతిం ఘోరాం యన్నామ వివశో గృణన్ ।
తతః సద్యో విముచ్యేత యద్ బిభేతి స్వయం భయమ్ ॥ ౧౦౮॥
మహాభయానక సంసార దుఃఖ సే యుక్తహోనే పర జిస శ్రీరామనామ  కా వివశ హోకర
ఉచ్చారణ కరనే పర భీ జీవ తత్కాల హీ ఉస క్లేశ  సే ముక్త హో జాతా హై క్యోఙ్కీ
శ్రీరామనామ  కే భయ సే భయ భీ డరతా హై ।
కలిం సభాజయన్త్యార్యా గుణజ్ఞాః  సారభాగినః ।
యత్ర సఙ్కీర్త్తనేనైవ  సర్వస్వార్థోఽభిలభ్యతే  ॥ ౧౦౯॥
జోగుణీ,సారగ్రాహీ  ఏవం ఆర్యజన హైం  వే లోగ కలియుగ కీ ప్రశంసా  కరతే హైం  క్యోఙ్కి
కలియుగ మేం శ్రీరామనామ  కే సఙ్కీర్తన సే హీ సభీ స్వార్థ కీ సిద్ధి హో జాతీ హై ।
అజ్ఞానాదథవా  జ్ఞానాదుత్తమశ్లోకనామ   యత్ ।
సఙ్కీర్త్తితమఘం పుంసాం దహత్యేధో యథాఽనలః ॥ ౧౧౦॥
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జానకర అథవా అనజాన మేం చాహే జైసే  భీ ఉత్తమ శ్లోక  భగవాన్ శ్రీసీతారామజీ  కే దివ్య
నామోం కా సఙ్కీర్తన మనుష్యోం కే పాప కో ఉసీ ప్రకార  జలా కర భస్మ కర దేతా హై
జైసే  అగ్ని లకడ़ీ కో జలాకర భస్మ కర దేతీ హై ।
బ్రహ్మహా  పితృహా గోఘ్నో మాతృహాఽఽచార్యహాఘవాన్ ।
శ్వాదః పుల్కసకోవాఽపి శుద్ధేరన్  యస్య కీర్త్తనాత్ ॥ ౧౧౧॥
బ్రహ్మఘాతీ ,పితృఘాతీ,గోహింసక,మాతృఘాతీ,గురుఘాతీ,పాపీ,కుత్తేకామాంస ఖానే
వాలా చణ్డాల  ఔర పుల్కసాది భీ జిస శ్రీరామనామ  కే సఙ్కీర్తన సే పవిత్ర హో జాతే హైం
ఉస రామనామ కా జప కరో అన్య సాధనోం కో ఛోడ़కర ।
నాతః పరం కర్మ నిబన్ధకృన్తనం   ముముక్షూణాం తీర్థపదానుకీర్త్తనాత్  ।
న యత్పునః కర్మ సుసజ్జతే  మనో రజస్తమోభ్యాం కలిలం యదన్యథా ॥ ౧౧౨॥
మోక్షాభిలాషీ లోగోం కే కర్మోం కే బన్ధన  కో కాటనే వాలా తీర్థ పాద శ్రీసీతారామజీ  కే
శ్రీరామనామ  కే సఙ్కీర్తన కే అతిరిక్త కోఈ సాధన నహీం హై । శ్రీరామనామ  కే జప సే
జబ మన నిర్మల హో జాతా హై తో వహ పునః రజోగుణ ఔర తమోగుణ సే యుక్త
నహీం హోతా హై ఔర కర్మ మేం ఆసక్త నహీం హోతా హై । దూసరే సాధనోం సే మన
కీ నిర్మలతా స్థిర  నహీం హోతీ హై కుఛ సమయ తక శాన్త రహేగా ఫిర రజోగుణ ఔర
తమోగుణ సే యుక్తహో జాతా హై ।
ఏవం వ్రతః  స్వప్రియనామకీర్త్యా  జాతానురాగో ద్రుతచిత్త  ఉచ్చైః  ।
హసత్యథో రోదితి రౌతి గాయత్యున్మాదవన్నృత్యతి లోకబాహ్యః ॥ ౧౧౩॥
ఇస ప్రకార  సఙ్కల్పపూర్వక ప్రాణప్రియ   శ్రీరామనామ కా నిరన్తర జప కరనే సే ప్రేమలక్షణా
భక్తి ప్రకట  హోతీ హై , తత్పశ్చాత్ వహ ద్రవితచిత్త  సాధక కభీ-కభీ జోర సే హఁసతా హై ,

కభీ రోతా హై , కభీ ఊఁచే స్వర మేం గాతా హై , కభీ ఉన్మాదీ కీ తరహ నృత్య కరతా హై
ఉసకీ సారీ చేష్టాఏం  లోక వ్యవహార సే బాహర హో జాతీ హై ।
యథాగదం వీర్యతమముపయుక్తం యదృచ్ఛయా ।
అజానతోఽప్యాత్మగుణం కుర్య్యాన్మన్త్రోఽప్యుదాహృతః  ॥ ౧౧౪॥
జైసే  సుధా విషాది శక్తిమాన్ ఔషధ దైవవశ  బినా జానే భక్షణ కరనే పర భీ అపనా ప్రభావ
అవశ్య దిఖాతాహై ఉసీ ప్రకార  శ్రీరామనామ  బినా జ్ఞాన  కే భీ జప కరనే పర సంసార దుఖ
మిటా దేతా హై ।
మార్కణ్డేయ  పురాణే శ్రీవ్యాసవాక్యం  స్వశిష్యాన్ ప్రతి -
మార్కణ్డేయపురాణ  మేం శ్రీవ్యాసజీ  కా వాక్య అపనే శిష్యోం కే ప్రతి -
ధర్మానశేషసంశుద్ధాన్సేవన్తే  యే ద్విజోత్తమాః ।
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తేభ్యోఽనన్తగుణం ప్రోక్తం   శ్రేష్ఠం   శ్రీనామకీర్త్తనమ్  ॥ ౧౧౫॥
జో శ్రేష్ఠ  బ్రాహ్మణ  సమస్త శుద్ధ ధర్మోం కే సేవన సే జో ఫల ప్రాప్త   కరతే హైం  ఉనసే అనన్త
గునా అధిక పుణ్య శ్రీరామనామ  కే సఙ్కీర్తన సే ప్రాప్త   హోతా హై , అతః శ్రీరామనామ
సఙ్కీర్తన సర్వశ్రేష్ఠ  హై ।
యస్యానుగ్రహతో  నిత్యం పరమానన్దసాగరమ్  ।
రూపం శ్రీరామచన్ద్రస్య   సులభం భవతి ధ్రువమ్  ॥ ౧౧౬॥
జిస శ్రీరామనామ  కీ కృపా సే పరమానన్ద సాగర శ్రీసీతారామజీ  కా స్వరూప సాక్షాత్కార
నిశ్చిత సులభ హో జాతా హై ఔర ఏక రస హృదయ మేం బనా రహతా హై ।
వేదానాం సారసిద్ధాన్తం   సర్వసౌఖ్యైకకారణమ్  ।
రామనామ పరం బ్రహ్మ  సర్వేషాం ప్రేమదాయకమ్  ॥ ౧౧౭॥
సమస్త వేదోం కా సార సిద్ధాన్తః   సమస్త సుఖోం కా ఏకమాత్ర కారణ, పరబ్రహ్మ  స్వరూప
ఔర సభీ కో ప్రేమ  ప్రదాన  కరనే వాలా శ్రీరామనామ  హై ।
తస్మాత్సర్వాత్మనా రామనామ మాఙ్గల్యకారకమ్  ।
భజధ్వం సావధానేన త్యక్త్వా సర్వదురాగ్రహాన్  ॥ ౧౮॥
ఇసలిఏ హే శిష్యోం !తుమ లోగ మహామాఙ్గల్య  ప్రదాన  కరనే వాలే శ్రీరామనామ  కో సభీ
దురాగ్రహోం  కో ఛోడ़కర సావధానహోకర సర్వాత్మభావ సే భజో । ఇసీ మేం భలాఈ
హై శ్రీరామనామ  సమ్బన్ధ బినా జీవ కిసీ రీతి సే భీ కృతార్థ నహీం హో సకతా హై ।
నిత్యం నైమిత్తికం  సర్వం కృతం తేన మహాత్మనా ।
యేన ధ్యాతం పరం ప్రాప్యం  నామ నిర్వాణదాయకమ్ ॥ ౧౧౯॥
జిసనే పరమ ప్రాప్య  నిర్వాణదాయక శ్రీరామనామ  కా చిన్తన కర లియా ఉస మహాత్మా
నే నిత్య, నైమిత్తిక  సభీ ప్రకార  కే కర్మోం కా అనుష్ఠాన  కర లియా । ఉసకే లిఏ కుఛ భీ
కరనా శేష నహీం హై ।
జిహ్వా సుధామయీ తస్య యస్య నామామృతే రుచిః ।
కృతకృత్యస్స ఏవ స్యాత్ సర్వదోషైకదాహకః  ॥ ౧౨౦॥
జిస సాధక కీ శ్రీరామనామామృత  జప మేం రూచి హో జాతీ హై ఉసకీ జిహ్వా
అమృతమయీహోజాతీ హై ఔర వహ సాధక కృతకృత్య హో జాతా హై ఉసకే సమస్త
దోష జలకర భస్మ హో జాతే హైం  ।
తత్రైవ  వ్యాసదేవవాక్యం సూతం ప్రతి -
ఉసీ మార్కణ్డేయపురాణ  మేం వ్యాసజీ కా వాక్య సూతజీ కే ప్రతి ;
రామనామ పరం గుహ్యం సర్వవేదాన్త్వన్దితమ్  ।
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యే రసజ్ఞా మహాత్మానస్తే జానన్తి పరేశ్వరమ్ ॥ ౧౨౧॥
శ్రీరామనామ  పరమ గుహ్య హై సమస్త వేదాన్తోం సే పూజ్య హై జో మహాత్మా శ్రీరామనామ
కే రస కో జానతే హైం  వే శ్రీరామనామ  కే పరేశ్వర స్వరూప కో జానతే హైం  ।
నామస్మరణనిష్ఠానాం  నిర్వికల్పైకచేతసామ్  ।
కిం దుర్లభం  త్రిలోకేషు  తేషాం సత్యం వదామ్యహమ్ ॥ ౧౨౨॥
జినకీ శ్రీరామనామ  కే స్మరణ మేం అపార నిష్ఠా హై ,జోనానా ప్రకార  కే సఙ్కల్ప వికల్పోం
సే రహిత హైం ,జో ఏకాగ్రచిత  హైం , ఉన మహాత్మాఓం కే లిఏ త్రిలోకీ  మేం కుఛ భీ దుర్లభ
నహీం హై యహ సత్య సత్య మైం  కహతాహూఁ ।
అజ్ఞానప్రభవం   సర్వం జగత్స్థావరజఙ్గమమ్   ।
రామనామప్రభావేణ  వినాశో జాయతే ధ్రువమ్  ॥ ౧౨౩॥
జడ़చేతనాత్మక జో కుఛ భీ జగత్ హై వహ సబ అజ్ఞాన  సే ఉత్పన్న హుఆ హై
శ్రీరామనామ  కా నిరన్తర జప కరనే సే అన్తఃకరణ శుద్ధ హో జాతా హై ఉస సమయ
ఉస మహాత్మా కో సర్వత్ర పరిపూర్ణ పరబ్రహ్మ  శ్రీరామజీ  కా దర్శన హోనే లగతా హై
సృష్టిగత  నానాత్వ నష్ట హో జాతా హై ।
భజస్వ సతతం నామ జిహ్వయా శ్రద్ధయా   సహ ।
స్వల్పకేనైవ  కాలేన మహామోదః ప్రజాయతే  ॥ ౧౨౪॥
ఇసలిఏ శ్రద్ధాపూర్వక   అపనీ జిహ్వా సే నిరన్తర శ్రీరామనామ  కా భజన కరో ఇససే థోడ़ే
సమయ మేం హీ మహామోద కీ ప్రాప్తి  హోగీ ।
ధన్యం కులవరం తస్య యస్మిన్ శ్రీరామతత్పరః  ।
జాయతే సత్యసఙ్కల్పః పుత్రః  శ్రీశేశవల్లభః   ॥ ౧౨౫॥
జిస కుల మేం శ్రీరామనామ  జప పరాయణ, సత్యసఙ్కల్ప ఔర శ్రీవిష్ణు  భగవాన ఆది కే
స్వామీ శ్రీసీతారామజీ  కా ప్రియ  పుత్ర ఉత్పన్న హోతా హై । వహ కుల ధన్య ఏవం శ్రేష్ఠ
హై ।
గరుడ़పురాణే శ్రీవిష్ణువాక్యం   వైనతేయం  ప్రతి  -

గరుడ़పురాణ మేం శ్రీవిష్ణుజీ   కా వాక్య గరుడ़జీ కే ప్రతి  -

శ్రీరామరామ  రామేతి యే వదన్త్యపి పాపినః ।
పాపకోటిసహస్రేభ్యస్తేషాం   సన్తరణం ధ్రువమ్  ॥ ౧౨౬॥
జో పాపీ భీ శ్రీరామ , రామ రామ ఐసా ఉచ్చారణ కరతే హైం  ఉన పాపియోం కా భీ
కరోడ़ోం పాపోం సే ఉద్ధార
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నిశ్చిత హై తాత్పర్య హై కి అనన్త జన్మోం కే అనన్త పాపోం సే మనుష్య కా ఉద్ధార
శ్రీరామనామ  మహారాజ కీ కృపా సేహో సకతా హై లేకిన కుఛ దిన తక నిరన్తర సబ ఆశా
త్యాగకర శ్రీరామనామ  కా జప కియా జాయ తో ।
కలౌ సఙ్కీర్త్తనాదేవ సర్వపాపం వ్యపోహతి ।
తస్మాచ్ఛ్రీరామనామ్నస్తు కార్యం సఙ్కీర్త్తనం వరమ్ ॥ ౧౨౭॥
కలియుగ మేం శ్రీరామనామ  కే సఙ్కీర్తన సే హీ సమస్త పాప నష్ట హో జాతే హైం  ఇసలిఏ
శ్రీరామనామ  కా సఙ్కీర్తన హీ సర్వశ్రేష్ఠ  సాధన హై శ్రీరామనామ  కా సఙ్కీర్తన హీ కరనా
చాహిఏ ।
అగ్నిపురాణే శ్రీమహాదేవవాక్యం  దుర్వాససం ప్రతి  -

అగ్నిపురాణ మేం శ్రీమహాదేవజీ  కా వాక్య దుర్వాసా కే ప్రతి  -

న భయం యమదూతానాం న భయం రౌరవాదికమ్ ।
న భయం ప్రేతరాజస్య  శ్రీమన్నామానుకీర్త్తనాత్  ॥ ౧౨౮॥
శ్రీరామనామ  కే సఙ్కీర్తన సే యమదూతోం కా,రౌరవాది నరకోం కా ఔర యమరాజ కా
భయ నహీం రహతా హై ।
యచ్చాపరాహ్నే పూర్వాహ్నే మధ్యాహ్నే చ తథా నిశి ।
కాయేన మనసా వాచా కృతం పాపం దురాత్మనా ॥ ౧౨౯॥
పరం బ్రహ్మ  పరం ధామ పవిత్రం  పరమం చ యత్ ।
రామనామజపాచ్ఛీఘ్రం  వినష్టం  భవతి ధ్రువమ్  ॥ ౧౩౦॥
దురాత్మా పాపీ కే ద్వారాపూర్వాహ్న,మధ్యాహ్న ఔర రాత్రి మేం శరీర,మన ఔర వాణీ
సే జో పాప కియా జాతా హై వహ సమ్పూర్ణ పాప నిశ్చిత హీ పరమ బ్రహ్మ  పరమ
తేజోమయ ఔర పరమపవిత్ర స్వరూప శ్రీరామనామ  కే జప సే వినష్ట హో జాతా హై ।
బ్రాహ్మణః  క్షత్రియో  వైశ్యః  స్త్రీశూద్రాశ్చ   తథాన్త్యజాః ।
యత్ర కుత్రానుకువర్తు  రామనామానుకీర్త్తనమ్ ॥ ౧౩౧॥
ఇసలిఏ బ్రాహ్మణ , క్షత్రియ , వైశ్య , స్త్రీ శుద్ర తథా అన్త్యజోం కో శుచి అథవా అశుచి కిసీ భీ
అవస్థా
మేం సర్వత్ర శ్రీరామనామ  కా సఙ్కీర్తన కరనా చాహిఏ ।
తత్రైవ  ప్రహ్లాదవాక్యం   బాలకాన్ ప్రతి  అని పురాణే -

ఉసీ అగ్నిపురాణ మేం ప్రహ్లాదజీ   కా వాక్య బాలకోం కే ప్రతి  -

యత్ప్రభావాదహం సాక్షాత్తీర్ణో ఘోరభయార్ణవమ్  ।
అనాయాసేన బాల్యేఽపి తస్మాచ్ఛ్రీనామకీర్త్తనమ్ ॥ ౧౩౨॥
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హే దైత్య  బాలకోం ! జిస శ్రీరామనామ  కే సఙ్కీర్తన కే ప్రభావ  సే బినా పరిశ్రమ  కే హీ
బాల్యావస్థా మేం హీ
మైంనే  అపనే పితాజీ కే క్రోధరూపీ  అత్యన్త భయావహ సముద్ర కో పార కర లియా హై ,

అతః హమ సభీ కో శ్రీరామనామ
కా సఙ్కీర్తన కరనా చాహిఏ ।
కర్త్తవ్యం సావధానేన త్యక్త్వా సర్వదురాగ్రహమ్  ।
సాధనాన్యం విహాయాశు బుద్ధ్వా  వైరస్యమాత్మని  ॥ ౧౩౩॥
అతః సమస్త దురాగ్రహ  కా త్యాగ కరకే ఏవం అన్య సభీ సాధనోం కో రస శూన్య జానకర
సావధాన హోకర
శ్రీరామనామ  కా సఙ్కీర్తన కరనా చాహిఏ ।
యద్భుఞ్జన్యస్వపంస్తిష్ఠన్   గచ్ఛన్వై  జాగ్రతి  స్థితౌ  ।
కృతవాన్పాపమద్యాహం కాయేన మనసా గిరా ॥ ౧౩౪॥
యత్స్వల్పమపి యత్స్థూలం  కుయోనినరకావహమ్ ।
తద్యాతు ప్రశమం  సర్వం రామనామానుకీర్త్తనాత్ ॥ ౧౩౫॥
ఆజ మైంనే  శరీర,మన ఔర వాణీ సే భోజన కరతే సమయ, బైఠతే -ఉఠతే, చలతే-జాగతే,
సోతే ఏవం సకల
వ్యవహార కరతే సమయ జో పాప కియా హై జో థోడ़ా అథవా బహుత హో, ఏవం
శూకరాదియోని ఏవం మహాఘోర నరక ప్రదాన
కరనే వాలే జో పాప హైం  వే సమస్త పాప శ్రీరామనామ  కే సఙ్కీర్తన సే నష్ట హో జావేం ।
క్రియాకలాపహీనో  వా సంయుతో వా విశేషతః ।
రామనామానిశం కుర్వన్ కీర్త్తనం ముచ్యతే భయాత్ ॥ ౧౩౬॥
వేదోక్త సమస్త క్రియాకలాపోం  సే జో శూన్య హో అథవా యుక్త హో వహ నిరన్తర
శ్రీరామనామ  కే సఙ్కీర్తన సే
జన్మమరణ రూప భయ సే ముక్తహో జాతా హై ।
యదిచ్ఛేత్పరమాం ప్రీతిం  పరమానన్దదాయినీమ్  ।
తదా శ్రీరామభద్రస్య   కార్యం నామానుకీర్తనమ్ ॥ ౧౩౭॥
యది శ్రీసీతారామజీ  కీ పరమానన్దదాయినీ  పరాత్పర ప్రీతి  కో ప్రాప్త   కరనా చాహతే హో
తో సభీ ఆశాఓం
కా త్యాగ కరకే శ్రీరామనామ  కా సఙ్కీర్తన కరో పరాప్రీతి  కా ఉదయహో జాయేగా ।
బ్రహ్మ  వైవర్త్తపురాణే   శివవాక్యం నారదం ప్రతి  -

బహ్మవైవర్తపుసణ   మేం శ్రీశివజీ  కా వాక్య శ్రీనారదజీ  కే ప్రతి  -
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హనన్బ్రాహ్మణమత్యన్తం కామతో వా సురాం పిబన్ ।
రామనామేత్యహోరాత్రం  సఙ్కీర్త్య శుచితామియాత్ ॥ ౧౩౮॥
జో అత్యన్త పాపీ హజారోం బ్రాహ్మణోం  కీ హత్యా కరనే వాలా హై అథవా స్వచ్ఛన్ద
మదిరాపాన కరనే వాలా హై , వహ నీచ భీ ఏక దిన రాత నిరన్తర శ్రీరామనామ  కే సఙ్కీర్తన
సే పరమ పవిత్ర హో జాతా హై ।
అపి విశ్వాసఘాతీ చ తథా బ్రాహ్మణ  నిన్దకః  ।
కీర్త్తయేద్ రామనామాని న పాపైః  పరిభూయతే ॥ ౧౩౯॥
కిసీ కీ సహాయతా కా వచన దేకర సామర్థ్య  హోనే పర భీ న కరనా విశ్వాసఘాత హై
యహమహాపాప ఏవం బ్రాహ్మణ  కీ నిన్దా కరనా భీ మహాపాపహై ఇత్యాది అనేక పాపోం
కో కరనే వాలా భీ యది శ్రీరామనామ  కా సఙ్కీర్తన కరే తో శీఘ్ర హీ సమస్త పాపోం సే
రహిత హో జాతా హై ।
తత్రైవ  శ్రీనారదవాక్యమమ్బరీషం  ప్రతి  -

ఉసీ బ్రహ్మవైవర్తపురాణ    మేం శ్రీనారదజీ  కా వాక్య అమ్బరీష కే ప్రతి  -

వ్రజేంస్తిష్ఠన్స్వపన్నశ్నన్స్వసన్వాక్యప్రపూర్ణకే      ।
రామనామ్నస్తు సఙ్కీర్త్య భక్తియుక్త  పరంవ్రజేత్  ॥ ౧౪౦॥
జో చలతే, బైఠతే , బోలతే, ఖాతే, పీతే, సోతే ఏవం వాక్య కే అన్త మేం స్నేహపూర్వక
శ్రీరామనామ  కా ఉచ్చారణ కరతా హై వహ శ్రీసీతారామజీ  కే పరమ ధామ కో ప్రాప్త
కరతా హై ।
కదాచిన్నామ సఙ్కీర్త్య భక్త్యా వా భక్తివర్జితః  ।
దహతే సర్వ పాపానియుగాన్తాగ్నిరివోత్థితః  ॥ ౧౪౧॥
జో శ్రీరామనామ  కా ఉచ్చారణ కిసీ భీ సమయ భక్తిపూర్వక అథవా భక్తి సే రహిత హీ
కరతా హై ఉసకే జన్మ జన్మాన్తర కే సమస్త పాప ఉసీ తరహ నష్ట హో జాతే హైం  జైసే
మహాప్రలయ  కీ అగ్ని సే సమస్త సృష్టి కా సంహార హో జాతా హై ।
జన్మాన్తర సహస్రైస్తు  కోటి జన్మాన్తరేషు యత్ ।
రామనామ ప్రభావేణ  పాపం నిర్యాతి తత్క్షణాత్  ॥ ౧౪౨॥
అసఙ్ఖ్య  జన్మోం మేం అసఙ్ఖ్య  శరీరోం కే ద్వారా కియే జానే వాలే జో అసఙ్ఖ్య  పాప హైం
వే సారే పాప శ్రీరామనామ  కే ప్రభావ  సే క్షణభర మేం భస్మ హో జాతే హైం  ।
అభక్ష్యభక్షణాత్పాపమగమ్యాగమనాచ్చ యత్ ।
నశ్యతే నాత్ర సన్దేహో  రామనామ జపాన్నృప ॥ ౧౪౩॥
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హే రాజన్ ! అభక్ష్య కే భక్షణ కరనే సే ఏవం అగమ్యా స్త్రీ కే సాథ గమన కరనే కా జో
పాప లగతా హై వహ పాప శ్రీరామనామ  కే జప సే నష్ట హో జాతా హై ఇసమేం సన్దేహ
నహీం హై ।
అమ్బరీష మహాభాగ శ‍ృణుమద్వవచనం వరమ్ ।
సర్వోపద్రవనాశాయ  కురు శ్రీరామకీర్త్తనమ్  ॥ ౧౪౪॥
హే మహాభాగ అమ్బరీష !మేరే శ్రేష్ఠ  వచన కో సునో, సభీ ప్రకార  కే ఉపద్రవోం  కే నాశ కే
లిఏ శ్రీరామనామ  కా సఙ్కీర్తన కరో ।
తావత్తిష్ఠతి  దేహేస్మిన్కాల కల్మష సమ్భవమ్ ।
శ్రీనామకీర్త్తనం  యావత్కురుతే మానవో నహి ॥ ౧౪౫॥
మనుష్య కే శరీర మేం కాల జన్య కల్మష తభీ తక నివాస కరతే హైం  జబ తక వహ
శ్రీరామనామ  కా సఙ్కీర్తన నహీం కరతా హై శ్రీరామనామ  కే సఙ్కీర్తన సే సభీ పాప నష్ట
హో జాతే హై ।
యస్యస్మృత్యా చ నామోక్త్యా తపో యజ్ఞక్రియాదిషు   ।
న్యూనం సమ్పూర్ణతాం యాతి సద్యో వన్దే తమచ్యుతమ్ ॥ ౧౪౬॥
జినకే స్మరణ కరనే సే ఔర జినకే నామ కా ఉచ్చారణ కరనే సే తప,యజ్ఞ , క్రియాది
మేం హోనే వాలీ న్యూనతా తత్కాల సమ్పూర్ణతా  కో ప్రాప్త   హో జాతీ హై ఉన అచ్యుత
భగవాన్ కీ మైం  వన్దనా  కరతాహూఁ ।
ఆధయో వ్యాఘయోయస్య స్మరణాన్నామకీర్త్తనాత్ ।
శీఘ్రం  వైనాశమాయాన్తి  తం వన్దే పురుషోత్తమమ్ ॥ ౧౪౭॥
జినకే స్మరణ కరనే సే ఔర జినకే నామ కా సఙ్కీర్తన కరనే సే సభీ ప్రకార  కీ మానసిక
వ్యథా ఏవం శారీరిక వ్యథాఏఁ శీఘ్ర హీ నష్ట హో జాతీ హైం  ఉన పురుషోత్తమ భగవాన్ కీ
మైం  వన్దనా  కరతాహూఁ ।
శ్రీరామేత్యుక్తమాత్రేణ   హేలయా కులవర్ద్ధన  ।
పాపౌఘం విలయంయాతి దత్తమశ్రోత్రియే   యథా ॥ ౧౪౮॥
హే కులవర్ద్ధన  ! అనాదరపూర్వక శ్రీరామనామ  కే సఙ్కీర్తన సే భీ పాపోం కా సమూహ
ఉసీ ప్రకార  నష్ట హో జాతా హై జిస ప్రకార  అశ్రోత్రియ   కో దియా గయా దాన నష్ట హో
జాతా హై ।
గవామయుతకోటీనాం కన్యానామయుతాయుతైః  ।
తీర్థకోటి  సహస్రాణాం  ఫలం శ్రీనామకీర్త్తనమ్  ॥ ౧౪౯॥
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అనన్త కోటి గోదాన, అనన్తకోటి కన్యాదాన ఔర అనన్తకోటి తీర్థోం  మేం స్నాన కరనే కా
జో పుణ్య ప్రాప్త 
హోతా హై వహ ఏక బార శ్రీరామనామ  కే సఙ్కీర్తన సే సహజ మేం ప్రాప్త  హో జాతా హై
।
రామనామేతి సద్భక్త్యా యేన గీతం మహాత్మనా ।
తేనైవ  చ కృతం సర్వం కృత్యం వై సంశయం వినా ॥ ౧౫౦॥
జిస మహాత్మా నే శ్రద్ధాభక్తిపూర్వక    శ్రీరామనామ  కా గాన కర లియా, ఉసనే హీ సమస్త
కర్త్తవ్య  కర్మోం కా అనుష్ఠాన  కర లియా, ఇసమేం సంశయ నహీం హై ।
వసన్తియాని తీర్థాని  పావనాని మహీతలే ।
తాని సర్వాణి నామ్నస్తుకలాం నార్హన్తి   షోడశీమ్ ॥ ౧౫౧॥
పృథ్వీ పర పవిత్ర కరనే వాలే జితనే తీర్థ విద్యమాన హైం  వే సభీ తీర్థ శ్రీరామనామ  కీ
సోలహవీం కలా కే తుల్య భీ నహీం హై , అతః శ్రీరామనామ  సర్వశ్రేష్ఠ  ఏవం పావనోం కో
భీ పావన బనానే వాలా హై ।
రామనామ సమం చాన్యత్సాధనం ప్రవదన్తి  యే ।
తే చాణ్డాలసమాస్సర్వే  సదా రౌరవ వాసినః ॥ ౧౫౨॥
జో లోగ దూసరే సాధనోం కో శ్రీరామనామ  కే సమకక్ష కహతే ఏవం సమఝతే హైం  వే
లోగ చాణ్డాల  కే తుల్య హైం  ఔర సదా రౌరవ నరక మేం నివాస కరతే హైం  ।
రామనామాశయం దివ్యం యే జానన్తి సమాదరాత్ ।
తే కృతార్థాః  కలౌ రాజన్సత్యంసత్యం వదామ్యహమ్ ॥ ౧౫౩॥
జోలోగ శ్రీరామనామ  కే దివ్య ఆశయ కో ఆదరపూర్వక జానతే ఏవం స్వీకార కరతే హైం ,
హే రాజన్ ! కలియుగ మేం వే హీ లోగ కృతార్థ హైం  యహ మైం  సత్య-సత్య కహతా
హూఁ ।
దృష్టం  నామాత్మకం విశ్వం మయా విజ్ఞానచక్షుషా  ।
వాఙ్మనోగోచరాతీతం నిర్వికల్పం ప్రమోదదమ్  ॥ ౧౫౪॥
మైంనే  విజ్ఞానరూపీ  నేత్ర సే దేఖ లియా హై కి సమస్త విశ్వ శ్రీరామనామాత్మక  హై
శ్రీరామనామ  వాణీ, మనబుద్ధి ఆది ఇన్ద్రియోం  సే సర్వథా పరే హైం  సభీ కల్పనాఓం సే
పరే హైం  ఔర మహాప్రమోద  కో ప్రదాన  కరనే వాలా హై ।
బ్రహ్మపురాణే  శ్రీబ్రహ్మవాక్యం   నారదం ప్రతి  -

బ్రహ్మపురాణ  మేం శ్రీబ్రహ్మాజీ   కా వాక్య నారదజీ కే ప్రతి  -

ఇదమేవ హి మాఙ్గల్యమిదమేవ  ధనాగమః ।
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జీవితస్య ఫలఞ్చైవ  రామనామానుకీర్త్తనమ్ ॥ ౧౫౫॥
శ్రీరామనామ  కా సఙ్కీర్తన హీ పరమ మఙ్గలస్వరూప  హై సర్వశ్రేష్ఠ  ధన కా ఆగమ హై
ఔర మానవ జీవన కా పరమ ఫల హై ।
ప్రమాదాదపి  సంస్పృష్టో యథాఽనలకణో దహేత్ ।
తథౌష్ఠపుట  సంస్పృష్టం  రామనామదహేదఘమ్ ॥ ౧౫౬॥
జైసే  ప్రమాద  సే భీ స్పర్శ కరనే పర అగ్నికణ స్పర్శ కరనే వాలే కో జలాతా హై వైసే  హీ
శ్రీరామనామ  ఓష్ఠపుట  ఔర రసనా సే ఉచ్చరిత హోనే పర పాప కో దగ్ధ కర దేతా హై ।
హత్యాఽయుతం పానసహస్రముగ్రం   గుర్వఙ్గనాకోటి  నిషేవనఞ్చ ।
స్తేనాన్యసఙ్ఖ్యాని  చ పాతకాని శ్రీరామనామ్నా  నిహతాని సద్యః ॥ ౧౫౭॥
దస హజార హత్యా, హజారోం ప్రకార  సే భయఙ్కర మద్యపాన, గురుపత్నీ కే సాథ
కరోడ़ోం బార గమన ఔర అసఙ్ఖ్య  బార సువర్ణాది  కీ చోరీ కరనే సే హోనే వాలే జో
పాప హైం  వే సబ శ్రీరామనామ  కే సఙ్కీర్తన సే తత్కాల నష్ట హో జాతే హైం  ।
నిర్వికారం నిరాలమ్బం నిర్వైరఞ్చ  నిరఞ్జనమ్  ।
భజ శ్రీరామనామేదం  సర్వేశ్వర ప్రకాశకమ్  ॥ ౧౫౮॥
హే నారద ! శ్రీరామనామ  జన్మాది వికారోం సే రహిత హైం , శ్రీరామనామమహారాజ  జీవ
కో కృతార్థ కరనే కే లిఏ కిసీ అన్య సాధన కా అవలమ్బ నహీం లేతే హైం , శ్రీరామనామ
కా కిసీ సే వైర  నహీం హై , శ్రీరామనామ  మాయాది అఞ్జనోం
సే రహిత హైం , శ్రీరామనామ  సర్వేశ్వర ఏవం శ్రీసీతారామజీ  కే పరాత్పరేశ్వరస్వరూప కో
సాక్షాత్ నామానురాగీ కే భీతర
బాహర ప్రకాశిత  కర దేతే హైం  అతః తుమ ఇస శ్రీరామనామ  కా భజన కరో ।
శ్రుత్వా  శ్రీరామనామ్నస్తు  ప్రభావం  వై పరాత్పరమ్ ।
సత్యం యో నాభిజానాతి ద్రష్టవ్యం   తన్ముఖం నహి ॥ ౧౫౯॥
శ్రీరామనామ  కే పరాత్పర ప్రభావ  కో సునకర భీ జో ఉసే సత్య నహీం సమఝతా హై
ఉసకే ముఖ కో నహీం దేఖనా చాహిఏ ।
విజ్ఞానం  పరమం గుహ్యమిదమేవ మహామునే ।
బాహ్యం వాఽభ్యన్తరం నామ సతతం చిన్తనం వరమ్ ॥ ౧౬౦॥
హే మహామునే !నారదజీ ! సర్వోత్కృష్ట విజ్ఞాన  ఏవం పరమ గోపనీయ యహీ హై కి
భీతర బాహర సే నిరన్తర శ్రీరామనామ  కా జప కరనా యహీ శ్రేష్ఠ  చిన్తన  హై ।
కూర్మ పురాణే శ్రీశఙ్కరవాక్యం  శివాం ప్రతి  -
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కూర్మపురాణ మేం శ్రీశఙ్కరజీ  కా వాక్య పార్వతీజీ కే ప్రతి  -

గోప్యాద్గోప్యతమం  భద్రే సర్వస్వం జీవనం మమ ।
శ్రీరామనామ  సర్వేశమద్భుతం భుక్తి ముక్తిదమ్ ॥ ౧౬౧॥
హే కల్యాణి ! గోప్య సే భీ అత్యన్త గోపనీయ మేరే జీవన సర్వస్వ శ్రీరామనామ  హైం ,
శ్రీరామనామ  సర్వేశ్వర ఏవం ఆశ్చర్యమయ భోగ ఏవం ముక్తి ప్రదాన  కరనే వాలే హైం  ।
జపస్వ సతతం రామనామ సర్వేశ్వర ప్రియమ్  ।
నియామకానాం సర్వేషాం కారణం ప్రేరకం  పరమ్ ॥ ౧౬౨॥
హే ప్రియే  !తుమ నిరన్తర శ్రీరామనామ  కా జప కరో క్యోఙ్కి శ్రీరామనామ  సభీ ఈశ్వరోం
కో భీ ప్రియ  హైం  సమస్త నియామకోం కా పరమ కారణ ఏవం సర్వశ్రేష్ఠ  ప్రేరక  హై ।
రామనామైవ  సద్విద్యే సత్యం వచ్మి వరాననే ।
సమాహితేన మనసా కీర్త్తనీయస్సదా బుధైః  ॥ ౧౬౩॥
హే సుముఖి !హే బ్రహ్మ  విద్యాస్వరూపిణి పార్వతి !మైం  సత్య-సత్య కహతాహూఁ కి
విద్వానోం కో సదా సావధానచిత్తహోకర శ్రీరామనామ  కా సఙ్కీర్తన కరనా చాహిఏ ।
రామనామాత్మకం తత్త్వం సతాం జీవనముత్తమమ్ ।
నిన్దితస్సర్వలోకేషు  రామనామ బహిర్ముఖః ॥ ౧౬౪॥
శ్రీరామనామ  సభీ సన్తోం కా జీవన హై జో శ్రీరామ  సే బహిర్ముఖ హై వహ సభీ లోకోం మేం
నిన్దిత  హై ।
లౌకికీ వైదికీ  యాయా క్రియా  సర్వార్థసాధికా  ।
తాభ్య కోట్యర్బుదగుణం శ్రేష్ఠం   శ్రీనామకీర్త్తనమ్  ॥ ౧౬౫॥
సభీ అర్థోం  కో సిద్ధ కరనే వాలీ లౌకిక యా వైదిక  జితనీ క్రియాఏఁ  హైం  ఉన సమస్త
క్రియాఓం  సే కఈ శ్రేష్ఠ  శ్రీరామనామ  సఙ్కీర్తన హై ।
ధిక్కృతం తమహం మన్యే సతతం ప్రాణవల్లభే   ।
యజ్జిహ్వాగ్రే  న శ్రీరామనామ  సంరాజతే సదా ॥ ౧౬౬॥
హే ప్రాణ  వల్లభే  !మైం  ఉసే సతత ధిక్కార కే యోగ్య మానతాహూఁ జిసకీ జిహ్వా పర
సదా శ్రీరామనామ  విరాజమాన నహో అర్థాత్  జో సదా సర్వదా శ్రీరామనామ  కా సఙ్కీర్తన
నహీం కరతా హై ఉసే ధిక్కార హై ।
వామనపురాణే శ్రీవామన  వాక్యం మునీన్ప్రతి -

వామనపురాణ మేం శ్రీవామనజీ  కా వాక్య మునియోం కే ప్రతి  -

అఘౌఘా వజ్రపాతాద్యా  హ్యన్యే దుర్నీత సమ్భవః ।
స్మరణాద్రామభద్రస్య   సద్యోయాతి క్షయం క్షణాత్ ॥ ౧౬౭॥
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పాపోం కా సమూహ, వజ్రపాతాది  దోష తథా దూసరే దుష్టనీతియోం  సే సముత్పన్న
దుర్భిక్షాది జితనే దోష హైం  వే సబ శ్రీరామనామ  కే స్మరణ సే తత్కాల నష్ట హో జాతే
హైం  ।
శ‍ృణ్వన్తి యే భక్తిపరా మనుష్యాః సఙ్కీర్త్యమానం భగవన్తముగ్రమ్  ।
తే ముక్తపాపాః సుఖినో భవన్తి యథాఽమృతప్రాశనతర్పితాస్తు  ॥ ౧౬౮॥
భక్తిపరాయణ జో మనుష్య భగవాన్ కే శ్రీరామనామ  కే సఙ్కీర్తన ఏవం భగవాన్ కే గుణ
కీర్తన కో సునతే హై వే సమస్త పాపోం సే ముక్తహో జాతే హైం  ఔర ఉసీ ప్రకార  సుఖీహో
జాతే హైం  జిస ప్రకార  అమృతపాన కరనే సే ప్రాణ  తృప్తహో జాతే హైం  ।
పరదారరతో వాఽపి పరాపకృతకారకః ।
స శుద్ధో ముక్తిమాయాతి రామనామానుకీర్తనాత్ ॥ ౧౬౯॥
జో పరస్త్రీ భోగరత హై అథవా జో దూసరే కా అపకార కరతా హై వహ పాపీ భీ
శ్రీరామనామ  కే సఙ్కీర్తన కే ప్రభావ  సే శుద్ధ హోకర ముక్తి కో ప్రాప్త   కరతా హై ।
అపవిత్రః  పవిత్రో వా సర్వావస్థాం  గతోఽపి వా ।
యస్స్మరేత్పుణ్డరీకాక్షం  స బాహ్యాభ్యన్తరః శుచిః ॥ ౧౭౦॥
అపవిత్ర హోయా పవిత్ర హో అథవా కిసీ భీ అవస్థా మేం హో జో శ్రీరామ  రాజీవ లోచన
కే నామ కా స్మరణ కరతా హై వహ భీతర బాహర సభీ ప్రకార  సే పవిత్ర హో జాతా హై ।
మత్స్య పురాణే -

మత్స్యపురాణ మేం -

సర్వేషాం రామమన్త్రాణాం  శ్రేష్ఠం   శ్రీతారకం  పరమ్ ।
షడక్షరమనుంసాక్షాత్తథా యుగ్మాక్షరం వరమ్ ॥ ౧౭౧॥
సమస్త శ్రీరామమన్త్రోం   మేం తారక మన్త్ర (బీజయుక్త షడక్షరమన్త్ర ) శ్రేష్ఠ  హై ఏవం శ్రీరామనామ
శ్రేష్ఠ  హై దోనోం మేం భేద నహీం హై ।
యేన ధ్యాతం శ్రుతం  గీతం రామనామేష్టదం  మహత్ ।
కృతం తేనైవ  సత్కృత్యం వేదోదితమఖణ్డితమ్  ॥ ౧౭౨॥
సమస్త అభిలషిత వస్తుఓం కో ప్రదాన  కరనే వాలే శ్రీరామనామ  కా జిసనే ధ్యాన శ్రవణ  ఔర
గాయన కియా,ఉసనే వేద మేం కహే గయే సత్కృత్యోం కా అఖణ్డ అనుష్ఠాన  కర లియా
।
ధ్యేయం జ్ఞేయం  పరం పేయం రామనామాక్షరం మునే ।
సర్వసిద్ధాన్తసారేదం   సౌఖ్యం సౌభాగ్య కారణమ్ ॥ ౧౭౩॥
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హే మునిరాజ ! సభీ సిద్ధాన్తోం  కా సార,సుఖ ఔర సౌభాగ్య కా పరమ కారణ అవినాశీ
శ్రీరామనామ  హీ చిన్తన కే యోగ్య, జాననే యోగ్య ఏవం అత్యన్త పేయ హైం  । అతః
నిరన్తర శ్రీరామనామ  కా హీ పాన కరనా చాహిఏ ।
నామైవ  పరమం జ్ఞానం  ధ్యానం యోగం తథా రతిమ్ ।
విజ్ఞానం  పరమం గుహ్యం రామనామైవ  కేవలమ్ ॥ ౧౭౪॥
శ్రీరామనామ  హీ సర్వోత్కృష్ట జ్ఞాన ,ధ్యాన,యోగ తథా ప్రేమ  హై కేవల శ్రీరామనామ  హీ
విజ్ఞాన  ఏవం అత్యన్త గుహ్య హై ।
నామ స్మరణ నిష్ఠానాం  నామస్మృత్యా మహాఘవాన్ ।
ముచ్యతే సర్వపాపేభ్యో వాఞ్ఛితార్థం  చ విన్దతి  ॥ ౧౭౫॥
శ్రీరామనామ  కే స్మరణ కీర్తన మేం జినకీ అపార నిష్ఠా హై ఐసే నామనిష్ఠ భక్తోం కే నామ
కా స్మరణ కరనే సే మహాపాపీ భీ సమస్త పాపోం సే ముక్త హోకర మనచాహీ వస్తు కో
ప్రాప్త   కర లేతా హై ।
వారాహపురాణే శ్రీశివవాక్యం  శివామ్ప్రతి -

వారాహపురాణ మేం శ్రీశివజీ  కా వాక్య పార్వతీజీ కే ప్రతి  -

దైవాచ్ఛూకరశావకేన  నిహతో మ్లేచ్ఛో  జరాజర్జరో -

హారామేణ హతోఽస్మి భూమిపతితో జల్పంస్తనుం త్యక్తవాన్  ।
తీర్ణోగోష్పదవద్భవార్ణవమహో   నామ్నః ప్రభావాదహోకిం
చిత్రం  యది రామనామ రసికాస్తేయాన్తి రామాస్పదమ్ ॥ ౧౭౬॥
దైవయోగ  సే ఏక మ్లేచ్ఛ  (యవన)జో కి బుఢ़ాపే సే జర్జర  థా,ఉసే ఏక శూకర కే బచ్చే
నే మారా, “హారామ (హరామ -శూకర) నే ముఝే మారా ఏవం హా ! రామ నే ముఝే
మారా”ఐసా కహతాహుఆ వహభూమి పర గిర పడ़ా ఔర శరీర హే ఛోడ़ దియా
। వహ గౌ కే ఖుర కే సమాన భవసాగర కో తర గయా । అహో ! శ్రీరామనామ  కా
ప్రభావ  ఆశ్చర్యమయ హై ।యది శ్రీరామనామ  కే ప్రేమీ  శ్రీరామజీ  కే ధామ కో జాతే హైం
తో ఇసమేం కౌన ఆశ్చర్య హై ।
ధ్యేయం నిత్యమనన్య ప్రేమరసికైః   పేయం తథా సాదరం-
జ్ఞేయం  జ్ఞానరతాత్మభిశ్చ  సుజనైః  సమ్యక్ క్రియాశాన్తయే  ।
శ్రీమద్రామపరేశ   నామ సుభగం సర్వాధిపం శర్మదం-
సర్వేషాం సుహృదం సురాసురనుతం హ్యానన్దకన్దం   పరమ్ ॥ ౧౭౭॥
అనన్యనామానురాగియోం కే ద్వారా నిత్య ధ్యాన కే యోగ్య, తథా పరమ ప్రేమీ  రసికోం
కే ద్వారా సాదర పాన కరనే యోగ్య, క్రియా  కీ సమ్యక్ శాన్తి కే లిఏ జ్ఞాన ,సుజనోం కే
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ద్వారాజాననేయోగ్య శ్రీరామనామ హీహైం  । శ్రీరామనామ సున్దర  సబకే స్వామీ,కల్యాణ
ప్రదాన  కరనే వాలా,సభీ కే అకారణ హితైషీ ,సుర ఔర అసుర సభీ సే సంస్తుత ఏవం పరమ
ఆనన్దకన్ద  హైం  ఐసా విచార కరకే సదా సర్వదా శ్రీరామనామ  కా జప కరనా చాహిఏ ।
నిరపేక్షం సదా స్వచ్ఛం సర్వసమ్పత్తి సాధకమ్ ।
భజధ్వం రామనామేదం మహామాఙ్గలికం  పరమ్ ॥ ౧౭౮॥
శ్రీరామనామ మహారాజ పత్ర ,పుష్ప,ఫల,శుద్ధతా  ఆది అపేక్షాఓం సే సర్వథా రహిత అర్థాత్
నిరపేక్ష హైం  । సదా సర్వదా స్వచ్ఛ నిర్మల హైం , సభీ ప్రకార  కీ సమ్పత్తియోం కో ప్రదాన
కరనే వాలేహైం  ఔర అతిశయమహామఙ్గలరూప హైం  అతః ఆప సభీ కో ఇస శ్రీరామనామ
కా భజన కరనా చాహిఏ ।
కరుణావారిధిం నామ హ్యపరాధనివారకమ్ ।
తస్మిన్ప్రీతిర్న యేషాం వై తే మహాపాపినో నరాః ॥ ౧౭౯॥
శ్రీరామనామ  మహాకరుణా కే సాగర ఏవం సమస్త అపరాధోం కో దూర కరనే వాలే హైం
ఐసే శ్రీరామనామ  మేం జిన లోగోం కీ సచ్చీ ప్రీతి  నహీం హై । వే లోగ నిశ్చయ హీ
మహాపాపీ హైం  ।
లిఙ్గపురాణే  సూతవాక్యం శౌనకం ప్రతి  -

లిఙ్గపురాణ  మేం సూతజీ కా వాక్య శౌనకజీ కే ప్రతి  -

రామనామానిశం భక్త్యా ప్రజప్తవ్యం   ప్రయత్నతః  ।
నాతః పరతరోపాయో దృశ్యతే శ్రూయతే  మునే ॥ ౧౮౦॥
హేమునిరాజ ! శ్రీరామనామ  కా భక్తిపూర్వక ఏవం సంయమపూర్వక దినరాత జప కరనా
చాహిఏ । ఆత్మకల్యాణ కే లిఏ శ్రీరామనామ  సే బఢ़కర కోఈ దూసరా ఉపాయ న
దిఖాయీ దేతా హై ఔర న సునా జాతా హై ।
తత్రైవ  శ్రీమహాదేవ  వాక్యం పార్వతీం ప్రతి  -

లిఙ్గపురాణ  మేం హీ శ్రీశఙ్కరజీ  కా వాక్య శ్రీపార్వతీజీ  కే ప్రతి  -

వృథాఽఽలాపంవదన్న్రీడా యేషాం నాయాతి సత్వరమ్ ।
హిత్వా శ్రీరామనామేదం  తే నరాః పశవః స్మృతాః ॥ ౧౮౧॥
శ్రీరామనామ  కో ఛోడ़కర వ్యర్థ వార్తాలాప కరనే మేం జినకో శీఘ్ర హీ లజ్జా నహీం ఆతీ
హై వే మనుష్య పశు కహే జాతే హైం  ।
న జానే కిం ఫలం బ్రహ్మన్  జాయతే నామకీర్త్తనాత్ ।
జానాతి తచ్ఛివః సాక్షాద్రామానుగ్రహతో   మునే ॥ ౧౮౨॥
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హే బ్రహ్మన్  ! శ్రీరామనామ  కే సఙ్కీర్తన సే కౌన సా ఫల ప్రాప్త   హోతా హై హే ముని శ్రేష్ఠ
! ఉసకో శ్రీరామజీ  కీ కృపా సే సాక్షాత్ శివజీ హీ జానతే హైం  ।
అహో నామామృతాలాపీ జనః సర్వార్థసాధకః  ।
ధన్యాద్ధన్యతమోనిత్యం  సత్యం సత్యం వదామ్యహమ్ ॥ ౧౮౩॥
ఆశ్చర్య హై శ్రీరామనామరూపీ  అమృత కా జప కరనే వాలే (పాన కరనే వాలే )సాధక
సభీ ప్రకార  కే పురుషార్థోం  కో సిద్ధ కర లేతే హైం  వే సభీ ధన్యోం మేం నిత్య అతిశయ ధన్య
హైం  యహ బాత మైం  సత్య-సత్య కహ రహాహూఁ ।
రామనామ్నా జగత్సర్వం భాసితం సర్వదా ద్విజ ।
ప్రభావం  పరతమం తస్య వచనాగోచరం మునే ॥ ౧౮౪॥
హే బ్రాహ్మణ  శ్రేష్ఠ  !యహ సమ్పూర్ణ జగత్ శ్రీరామనామ  సే హీ సదా సర్వదా ప్రకాశిత
హైం  ।హే మునే! ఉస శ్రీరామనామ  కా సర్వోత్కృష్ట ప్రభావ  వాణీ సే సర్వథా పరే హై ।
అలంయోగాదిసఙ్క్లేశైర్జ్ఞానవిజ్ఞానసాధనైః      ।
వర్త్తమానే దయాసిన్ధౌ రామనామేశ్వరే మునే ॥ ౧౮౫॥
మునే ! దయాసిన్ధు సర్వేశ్వర శ్రీరామనామ  కే విద్యమాన హోనే పర యోగాది మేం క్లేశ
ఉఠానే సే క్యాలాభ?ఏవం జ్ఞానవిజ్ఞాన   కే సాధక విభిన్నసాధనోం సే క్యా ప్రయోజన ?అర్థాత్
యోగాది ఏవం జ్ఞాన  విజ్ఞాన  కే విభిన్న సాధనోం కాత్యాగ కరకే ఏకమాత్ర పరమదయాలు
శ్రీరామనామ  కా ఆశ్రయ  లో । ఉసీ సే సభీ ప్రకార  కే అభీష్టోం  కీ సిద్ధి హో జాయేగీ ।
రామాత్పరతరం నాస్తి సర్వేశ్వరమనామయమ్ ।
తస్మాత్తన్నామ సంలాపే యత్నం కురు మమ ప్రియే  ॥ ౧౮౬॥
హే మేరీ ప్రాణవల్లభే   పార్వతి ! శ్రీరామనామ  సే పరే సర్వేశ్వర, నిరామయ, అశోక కోఈ
దూసరా తత్వ నహీం హై ఇసలిఏ శ్రీరామనామ  కే సఙ్కీర్తన కరనే కా ప్రయాస  కరో ।
చాణ్డాలాదికజన్తూనామధికారోఽస్తి   వల్లభే  ।
శ్రీరామనామ  మన్త్రేఽస్మిన్  సత్యం సత్యం సదా శివే ॥ ౧౮౭॥
హేప్రాణవల్లభే   పార్వతి !ఇస శ్రీరామనామ  మహామన్త్ర కే జప మేం బ్రహ్మా  సే లేకర చాణ్డాల
పర్యన్త సభీ జీవోం కా అధికార హై యహ బాత మైం  సదా సత్య-సత్య కహతాహూఁ ।
యత్ప్రభావలవకాంశతః శివే శివపదం సుభగం యదవాప్తమ్ ।
తద్రతిం  విరహితా కిల జీవాయాన్తి కష్టమతులం  యమ సాదనమ్ ॥ ౧౮౮॥
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హే పార్వతి !మైంనే  జిస శ్రీరామనామ  కే లవాంశ మాత్ర ప్రభావ  సే సున్దర  అమర శివపద
ప్రాప్త   కియా హై । ఐసే శ్రీరామనామ  మేం జినకీ ప్రీతి  నహీం హై వే లోగ అతులకష్టప్రద 
యమసదన నరకాది మేం అవశ్య జాయేఙ్గే
సాకారాదగుణాచ్చాపి రామనామ పరం ప్రియే  ।
గోప్యాద్గోప్యతమం  వస్తు కృపయా సమ్ప్రకాశితమ్ ॥ ౧౮౯॥
హే ప్రియే  పార్వతి ! సాకార-నిరాకార సగుణ-నిర్గుణ  దోనోం సే సర్వోత్కృష్ట వస్తు
శ్రీరామనామ  హై యహ గోపనీయ సే భీ అత్యన్త గోపనీయ హై యహ మైంనే  కృపా
కరకే తుమ్హారే  సమక్ష ప్రకాశిత  కియా హై ।
స్మర్తవ్యం తత్సదా రామనామ నిర్వాణదాయకమ్ ।
క్షణార్ద్ధమపి  విస్మృత్య యాతి దుఃఖాలయం జనః ॥ ౧౯౦॥
ఇసలిఏ మోక్షప్రదాయక  శ్రీరామనామ  కా సదా సర్వదా స్మరణ కరనా చాహిఏ ఆధే క్షణ
కే లిఏ భీ శ్రీరామనామ  కా విస్మరణ కరనే వాలా మనుష్య దుఃఖ సాగర మేండూబ జాతా
హై అతః శ్రీరామనామ  కా సతత స్మరణ కరనా చాహిఏ ।
విష్ణుపురాణే  వ్యాసవాక్యం -

విష్ణుపురాణ  మేం శ్రీవ్యాసజీ  కా వాక్య -

విష్ణోరేకైక   నామాపి సర్వవేదాధికం మతమ్ ।
తాదృమ్నామ సహస్రేణ  రామనామ సతాం మతమ్ ॥ ౧౯౧॥
భగవాన్ విష్ణు కా ప్రత్యేక  నామ సమస్త వేదోం సే శ్రేష్ఠ  హై ఔర భగవాన్ విష్ణు కే సహస్రోం
నామోం సే భీ అత్యధిక పుణ్య ఏవం ఫలప్రద  శ్రీరామనామ  హై యహ సన్తోం కో అభిమత
హై ।
శ్రీరామేతి  పరమ్నామ రామస్యైవ  సనాతనమ్ ।
సహస్రనామ  సాదృశ్యం విష్ణోర్నారాయణస్య  చ ॥ ౧౯౨॥
భగవాన్ శ్రీరామ  కా సనాతన ఏవం సర్వోత్కృష్ట నామ శ్రీరామనామ  హై భగవాన విష్ణు
ఔర నారాయణ కే సహస్ర నామోం కే తుల్య శ్రీరామనామ  హై ।
రామనామ్నః పరం కిఞ్చిత్తత్త్వం  వేదే స్మృతిష్వపి ।
సంహితాసు పురాణేషు నైవ  తన్త్రేషు  విద్యతే ॥ ౧౯౩॥
శ్రీరామనామ  సే బఢ़కర కోఈ భీ తత్వ వేదోం మేం, స్మృతియోం మే, సంహితాఓం మేం,
పురాణోం మేం ఔర తన్త్రోం  మేం నహీం హై ।
నామ్నో రామస్య యే తత్త్వం పరం ప్రాహుః  కుబుద్ధయః  ।
రాక్షసాంస్తాన్విజానీయాద్బ్రజేయుర్నరకన్ధ్రువమ్  ॥ ౧౯౪॥
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జో లోగ శ్రీరామనామ  సే బఢ़కర కిసీ దూసరే కో తత్త్వ కహతే హైం  వే లోగ కుబుద్ధి హైం
ఉన లోగోం కో రాక్షస సమఝనా చాహిఏ వే లోగ నిశ్చిత హీ నరక మేం జాయేఙ్గే ।
సా జిహ్వా రఘునాథస్య నామకీర్త్తనమాదరాత్ ।
కరోతి విపరీతాయా ఫణినో రసనా సమా ॥ ౧౯౫॥
శ్రీరామజీ  కే శ్రీరామనామ  కా జో ఆదరపూర్వక కీర్తన కరతీ హై వహీ జిహ్వా హై ఇసకే
విపరీత జో శ్రీరామనామ  కా కీర్తన న కరకే దునియాదారీ కే బాతచీత మేం లగీ రహతీ హై
వే సర్ప కీ జిహ్వా కే సమాన హైం  ।
రామేతి నామ యచ్ఛ్రోత్రే విశ్రమ్భాజ్జపితో   యది ।
కరోతి పాపసన్దాహం  తూలవహ్నికణో యథా ॥ ౧౯౬॥
జిస కిసీ కే భీ కాన మేం “శ్రీరామ ” ఇస నామ కా విశ్వాసపూర్వక జప కియా గయా ఉసకే
సమస్త పాపోం
కా ఉసీ ప్రకార  దాహ హో జాతా హై జిస ప్రకార  అగ్ని కే కణ సే రుఈ సమూహ కా
దాహహో జాతా హై ।
తావద్ గర్జన్తి   పాపాని బ్రహ్మహత్యాశతాని  చ ।
యావద్రామం  రసనయా న గృహ్ణాతీతి  దుర్మతి ॥ ౧౯౭॥
తభీ తక సభీ పాప గరజతే హైం  ఔర తభీ తక సైకడ ़ోం బ్రహ్మ  హత్యాఏఁ విద్యమాన
రహతీ హైం  జబ తక దుష్టబుద్ధి  మనుష్య అపనీ జిహ్వా సే శ్రీరామనామ  కా గ్రహణ  నహీం
కరతా హై ।
-ఇతి శ్రీసీతారామనామప్రతాపప్రకాశే    ప్రమోదనివాసే  పరాత్పరైశ్వర్యదాయకే
శ్రీయుగలానన్యశరణసఙ్గృహీతే   అష్టాదశపురాణప్రమాణనిరూపణనామ   ప్రథమః  ప్రమోదః
॥ ౧॥
శ్రీయుగలానన్యశరణజీ  కే ద్వారా సఙ్గృహీత  ప్రమోదనిధి  పరాత్పర ఐశ్వర్య ప్రదాయక
శ్రీసీతారామనామ  ప్రతాప  ప్రకాశ  మేం
అష్టాదశపురాణ  ప్రమాణ  నిరూపణనామకః ప్రథమః  ప్రమోదః  సమాప్తః ।

అథ ద్వితీయః ప్రమోదః
ఉపపురాణ వచనాని -

వాయుపురాణే శ్రీశివవాక్యం  నారదం ప్రతి  -

వాయుపురాణ మేం శ్రీశివజీ  కా వాక్య నారదజీ కే ప్రతి  -

మహతస్తపసోమూలం ప్రసవః  పుణ్య సన్తతేః ।
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జీవితస్య ఫలస్వాదు సదా శ్రీరామకీర్త్తనమ్  ॥ ౧౯౮॥
బడ़ీ సే బడ़ీ తపస్యా కామూల, సమస్త పుణ్యరూపీ సన్తాన కా ఉత్పత్తి స్థాన  ఏవం
మానవ జీవనరూపీ వృక్ష కా సుస్వాదు ఫల శ్రీరామనామ  కా సఙ్కీర్తన హై తాత్పర్య హై
కి శ్రీరామనామసఙ్కీర్తన  కే బినా శేష సాధన శ్రమమాత్ర  హై ।
శ్రీరామనామ  సామథ్ర్యం  వైభవం  శౌర్యవిక్రమమ్  ।
న వక్తుం కోపి శక్నోతి సత్యం సత్యం చ నారద ॥ ౧౯౯॥
హే నారదజీ ! శ్రీరామనామ  కే సామర్థ్య , వైభవ ,శౌర్య ఏవం పరాక్రమ  కా వర్ణన  కోఈ భీ
నహీం కర సకతా హై యహ సత్య హై సత్య హై ।
సతతం రామ రామేతి యస్తు కీర్త్తయతే  సదా ।
గురుతల్పశతేనాపి సద్య ఏవ ప్రముచ్యతే  ॥౨౦౦॥
జో నిరన్తర రామ రామ ఐసా సఙ్కీర్తన కరతా రహతా హై వహ మనుష్య సైఙ్కడ ़ోం
బార గురు పత్నీ కే సాథ గమన జన్య పాపోం సే శీఘ్ర హీ ముక్తహో జాతా హై ।
యాతనాయమలోకేషు తావదేవ భవేన్నృణామ్ ।
యావన్న భజతేప్రీత్యా  రామనామపరాత్పరమ్ ॥౨౦౧॥
మనుష్యోం కో తభీ తక యమలోక మేం యాతనా సహన కరనీ పడ़తీ హై । జబ తక
వహ ప్రీతిపూర్వక  పరాత్పర శ్రీరామనామ  కా జప నహీం కరతా హై ।
సర్వేషామవతారాణాం కారణం పరమాద్భుతమ్ ।
శ్రీమద్రామేతినామైవ    కథ్యతే సద్భిరన్వహమ్ ॥౨౦౨॥
సభీ అవతారోం కా పరమ అద్భుత కారణ శ్రీరామనామ  హీ హై ఐసా సభీ సన్త నిరన్తర
కహతే హైం  ।
యత్ర యత్ర సముద్ధారో  దృశ్యతే శ్రూయతేఽథవా  ।
తత్సర్వం రామనామ్నైవ  సత్యం సత్యం వచో మమ ॥౨౦౩॥
జహాఁ కహీం భీ పాపియోం కా ఉద్ధార  దేఖాయాసునాజాతాహై వహ సబ శ్రీరామనామ
కీ కృపా సే హీ హుఆ హై యహ
మేరా వచన సత్య హై సత్య హై ।
రామనామాత్మికావాణీ శ్రోతవ్యా  సర్వదా బుధైః  ।
త్యక్త్వా నానార్థవచ్ఛబ్దాన్వాదవిభ్రాన్న్తిమణ్డితాన్      ॥౨౦౪॥
అనేక ప్రకార  కే అర్థ వాలే శబ్దోం , వాదవివాదోం, భ్రమయుక్త  వాక్యోం కో ఛోడ़ కర
విద్వానోం కో సదా సర్వదా శ్రీరామనామ  కా శ్రవణ  కరనా చాహిఏ ।
నృసింహపురాణే -
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నరసింహపురాణ మేం -

రామరామేతి రామేతి సతతం సంస్మరన్తి యే ।
త ఏవ వల్లభాస్మాకమీశ్వరాణాం  చ నారద ॥౨౦౫॥
హే నారద !రామ,రామ,రామ ఇస ప్రకార  జో నిరన్తర శ్రీరామనామ  కా స్మరణ కరతే
హైం  వే హీ హమారే ప్రియ  హైం  ఔర సభీ ఈశ్వరోం కే భీ ప్రియ  హైం  ।
సర్వాసాం చిత్తవృత్తీనాం  నిరోధో జాయతే ధ్రువమ్  ।
రామనామ ప్రభావేణ  జప్తవ్యం సావధానతః ॥౨౦౬॥
శ్రీరామనామ  కే ప్రభావ  సే సభీ చిత్తవృత్తియోం  కా నిశ్చిత హీ నిరోధ హో జాతా హై అతః
సావధాన హోకర శ్రీరామనామ  కా జప కరనా చాహిఏ ।
నరకా యే నరా నీచా జీవన్తోఽపి మృతోపమాః ।
తేషామపి భవేన్ముక్తీ రామనామానుకీర్త్తనాత్ ॥౨౦౭॥
జో లోగ నారకీ హైం , నీచ హైం  ఔర జీతే హుఏ భీ మృతక తుల్య హైం  ఉన లోగోం కీ భీ
శ్రీరామనామ  కే సఙ్కీర్తన సే ముక్తిహో జాతీ హై ।
తత్రైవ  శ్రీప్రహ్లాదవాక్యం    పితరం ప్రతి  -

వహీం శ్రీప్రహ్లాదజీ    కా వాక్య అపనే పితాజీ కే ప్రతి  -

రామనామజపతాం కుతో భయం సర్వతాపశమనైకభేషజమ్  ।
పశ్యతాత మమ గాత్ర సఙ్గతఃపావకోఽపిసలిలాయతేఽధునా  ॥౨౦౮॥
హే తాత ! శ్రీరామనామ  కే జప కరనే వాలోం కో కహీం భీ కిసీ సే భయ నహీం హోతా
హై సమస్త తాపోం ఏవం రోగోం కే నాశ కరనే కే లిఏ ఏకమాత్ర ఔషధి శ్రీరామనామ  హై ।
హే తాత ! దేఖిఏ మేరే శరీర కే సమ్పర్క సే ఇస సమయ అగ్ని భీ జల జైసే  శీతల హో
గయాహై ।
రామనామ ప్రభావేణ  ముచ్యతే సర్వబన్ధనాత్  ।
తస్మాత్త్వమపి దైత్యేశ  తస్యైవ  శరణం బ్రజ  ॥౨౦౯॥
హే దైత్యే  ! శ్రీరామనామ  కే ప్రభావ  సే జీవ సమస్త బన్ధనోం  సే సహజ మేం ముక్తహో జాతా
హై ఇసలిఏ హే రాక్షసరాజ !ఆప భీ శ్రీరామనామ  కీ శరణ మేం జాఏఁ ।
తత్రైవ  శ్రీనారదవాక్యం  యాజ్ఞవల్క్యం  ప్రతి  -

వహీం శ్రీనారదజీ  కా వాక్య యాజ్ఞవల్క్య  కే ప్రతి  -

శ్రీరామేతి  జపన్జన్తుః  ప్రత్యహం  నియతేన్ద్రియః  ।
సర్వపాప వినిర్ముక్తః సురవద్భాసతే నరః ॥౨౧౦॥
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అపనీ ఇన్ద్రియోం  కో వశ మేం కరకే ప్రతిదిన  “శ్రీరామ ” ఇస ప్రకార  జప కరనే వాలా సాధక
శీఘ్ర హీ సమస్త పాపోం సే ముక్తహోకర దేవతాఓం కీ తరహ ప్రకాశిత  హోనే లగతా హై
।
సౌభాగ్యం సర్వదా స్వచ్ఛం సరసానన్దమద్భుతమ్  ।
అవశ్యం లభతే భక్త్యా రామనామానుకీర్తనాత్ ॥౨౧౧॥
భక్తిపూర్వక శ్రీరామనామ  కే సఙ్కీర్తన కరనే సే సర్వదా స్వచ్ఛ సౌభాగ్య ఏవం అద్భుత
సరస ఆనన్ద అవశ్య ప్రాప్త   హోతా హై ।
రామనామరతానారీ సుతం సౌభాగ్యమీప్సితమ్ ।
భర్తుః ప్రియత్వం  లభతే న వైధవ్యం  కదాచన ॥౨౧౨॥
శ్రీరామనామ  కే సఙ్కీర్తన మేం నిరత రహనే వాలీ స్త్రీ , పుత్ర , అభీష్ట సౌభాగ్య ఔర పతి కీ
ప్రియతా  కో ప్రాప్త  కరతీ హై ఔర కభీ భీ విధవా నహీం హోతీ హై ।
పతివ్రతానాం  సర్వాసాం రామనామానుకీర్త్తనమ్ ।
ఐహికాముష్కికం సౌఖ్యదాయకం సర్వశో మునే ॥౨౧౩॥
హేమునిరాజ ! సభీ పతివ్రతాఓం  కే లిఏ ఇస లోక సే సమ్బన్ధిత  ఏవం పరలోక సే సమ్బన్ధిత
సభీ ప్రకార  కే సుఖోం కా సమ్పాదక శ్రీరామనామ  సఙ్కీర్తన హై ।
సీతయాసహితం రామనామ యేషాం పరం ప్రియమ్  ।
త ఏవ కృతకృత్యాశ్చ పూజ్యా సర్వసురేశ్వరైః  ॥౨౧౪॥
శ్రీసీతానామ  కే సాథ శ్రీరామనామ  అర్థాత్  “శ్రీసీతారామ ”యహ దివ్యనామ జిన లోగోం కో
పరమ ప్రియ  హై వే లోగ హీ కృతకృత్య హైం  ఔర సమస్త దేవేశ్వరోం సే పూజ్య హైం  ।
రామనామార్థమధ్యే  తు సాక్షాత్ సీతాపదం ప్రియమ్  ।
విజ్ఞానాగోచరం  నిత్యం మునే శ్రీరామవైభవమ్   ॥౨౧౫॥
హే మునే ! శ్రీరామనామ  కే అర్థ కే మధ్య మేం హీ సాక్షాత్ పరమప్రియ  సీతాపద
విరాజమాన హై । ఔర విశిష్ట జ్ఞాన  కే ద్వారా జానా జానే వాలా శ్రీరామజీ  కా ప్రభావ
భీ శ్రీరామనామ  మేం హీ సంనిహిత హై ।
ఆదౌ సీతాపదం పుణ్యం పరమానన్దదాయకమ్  ।
పశ్చాచ్ఛ్రీరామనామ్నస్తు కథనం సమ్ప్రశస్యతే ॥౨౧౬॥
పుణ్య ఏవం పరమానన్ద ప్రదాయక  శ్రీసీతాపద  కా ప్రథమ  ఉచ్చారణ హోనా చాహిఏ
తత్పశ్చాత్ శ్రీరామనామ కా ఉచ్చారణ సమ్యక్ ప్రశస్త  హై అర్థాత్  శ్రీసీతారామ  శ్రీసీతారామ
సఙ్కీర్తన హీ సర్వథా ప్రశంసనీయ  హై ।
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యుమ్మం వర్ణం  జపేద్యర్హి తదా సీతేతి కీర్త్తయేత్ ।
సావకాశే సదా భక్త్యామధ్యే మధ్యే సమాదరాత్ ॥౨౧౭॥
యది శ్రీరామనామ  కా రామ రామ జప కరనాహో తబ భీ పహలే శ్రీసీతారామ  సీతారామ
కహ లే బాద మేం రామ రామ జప కరే, సమయ మిలనే పర భక్తిపూర్వక సదా సీతారామ
సీతారామ జప కరే । శ్రీరామనామ  కే జప కే సమయ బీచ-
బీచ మేం ఆదరపూర్వక సీతారామ సీతారామ జప కరే ।
ఏవం రీత్యా స్మరన్నామ రామభద్రస్య  సన్తతమ్ ।
షణ్మాసాత్సిద్ధిమాప్నోతి  కలౌ విశ్వాసపూర్వకమ్ ॥౨౧౮॥
ఇస రీతి సే జో సాధక విశ్వాసపూర్వక శ్రీరామనామ  కా జప నిరన్తర కరతా హై ఉసకో
ఇస కలియుగ మేం ఛః మహీనే మేం పరమ సిద్ధి కీ ప్రాప్తి   హో జాతీ హై ।
సూర్యోదయే యథా నాశముపైతి  ధ్వాన్తమాశు వై ।
తథైవ  రామసంస్మరణాద్వినాశంయాన్త్యుపద్రవాః  ॥౨౧౯॥
సూర్యనారాయణ కే ఉదిత హోనే పర జైసే  శీఘ్ర హీ అన్ధకార  నష్ట హో జాతా హై ఉసీ
ప్రకార  శ్రీరామనామ  కే స్మరణ కరనే సే సభీ ఉపద్రవ  నష్ట హో జాతే హైం  ।
దురాచారో మహాదుష్టోమహాఘౌఘ  నికేతనః ।
రామనామ స్మరన్ భక్త్యా విశుద్ధో భవతి ధ్రువమ్  ॥౨౨౦॥
దురాచారీ మహాదుష్ట ఏవం మహాపాప నివాస స్వరూప మనుష్య భీ భక్తిపూర్వక
శ్రీరామనామ  కా స్మరణ కరనే సే నిశ్చిత హీ శుద్ధ హో జాతా హై ।
రామనామ ప్రభావేణ  యద్యచ్చిన్తయతే జనః ।
తత్తదాప్నోతి వై తూర్ణమభీష్టమతి   దుర్లభమ్  ॥౨౨౧॥
శ్రీరామనామ  కా జాపక సాధక జో-జో చిన్తన కరతా హై అర్థాత్  జిస-జిస వస్తు కో ప్రాప్త 
కరనా చాహతా హై ఉస-ఉస వస్తు కో నిశ్చిత హీ ప్రాప్త   కర లేతా హై ఏవం అతి దుర్లభ
అభీష్ట కో భీ శీఘ్ర హీ ప్రాప్త   కర లేతా హై ।
సర్వాభీష్టప్రదే   నామ్ని ప్రీతిర్నైవాభిజాయతే   ।
మునే తస్యాపరాధానాం నియమో నైవ  విద్యతే ॥౨౨౨॥
హేమునే ! సభీ అభీష్ట వస్తుఓం కో ప్రదాన  కరనే వాలే శ్రీరామనామ  మేం జిసకీ ప్రీతి  నహీం
హై ఉసకే అపరాధోం కీ గినతీ నహీం హై ।
రామనామ్ని రతిర్నాస్తి కురుతే ధర్మసఞ్చయమ్ ।
తత్సర్వం నిష్ఫలం ప్రోక్తం   పథిబీజాఙ్కురా ఇవ ॥౨౨౩॥
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జిసకీ శ్రీరామనామ  మేం ప్రీతి  నహీం హై ఉసకే ద్వారా కియా గయా ధర్మ కా సఙ్గ్రహ
ఉసీ ప్రకార  నిష్ఫల హై జిస ప్రకార  మార్గ మేం బోయే గయే బీజోం కే అఙ్కుర ।
బహుజన్మోగ్రపుణ్యానాం  ఫలం నామానుకీర్త్తనమ్ ।
సర్వేషాం ఋషిముఖ్యానాం సమ్మతం సంశయం వినా ॥౨౨౪॥
సభీ శ్రేష్ఠ  ఋషి మునియోం కా సంశయ రహిత మత హై కి అనేక జన్మోం కే శ్రేష్ఠ  పుణ్యోం
కా ఫల హీ శ్రీరామనామ  సఙ్కీర్తన హై అర్థాత్  అనేక జన్మోం కే ఉత్కట పుణ్యోం కే
ఫలస్వరూప హీ శ్రీరామనామ  సఙ్కీర్తన మేం రూచి హోతీ హై ।
వృహద్విష్ణు పురాణే శ్రీపరాశర  వాక్యం శిష్యం ప్రతి  -

వృహద్విష్ణుపురాణ  మేం శ్రీపరాశర  జీ కా వాక్య మైత్రేయ   జీ కే ప్రతి  -

క్వ నాకపృష్ఠగమనం  పునరావృత్తి లక్షణమ్ ।
క్వ జపో రామనామ్నస్తు ముక్తేర్బీజమనుత్తమమ్ ॥౨౨౫॥
కహాఁ స్వర్గాది  లోకోం కా గమన?ఔర కహాఁ శ్రీరామనామ  కా సఙ్కీర్తన? స్వర్గాది  లోకోం
మేం జానే కే బాద పునర్జన్మ  కా భయ బనా రహతా హై “క్షీణే పుణ్యే మర్త్యలోకే విశన్తి”
పుణ్యోం కే నాశ హో జానే కే పశ్చాత్ పునః మృత్యులోక మేం ఆనా పడ़తా హై ఔర
శ్రీరామనామ  కా సఙ్కీర్తన ముక్తి కా సర్వశ్రేష్ఠ  బీజ హై అర్థాత్  శ్రీరామనామ  కే సఙ్కీర్తన సే
ముక్తి కీ ప్రాప్తి   హోతీ హై , జిసమేం పునరాగమన కా భయ నహీం హోతా హై ।
సర్వరోగోపశమనం సర్వోపద్రవనాశనమ్  ।
సర్వారిష్టహరం  క్షిప్రం  రామనామానుకీర్త్తనమ్ ॥౨౨౬॥
సమస్తరోగోం కా నాశ కరనే వాలా,సమస్త ఉపద్రవోం  కా నాశక ఔర శీఘ్ర హీ సభీ అరిష్టోం
కా హరణ కరనే వాలా శ్రీరామనామ  సఙ్కీర్తన హై అర్థాత్  శ్రీరామనామ  కే సఙ్కీర్తన సే
శీఘ్ర హీ సభీ రోగ, సభీ ఉపద్రవ  ఏవం సభీ అరిష్ట దూర హో జాతే హైం  ।
నాస్తి శ్రీరామనామ్నస్తు  పరత్వం దృశ్యతే క్వచిత్ ।
సదృశం త్రిషులోకేషు  సర్వతన్త్రేషు  కుత్రచిత్  ॥౨౨౭॥
శ్రీరామనామ  సే శ్రేష్ఠ  తత్త్వ  కహీం భీ దిఖాయీ నహీం దేతా హై । సభీ లోకోం మేం ఏవం
సభీ తన్త్రోం  మేం కహీం భీ శ్రీరామ  నామ కే సదృశ కోఈ తత్వ నహీం దిఖాయీ దేతా హై
।
రామరామేతియో నిత్యం మధురం జపతి క్షణమ్ ।
స సర్వ సిద్ధిమాప్నోతి  రామనామానుభావతః ॥౨౨౮॥
జో సాధక నిత్య క్షణ భర భీ మధుర స్వర మేం రామ రామ ఐసా జప కరతా హై వహ
శ్రీరామనామ  కే ప్రభావ  సే సభీ సిద్ధియోం  కో ప్రాప్త   కర లేతా హై ।
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పరానన్దే సుధాసిన్ధౌ నిమగ్నో జాయతే జనః ।
యదా శ్రీరామసన్నామ  సంస్మరేద్భావనాయుతః ॥౨౨౯॥
జబ కోఈ సాధక సద్భావనా సే యుక్త హోకర శ్రీరామనామ  కా సమ్యక్ స్మరణ యా
సఙ్కీర్తన కరతా హై ఉస సమయ వహ పరమానన్దరూపీ  అమృత సిన్ధు మేం నిమగ్నహో
జాతా హై ।
ప్రాయో  వివేకినః సౌమ్య వేదాన్తార్థైక  నైష్ఠికాః   ।
శ్రీమద్  రామేశభద్రస్య  నామ సంరాధనే రతాః ॥౨౩౦॥
హేసౌమ్య !అధికాంశ వేదాన్తార్థ చిన్తన  పరాయణ వివేకీజన శ్రీరామనామ  కీ ఆరాధనామేం
హీ లగే రహతే హైం  “ధర్మమార్గం  చరిత్రేణ  జ్ఞానమార్గం   చ నామతః” సిద్ధాన్త   కే అనుసార
సమస్త వేదాన్తార్థోం  కా ప్రకాశ  శ్రీరామనామ  కే జప సే హీ హోతా హై అతః వివేకీ వేదాన్తీ
లోగ భీ శ్రీరామనామ  కే జప మేం లగే రహతే హైం  ।
తావదేవ మదస్తేషాం మహాపాతక దన్తినామ్ ।
యావన్న శ్రూయతే  రామనామ పఞ్చాననధ్వనిః ॥౨౩౧॥
తభీ తక మహాపాపరూపీ హాథియోం కా మద దిఖాయీ దేతా హై జబ తక శ్రీరామనామ
సఙ్కీర్తనరూపీ సింహ కీ ధ్వని సునాయీనహీం దేతీహై అర్థాత్  శ్రీరామనామ  కే సఙ్కీర్తన
హోతే హీ సభీ మహాపాప దూర భాగ జాతే హైం  ।
అవికారీ వికారీ వా సర్వదోషైకభాజనః  ।
పరమేశపదంయాతి సీతారామానుకీర్త్తనాత్ ॥౨౩౨॥
చాహే నిర్వికార హోయా సవికార హో చాహే సమస్త దోషోం కా ఖజానా హో,చాహే
కైసా  భీ హో,యది వహ సీతారామ సీతారామ సఙ్కీర్తన కరతా హై తో వహ కీర్తన కే
ప్రభావ  సే భగవాన్ కే ధామ కో అవశ్య జాయేగా ।
హే జిహ్వే రససారజ్ఞే సతతం మధురప్రియే  ।
శ్రీరామనామపీయూషం  పిబప్రీత్యా  నిరన్తరమ్ ॥౨౩౩॥
హే రసోం కే సార కో జాననే వాలీ నిరన్తర మధుర ప్రియే  జిహ్వే !తూనిరన్తర ప్రీతిపూర్వక
శ్రీరామనామరూపీ  అమృత కా పాన కర ।
నాతః పరతరోపాయో దృశ్యతే సమ్మతౌ శ్రుతౌ  ।
సారాత్సారతమం శుద్ధం  సర్వేషాం ముక్తిదం పరమ్ ॥౨౩౪॥
శ్రీరామనామ  సే బఢ़కర దూసరా కోఈ ఉపాయ సన్తోం కీ సమ్మతి మేం ఔర వేదోం మేం
నహీం దిఖాయీ దేతా హై । సభీ కో ముక్తి ప్రదాన  కరనే వాలా ఏవం సారతత్వోం కా భీ
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సార శుద్ధ సర్వోత్కృష్ట శ్రీరామనామ  హై ।
స్వాభావికీ తథా జ్ఞానక్రియాద్యాః   శక్తయః  శుభాః ।
రామనామాంశతో జాతా సర్వలోకేషు పూజితా ॥౨౩౫॥
సభీ లోకోం మేం పూజిత స్వాభావికీ,జ్ఞాన  ఏవం క్రియాది  జితనీ శుభ శక్తియాఁ హైం  వే
సబ శ్రీరామనామ  కే అంశ సే ఉత్పన్న హుఈ హైం  ।
లఘు భాగవతే -

లఘు భాగవత మేం -

జ్ఞానం  వైరాగ్యమేవాథ  తథా ప్రీతిః  పరాత్మని ।
సంలభేన్నామసఙ్కీర్త్య హ్యభిరామాఖ్యమద్భుతమ్ ॥౨౩౬॥
అద్భుత లోకాభిరామ శ్రీరామనామ  కా సఙ్కీర్తన కరకే సాధక జ్ఞాన ,వైరాగ్య  ఏవం భగవాన్
మేం పరమ ప్రీతి  ప్రాప్త   కర సకతా హై ।
బృహన్నారదీయే -

బృహన్నారదీయపురాణ మేం -

తే కృతార్థాః  సదా శుద్ధాః  సర్వోపాధి వివర్జితాః  ।
నామ్నః ప్రభావమాసాద్య  గమిష్యన్తి పరమ్పదమ్ ॥౨౩౭॥
శ్రీనారదజీ  కహతే హైం  కి జో శ్రీరామనామ  కా ఉచ్చారణ కరతే హైం  వే కృతార్థ హైం  ।
సదా శుద్ధ హైం  సమస్త ఉపాధియోం సే శూన్య హైం  వే లోగ శ్రీరామనామ  కే ప్రభావ  సే
పరమ పద కో ప్రాప్త   కరేఙ్గే ।
రామనామ పరా యే చ నామకీర్త్తనతత్పరా ।
నామ్నః పూజాపరా యే వై తే కృతార్థాః  న సంశయః ॥౨౩౮॥
జో లోగ తన, మన, వచన, గతి, మతి ఏవం రతి సే శ్రీరామనామ  పరాయణ హైం  ఔర
శ్రీరామనామ  కే సఙ్కీర్తన మేం లగే రహతే హైం  ఔర జో లోగ శ్రీరామనామ  కీ పూజా మేం
లగే హుఏ హైం  వే లోగ నిశ్చిత హీ కృతార్థ హైం  ఇసమేం సంశయ నహీం హై ।
తస్మాత్సమస్తలోకానాం హితమేవ మయోచ్యతే ।
రామనామ పరాన్ మర్త్యాన్న కలిర్బాధతే క్వచిత్ ॥౨౩౯॥
ఇసలిఏ మైం  సభీ లోగోం కే హిత కీ బాత కహతా హూఁ కి శ్రీరామనామ  కే జప, కీర్తన
ఏవం పూజన పరాయణ లోగోం కో కలియుగ కహీం భీ దుఖీ నహీం కరతా హై ।
శ్రీమద్రామేశనామ్నస్తు   సతతం శరణం వ్రజేత్  ।
అస్మాకం సత్సమాజేషూపాయాన్తరమనర్థకమ్  ॥౨౪౦॥
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హమ లోగోం కే సత్సమాజోం మేం శ్రీరామనామ  కే అతిరిక్తదూసరే సభీ ఉపాయ అనర్థక
మానే గయే హైం  అతః సాధక కో సదా సర్వదా శ్రీరామనామ  కీ శరణ మేం జానా చాహిఏ
ఔర శ్రీరామనామ  కో హీ అపనా రక్షక సమఝనా చాహిఏ ।
సకృదుచ్చారయేదేతద్రామనామ  కలౌయుగే ।
తే కృతార్థా మహాత్మానస్తేభ్యో నిత్యం నమో నమః ॥౨౪౧॥
ఇస కలియుగ మేం జో లోగ ఏక బార శ్రీరామనామ  కా ఉచ్చారణ కరతే హైం  వే లోగ
మహాత్మా ఏవం కృతార్థ హైం  ఉనకో నిత్య నమస్కార హై నమస్కార హై ।
న్యూనాతిరిక్తతాసిద్ధిః  కలౌ వేదోక్తకర్మణామ్ ।
నామ సఙ్కీర్త్తనాదేవ సమ్పూర్ణ ఫలదాయకమ్ ॥౨౪౨॥
కలియుగ మేం వైదిక  కర్మోం మేం న్యూనతా ఏవం అతిరిక్తతా కీ సిద్ధి శ్రీరామనామ  కే
సఙ్కీర్తన సే హోతీ హై శ్రీరామనామ  సఙ్కీర్తన కే ప్రభావ  సే వహ కర్మ సమ్పూర్ణ ఫల
ప్రదాన  కరతా హై ।
సీతారామాత్మకన్నామ సుధాధామ నిరన్తరమ్ ।
యే జపన్తి సదా భక్త్యా తేషాం కిఞ్చిన్న దుర్లభమ్  ॥౨౪౩॥
సాక్షాత్ అమృతస్వరూప శ్రీసీతారామనామ కోజో సదా భక్తిపూర్వక జప కరతే హైం  ఉనకే
లిఏ కోఈ భీ వస్తు దుర్లభ  నహీం హై సబ సులభ హై ।
నమః శ్రీరామచన్ద్రాయ   పరమానన్దరూపిణే  ।
నివసద్యస్య జిహ్వాయాం తస్యాఘం నశ్యతి క్షణాత్ ॥౨౪౪॥
పరమానన్దస్వరూప  శ్రీరామచన్ద్రజీ   కో నమస్కార హై ఐసా వాక్య జిసకీ జిహ్వా పర నివాస
కరతా హై ఉసకే పాప క్షణభర మేం నష్ట హో జాతే హైం  ।
స్వపన్భుఞ్జన్బ్రజస్తిష్ఠన్నుత్తిష్ఠంశ్చవదంస్తథా    ।
యేషాం సఙ్కీర్త్తనన్నామ తేభ్యో నిత్యం నమోనమః ॥౨౪౫॥
జో సోతేహుఏ,భోజన కరతే హుఏ,రాస్తే మేం చలతే హుఏ, ఠహరతే హుఏ,ఉఠతే హుఏ
ఔర పరస్పర బాతచీత కరతే హుఏ భగవాన్ శ్రీరామ  కే నామ కా ఉచ్చారణ కరతే హైం
। ఉన మహాత్మాఓం కో నిత్య నమస్కార హై నమస్కార హై ।
నామసఙ్కీర్త్తనం నిత్యం క్షుత్తృట్స్ఖలానాదిషు  ।
కరోతి ప్రేమ  సంహీనస్సోపి శ్రీరామకిఙ్కరః  ॥౨౪౬॥
జోభూఖ ఏవం ప్యాస కే కారణ, గిరతే సమయయా కిసీ భీ పరిస్థితి  మేం బినా భావ కే
భీ శ్రీరామనామ  కా ఉచ్చారణ కరతా హై వహ భీ శ్రీరామజీ  కా సేవక హై ।
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అహోచిత్రమహోచిత్రమహోచిత్రమిదమ్పరమ్    ।
రామనామ్ని స్థితే  లోకే సంసార వర్త్తతే పునః ॥౨౪౭॥
ఆశ్చర్య హై మహాన్ ఆశ్చర్య యహ హై కి ఇస లోక మేం శ్రీరామనామ  కే విద్యమాన
హోనే పర భీ లోగోం కా పునరాగమన హో రహా హై తాత్పర్య యహ హై కి ముక్తి కా
సర్వసులభ సాధన శ్రీరామనామ  విద్యమాన హైం  ఫిర భీ లోగ ముక్త నహీంహోపా రహే
హైం  యహీ మహాన్ ఆశ్చర్య హై ।
మిత్రద్రోహీ   కృతఘ్నశ్చ స్తేయీ విశ్వాసఘాతకః ।
దుహితాసఙ్గమీ  దుష్టో భ్రాతృపత్నీరతస్తథా  ॥౨౪౮॥
విప్రదారారతో  యస్తు విప్రవిత్తాపహారకః  ।
పరాపవాదకారీ చ బాలఘాతీ చ వృద్ధహా  ॥౨౪౯॥
స్త్రీజనానాం  సఙ్ఘాతీ  హింసకః సర్వదేహినామ్ ।
మాతృగామీ గురుద్రోహీ  రామనామ్నా విశుద్ధయతి  ॥౨౫౦॥
మిత్రోం  సే ద్రోహ  కరనే వాలా, కియే గయే ఉపకార కో నమాననే వాలా,చోర,విశ్వాసఘాత
కరనే వాలా, పుత్రీ కే సాథ సమాగమ కరనే వాలా,దుష్ట , అపనే భాఈ కీ పత్నీ కే సాథ
సమాగమ కరనే వాలా, విప్రపత్నియోం  కే సాథ సమాగమ కరనే వాలా, విప్రోం  కే ధన
కో చురానే వాలా,దూసరే కీ నిన్దా కరనే వాలా,బాల హత్యారా, వృద్ధోం  కీ హత్యా కరనే
వాలా, స్త్రియోం  కీ హత్యా కరనే వాలా, సభీ జీవోం కా హింసక,మాతా కే సాథ సమాగమ
కరనే వాలా ఔర గురుద్రోహ  కరనే వాలా పాపీ భీ శ్రీరామనామ  కే జప సే శుద్ధ హో జాతా
హై తాత్పర్య యహ హై కి ఉపర్యుక్త పాపోం కా ప్రాయశ్చిత్త  యది కియా జాయ తో
కితనే జన్మ బీత జాయేఙ్గే పరన్తు శ్రీరామనామ  కే సఙ్కీర్తన మాత్ర సే యే సారే పాప శీఘ్ర
నష్ట హో జాతే హైం  । అతః శ్రీరామనామ  కా సఙ్కీర్తన హీ సర్వశ్రేష్ఠ  ఉపాయ హై ।
మహాచిన్తాఽఽతురో యస్తు మహాధివ్యాధివ్యాకులః ।
జ్వరాపస్మారకుష్ఠాదిమహారోగైః   ప్రపీడితః  ॥౨౫౧॥
మహోత్పాతమహారిష్టమహాక్రూరగ్రహార్ద్దితః     ।
మహాశోకాగ్నిసన్తప్తస్సర్వలోకైస్తిరస్కృతః    ॥౨౫౨॥
మహానిన్ద్యో  నిరాలమ్బో మహాదుర్భాగ్యదుఃఖితః ।
మహాదరిద్రీ సన్తాపీ సుఖీస్యాద్రామకీర్తనాత్  ॥౨౫౩॥
జో మహాచిన్తా కే కారణ ఆతుర హైం ,జో మహాన్ మానసిక వ్యథా ఏవం శారీరిక వ్యథా
సే విశేష ఆకుల హైం ,జో జ్వర, మిరగీ ఔర కుష్టాది  మహారోగోం సే విశేష పీడ़ిత
హైం  ।జో మహాఉత్పాత,మహారోగ ఔర మహాన్ క్రూర  గ్రహోం  సే పీడ़ిత హైం  ।జో
మహాశోకరూపీ అగ్ని మేం సన్తప్త  హైం ,సభీ లోగోం సే జో తిరస్కృత హైం  ।జో అతిశయ
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నిన్దనీయ  హైం  జినకా సంసార మేం కోఈ అవలమ్బ నహీం హై । విశేష దుర్భాగ్యయుక్త
హోనే సే జో అతిశయ దుఃఖీ హైం  । జో మహాన్ దరిద్ర హై ఏవం సభీ ప్రకార  కే క్లేశోం
సే జో యుక్త హై వే భీ శ్రీరామనామ  కే సఙ్కీర్తన కరనే సే శీఘ్ర హీ సభీ కష్టోం  సే ముక్త
హోకర సుఖీ హో జాతే హైం  ।
కామక్రోధాతురః  పాపీ లోభమోహమదోద్ధతః  ।
రాగద్వేషాదిభిర్దగ్ధో  మహాదుర్వాసనాఽఽవృతః ॥౨౫౪॥
షడ్భిరూర్మిభిరాక్రాన్తః   షడ్వికారైర్విఖిద్యతః  ।
మనోరాజకషాయాద్యైర్వ్యాకులః  సముపద్రవైః   ॥౨౫౫॥
అన్యైశ్చవివిధోత్పాతైర్దారుణైరతిదుఃఖితః     ।
రామనామానుభావేన పరానన్దమవాప్నుయాత్  ॥౨౫౬॥
జో లోగ కామ, క్రోధ  సే వ్యాకుల హైం , పాపీ హైం , లోభ ఏవం మోహయుక్త హైం
మహాఅహఙ్కారీ హైం ,రాగద్వేషరూపీ అగ్ని
సే దగ్ధ హైం , మహాన్ దుర్వాసనా కే కారణ జినకా స్వరూప ఢకా హుఆ హై । క్షుధా,

తృషా (ప్యాస) ,శోక,మోహ, జరా ఏవం
మరణ రూప ఛః కర్మవాసనా సే విశేష ఆక్రాన్త   హైం  కామ,క్రోధ ,లోభ,మోహ,మద ఔర
మత్సరాది ఛః వికారోం కే
కారణ జో విశేష దుఃఖీ హై । మానసిక హవాఈ కల్పనారూపీ కషాయోం ఏవం అనేక
ఉపద్రవోం  సే జో వ్యాకుల హైం  । ఏవం దూసరే అనేక దారుణ ఉత్పాతోం కే కారణ జో
అతిశయ దుఃఖిత హైం  వే లోగ భీ యది భావ సహిత శ్రీరామనామ  కా సఙ్కీర్తన కరేం తో
శ్రీరామనామ  కే ప్రభావ  సే పరమ ఆనన్ద కీ ప్రాప్తి   కర సకతే హైం  ।
కిన్తీర్థైః  కింవ్రతైర్హోమైః     కిన్తపోభిః  కిమధ్వరైః  ।
దానైధ్యనైశ్చ   కింజ్ఞానైర్విజ్ఞానైః     కింసమాధిభిః ॥౨౫౭॥
కింయోః కింవిరాగైశ్చ  జపైరన్యై   కిమర్చనైః  ।
యన్త్రైర్మన్త్రైస్తథాతన్త్రైః     కిమన్యైరుగ్రకర్మభిః   ॥౨౫౮॥
స్మరణాత్కీర్త్తనాచ్చైవ  శ్రవణాల్లేఖనాదపి   ।
దర్శనాద్ధారణాదేవ  రామనామాఖిలేష్టదమ్  ॥౨౫౯॥
జబ శ్రీరామనామ  కే స్మరణ, కీర్తన, శ్రవణ , లేఖన, దర్శన ఏవం ధారణ కరనే సే హీ
సభీ అభీష్టోం  కీ ప్రాప్తి   హో సకతీ హై తో ఫిర అనేక తీర్థోం , వ్రతోం , హవనానుష్ఠానోం ,
తపస్యాఓం,యజ్ఞోం ,దానోం,ధ్యానోం,జ్ఞాన -విజ్ఞానోం , సమాధియోం,యోగోం, విరాగోం,
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దూసరే జపోం,పూజనోం,యన్త్రోం ,మన్త్రోం , తన్త్రోం  ఏవం దూసరే ఉగ్ర కర్మోం కే అనుష్ఠాన
సే క్యా ప్రయోజన ? అర్థాత్  ఏక శ్రీరామనామ  కే ఆశ్రయ  లేనే సే హీ యది సభీ మనోరథ
సిద్ధ హో జాయఁ తో వ్యర్థ దూసరే సాధనోం కీ క్యా ఆవశ్యకతా హై ?

ఆదిత్యపురాణే శ్రీమహాదేవవాక్యం  శివాం ప్రతి  -

ఆదిత్యపురాణ మేం శ్రీమహాదేవజీ  కా వాక్య పార్వతీజీ కే ప్రతి  -

అహం జపామి దేవేశి రామనామాక్షరద్వయమ్ ।
శ్రీసీతాయాః  స్వరూపస్య ధ్యానం కృత్వా హృదిస్థలే  ॥౨౬౦॥
హే దేవేశ్వరి పార్వతి !మైం  భగవతీ శ్రీసీతాజీ  కే స్వరూప కా హృదయ మేం ధ్యాన కరకే
“రామ” ఇన దో అక్షరోం కా జప కరతాహూఁ ।
రామనామ్ని స్థితాస్సర్వే  భ్రాతరః  పరికరాస్తథా ।
గుణానాం నిచయం దేవి తథా శ్రీధామమఙ్గలమ్   ॥౨౬౧॥
హే దేవి పార్వతి ! శ్రీరామనామ మేం హీ పరికరోం కే సహిత శ్రీరామజీ  కే శ్రీభరతాది  భాఈ,

సద్గుణోం  కా సముదాయ ఏవం నిత్య మఙ్గలస్వరూప  శ్రీఅయోధ్యా  ధామ నిత్య స్థిత  హైం
శ్రీరామనామ  కే సఙ్కీర్తన జప కరనే సే సబకా దర్శన సహజ మేం ప్రాప్త  హో జాతా హై ।
తత్రైవాదిత్యవాక్యం  ఋషీన్ ప్రతి  -

ఆదిత్యపురాణ మేం హీ శ్రీసూర్యజీ  కా వాక్య ఋషియోం కే ప్రతి  -

రామనామజపాదేవ భాసకోఽహం విశేషతః ।
తథైవ  సర్వలోకానాం క్రమణే  శక్తివానహమ్ ॥౨౬౨॥
హేఋషియోం ! శ్రీరామనామ  కే జప కే ప్రభావ  సే హీ మైం  సబకో ప్రకాశిత  కరతాహూఁ
ఉసీ ప్రకార  శ్రీరామనామ  కే జప కే ద్వారా ప్రాప్త   శక్తి  సే యుక్తహోకర మైం  సమస్త లోకోం
కీ పరిక్రమా  కరతాహూఁ ।
నామవిశ్రబ్ధహీనానాం   సాధనాన్తరకల్పనా ।
కృతామహర్షిభిస్సర్వైః   పరమానన్దనైష్ఠికైః     ॥౨౬౩॥
శ్రీరామనామ  సఙ్కీర్తనజన్య పరమానన్ద మేం నిమగ్న రహనే వాలే మహాత్మాఓం నే
శ్రీరామనామ  మేం విశ్వాస న కరనే వాలే లోగోం కే లిఏ హీ దూసరే అనేక సాధనోం కీ
కల్పనాఏఁ కీ హైం  అర్థాత్  జిన లోగోం కా శ్రీరామనామ  మేం పూర్ణ విశ్వాస హై ఉనకే లిఏ
దూసరీ కిసీ సాధనా కీ ఆవశ్యకతా నహీం హై ।
ఆఙ్గిరసపురాణే  -

ఆఙ్గిరసపురాణ  మేం -

నామసఙ్కీర్త్తనాత్సర్వం మఙ్గలం  శాశ్వతం శుభమ్ ।
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సామీప్యం రామచన్ద్రస్య  తథా సర్వార్థసఞ్చయః  ॥౨౬౪॥
శ్రీరామనామ  కే సఙ్కీర్తన సే సభీ ప్రకార  కే కల్యాణ ఏక రస శుభ, సభీ అర్థోం  కా సమూహ
ఏవం శ్రీసీతారామజీ  కా సామీప్య ప్రాప్త   హోతా హై ।
శ్రీరామేతి  మనుష్యో యః సముచ్చరతి సర్వదా ।
జీవన్ముక్తో భవేత్సో హి సాక్షాద్రామాత్మకః  సుధీః ॥౨౬౫॥
జో మనుష్య సదా సర్వదా “శ్రీరామ ” ఐసా ఉచ్చారణ కరతా రహతా హై వహ జీతే జీ
ముక్త హై , వహ విద్వాన్ సాక్షాత్ శ్రీసీతారామమయ  హై ।
సురద్రుమచయం  త్యక్త్వా హ్యేరణ్డం  సముపాసతే ।
యస్యాన్యసాధనే ప్రీతిస్త్యక్త్వా   శ్రీనామమఙ్గలమ్   ॥౨౬౬॥
సర్వథా మఙ్గలకారీ  శ్రీరామనామ  కో ఛోడ़కర జో లోగదూసరే సాధనోం మేం ప్రీతి  కరతే
హైం  వే లోగ కల్పవృక్ష సమూహ కా త్యాగ కరకే అపావన వృక్ష రేణ్డ కీ ఉపాసనా కరతే
హైం  ।
ఆభ్యన్తరం తథా బాహ్యం యస్తు శ్రీరామముచ్చరేత్  ।
స్వల్పాయాసేన సఙ్కాశం జాయతే హృదిపఙ్కజే ॥౨౬౭॥
జో లోగ సర్వదా సావధాన హోకర ప్రీతిపూర్వక  భీతర తథా బాహర సే నిరన్తర
శ్రీరామనామ  కా ఉచ్చారణ కరతే రహతే హైం  థోడ़ే సమయమేం హీ ఉనకే హృదయ
కమల మేం ప్రకాశ  కా దర్శన హోనే లగతా హై ।
శుకపురాణే శ్రీఅగస్త్యవాక్యం  సుతీక్ష్ణం  ప్రతి  -

శుకపురాణ మేం శ్రీఅగస్త్యజీ  కా వాక్య సుతీక్ష్ణజీ  కే ప్రతి  -

శ్రీమద్రామేతినామైవ    జీవనానాం చ జీవనమ్ ।
కీర్త్తనాత్సర్వరోగేభ్యో ముచ్యతే నాత్ర సంశయః ॥౨౬౮॥
శ్రీరామనామ  హీ సమస్త జీవోం కా జీవన హై । శ్రీరామనామ  కే సఙ్కీర్తన సే నిశ్చిత హీ
సమస్త రోగోం సే ముక్తి మిల జాతీ హై ఇస కథన మేం సంశయ నహీం హై ।
బ్రహ్మాణ్డశతదానస్య   యత్ఫలం సముదాహృతమ్ ।
తత్ఫలాదధికం విద్యాత్సకృచ్ఛ్రీరామముచ్చరన్ ॥౨౬౯॥
సైకడ ़ోం బ్రహ్మాణ్డ  దాన కా జో ఫల కహా గయా హై ఉససే భీ అధిక ఫల ఏక బార
శ్రీరామనామ  కే ఉచ్చారణ సే హోతా హై ।
తత్రైవ  శ్రీశివవాక్యం  శివాం ప్రతి  -

శుకపురాణ మేం హీ శ్రీశివజీ  కా వాక్య పార్వతీజీ కే ప్రతి  -

యథైవ  పావకో దేవి రజసాచ్ఛన్నతాం వ్రజేత్  ।
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తథా విశ్వాసహీనానాం నాస్తినామార్థవైభవమ్   ॥౨౭౦॥
హే దేవి !జిస ప్రకార  అగ్నిధూల సే ఢకే జానే పర అపనే స్వభావ ప్రభావ  కో ప్రకట  నహీం
కరతా హై ఉసీ ప్రకార  విశ్వాసహీన మనుష్య శ్రీరామనామ  కే మహాఐశ్వర్యాది కో నహీం
సమఝ పాతా హై । అర్థాత్  విశ్వాసహీనోం కే లిఏ శ్రీరామనామ  కీ మహిమా కుఛ నహీం
హై ।
అహో భాగ్యతరాః సర్వే నామసంలగ్నమానసాః ।
పావయన్తి జగత్సర్వం రామనామార్థచిన్తనాత్  ॥౨౭౧॥
ఆశ్చర్య హై కి జినకా మన శ్రీరామ  నామ మేం సంలగ్న హై వే సభీ అత్యన్త భాగ్యశాలీ
హై క్యోఙ్కీ వే లోగ లోకోపకారీ శ్రీరామనామ  కే అర్థ కే చిన్తన సే సారే సంసార కో పవిత్ర
కరతే హైం  ।
యత్ప్రభావం సమాసాద్య శుకో బ్రహ్మర్షిసత్తమః    ।
జపస్వ తన్మహామన్త్రం  రామనామరసాయనమ్ ॥౨౭౨॥
హే పార్వతి ! జిస శ్రీరామనామ  కే స్వభావ ప్రభావ  కో సమఝకర జప కరకే శ్రీశుకదేవజీ
బ్రహ్మర్షియోం   మేం శ్రేష్ఠ  హో గయే ఉస మహామన్త్ర రసాయన శ్రీరామనామ  కా జప కరో
।
పురాణసఙ్గ్రహే  శ్రీసూత  వాక్యం శౌనకం ప్రతి  -

పురాణసఙ్గ్రహ  మేం సూతజీ కా వాక్య శౌనక కే ప్రతి  -

ఇదానీం రామనామ్నస్తు రహస్యం ప్రవదామి  తే ।
యచ్ఛ్రుత్వా చ పఠిత్వా చ నరోయాతి పరాం గతిమ్ ॥౨౭౩॥
హే శౌనక జీ ! ఇస సమయ మైం  ఆపకే లిఏ శ్రీరామనామ  కే ఉస రహస్య కో కహనే జా
రహాహూఁ జిసకో సునకర ఔర పఢ़కర మనుష్య పరమగతి కో ప్రాప్త   కరతా హై ।
సర్వేషాం మన్త్రవర్గాణాం   రామనామ పరం స్మృతమ్ ।
గోప్యం శ్రీపార్వతీశస్య  జీవనం చిత్తశోధకమ్ ॥౨౭౪॥
సభీ మన్త్రోం  మేం శ్రీరామనామ  మహామన్త్ర సర్వశ్రేష్ఠ  హై అత్యన్త  గోపనీయ హై శ్రీపార్వతీ
పతి భగవాన్ శఙ్కర కా జీవన సర్వస్వ హై ఔర అన్తఃకరణ కీ శుద్ధి కరనే వాలా హై ।
సులభం సర్వజీవానామనాయాసేన సిద్ధిదమ్  ।
సర్వోపాయం విహాయాశు జప్తవ్యం ప్రేమతత్పరైః   ॥౨౭౫॥
శ్రీరామనామ  సభీ జీవోం కే లిఏ సులభ హై బినా పరిశ్రమ  కే హీ సభీ సిద్ధియోం  కో ప్రదాన
కరనే వాలా హై అతః సభీ ఉపాయోం కో ఛోడ़కర ప్రేమ -తత్పర హోకర శీఘ్ర హీ
శ్రీరామనామ  కా జప కరనా చాహిఏ ।
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యేన కేన ప్రకారేణ  జపన్మోక్షప్రదం  నృణామ్ ।
ఏవంరీత్యా జపేద్యస్తు రామనామమనుత్తమమ్ ॥౨౭౬॥
తస్య పాణితలే సిద్ధిరనాయాసేన  సత్వరమ్ ।
సత్యం వదామి సిద్ధాన్తం   సర్వం కలిమలాపహమ్ ॥౨౭౭॥
జిస కిసీ భీ ప్రకార  సే శ్రీరామనామ  కా జప కరనే వాలే మనుష్యోం కో శ్రీరామనామ  మోక్ష
ప్రదాన  కరతా హై ఐసా సమఝకర జో సర్వోత్తమ శ్రీరామనామ  కా జప కరతా హై ఉసకే
కరతల మేం బినా పరిశ్రమ  కే శీఘ్ర హీ సభీ సిద్ధియాఁ  ప్రాప్త  హో జాతీ హైం ,యహ సత్య
సిద్ధాన్త   మైం  కహతాహూఁ కి కలి కే సమస్త మలోం కో దూర కరనే వాలా శ్రీరామనామ
హై ।
పృష్ట్వా  రీతిర్యథాతథ్యం గురోః సాన్నిధ్యతో మునే ।
తత్పశ్చాదభ్యసేన్నామ సర్వేశ్వరమతన్ద్రితః  ॥౨౭౮॥
స్వల్పాహారం తథానిద్రాం  స్వల్పవాక్యం నిరన్తరమ్ ।
మిథ్యాసమ్భాషణం త్యక్త్వా తథా చ గమనాదికమ్ ॥౨౭౯॥
ఇహైవ  లభతే నిత్యం పరికరాణాం సమాగమమ్ ।
తథా నానారహస్యానాం జ్ఞానం  సఞ్జాయతే  ధ్రువమ్  ॥౨౮౦॥
హే మునే ! సబసే పహలే శ్రీగురు  మహారాజ సే శ్రీరామనామ  కా యథార్థ స్వరూప ఔర
జప కీ విధి రీతి సమఝనా చాహిఏ । తత్పశ్చాత్ ఆలస్యరహిత హోకర సర్వేశ్వర
శ్రీరామనామ  కా అభ్యాస కరనా చాహిఏ । భోజన స్వల్ప, నిద్రా స్వల్ప,మిథ్యా భాషణ
కా త్యాగ కరకే బహుత కమ బోలనా ఏవం యత్ర తత్ర ఆనా జానా బన్ద కరకే నిరన్తర
శ్రీరామనామ  కా జప కియా జాయ తోయహీం సపరికర శ్రీసీతారామజీ  కా దర్శన ప్రాప్త 
హోతా హై ఔర అనేక ప్రకార  కే రహస్యోం కా జ్ఞాన  భీ నిశ్చిత రూప సే హో జాతా హై
।
నామ్నఃపరాత్పరైశ్వర్యం  కథం వాచా వదామి తే ।
స్మరణాల్లక్ష్యతే  విశ్వం రామరూపేణ భాస్వరమ్ ॥౨౮౧॥
హే మునే ! శ్రీరామనామ  కా పరత్వ,మహత్వ ఔర ఐశ్వర్య కా మైం  వాణీ సే క్యా వర్ణన
కరూఁ? ఇతనా సచ హై కి శ్రీరామనామ  కా స్మరణ కీర్తన కరనే సే సమ్పూర్ణ విశ్వ
శ్రీసీతారామజీ  కే రూప మేం భాసిత హోనే లగతా హై ।
భారతవిభాగే -

భారతవిభాగ మేం -

సర్వలక్షణహీనోఽపియుక్తో వా సర్వపాతకైః  ।
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సర్వం తరతి తత్పాపం భావయన్నామమఙ్గలమ్  ॥౨౮౨॥
జో సమస్త శుభ లక్షణోం సే హీన హైం  అథవా సమస్త పాపోం సే యుక్త హైం  వే భీ
మఙ్గలమయ  శ్రీరామనామ  కీ భావనా కరనే సే సమస్త పాపోం సే ముక్త హో జాతే హైం
అర్థాత్  నిరన్తర శ్రీరామనామ  కా స్మరణ కీర్తన కరనే సే శీఘ్ర హీ ఉనకే సమస్త పాప నష్ట
హో జాతే హైం  ।
ప్రాణప్రయాణపాథేయం   సంసారవ్యాధిభేషజమ్ ।
దుఃఖశోకపరిత్రాణం  శ్రీరామేత్యక్షరద్వయమ్  ॥౨౮౩॥
ప్రాణోం  కే మహాప్రయాణ  కే సమయపాథేయస్వరూప,సంసారరూపీ మహావ్యాధి కే నాశ
కే లిఏ సర్వశ్రేష్ఠ  ఔషధిస్వరూప ఔర అనేక ప్రకార  కే దుఃఖ ఏవం శోక సే బచానే వాలే
“శ్రీరామ ”యే దో అక్షర హైం  ।
మాతృహా పితృహా గోఘ్నో బ్రహ్మహాఽఽచార్యహా  మునే ।
శ్వాదఃపుల్కసకో వాఽపి శుద్ధేరన్  రామనామతః ॥౨౮౪॥
హే మునే ! సంసార మేం జో సర్వథా పూజ్య హైం -మాతా, పితా, గౌ, బ్రాహ్మణ  ఏవం
ఆచార్య ఐసే పూజ్యోం కీ హత్యా కరనే వాలే,కుత్తే కా మాంస ఖానే వాలే చాణ్డాల  ఏవం
నీచ జాతి కే లోగ భీ శ్రీరామనామ  కా జప కరనే సే శ్రీరామనామ  కే ప్రభావ  సే పరమపవిత్ర
హో జాతే హైం  ।
సర్వమఙ్గలమాఙ్గల్యం   సర్వసిద్ధాన్తపారగమ్   ।
సర్వదేవాధిపం భద్రం  సర్వసమ్పత్తికారకమ్ ॥౨౮౫॥
మహానాదస్య జనకం మహామోక్షస్యహేతుకమ్ ।
మహాప్రేమరసేశానం  మహామోదమయం పరమ్ ॥౨౮౬॥
ఆహ్లాదకానాం  సర్వేషాం రామనామ పరాత్పరమ్ ।
పరం బ్రహ్మ  పరం ధామ పరం కారణకారణమ్ ॥౨౮౭॥
సమ్పూర్ణ మఙ్గలోం  కో భీమాఙ్గల్య  ప్రదాన  కరనే వాలే,సమస్త సిద్ధాన్తోం  కా సార,సమ్పూర్ణ
దేవతాఓం కా స్వామీ, కల్యాణదాయక, సభీ ప్రకార  కీ సమ్పత్తియోం కో ప్రదాన  కరనే
వాలే, దస ప్రకార  కే నాదోం సే పరే మహానాద కా జనక,మహామోక్ష కా పరమ కారణ,

మహాప్రేమ  ఏవం మహారస కే స్వామీ, పరమానన్దస్వరూప , సర్వోత్కృష్ట , ప్రదాన  కరనే
వాలోం మేం సర్వశ్రేష్ఠ  , పరబ్రహ్మస్వరూప , అసాధారణ తేజఃస్వరూప, సమస్త కారణోం కే
భీ పరమ కారణ శ్రీరామనామ మహారాజహైం ,అతః అన్య సాధనోం కా ఆశ్రయ  ఛోడ़కర
శ్రీరామనామ  మహారాజ కా ఆశ్రయ  లేనా చాహిఏ ।
గణేశపురాణే శ్రీగణేశవాక్యం  ఋషీన్ ప్రతి  -

sItArAmanAmapratApaprakAshaH.pdf 59



సీతారామ నామ ప్రతాప  ప్రకాశ

గణేశపురాణ మేం శ్రీగణేశజీ  కా వాక్య ఋషియోం కే ప్రతి  -

రామనామ పరం ధ్యేయం జ్ఞేయం  పేయమహర్నిశమ్ ।
సర్వదా సద్భిరిత్యుక్తం పూర్వం మాం జగదీశ్వరైః  ॥౨౮౮॥
హేఋషియోం !సత్పురుషోం కే ద్వారా సర్వదా పరమధ్యాన కేయోగ్య,జాననేయోగ్య
ఏవం దిన రాత పాన కరనేయోగ్య శ్రీరామనామ  హీ హై ।యహబాతముఝకో పహలే
హీ జగత్ కే స్వామీ బ్రహ్మా , విష్ణు ఔర మహేశ నే బతా దియా థా ।
అహం పూజ్యోఽభవంలోకే శ్రీమన్నామానుకీర్త్తనాత్  ।
అతః శ్రీరామనామ్నస్తు  కీర్త్తనం  సర్వదోచితమ్ ॥౨౮౯॥
ఇస లోక మేం శ్రీరామనామ  కే ప్రభావ  సే హీ మైం  ప్రథమ  పూజ్యహుఆహూఁ అతః హమ
సభీ కే లిఏ సదా సర్వదా శ్రీరామనామ  కా సఙ్కీర్తన హీ ఉచిత హోగా ।
విఘ్నానాం సన్నిహన్తారం దాతారం సర్వసమ్పదామ్ ।
సుధాసారం సదా స్వచ్ఛం నిర్వికారం నిరాశ్రయమ్  ॥౨౯౦॥
క్యోఙ్కి శ్రీరామనామ  కా సఙ్కీర్తన సమస్త విఘ్నోం కా నాశ కరనే వాలా, సమ్పూర్ణ
సమ్పత్తియోం కో ప్రదాన  కరనే వాలా, అమృత కీ మూసలాధార వృష్టిస్వరూప ,
సదాసర్వదా నిర్మల, వికార రహిత ఏవం అన్య ఆశ్రయోం  సే రహిత పరమ
ఆశ్రయస్వరూప  హై । అతః శ్రీరామనామ  కా సఙ్కీర్తన సబకో కరనా చాహిఏ ।
నన్దీపురాణే  నన్దీశ్వరవాక్యం  గణాన్ ప్రతి  -

నన్దీపురాణ  మేం శ్రీనన్దీశ్వర   జీ కా వాక్య గణోం కే ప్రతి  -

సర్వదా సర్వకాలేషు యే వై కుర్వన్తి పాతకమ్ ।
రామనామజపం కృత్వాయాన్తి ధామ సనాతనమ్ ॥౨౯౧॥
జో లోగ హర సమయ పాప కరతే రహతే హైం  వే లోగ భీ శ్రీరామనామ  కా జప కరకే
శ్రీరామనామ  కే ప్రభావ  సే సనాతన ధామ దివ్య నగరీ అయోధ్యా కో ప్రాప్త   కర లేతే హైం
।
హరన్ బ్రాహ్మణసర్వస్వం  ప్రపన్నఘ్నం  సురాం పిబన్ ।
అపి భ్రూణం  హనన్ పూతో జాయతే నామకీర్త్తనాత్ ॥౨౯౨॥
జో లోగ బ్రాహ్మణ  కే సర్వస్వ కా హరణ కరనే వాలే హైం , శరణాగత కీ హత్యా కరనే
వాలే హైం , మదిరాపాన కరనే వాలే హైం , ఏవం గర్భపాత కరానే నాలే హైం  వే లోగ భీ
శ్రీరామనామ  కే సఙ్కీర్తన కరనే సే శీఘ్ర హీ పవిత్ర హో జాతే హైం  ।
శ‍ృణుధ్వం భో గణాస్సర్వే రామనామ పరం బలమ్ ।
యత్ప్రసాదాన్మహాదేవో హాలాహలమపీపిబత్ ॥౨౯౩॥
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హే మహాదేవజీ కే గణోం !తుమ సభీ లోగ శ్రీరామనామ  కే ఉత్కృష్ట బల కో శ్రవణ  కరో,

జిస శ్రీరామనామ  కీ ప్రసన్నతా  కే ఫలస్వరూప భగవాన్ శఙ్కర నే హలాహల విష కా
పాన కర లియా । అర్థాత్  జిస శ్రీరామనామ  మహారాజ కీ కృపా సే విష భీ అమృత హో
గయా ఏవం శివజీ కే గలే కా ఆభూషణ హో గయా ।
జానాతి రామనామ్నస్తు పరత్వం గిరిజాపతిః ।
తతోఽన్యో న విజానాతి సత్యం సత్యం వచో మమ ॥౨౯౪॥
శ్రీరామనామ  కే పరత్వ ఔర మహత్వ కో యథార్థరూప  సే శ్రీపావర్తీ  పతి భగవాన్ శఙ్కర
జీ హీ జానతే హైం  ఉనకే అలావాదూసరా కోఈ భీ యథార్థ రూప సే నహీం జానతా హై
మేరీ యహ వాణీ సత్య హై సత్య హై ।
ఇతిహాసోత్తమే -

ఇతిహాసోత్తమ మేం -

శ్రీరామకీర్త్తనే  నిత్యం యస్య పుంసో న జాయతే ।
సలోమపులకం గాత్రం  స భవేత్కులిశోపమః ॥౨౯౫॥
శ్రీరామనామ  కే సఙ్కీర్తన ఏవం స్మరణ కే సమయ జిస పురుష కా శరీర రోమాఞ్చిత
నహీం హోతా హై వహ వజ్ర జైసా  మహా కఠోర హై ఐసే వ్యక్తి  కో బారమ్బార గ్లాని  కరనీ
చాహిఏ ఔర శ్రీరామనామ  మహారాజ సే ప్రార్థనా   కరనీ చాహిఏ కి హమారే హృదయ
మేం భీ శ్రీరామనామ  కే జప సఙ్కీర్తన మేం ప్రేమ  ప్రకట  హో ।
రామనామజపే యేషామశ్రుపాతో  భవేన్నహి ।
త ఏవ ఖరతుల్యాస్తు హ్యపూతాః పాతకాలయాః ॥౨౯౬॥
శ్రీరామనామ  కే జప కే సమయ జిన పురుషోం కో అశ్రుపాత  నహీం హోతే హైం  వే లోగ
గధే కే సమాన హై ,అపవిత్ర ఏవం పాప నివాస హైం  ।
శ్రుత్వా  శ్రీరామనామ్నస్తు  వైభవం  పారమార్థికమ్  ।
శ్రవతే  న జలం నేత్రాత్తన్నేత్రే   వై రజోక్షిపేత్ ॥౨౯౭॥
శ్రీరామనామ  కేయథార్థ పరత్వ ఏవం మహత్వ కో సునకర జిన నేత్రోం  సే అశ్రుపాత  నహీం
హోతే ఉన ఆఁఖోం మేం నిశ్చిత హీ ధూల డాల దేనీ చాహిఏ ।
తత్రైవ  నారకాన్ ప్రతి  పుష్కలమునివాక్యం -

వహీం శ్రీపుష్కల  ముని కా వాక్య నరకవాసియోం కే ప్రతి  -

అహమప్యత్ర నామాని కీర్త్తయామి జగత్పతే ।
తాని వః శ్రేయసే  నిత్యం భవిష్యన్తి న సంశయః ॥౨౯౮॥
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హే నరకవాసియోం !మైం  భీ యహాఁ జగత్ పతి భగవాన్ శ్రీసీతారామజీ  కే పవిత్ర నామోం
కా సఙ్కీర్తన కరతాహూఁ భగవాన్ కే వే పవిత్ర నామ నిశ్చిత హీ తుమ లోగోం కే కల్యాణ
కే లిఏ సమర్థ హోఙ్గే ఇసమేం సంశయ నహీం హై ।
అహో సతాం సఙ్గమమద్భుతమ్ఫలం  పరం పవిత్రం  నరకాది నాశనమ్ ।
కర్తవ్యమేతద్ధి సదైవ  సజ్జనైః   శ్రీరామనామ్ని  ప్రభవేత్పరారతిః  ॥౨౯౯॥
ఆశ్చర్య హై కి సన్త మహాపురుషోం కా సఙ్గ అద్భుత ఫల ప్రదాన  కరనే వాలా,పరమ పవిత్ర
ఔర నరకాది జన్య పీడ़ా కో నష్ట కరనే వాలా హై । అతః సత్పురుషోం కో సదా హీ
సన్త మహాపురుషోం కా సఙ్గ కరనా చాహిఏ క్యోఙ్కి సన్త మహాపురుషోం కే సాన్నిధ్య సే
హీ శ్రీరామనామ  మేం పరా ప్రీతి  ఉత్పన్న హోతీ హై ।
సకృత్సఙ్కీర్త్తితో దేవః స్మృతో వా ముక్తిదో నృణామ్ ।
స్మరతామహర్నిశం నామ న జానే కిం ఫలం భవేత్ ॥ ౩౦౦॥
శ్రీరామనామ  కా ఏక బార సఙ్కీర్తన అథవా స్మరణ కరనే పర భగవాన్ మనుష్యోం కో
ముక్తి ప్రదాన  కరతే హైం  । జో లోగ దిన రాత శ్రీరామనామ  కా స్మరణ కరతే హైం  ఉన
లోగోం కో భగవాన్ క్యా ఫల దేతే హైం ?యహ మైం  నహీం జానతాహూఁ ।
కృతజ్ఞానాం  శిరోరత్నం రామనామపరాత్పరమ్ ।
కథం న ద్రవతే  శ్రుత్వా  స్వనామాహ్వానముత్తమమ్ ॥ ౩౦౧॥
కృతజ్ఞోం  మేం శిరోమణి పరాత్పరస్వరూప శ్రీరామనామ  మహారాజ అపనే ఉత్తమ నామ
కా ఆహ్వాన సునకర నహీం ద్రవిత  హోఙ్గే ?
కిమత్ర హాహాకారేణ యుష్మాకమధునాధ్రువమ్  ।
స్మరధ్వం రామనామాఖ్యం మన్త్రం  దుఃఖాపహారకమ్ ॥ ౩౦౨॥
హే నరకవాసియోం !తుమ లోగ యహాం వ్యర్థ మేం ఇస ప్రకార  హాహాకార క్యోం కర
రహే హో? తుమ లోగ ఇస సమయ సమస్త దుఃఖోం కో దూర కరనే వాలే మహామన్త్ర
శ్రీరామనామ  కా స్మరణ కరో ।
కాలం కరాలమత్యన్తం దృష్ట్వా  స్వప్నమిదం జగత్ ।
రామనామజపాచ్ఛిద్రం  జాగృతిం యాతి నిశ్చితమ్ ॥ ౩౦౩॥
కాల కో అత్యన్త కరాల ఏవం ఇస జగత్ కో స్వప్న తుల్య మానకర శ్రీరామనామ  కా జప
కరనే సే శీఘ్ర హీ నిశ్చిత రూప సే మోహ-నిద్రా సే జాగరణ హోగా మోహ-నిద్రా భఙ్గ
హోగీ ఔర జీవ కో స్వస్వరూప కీ ప్రాప్తి  హో జాయేగీ ।
రామనామ్నిసుధాధామ్ని కుతర్క నిరయావహమ్ ।
సమాశ్రయన్తి  యే పాపాస్తే మహారాక్షసాధమాః ॥ ౩౦౪॥
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అమృతస్వరూప శ్రీరామనామ  కీ మహిమా కే విషయ మేం జో మలీనమతి పాపీజన
నరకప్రద  కుత్సిత తర్కోం కా ఆశ్రయ  లేతే హైం  వే అధమ మహారాక్షస హైం  ।
ప్రభాకరస్య  సఙ్కాశం సర్వలోకైకగోచరమ్  ।
ఉలూకా నేత్రహీనాశ్చ  నైవ  పశ్యన్తి  దుర్భగా ॥ ౩౦౫॥
శ్రీరామనామ  కీ మహిమా సూర్య కే సమాన సర్వత్ర సభీ లోకోం కే జ్ఞాన  కా విషయ హై
ఫిర భీ ఉల్లూ ఏవం నేత్రహీన  మన్దమతి  దుర్భాగ్యవశ ఉసకో నహీం దేఖ పాతే హైం  ।
తాత్పర్య యహహై కి జైసే  సూర్య కా ప్రకాశ  తో సర్వత్ర ఫైల  రహా హై లేకిన ఉల్లూ ఔర
నేత్రహీన  లోగోం కో ఉసకా దర్శన నహీం హోతా హై వైసే  హీ శ్రీరామనామ  కీ మహిమా
సర్వత్ర సభీ లోగోం కే సమక్ష ప్రకట  హో రహీ హై పరన్తు ఉల్లూ ఏవం నేత్రహీన  జైసే
భాగ్యహీన లోగోం కో నహీం దిఖాయీ దే రహీ హై ।
తత్రైవ  శ్రీభృగువాక్యం  -

వహీం శ్రీభృగుజీ  కా వాక్య -

శ్రుత్వా  నామాని తత్రస్థాస్తేనోక్తాని    తథా ద్విజ ।
నారకా నరకాన్ముక్తాః సద్య ఏవ మహామునే ॥ ౩౦౬॥
హే మహామునే !హే బ్రాహ్మణ  శ్రేష్ఠ  !ఉన శ్రీ పుష్కల ముని కే ద్వారా కహే గయే భగవాన్
కే నామోం కో సునకర ఉస నరక మేం రహనే వాలే నారకీ లోగ నరక సే తత్కాల ముక్త
హో గయే ।
శ్వాదోఽపి నహి శక్నోతి కర్తుం పాపాని యత్నతః ।
తావన్తియావతీ శక్తీ రామనామ్నోఽశుభక్షయే ॥ ౩౦౭॥
అశుభోం కే నాశ కరనే కే లిఏ శ్రీరామనామ  మేం జితనీ శక్తి  హై ఉతనే పాప ప్రయాస  కరకే
భీ మహానీచ చాణ్డాల  భీ నహీం కర సకతే హైం  ।
స్వప్నేఽపి నామస్మృతిరాదిపుంసః క్షయఙ్కరోత్యాహిత పాపరాశిః ।
ప్రయత్నతః  కిం పునరాదిపుంసః సఙ్కీర్త్యతే నామ రఘూత్తమస్య ॥ ౩౦౮॥
జబ ఆది పురుష భగవాన్ శ్రీరామచన్ద్రజీ   కా స్వప్న మేం భీ నామ స్మరణ కరనే పర అనేక
జన్మోం కీ సఙ్కలిత పాపరాశి నష్ట హో జాతీ హై తబ జో లోగ శ్రద్ధాపూర్వక   ప్రయత్న
కరకే శ్రీరామనామ  కా సఙ్కీర్తన కరతే హైం  ఉనకే లిఏ క్యా కహనా ।
ఇదమేవ పరమ్భాగ్యం ప్రశస్యం  సద్భిరుత్తమైః  ।
శ్రీసీతారామనామ్నస్తు  సతతం కీర్త్తనం మునే ॥ ౩౦౯॥
హేమునే !ఉత్తమ సత్పురుషోం నే ఇసీ కో సర్వశ్రేష్ఠ  ఏవం ప్రశస్త   భాగ్య కహా హై కి నిరన్తర
శ్రీసీతారామనామ  కా సఙ్కీర్తన హోతా రహే ।
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చాతుర్య్యం సర్వథా విప్ర ఇదమేవ వినిశ్చితమ్ ।
నామవ్యాహరణం నిత్యం త్యక్త్వా దుర్వాసనాదికమ్ ॥ ౩౧౦॥
హే బ్రాహ్మణ  శ్రేష్ఠ  ! సభీ మహాపురుషోం నే ఇసీ కో సభీ ప్రకార  సే పరమ చతురతా నిశ్చిత
కియాహై కి దుర్వాసనాఓం కా త్యాగ కరకే నిత్య శ్రీసీతారామ  నామ కా సఙ్కీర్తన కియా
జాయ ।
పురా మహర్షయః  సర్వే రామనామానుకీర్త్తనాత్ ।
సిద్ధా బ్రహ్మసుఖేమగ్నా యాతాః శ్రీరామసద్మని  ॥ ౩౧౧॥
శ్రీసీతారామ  కే సఙ్కీర్తన కే ప్రభావ  సే పహలే సభీ ఋషి మహర్షి సిద్ధ ఏవం బ్రహ్మసుఖ
మేం మగ్న హో గయే థే ఔర అన్త మేం శ్రీసీతారామజీ  కే దివ్య ధామ మేం చలే గయే ।
శ్రుతం  సఙ్కీర్త్తితం వాఽపి రామనామాఖిలేష్టదమ్  ।
దహత్యేనాంసిసర్వాణి ప్రసఙ్గాత్కిము   భక్తితః ॥ ౩౧౨॥
సమ్పూర్ణ అభీష్ట కో ప్రదాన  కరనే వాలే శ్రీరామనామ  కా ప్రసఙ్గవశ   కియా గయా సఙ్కీర్తన
అథవా శ్రవణ  సమస్త పాపోం కో జలా దేతా హై తబ జో లోగ భక్తిపూర్వక సఙ్కీర్తనయా
శ్రవణ  కరతే హైం  ఉనకే లిఏ క్యా కహనా ।
తత్రైవ  స్థానాన్తరే  పరమపురుషవాక్యం వైష్ణవాన్ప్రతి   -

ఉసీ గ్రన్థ  మేం దూసరీ జగహ పరమపురుష కా వాక్య వైష్ణవోం   కే ప్రతి  -

మద్ భక్తాః సత్యమేతత్తు వాక్యం మే శ‍ృణుతాధునా ।
సకృదుచ్చార్య్య మన్నామ మత్తుల్యో జాయతే నరః ॥ ౩౧౩॥
హే మేరే భక్తోం !ఆప లోగ ఇస సమయ మేరే ఇస వాక్య కో సునేం కి మనుష్య ఏక బార
మేరే మఙ్గలమయ  నామ కా ఉచ్చారణ కరకే మేరే సమాన పూజ్య హో జాతా హై ।
రామనామ సమం నామ న భూతో న భవిష్యతి ।
తస్మాత్తదేవ సఙ్కీర్త్య ముచ్యతే కర్మబన్ధనాత్  ॥ ౩౧౪॥
శ్రీరామనామ  కే సమాన దూసరా నామ న హై న పహలే థా ఔర న ఆగే హోనే వాలా హై
అతః శ్రీరామనామ  కా సఙ్కీర్తన కరకే కర్మబన్ధనోం  సే ముక్తహో జానా చాహిఏ ।
లఘుభాగవతే శ్రీవ్యాస  వాక్యం -

లఘు భాగవత మేం శ్రీవ్యాసజీ  కా వాక్య -

గోవధః స్త్రీవధః  స్తేయం  పాపం బ్రహ్మవధాదికమ్  ।
శ్రీరామకీర్త్తనాదేవ  శతధాయాతి సత్వరమ్ ॥ ౩౧౫॥
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గోహత్యా, స్త్రీ హత్యా,బ్రాహ్మణ  హత్యాది ఏవం చోరీ ఆది సే జన్య జితనే పాప హైం  వే
సారే పాప శ్రీరామనామ  కే సఙ్కీర్తన కరనే సే శీఘ్ర హీ సైకడ ़ోం ఖణ్డోం  మేం విభక్త
హోకర నష్ట హో జాతే హైం  ।
కిం తాత వేదాగమ శాస్త్రవిస్తరైస్తీర్థాదికైరన్యకృతైః        ప్రయోజనమ్  ।
యద్యాత్మనో వాఞ్ఛసి ముక్తికారణం శ్రీరామరామేతి  నిరన్తరం రట ॥ ౩౧౬॥
వేద ఏవం ఆగమ గ్రన్థోం   కే అధ్యయన దూసరోం కే ద్వారా కియే గయే విభిన్న తీర్థోం
కీ యాత్రాఓం  సే తుమ్హేం  క్యా ప్రయోజన  హై ?యది తుమ అపనీ ఆత్మా కీ ముక్తి చాహతే
హో తో నిరన్తర శ్రీరామనామ  కా జప కరో ।
వర్తమానం చ యత్పాపం యద్భూతం యద్భవిష్యతి ।
తత్సర్వం నిర్ద్దహత్యాశు  రామనామానుకీర్త్తనాత్ ॥ ౩౧౭॥
జితనే పాప పూర్వ మేం హో చుకే హైం , వర్తమాన మేం హైం  ఔర భవిష్య మేం హోనే
వాలే హైం  వే సారే పాప శ్రీరామనామ  కే సఙ్కీర్తన సే శీఘ్ర హీ జల జాతే హైం  ।
తే కృతార్థాః  మనుష్యేషు సుభాగ్యా నృప నిశ్చితమ్ ।
రామనామ సదాభక్త్యా స్మరన్తి స్మారయన్తి యే ॥ ౩౧౮॥
హే రాజన్ ! మనుష్యోం మేం వే సౌభాగ్యశాలీ మనుష్య నిశ్చిత హీ కృతార్థ హైం  జో
సదా సర్వదా భక్తిపూర్వక శ్రీరామనామ  కా స్మరణ కరతే హైం  ఔర దూసరోం సే స్మరణ
కరవాతే హైం  ।
అభక్ష్యభక్షణాత్పాపమగమ్యాగమనాచ్చ యత్ ।
తత్సర్వం విలయంయాతి సకృద్రామేతికీర్త్తనాత్  ॥ ౩౧౯॥
అభక్ష్య పదార్థోం  కే భక్షణ కరనే సే ఔర అగమ్యా స్త్రీ కే సాథ గమన కరనే సే జో పాప
హోతా హై వహ సమ్పూర్ణ పాప ఏక బార శ్రీరామనామ  కే సఙ్కీర్తన సే నష్ట హో జాతా
హై ।
సదా ద్రోహ  పరో యస్తు సజ్జనానాం  మహీతలే ।
జాయతే పావనో ధన్యో రామనామ వదన్ సదా ॥ ౩౨౦॥
పృథ్వీలోక మేం జో సదా సర్వదా సన్త మహాపురుషోం సే ద్రోహ  కరతా హై , వహ భీ సదా
సర్వదా శ్రీరామనామ  కా సఙ్కీర్తన కరతాహుఆ పరమ పవిత్ర ఏవం ధన్య హో జాతా హై
।
శ్రీరామేతి  ముదాయుక్త కీర్త్తయేద్యస్త్వనన్య  ధీః ।
పావనేన చ ధన్యేన తేనేయం పృథివీ ధృతా ॥ ౩౨౧॥
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జో అనన్య బుద్ధి సే ప్రసన్నతాపూర్వక  శ్రీరామనామ  కా సఙ్కీర్తన కరతా హై వహ
పరమపవిత్ర ఏవం ధన్య హై వైసే  పవిత్రాత్మా  కే ద్వారా యహ పృథివీ ధారణ కీ గయీ
హై । అర్థాత్  ఐసే హీ మహాపురుషోం సే యహ పృథివీ టికీ హై ।
ప్రభాసపురాణే  -

ప్రభాసపురాణ  మేం -

మధురాలయమదో ముఖ్యం నామ సర్వేశ్వరేశ్వరమ్ ।
రసనాయాం స్ఫురత్యాశు మహారాసరసాలయమ్ ॥ ౩౨౨॥
భగవాన్ కా వహ శ్రీరామనామ  మహామధురతా కా ఆలయ హై , సమస్త భగవన్నామోం
మేం ముఖ్య హైం , సభీ స్వామియోం కా పరమేశ్వర హైం  ఔర మహారాస రస కా
సాక్షాన్నివాసభూత హైం  తథా అపనీ అకారణ కరుణా సే సాధక కీ జిహ్వా పర స్ఫురిత
హోతే హైం  ।
తత్రైవ  శ్రీభగవద్వాక్యం  నారదం ప్రతి  -

వహీం శ్రీభగవాన్  కా వాక్య శ్రీనారదజీ  కే ప్రతి  -

నామ్నాం ముఖ్యతమం నామ శ్రీరామాఖ్యం  పరన్తప ।
ప్రాయశ్చిత్తమశేషాణాం  పాపానాం మోచకం పరమ్ ॥ ౩౨౩॥
హే నిత్య శత్రుఓం  కో పీడ़ిత కరనే వాలే నారద జీ ! భగవాన్ కే సమస్త నామోం
మేం శ్రీరామనామ  అత్యన్త ముఖ్య, సమ్పూర్ణ పాపోం కా మోచక తథా పరమ ప్రాయశ్చిత
స్వరూప హై ।
శ్రీరామనామ  పరమం ప్రాణాత్ప్రియతరం  మమ ।
న హి తస్మాత్ ప్రియః  కశ్చిత్ సత్యం జానీహి నారద ॥ ౩౨౪॥
హే నారద జీ ! శ్రీరామనామ  ముఝే ప్రాణోం  సే భీ అత్యన్త ప్రియ  హై శ్రీరామ  నామ సే
బఢ़కర కోఈ భీ ముఝే ప్రియ  నహీం హై యహ సత్య జానో ।
నరాణాం క్షీణపాపానాం సర్వేషాం సుకృతాత్మనామ్ ।
ఇదమేవ పరం ధ్యేయం నాన్యత్స్వప్నేపి నారద ॥ ౩౨౫॥
హేనారద జీ !జినకే పాప నష్ట హో గయేహైం  ఉనకే లిఏ ఔర సభీ సుకృతియోం కే లిఏ
యహ శ్రీరామనామ  హీ పరమ ధ్యాన కరనే యోగ్య హై స్వప్న మేం భీ దూసరా కుఛ
నహీం హై ।
కాలికా పురాణే -

కాలికాపురాణ మేం -

రామేత్యభిహితే దేవే పరాత్మని నిరామయే ।
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అసఙ్ఖ్యమఖతీర్థానాం   ఫలం తేషాం భవేద్ధ్రువమ్  ॥ ౩౨౬॥
పరమ ప్రకాశ , నిరామయ ఏవం పరాత్మస్వరూప శ్రీరామనామ  కా జో లోగ ఉచ్చారణ
కరతే హైం  ఉన లోగోం కో అసఙ్ఖ్య  యజ్ఞ ఏవం తీర్థోం  కా ఫల నిశ్చిత హీ ప్రాప్త   హోతా
హై ।
రామనామ ప్రభా  దివ్యా సర్వవేదాన్త పారగా ।
వదన్తి నియతం రాజన్ జ్ఞాత్వా  సర్వోత్తమోత్తమాః ॥ ౩౨౭॥
హేరాజన్ !సభీ శరీరధారియోం మేం సర్వశ్రేష్ఠ  సన్త  మహాపురుష నిశ్చితరూప సేయహ
జానకర కహతే హైం  కి శ్రీరామనామ  కీ ప్రభా  దివ్య ఏవం సమస్త వేదాన్తోం సే పరే హైం  ।
సర్వాసామేవ శక్తీనాం కారణం తమసః పరమ్ ।
శ్రీరామనామ  సర్వేశం సౌఖ్యదం శరణార్థినామ్  ॥ ౩౨౮॥
సభీ శక్తియోం  కా మూల కారణ, మోహాన్ధకార  సే సర్వథా పరే, సబకా స్వామీ ఏవం
శరణాగత జీవోం కో సుఖశాన్తి ప్రదాన  కరనే వాలా శ్రీరామనామ  హై ।
ప్రాణానాం  ప్రాణమిత్యాహుర్జీవానాం   జీవనం పరమ్ ।
మన్త్రాణాం  పరమం మన్త్రం  రామనామ సదా ప్రియమ్  ॥ ౩౨౯॥
సన్త మహాత్మా కహతే హైం  కి సమస్త ప్రాణియోం  కా ప్రాణ , సమస్త జీవోం కా పరమ
జీవ, సభీ మన్త్రోం  మేం శ్రేష్ఠ  మన్త్రరాజ  ఏవం సదా సర్వదా ప్రియ  లగనే యోగ్య ఏకమాత్ర
శ్రీరామనామ  ।
దేవీభాగవతే వ్యాసవాక్యం శుకం ప్రతి  -

దేవీ భాగవత మేం వ్యాసజీ కా వాక్య శుకదేవజీ కే ప్రతి  -

జీవానాం దుష్టభావానాం  కృతఘ్నానాం తథా శుక ।
చరితం శ‍ృణు భో తాత సదా పాప రతాత్మనామ్ ॥ ౩౩౦॥
హే తాత శుక !తుమ దుష్టభావ  వాలే, కృతఘ్న ఔర సదా సర్వదా పాప మేం రత రహనే
వాలే జీవోం కే చరిత్రోం  కో సునో ।
శ్రీమద్రామేతినామ్నస్తు   ప్రభావం  వై పరాత్పరమ్ ।
జ్ఞాన  వైరాగ్య  హీనానాం దృశ్యం నైవ  భవేత్ కదా ॥ ౩౩౧॥
జో జీవ సర్వథా జ్ఞాన  వైరాగ్య  సే రహిత హై ఉన లోగోం కో కభీ భీ శ్రీరామనామ  కా
పరాత్పర ప్రభావ  నహీం దిఖ సకతా ।తాత్పర్య యహహై కి జ్ఞాన ,వైరాగ్య  ఏవం సత్సఙ్గ
కే ద్వారా హీ శ్రీరామనామ  కా పరత్వ ఏవం మహత్వ కా దర్శనహోతాహై ఇసకే అభావ
మేం నహీం హో సకతా హై ।
గర్భమధ్యే తు యత్ప్రోక్తం కరుణానిధిమగ్రతః  ।
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సతతం కీర్త్తనం రామనామ కుర్వే సమాదరాత్ ॥ ౩౩౨॥
గర్భ కే మధ్య మేం జీవ నే కరుణాసాగర భగవాన్ కే సమక్ష ప్రతిజ్ఞా  కియా థా కి మైం
నిరన్తర ఆదరపూర్వక శ్రీరామనామ  కా సఙ్కీర్తన కరూఁగా ।
త్యక్త్వా దురాగ్రహం  సర్వం కుటుమ్బాదిక సఙ్గ్రహమ్  ।
కరిష్యామి సదా భక్త్యా తవ నామానుకీర్త్తనమ్ ॥ ౩౩౩॥
హే ప్రభో  !మైం  సభీ ప్రకార  కే దురాగ్రహోం  కో ఛోడ़కర ఏవం సుతదారా కుటుమ్బాది
సఙ్గ్రహోం  కో ఛోడ़కర సదా సర్వదా భక్తిపూర్వక ఆపకే నామ కా కీర్తన కరూఙ్గా ।
తత్సర్వం విస్మృతం తాతాధమేనాత్మాపహారిణా ।
తస్మాత్కష్టతరం  దుఃఖం స ప్రాప్నతి  పునః పునః ॥ ౩౩౪॥
హేతాత !ఆత్మాపహారీ అధమ జీవ నే అపనే ప్రతిజ్ఞాది   కృత్యోం కోభూలా దియాఇసలిఏ
బార-బార వహ అత్యన్త కష్టప్రద   దుఃఖ ప్రాప్త   కరతా హై । తాత్పర్య యహ హై కి జీవ
యది అపనీ ప్రతిజ్ఞా  కే అనుసార భగవాన్ కా భజన స్మరణ కరే తో సుఖీ జీవన జీ సకతా
హై లేకిన జీవ దుర్భాగ్యవశ అపనీ ప్రతిజ్ఞా  భూలకర సంసార మేం ఫేస జాతా హై ఇసీలిఏ
బార-బార దుఖీ హోతా హై , జన్మ లేతా హై ,మరతా హై , సంసృతి చక్ర మేం పడ़ా హై
।
పద్మ పురాణ క్రియాయోగసారే  -

పద్మ పురాణ క్రియాయోగసార  మేం -

స్మరణే రామనామ్నస్తు న కాల నియమః స్మృతః ।
భ్రమాదుచ్చార్యమాణోఽపి  సర్వ దుఃఖ వినాశనః ॥ ౩౩౫॥
శ్రీరామనామ  కే స్మరణ కీర్తనాది మేం కాలాది కా కోఈ ప్రతిబన్ధ  నహీం హై ప్రత్యేక  అవస్థా
మేం హర సమయ శ్రీరామనామ  కా స్మరణ కీర్తన కియా జా సకతా హై భ్రమవశ  యా
అసావధానతా సే శ్రీరామనామ  కా ఉచ్చారణ కరనే పర భీ సమస్త దుఃఖోం కా నాశ హో
జాతా హై ।
నామ ప్రభావం  బ్రహ్మర్షే  రామచన్ద్రస్య  శాశ్వతమ్ ।
బ్రవీమ్యహం  సమాసేన సేతిహాసం నిశామయ ॥ ౩౩౬॥
హే బ్రహ్మర్షే  !మైం  భగవాన్ శ్రీసీతారామజీ  కే నామోం కే శాశ్వత ప్రభావ  కా ఇతిహాస కే
సాథ సఙ్క్షేప  మేం వర్ణన  కరతాహూఁ-సునో-పహలే కిసీ సతయుగ మేం రఘునామ కా ఏక
వైశ్య  థా ఉసకీ పుత్రీ బడ़ీ సున్దరీ  థీ వహ వివాహ కే పశ్చాత్ విధవాహో గయీఔర
కుఛ దిన కే బాద మేం వ్యభిచార మేం నిరత హో గయీ । ససురాల సే అపనే పితా కే
ఘర ఆకర భీ జబ వహ నీచాచరణ మేం ప్రవృత్త   హోనే లగీ తబ ఉసకే పితా నే ఉసకే
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ఊపర క్రోధ  కియా ఔర సమఝాయా తబ వహ అపనే పితా కే కోప కే భయ సే వహాఁ
సే భాగకర కిసీ శహర మేం జాకర గణికా కే రూప మేం నివాస కరనే లగీ । ఏక దిన కిసీ
సన్త సే పాలిత తోతే కో ఉసనే బాజార మేం దేఖా తో ఉసే ఖరీద కర అపనే ఘర లే ఆయీ
।
రామేతి సతతం నామ పాఠ్యతే సున్దరాక్షరమ్  ।
రామనామ పరమ్బ్రహ్మ సర్వవేదాధికం మహత్ ॥ ౩౩౭॥
సమస్త పాతకధ్వంసి స శుకస్తత్తదాఽపఠత్  ।
నామోచ్చారణమాత్రేణ  తయోశ్చ శుకవేశ్యయోః ॥ ౩౩౮॥
వినష్టమభవత్పాపం  సర్వమేవ సుదారుణమ్ ।
రామనామ ప్రభావేణ  తౌ గతౌ ధామ్ని సత్వరమ్ ॥ ౩౩౯॥
ఔర వహ వేశ్యా తోతే కో నిరన్తర సున్దర  అక్షరోం సే యుక్త శ్రీరామనామ  కో పఢ़ాతీ
రహతీ థీ కి శ్రీరామనామ  పరబ్రహ్మస్వరూప , సమస్త వేదోం సే శ్రేష్ఠ  ,మహాన్ ఏవం సమస్త
పాపోం కా నాశక హై । ఉసకే బాద వహ తోతా శ్రీరామనామ  కా పాఠ కరనే లగా ।
శ్రీరామనామ  కే ఉచ్చారణ మాత్ర సే ఉన దోనోం తోతా ఔర వేశ్యా కే సభీ దారుణ పాప
నష్ట హో గయే । శ్రీరామనామ  కే ప్రభావ  సే వే దోనోం శీఘ్ర హీ భగవాన్ కే దివ్య ధామ
కో చలే గయే ।
ఈదృశం రామనామేదం జపస్వ ద్విజసత్తమ ।
అనాయాసేన తేఽభీష్టం  సర్వం సేత్స్యతి నాన్యతః ॥ ౩౪౦॥
హే ద్విజశ్రేష్ఠ  !ఐసే శ్రీరామనామ  కా సాదర జప కరో, శ్రీరామనామ  కే జప సే బినా పరిశ్రమ
కే హీ తుమ్హారే  సారే అభీష్ట సిద్ధ హో జాయేఙ్గే ।దూసరే సాధనోం సే నహీం ।
విష్ణోర్నామాని  విప్రేన్ద్ర   సర్వవేదాధికాని వై ।
తేషాం మధ్యే తు తత్వజ్ఞ రామనామ పరం స్మృతమ్ ॥ ౩౪౧॥
హే విప్రేన్ద్ర  !భగవాన్ నారాయణ కే సభీ నామ వేదోం సే శ్రేష్ఠ  హైం  ఔర హే తత్వ!భగవాన్
కే ఉన సభీ నామోం మేం శ్రీరామనామ  సర్వశ్రేష్ఠ  కహా గయా హై ।
రామేత్యక్షరయుగ్మం హి సర్వమన్త్రాధికం  ద్విజ ।
యదుచ్చారణమాత్రేణ  పాపీయాతి పరాఙ్గతిమ్  ॥ ౩౪౨॥
హే ద్విజవర్య !రామ యే దో అక్షర సభీ మన్త్రోం  సే శ్రేష్ఠ  హైం  జిసకే ఉచ్చారణ మాత్ర సే
పాపీ భీ శ్రేష్ఠ  గతి కో ప్రాప్త   కరతా హై ।
రామనామ ప్రభావం  హి సర్వవేదైః  ప్రపూజితమ్  ।
మహేశ ఏవం జానాతి నాన్యో జానాతి వై మునే ॥ ౩౪౩॥
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సభీ వేదోం సే పూజిత శ్రీరామనామ  కే ప్రభావ  కో భగవాన్ శఙ్కర హీ జానతే హైం ,హే
మునే !దూసరా కోఈ నహీం జానతా హై ।
విష్ణోర్నామసహస్రాణి   పఠనాద్యల్లభతే  ఫలమ్ ।
తత్ఫలం లభతే మర్త్యో రామనామ స్మరన్ సకృత్ ॥ ౩౪౪॥
భగవాన్ విష్ణు కే ఏక హజార నామోం కే పాఠ సే జో ఫల ప్రాప్త   హోతా హై ఉస ఫల కో
మనుష్య ఏక బార శ్రీరామనామ  కే స్మరణ సే ప్రాప్త   కర లేతా హై ।
తత్రైవ  ధర్మరాజవాక్యం దూతాన్ ప్రతి  -

వహీం ధర్మరాజజీ కా వాక్య దూతోం కే ప్రతి  -

దూతః స్మరన్తౌ తౌ చాపి రామనామాక్షరద్వయమ్ ।
తదా న మే దణ్డనీయౌ  తయోః సీతాపతిః ప్రభుః  ॥ ౩౪౫॥
హేదూతోం!యది వే దోనోం (తోతా ఔర వేశ్యా) “రా” “మ” ఇన దో అక్షరోం కా స్మరణ
కరతే రహేం హోం తో వే దోనోం మేరే ద్వారా దణ్డనీయ  నహీం హై క్యోఙ్కి ఉన దోనోం
కే స్వామీ శ్రీసీతారామజీ  హైం  ।
సంసారే నాస్తి తత్పాపం యద్రామస్మరణైరపి   ।
నయాతి సఙ్క్షయం  సద్యో దృఢం శ‍ృణుత కిఙ్కరా ॥ ౩౪౬॥
హే సేవకోం !తుమ లోగ నిశ్చిత సునో కి సంసార మేం ఐసా కోఈ పాప నహీం హై జో
శ్రీరామనామ  కే స్మరణ సే తత్కాల నష్ట న హో జాయ ।
యేమానవాః ప్రతిదినం  రఘునన్దనస్య
నామాని ఘోరదురితౌఘవినాశకాని ।
భక్త్యాఽర్చయన్తి విబుధ ప్రవరార్చితస్య
తే పాపినోఽపి హి భటా మమ నైవ  దణ్డ్యా  ॥ ౩౪౭॥
హే మేరే భటో! జో మనుష్య శ్రేష్ఠ  విద్వానోం సే పూజిత శ్రీసీతారామ  జీ కే,
భయఙ్కరపాపసమూహోం కే నాశక నామోం కా ప్రతిదిన  భక్తిపూర్వక అర్చన కరతే
హైం  అర్థాత్  శ్రీరామనామ  కా జప కరతే హైం  వే పాపీ భీ మేరే ద్వారా దణ్డ కే యోగ్య
నహీం హై ।
తస్మాద్ధి సర్వ పుణ్యాఢ్యౌ గణికా స శుకో భటాః ।
పూజనీయౌ చ తౌ నిత్యమస్మాభిర్నాత్ర సంశయః ॥ ౩౪౮॥
ఇసలిఏ హే భటో ! వహ గణికా ఔర తోతా యే దోనోం పుణ్యాత్మా హైం  ఔర హమ
లోగోం కే ద్వారా నిత్య పూజ్య హైం  ఇసమేం సంశయ నహీం హై ।
తావత్తిష్ఠన్తి   పాపాని దేహేషు దేహినాం వర ।
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రామరామేతియావద్వై  న స్మరన్తి సుఖ ప్రదమ్  ॥ ౩౪౯॥
హే దేహధారియోం మేం శ్రేష్ఠ  మునివర!జీవోం కే శరీరోం మేం తభీ తక పాప నివాస కరతే
హైం  జబ తక వహ సుఖ ప్రదాన  కరనే వాలే శ్రీరామనామ  కా ఉచ్చారణ వ స్మరణ నహీం
కరతా హై ।
శ్రాద్ధే  చ తర్పణే చైవ  బలిదానే తథోత్సవే ।
యజ్ఞే దానే వ్రతే  చైవ  దేవతారాధనేఽపి చ ॥ ౩౫౦॥
అన్యేష్వపి చ కార్యేషు వైదికేషు  విచక్షణైః  ।
స స్మరేద్యత్ఫలం ప్రేప్సూ  రామనామేతి భక్తితః ॥ ౩౫౧॥
శ్రాద్ధ  , తర్పణ, బలిదాన, ఉత్సవ,యజ్ఞ ,దాన, వ్రత , దేవతారాధన ఏవం విద్వానోం కే కరనే
యోగ్య దూసరే సభీ వైదిక  కార్యోం కే అనుష్ఠాన  కే సమయ జిస ఫల కీ ప్రాప్తి   కీ ఇచ్ఛా
హో ఉసకే లిఏ భక్తిపూర్వక శ్రీరామనామ  కా స్మరణ కరేం ।
మృత్యుకాలే ద్విజశ్రేష్ఠ  రామరామేతి యస్స్మరేత్ ।
స పాపాత్మాఽపి పరమం మోక్షమాప్నోతి మానవః ॥ ౩౫౨॥
హే ద్విజశ్రేష్ఠ  !మృత్యు కే సమయ మేం జో రామ రామ ఐసా స్మరణ కరతా హై వహ
పాపీ మనుష్య భీ పరమ మోక్ష కో ప్రాప్త  కరతా హై ।
రామేతి నామయాత్రాయాం  యే స్మరన్తి మనీషిణః ।
సర్వసిద్ధిర్భవేత్తేషాం  యాత్రాయాం  నాత్ర సంశయః ॥ ౩౫౩॥
జో మనీషీ లోగయాత్రా కే సమయ రామ నామ కా స్మరణ కరతే హైం యాత్రా మేం ఉన
లోగోం కో సభీ సిద్ధి ప్రాప్త   హో జాతీ హై అర్థాత్  ఉనకీ యాత్రా మఙ్గలమయ  ఏవం సఫల
హోతీ హై ఇసమేం కోఈ సంశయ నహీం హై ।
రాజద్వారే తథా దుర్గే విదేశే దస్యు సఙ్గమే  ।
దుఃస్వప్నదర్శనే చైవ  గ్రహపీడాసు  వై మునే ॥ ౩౫౪॥
అరణ్యే ప్రాన్తే   వాఽపి శ్మశానే చ భయానకే ।
రామనామ స్మరేత్తస్య విద్యన్తే నాపదో ద్విజ ॥ ౩౫౫॥
హేమునే!రాజద్వార,కిలా,విదేశ,లుటేరోం కే సమక్ష,దుఃస్వప్న కే దిఖనే పర,కిసీ గ్రహ  సే
పీడ़ిత హోనే పర,జఙ్గల ,మైదాన  ఔర భయానక శ్మశానాది స్థానోం  మేం హే ద్విజోం!
జో రామనామ కా స్మరణ కరతా హై ఉసకే సమక్ష కోఈ ఆపత్తి నహీం ఆతీ హై ।
ఔత్పాతికే మహాఘోరే రాజరోగాదికే భయే ।
రామనామ స్మరన్ మర్త్యో లభతే నాశుభం క్వచిత్ ॥ ౩౫౬॥
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మహా ఉత్పాత కే సమయ ఏవం మహా భయఙ్కరయక్ష్మాది రాజరోగ కే భయ కే సమయ
జో రామనామ కా స్మరణ కరతా హై ఉసే కహీం భీ అశుభ కీ ప్రాప్తి   నహీం హోతీ హై ।
రామనామ ద్విజశ్రేష్ఠ  సర్వాశుభ నివారణమ్ ।
కామదం మోక్షదం చైవ  స్మర్తవ్యం  సతతం బుధైః  ॥ ౩౫౭॥
హే ద్విజశ్రేష్ఠ  ! శ్రీరామనామ  సమస్త అశుభోం కా నివారక, కామనాఓం కో పూర్ణ కర దేనే
వాలా ఔర మోక్ష ప్రదాన  కరనే వాలా హై అతః విద్వానోం కో నిరన్తర శ్రీరామనామ  కా
స్మరణ కరనా చాహిఏ ।
రామనామేతి విప్రర్షే  యస్మిన్న స్మర్యతే క్షణే ।
క్షణః స ఏవ వ్యర్థస్స్యాత్సత్యమేవ  మయోచ్యతే ॥ ౩౫౮॥
హే బ్రహ్మర్షే  ! మైం  సత్య హీ కహతా హూఁ కి జిస క్షణ మేం శ్రీరామనామ  కా స్మరణ
నహీం హోతా హై వహ క్షణ వ్యర్థ హీ హై ।
స్మరన్తి రామనామాని నావసీదన్తి మానవాః ।
సత్యం వదామి తే నిత్యం మహామఙ్గల  కారణమ్ ॥ ౩౫౯॥
హే మహాత్మన్ !మైం  ఆపసే కహతాహూఁ కి శ్రీరామనామ  నిత్య మహామఙ్గలకారీ  హై జో
మనుష్య శ్రీరామనామ  కా స్మరణ కరతే హైం  వే దుఖీ నహీం హోతే హైం  ।
జన్మకోటి దురిత క్షయమిచ్ఛుస్సమ్పదం చ లభతే భువి మర్త్యః ।
రామనామ సతతం యది భక్త్యా మోక్షదాయి మధురం స్మరతు స్మ ॥ ౩౬౦॥
జో మనుష్య అపనే కరోడ़ోం జన్మోం కే పాపోం కో నష్ట కరనా చాహతా హై ఔర
పృథివీ పర సమ్పత్తి కీ ప్రాప్తి   కరనాచాహతాహై ఉసేమోక్ష దేనే వాలే మధుర శ్రీరామనామ
కా నిరన్తర భక్తిపూర్వక  స్మరణ కరనా చాహిఏ ।
అహో చరిత్రం  జీవానాం దుష్టానాం  పాప కర్మణాత్ ।
రామేతి ముక్తిదం నామ న స్మరన్తి నరాధమా ॥ ౩౬౧॥
దుష్ట పాప పరాయణ జీవోం కా చరిత్ర ఆశ్చర్యజనక హై కి వే నరాధమ ముక్తి దేనే వాలే
శ్రీరామనామ  కా స్మరణ నహీం కరతే హైం  ।
అహర్నిశం నామ పరాత్పరేశ్వరం జపన్తి యే తే సుఖదా సదా శివాః ।
తేషాం పదస్పర్శరజోభిషేకాత్ సదైవ  పూతః కిల పాపినో ద్విజాః ॥ ౩౬౨॥
హే బ్రాహ్మణోం !జో లోగ పరాత్పరేశ్వర శ్రీరామనామ  కా దిన రాత జప కరతే హైం  వే
లోగ సబకో సుఖ దేనే వాలే ఏవం కల్యాణస్వరూప హైం  ఉనకీ చరణ ధూలి సే అభిషేక
కరనే పర పాపీ భీ నిశ్చిత హీ సదా సర్వదా కే లిఏ పవిత్ర హో జాయేఙ్గే ।
సహస్రాస్యేన  శేషోఽపి రామనామ స్మరత్యలమ్ ।
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తత్ప్రభావేణ బ్రహ్మాణ్డం   ధృత్వా క్లేశం  బినా ద్విజ ॥ ౩౬౩॥
హే ద్విజశ్రేష్ఠ  ! భగవాన్ శేష భీ అపనే హజారోం ముఖోం సే అతిశయ రూప సే అపనీ దో
హజార రసనాఓం సే నిరన్తర శ్రీరామనామ  కా జప కరతే హైం  ఔర ఉసీ కే ప్రభావ  సే బినా
కష్ట కే సమ్పూర్ణ బ్రహ్మాణ్డ  కా భార ధారణ కరతే హైం  ।
వక్తుం శ్రమో  న చాల్పోఽపి శ్రోతుమత్యన్త  మోదదమ్ ।
తథాపి రామనామేదం న స్మరన్తి దురాశయః ॥ ౩౬౪॥
శ్రీరామనామ  కో కహనే మేం థోడ़ా భీ పరిశ్రమ  నహీం హై ఔర సుననే పర అత్యన్త
ఆనన్ద ప్రదాన  కరనే వాలా హై ఫిర భీ దుష్ట హృదయ జీవ ఇస శ్రీరామనామ  కా స్మరణ
నహీం కరతా హై ।
అత్యన్త దుఃఖలభ్యోపి సుముక్తిర్జన్మ  కోటిభిః ।
లభ్యతే రామనామ్నైవ  కర్మాస్తి కిమతః పరమ్ ॥ ౩౬౫॥
కరోడ़ోం జన్మోం మేం అత్యన్త దుఃఖ సే ప్రాప్త  హోనే వాలీముక్తి శ్రీరామనామ  సే సహజ
మేం హీసులభహోజాతీహై ఫిర శ్రీరామనామ  కే జప సే బఢ़కరదూసరా కౌన శ్రేష్ఠకర్మ 
హోగా?అర్థాత్  కోఈ నహీం ।
రామనామామృతం స్వాదు కథం వాచా వదామి తే ।
స్మరణాదేవ జ్ఞాతవ్యం  సర్వదా బుధ సత్తమైః  ॥ ౩౬౬॥
శ్రీరామనామరూపీ  అమృత కితనా సుస్వాదు హై ఇసకో హమ అపనీ తుచ్ఛ వాణీ సే
తుమసే క్యా కహేం? శ్రేష్ఠ  విద్వానోం కో సదా సర్వదా శ్రీరామనామ  కా స్మరణ కరకే
శ్రీరామనామ  కీ శ్రేష్ఠతా   వ మాధుర్యతా కో సమఝ లేనా చాహిఏ అర్థాత్  స్వాద వాణీ
కా విషయ నహీం అనుభవ కా విషయ హోతా హై ఔర సబకా అనుభవ అపనా-అపనా
హోతా హై అతః శ్రీరామనామరూపీ  అమృత కా స్వాద స్వతః జప కరకే అనుభవ కర
లేనా చాహిఏ ।
సర్వం కృత్యం కృతం తేన యేనోక్తం నామ ముక్తిదమ్ ।
నాతః పరతరం వస్తు క్వచిత్ సన్దృశ్యతే  ద్విజ ॥ ౩౬౭॥
హే ద్విజవర! జిస వ్యక్తి  నే ముక్తిదాతా శ్రీరామనామ  కా ఉచ్చారణ కర లియా ఉసనే
సమస్త కర్త్తవ్య  కర్మోం కా అనుష్ఠాన  కర లియా క్యోఙ్కి శ్రీరామనామ  సే బఢ़కర కోఈ
భీ దూసరీ వస్తు కహీం నహీం దిఖాయీ దేతీ హై ।
యగ్వచ్ఛ్రీరామనామ్నస్తు సుప్రతాపం  హృదిస్థలే  ।
నాయాతి సమ్భ్రమన్తీహ విముఖాః సర్వయోనిషు ॥ ౩౬౮॥
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జబ తక శ్రీరామనామ కాసున్దర  ప్రతాప హృదయమేం వ్యవస్థిత  నహీంహోతాహై అర్థాత్
జబ తక శ్రీరామనామ  కే ప్రతి  పూర్ణ సమర్పణ నహీం హో జాతా హై తబ తక మనుష్య
భగవాన్ సే విముఖ హోకర సభీయోనియోం మేం భటకతే రహతే హైం  ।
రామనామ జప తత్పరో జనో యత్ఫలం లభతి తన్నిరూపణే ।
యాతి నైవ  శ్రమతోఽపి  కదాచిచ్ఛివ శివా శ్రుతి  శేష గణేశాః ॥ ౩౬౯॥
శ్రీరామనామ  కా జో తత్పరతా సే జప కరతా హై ఉసే జో ఫల ప్రాప్త   హోతా హై ఉసకే
వర్ణన  కరనే మేం భగవాన్ శఙ్కర,పార్వతీ, వేద, అనన్త ఏవం గణేశజీ భీ పరిశ్రమ  కరనే
పర భీ కహీం భీ సమర్థ నహీం హై అర్థాత్  యే లోగ భీ ఉస ఫల కా వర్ణన  నహీం కర
సకతే హైం  ।
మానుషం జన్మ సమ్ప్రాప్య యైర్నోక్తమక్షరద్వయమ్  ।
తే పిశాచాస్తు చాణ్డాలస్సర్వ  ప్రేత  ప్రపూజితాః  ॥ ౩౭౦॥
సున్దర  మానవ శరీర కో ప్రాప్త   కరకే భీ జిన లోగోం నే శ్రీరామనామ  కే దో అక్షర కా
ఉచ్చారణ నహీం కియా వే సబ లోగ సభీ ప్రేతాత్మాఓం  సే పూజిత పిశాచ ఏవం చాణ్డాల
హై ।
ఆదిపురాణే శ్రీకృష్ణవాక్యమర్జునం    ప్రతి -
ఆదిపురాణ మేం శ్రీకృష్ణ  కా వాక్య అర్జున  కే ప్రతి -
రామనామ సదా గ్రాహీ  రామనామ ప్రియః  సదా ।
భక్తిస్తస్మై   ప్రదాతవ్యా  న చ ముక్తిః కదాచన ॥ ౩౭౧॥
హే అర్జున  ! జో సదా సర్వదా శ్రీరామనామ  కా ఉచ్చారణ కరతే హైం  ఔర జిన్హేం
శ్రీరామనామ  ప్రియ  హై ఉన లోగోం కో మైం  భక్తి  ప్రదాన  కరతాహూఁ కభీ భీ భూలకర భీ
ముక్తి నహీం దేతాహూఁ ।
గాయన్తి రామనామాని వైష్ణవాశ్చ   యుగేయుగే ।
త్యక్త్వా చ సర్వకర్మాణి ధర్మాణి చ కపిధ్వజ ॥ ౩౭౨॥
హే అర్జున  ! ప్రత్యేక  యుగ మేం వైష్ణవజన   సభీ కర్మోం ఔర ధర్మోం కో ఛోడ़కర
శ్రీరామనామ  కా గాన కరతే రహతే హైం  ।
రామనామైవ  నామైవ  రామనామైవ  కేవలమ్ ।
గతిస్తేషాం గతిస్తేషాం గతిస్తేషాం సునిశ్చితమ్ ॥ ౩౭౩॥
ఉన వైష్ణవోం   కీ నిశ్చితరూప సే శ్రీరామనామ హీ పరమ గతి హై అర్థాత్  వైష్ణవోం   కా జీవన
సర్వస్వ శ్రీరామనామ  హీ హై ।
శ్రద్ధయా   హేలయా నామ వదన్తి మనుజా భువి ।
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తేషాం నాస్తి భయం పార్థ రామనామప్రసాదతః  ॥ ౩౭౪॥
హే పృథా పుత్ర అర్జున !జో మనుష్య శ్రద్ధా  సే అథవా అనాదర భావ సే భీ పృథివీ పర
శ్రీరామనామ  కా ఉచ్చారణ కరతే హైం , శ్రీరామనామ  మహారాజ కీ కృపా సే ఉన్హేం  కహీం
భీ కిసీ భీ ప్రకార  కా భయ నహీం హై ।
రామనామ రతా యత్ర గచ్ఛన్తి ప్రేమ  సమ్ప్లుతాః  ।
భక్తాంస్తాననుగచ్ఛన్తి ముక్తయః స్తుతిభిస్సహ ॥ ౩౭౫॥
భగవత్ప్రేమరస మేం భీనే హుఏ శ్రీరామనామానురాగీ  భక్తజన జహాఁ-జహాఁ జాతే హైం
వహాఁ-వహాఁ పాఁచోం ప్రకార  కీ ముక్తియాఁ విభిన్న ప్రకార  సే స్తుతి కరతీ హుఈ ఉన
భక్తోం కా అనుగమన కరతీ హై ।
మానవా యే సుధాసారం రామనామ జపన్తి హి ।
తే ధన్యా మృత్యు సన్త్రాసరహితా  రామవల్లభా  ॥ ౩౭౬॥
జోమానవ అత్యన్త సుధాసాగర స్వరూప శ్రీరామనామ  కా ధారా ప్రవాహ  జప కరతే హైం
। వే లోగ ధన్య,మృత్యు కే భయ
సే రహిత ఏవం భగవాన్ శ్రీరామ  కే అత్యన్త ప్రియ  హైం  ।
నామైవ  పరమా ముక్తిర్నామైవ  పరమా గతిః ।
నామైవ  పరమా శాన్తిర్నామైవ  పరమా మతిః ॥ ౩౭౭॥
నామైవ  పరమా భక్తిర్నామైవ  పరమా ధృతిః ।
నామైవ  పరమా ప్రీతిర్నామైవ   పరమా స్మృతిః ॥ ౩౭౮॥
నామైవ  పరమం పుణ్యం నామైవ  పరమం తపః ।
నామైవ  పరమో ధర్మో నామైవ  పరమో గురుః ॥ ౩౭౯॥
నామైవ  పరమం జ్ఞానం  నామైవ  చాఖిలం జగత్ ।
నామైవ  జీవనం జన్తోర్నామైవ  విపులం ధనమ్ ॥ ౩౮౦॥
నావ జగతాం సత్యం నావ జగతాం ప్రియమ్  ।
నామైవ  జగతాం ధ్యానం నామైవ  జగతాం పరమ్ ॥ ౩౮౧॥
నామైవ  శరణం జన్తోర్నామైవ  జగతాం గురుః ।
నామైవ  జగతాం బీజం నామైవ  పావనం పరమ్ ॥ ౩౮౨॥
హే అర్జున  ! శ్రీరామనామ  హీ పరమ ముక్తి, పరమ గతి, పరమ శాన్తి, పరమ బుద్ధి , పరమ
భక్తి, పరమ ధైర్య , పరమ ప్రేమ , పరమ స్మృతి, పరమ పుణ్య, పరమ తప, పరమ ధర్మ,
పరమ గురు, పరమ జ్ఞాన , సమ్పూర్ణ జగత్, జన్తుఓం కా జీవన, పర్యాప్త ధన, జగత్ మేం
సత్య పదార్థ , జగత్ మేం ఏకమాత్ర ప్రేమాస్పద , జగత్ మేం ఏక మాత్ర ధ్యాన కా విషయ,
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జగత్ సే సర్వదా పరే, జీవమాత్ర కా ఏకమాత్ర శరణ, జగద్గురు  జగత్ కా మూల కారణ
పరమ పవిత్ర హై ।
రామనామ రతా యే చ తే వై శ్రీరామభావుకాః  ।
తేషాం సన్దర్శనాదేవ  భవేద్భక్తీ రసాత్మికా ॥ ౩౮౩॥
జో లోగ నిరన్తర శ్రీరామనామ  కే జప మేం నిరత హై వే నిశ్చయ హీ శ్రీరామజీ  కే భావుక
భక్త హైం  ఉన భక్తోం కే దర్శన సే హీ రసాత్మికా భక్తి ప్రకట  హో జాతీ హై ।
కామాది గుణ సంయుక్తా నామమాత్రైక  బాన్ధవాః  ।
ప్రీతిం  కుర్వన్తి తే పార్థ న తథా జిత షడ్గుణ  ॥ ౩౮౪॥
హే పార్థ !జో లోగ కామక్రోధాది  వికారోం సే యుక్తహోతే హుఏ భీ శ్రీరామనామ  కో హీ
అపనా సర్వస్వ మానతే హైం  వే లోగ జిస ప్రకార  ముఝసే ప్రేమ  కరతే హైం  వైసా  ప్రేమ
కామక్రోధాది  దోషోం కో జీతనే వాలే లోగ నహీం కర పాతే హైం  ।
తం దేశం పతితం మన్యే యత్ర నాస్తి సు వైష్ణవః   ।
రామనామ పరో నిత్యం పరానన్ద వివర్ద్ధనః  ॥ ౩౮౫॥
హేపార్థ !మైం  ఉస దేశ కో పతిత (మహానిన్దనీయ )మానతాహూఁ జహాఁ నిత్య పరమానన్ద
కో బఢ़ానే వాలే, శ్రీరామనామ  పరాయణ సున్దర  వైష్ణవ   నహీం రహతే హైం  ।
రామనామ రతా జీవా న పతన్తి కదాచన ।
ఇన్ద్రాద్యాస్సమ్పతన్త్యన్తే   తథా చాన్యేఽధికారిణః ॥ ౩౮౬॥
శ్రీరామనామ  కే జప మేం నిరత జీవోం కా కభీ భీ పతన నహీం హోతా హై ।
శ్రీరామనామానురాగియోం  కే అతిరిక్త ఇన్ద్రాది  దేవతాఓం తథా దూసరే అధికారియోం
కా అన్త మేం పతన నిశ్చిత హై ।
రామ స్మరణ మాత్రేణ  ప్రాణాన్ముఞ్చన్తి  యే నరాః ।
ఫలం తేషాం న పశ్యామి భజామి తాంశ్చ పార్థివ  ॥ ౩౮౭॥
హేరాజన్ !జోమనుష్య శ్రీరామనామ కా స్మరణమాత్ర కరకే అపనేప్రాణోం  కోఛోడ़తా
హై ఉనకే ఫల కో మైం  నహీం దేఖతాహూఁ ఔర మైం  ఉనకా భజన కరతాహూఁ ।
నామ స్మరణ మాత్రేణ  నరోయాతి నిరాపదమ్ ।
యే స్మరన్తి సదా రామం తేషాం జ్ఞానేన  కిం ఫలమ్ ॥ ౩౮౮॥
శ్రీరామనామ  కే స్మరణమాత్ర సే మనుష్య ఆపత్తిశూన్య పద కో ప్రాప్త   కరతా హై ,జో లోగ
సదా సర్వదా శ్రీరామనామ  కా స్మరణ కరతే హైం  ఉనకో జ్ఞాన  సే క్యా ప్రయోజన  హై ?

నామైవ  జగతాం బన్ధునమైవ   జగతాం ప్రభుః  ।

76 sanskritdocuments.org



సీతారామ నామ ప్రతాప  ప్రకాశ

నామైవ  జగతాం జన్మ నామైవ  సచరాచరమ్ ॥ ౩౮౯॥
శ్రీరామనామ హీ సమ్పూర్ణ జగత్ కా బన్ధు హై వహీ సబకాస్వామీహై వహీ సబకా ఉత్పత్తి
స్థాన  హై చర అచర సమ్పూర్ణజగత్  వహీ హై ।
నామ్నైవ  ధార్యతే విశ్వం నామ్నైవ  పాల్యతే జగత్ ।
నామ్నైవ  నీయతే నామ నామ్నైవ  భుజ్యతే ఫలమ్ ॥ ౩౯౦॥
సమ్పూర్ణ విశ్వ శ్రీరామనామ  కే ద్వారాహీధారణ కియాజా రహాహై । సమ్పూర్ణ జగత్
నామ కే ద్వారా హీ పాలిత హై నామ కే ద్వారా హీ నామ లే జాయా జాతా హై ।నామ
కే ద్వారా హీ ఫల భోగా జాతా హై ।
నామ్నైవ  గృహ్యతే నామ గోప్యం పరతరాత్పరమ్ ।
నామ్నైవ  కార్యతే కర్మ నామ్నైవ  నీయతే ఫలమ్ ॥ ౩౯౧॥
అత్యన్త గోపనీయ ఏవం పరాత్పర శ్రీరామనామ  కే ద్వారా హీ నామ గ్రహణ  కియాజాతా
హై । నామ కే ద్వారా హీ సారే కర్మ కరాయే జాతే హైం  ఔర నామ కే ద్వారా హీ ఫల
ప్రాప్త   కరాయే జాతే హైం  ।
నామైవ  చాజశాస్త్రాణాం  తాత్పర్యార్థముత్తమమ్  ।
నామైవ  వేద సారాంశం సిద్ధాన్తం   సర్వదా శివమ్ ॥ ౩౯౨॥
సమస్త వేదాఙ్గ శాస్త్రోం  కా ఉత్తమ తాత్పర్యార్థ శ్రీరామనామ  హీ హై ఔర సమస్త వేదోం కా
సారాంశ సిద్ధాన్త   సర్వదా కల్యాణస్వరూప శ్రీరామనామ  హీ హై ।
నామ్నైవ  నీయతే మేధా పరే బ్రహ్మణి  నిశ్చలా ।
నామ్నైవ  చఞ్చలం చిత్తం మనస్తస్మిన్ప్రలీయతే ॥ ౩౯౩॥
శ్రీరామనామ  సే హీ నిశ్చలా బుద్ధి పరబ్రహ్మ  మేంహోపాతీ హై ఔర శ్రీరామనామ  కే జప
సే హీ చఞ్చలచిత్త వ మన పరబ్రహ్మ  మేం విలీన హోతా హై ।
శ్రీరామస్మరణేనైవ   నరోయాతి పరాఙ్గతిమ్  ।
సత్యం సత్యం సదా సత్యం న జానే నామజం ఫలమ్ ॥ ౩౯౪॥
శ్రీరామనామ  కే స్మరణ సే హీ మనుష్య సర్వశ్రేష్ఠ  గతి కో ప్రాప్త   కరతా హై యహ బాత
సత్య ఏవం సదాసత్య హై కి శ్రీరామనామ  సే హోనే వాలే ఫల కో మైం  నహీం జానతా
హూఁ ।
రామనామ ప్రభావోఽయం  సర్వోత్తమ ఉదాహృతః ।
సమాసేన తథా పార్థ వక్ష్యేఽహం తవ హేతవే ॥ ౩౯౫॥
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హే పార్థ ! శ్రీరామనామ  కా యహ సర్వోత్తమ ప్రభావ  కహా గయా ఔర తుమ్హారే  లిఏ
సఙ్క్షేప  సే మైం  పునః కహూఁగా ।
న నామ సదృశం ధ్యానం న నామ సదృశో జపః ।
న నామ సదృశస్త్యాగో న నామ సదృశీ గతిః ॥ ౩౯౬॥
న నామ సదృశం తీర్థం  న నామ సదృశం తపః ।
న నామ సదృశం కర్మ న నామ సదృశః శమః ॥ ౩౯౭॥
న నామ సదృశీ ముక్తిర్న నామ సదృశః ప్రభుః  ।
యే గృహ్ణన్తి   సదా నామ త ఏవ జిత షడ్గుణా  ॥ ౩౯౮॥
శ్రీరామనామ  కే సదృశ న కోఈ ధ్యాన హై , న కోఈ జప హై , న కోఈ త్యాగ హై , న కోఈ
గతి హై , న కోఈ తీర్థ హై , న కోఈ శమ (మనోనిగ్రహ )హై , న కోఈ ముక్తి హై , న కోఈ
సమర్థ హై ,జో లోగ సదా సర్వదా శ్రీరామనామ  కా ఉచ్చారణ కరతే హైం  వాస్తవ మేం వే
లోగ హీ ఛః వికారోం కో జీతనే వాలే హైం  ।
కుర్వన్ వా కారయన్వాఽపి రామనామజపఁస్తథా ।
నీత్వా కుల సహస్రాణి  పరన్ధామాధిగచ్ఛతి  ॥ ౩౯౯॥
జో కోఈ శ్రీరామనామ  కా జప కరతే హైం  అథవా జప కరవాతే హైం  వే హజారోం కుల
కుటుమ్బియోం కే సాథ భగవాన్ కే పరమ ధామ కో జాతే హైం  ।
నామ్నైవ  నీయతే పుణ్యం నామ్నైవ  నీయతే తపః ।
నామ్నైవ  నీయతే ధర్మో జగదేతచ్చరాచరమ్ ॥ ౪౦౦॥
శ్రీరామనామ  సే హీ పుణ్య ప్రాప్త   కియా జాతా హై , తపస్యా ప్రాప్త   హోతీ హై , ధర్మ ప్రాప్త 
కియా జాతా హై ,యహ చరాచర జగత్ శ్రీరామనామ  సే హీ పాలిత ఏవం వ్యవస్థిత  హై ।
రామనామ ప్రభావేణ  సర్వ సిద్ధీశ్వరో  భవేత్ ।
విశ్వాసేనైవ  శ్రీరామనామ  జాప్యం సదా బుధైః  ॥ ౪౦౧॥
శ్రీరామనామ  కే ప్రభావ  సే సాధక సభీ సిద్ధియోం  కా స్వామీ హో సకతా హై । అతః
విద్వానోం కో సదా విశ్వాసపూర్వక శ్రీరామనామ  కా జప కరనా చాహిఏ ।
శాన్తో దాన్తః క్షమాశీలో రామనామ పరాయణః ।
అసఙ్ఖ్య  కులజానాం వై తారణే సర్వదా క్షమః ॥ ౪౦౨॥
జో శాన్త హై అర్థాత్  జిన్హోంనే  అపనే మన కో వశ మేం కర లియా హై ఔర దాన్త హైం
అర్థాత్  జో ఇన్ద్రియోం  కో వశ మేం కర లియాహై ,జోక్షమాశీలహైం  ఔర జోరామనామ
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పరాయణ హై వే లోగ నిశ్చయ హీ అసఙ్ఖ్య  కుల మేం ఉత్పన్న జీవోం కో భవసాగర సే
తారనే మేం సదా సమర్థ హోతే హైం  ।
యే నామయుక్తా విచరన్తి భూమౌ త్యక్త్వాఽర్థకామాన్విషయాంశ్చ  భోగాన్ ।
తేషాం చ భక్తిః పరమా చ నిష్ఠా సదైవ  శుద్ధా శుభగా భవన్తీ ॥ ౪౦౩॥
జో లోగ అర్థ ,కామ, విషయోం ఔర భోగోం కా త్యాగ కరకే శ్రీరామనామ  కే జప స్మరణ
సేయుక్తహోకర పృథివీ పర విచరణ కరతే హైం  ఉనకీ భక్తి ఔర పరమ నిష్ఠా సదైవ  శుద్ధ
ఔర సున్దర  హోతీ హై ।
స్మరన్యో రామనామాని త్యక్త్వా కర్మాపి చాఖిలమ్ ।
స పూతః సర్వపాపేభ్యః పద్మపత్రమివామ్భసా  ॥ ౪౦౪॥
జో సమ్పూర్ణ కర్మోం కా త్యాగ కరకే శ్రీరామనామ  కా స్మరణ కరతా హై వహ సమస్త
పాపోం సే పవిత్ర హో జాతా హై జైసే  కమల కా పత్ర జల మేం రహకర భీ జల సే అలగ
రహతా హై వైసే  హీ వహ సంసార మేం రహకర భీ సంసార సే అలగ రహతా హై ।
త్యక్త్వా శ్రీరామనామాని  కర్మ కుర్వన్తి యేఽధమాః ।
తేషాం కర్మాణి బన్ధాయ  న సుఖాయ కదాచన ॥ ౪౦౫॥
జో లోగ శ్రీరామనామ  కా త్యాగ కరకే దూసరే కర్మోం కా అనుష్ఠాన  కరతే హైం  వే సబ
అధమ హై ఉనకే సారే కర్మ బన్ధన  కే హేతు హైం  కభీ భీ సుఖ దేనే వాలే నహీం హై ।
యస్య చేతసి శ్రీరామ  నామ మాఙ్గలికం  పరమ్ ।
స జిత్వా సకలాల్లోకాన్  పరన్ధామ  పరివ్రజేత్  ॥ ౪౦౬॥
జిసకే చిత్త మేం సదా సర్వదా పరమ మఙ్గలమయ  శ్రీరామనామ  విరాజమాన హైం  వహ
సభీ లోకోం కో జీతకర భగవాన్ కే దివ్య ధామ కో ప్రాప్త   కరతా హై ।
నామయుక్తా జనా పార్థ జాత్యన్తర సమన్వితాః ।
ప్రీతిం  కుర్వన్తి శ్రీరామం  న తథా నష్ట షడ్గుణాః  ॥ ౪౦౭॥
హేపార్థ !నీచ జాతి మేం ఉత్పన్న భక్త భీ శ్రీరామనామ  సేయుక్తహోకర భగవాన్ శ్రీరామ
సే జైసీ  ప్రీతి  కరతే హైం  వైసీ  ప్రీతి  ఉత్తమ కుల మేం జన్మ లేనే వాలే కామాది వికారోం కో
జీతనే వాలే బ్రాహ్మణాది  నహీం కరతే హైం  శ్రీరామనామ
సే రహిత హోనే సే ।
గాయన్తి రామనామాని సతతం యే జనా భువి ।
నమస్తేభ్యో నమస్తేభ్యో నమస్తేభ్యః పునః పునః ॥ ౪౦౮॥
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జో లోగ పృథివీ పర నిరన్తర శ్రీరామనామ  కా గాన కరతే రహతే హైం  ఉనకో నమస్కార
హై , ఉనకో నమస్కార హై ఉనకో బారమ్బార నమస్కార హై ।
రామనామాశ్రయా యే వై భావుకాః ప్రేమ  సమ్ప్లుతాః  ।
తే కృతార్థాస్సదా  తాత సత్యం సత్యం న చాన్యథా ॥ ౪౦౯॥
హే తాత !జో భావుక భగవత్ప్రేమరస మేం నిమగ్న హోకర శ్రీరామనామ  కా ఆశ్రయ
లేతే హైం  వే లోగ సదా సర్వదా కే లిఏ కృతార్థ హైం  మేరీ వాణీ అన్యథా నహీం హై సత్య
హై సత్య హై ।
ఇతి విజ్ఞాపితం  తాత స్వయా బుద్ధయా  విధారయ ।
రామనామ ప్రసాదేన  సర్వం సుఖమవాప్స్యసి ॥ ౪౧౦॥
హేతాత అర్జున  !మేరే ద్వారా విజ్ఞాపిత  రహస్య కో అపనీ బుద్ధి సే విశేషరూప సే నిర్ధారణ
కరో ఇతనా తో సచ హై కి శ్రీరామనామ  కీ కృపా సే తుమ సభీ సుఖోం కో ప్రాప్త   కరోగే ।
తాం నామగాథాం విచరన్తి భూమౌ గీత్వా సదా తే పురుషాః సుధన్యష్టీ ।
యే నామగాథా పరతత్త్వనిష్ఠాస్తే   ధన్య ధన్యాః భువి కృత్య పుణ్యాః ॥ ౪౧౧॥
జోలోగ శ్రీరామనామ  కీ మహిమాకాగాన కరతేహుఏ పృథివీ పర విచరణ కరతే హైం  వే
లోగ సదాసర్వదా కే లిఏ ధన్య హైం  ఔర జో లోగ శ్రీరామనామ  కే పరత్వ ఏవం మహత్వ
మేం నిష్ఠా రఖనే వాలే హైం  వే లోగ పృథివీ మేం ధన్యాతిధన్య హైం  సదా కృతార్థ రూప
హైం  ।
రామనామ జనాసక్తో రామనామ జనప్రియః  ।
స పూతో నిర్వికల్పశ్చ సర్వపాప బహిర్ముఖః ॥ ౪౧౨॥
శ్రీరామనామానురాగీజనోం  మేం జో ఆసక్త హై ఔర శ్రీరామనామానురాగీజన  జిసే ప్రియ
హైం  వహీ పరమ పవిత్ర హై
సభీ కల్పనాఓం సే రహిత హై , ఏవం సమస్త పాపోం సే ముక్త హై ।
రామనామ ప్రసఙ్గేన   యే జపన్తీహ చార్జున  ।
తేఽపి ధ్వస్తాఖిలాఘౌఙ్ఘా యాన్తి రామాస్పదం పరమ్ ॥ ౪౧౩॥
హే అర్జున  !ఇస సంసార మేం జో లోగ బినా శ్రద్ధా  కే ప్రసఙ్గవశ   శ్రీరామనామ  కా జప కియా
కరతే హైం  ఉనకే భీ సారే పాప నష్ట హో జాతే హైం  ఔర వే భీ భగవాన్ కే దివ్య ధామ
కో ప్రాప్త   కరతే హైం  ।
ఘోషయేన్నామ నిర్వాణ కారణం యస్త్వనన్య ధీః ।
తస్య పుణ్యఫలం పార్థ వక్తుం కైః  శక్యతే భువి ॥ ౪౧౪॥
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హే పార్థ !అనన్యబుద్ధి జో భక్తమోక్షకారణ శ్రీరామనామ  కా ఉచ్చారణ కరతా హై ఉసకే
పుణ్యఫల కావర్ణన  పృథివీ పర కౌన కర సకతా హై ।
తస్మాన్నామాని కౌన్తేయ భజస్వ దృఢ చేతసా ।
రామనామ సమాయుక్తాస్తే  మే ప్రియతమాస్సదా  ॥ ౪౧౫॥
హే కున్తీ పుత్ర అర్జున  !తుమ దృఢ़చిత్త హోకర భగవాన్ కే నామోం కా భజన కరో ।
జో లోగ శ్రీరామనామ  సే సమాయుక్త హైం  వే ముఝే సదా సర్వదా అత్యన్త ప్రియ  హైం  ।
సతతం నామ గాయన్తి వినిర్విణ్ణేన  చేతసా ।
తేషాం మధ్యే సదా వాసః శ్రీరామస్య  విశేషతః ॥ ౪౧౬॥
జోలోగ ఖేద రహిత చిత్త సే నిరన్తర శ్రీరామనామ  కా గాన కరతే హైం  ఉన లోగోం కే మధ్య
మేం సదాసర్వదా విశేష రూప సే శ్రీరామజీ  నివాస కరతే హైం  ।
శ్రద్ధయా   హేలయా వాఽపి గాయన్తి నామ మఙ్గలమ్  ।
తేషాం మధ్యే పరం నామ వసేన్నిత్యం న సంశయః ॥ ౪౧౭॥
జో శ్రద్ధాపూర్వక   అథవా అనాదరభావ సే మహామఙ్గలస్వరూప  శ్రీరామనామ కాగాన కరతే
హైం  ఉనకే మధ్య మేం నిత్య శ్రీరామనామ  మహారాజ నివాస కరతే హైం  ఇసమేం సంశయ
నహీం హై ।
న తత్ర విస్మయః కార్యో భవతా రామనామ్ని చ ।
సత్యం వదామి తే పార్థ ప్రియాయ  మమ చాత్మనే ॥ ౪౧౮॥
హే అర్జున  ! శ్రీరామనామ  కే పరత్వ ఏవం మహత్వ కే విషయ మేం తుమ ఆశ్చర్య మత
కరనా,తుమ ముఝే ప్రియ  ఏవం మేరీ ఆత్మా హో ఇసలిఏ తుమసే సత్య కహతాహూఁ
।
యన్నామ స్మరతో నిత్యం మహా హ్యజ్ఞాన  బన్ధనమ్  ।
ఛిద్యతే చాశ్రమేణైవ   తమహం రాఘవం భజే ॥ ౪౧౯॥
జిస భగవాన్ శ్రీరాఘవేన్ద్ర   కే నామ కా నిత్య స్మరణ కరనే సే బినా శ్రమ  కే హీ మహాన్
అజ్ఞాన  కా బన్ధన  భీ ఛిన్న భిన్న హో జాతా హై ఉన భగవాన్ శ్రీరాఘవేన్ద్ర   కా మైం  భజన
కరతాహూఁ ।
శ్రద్ధయా   పరయాయుక్తో రామనామ పరాయణః ।
కరోతి జానకీజానిస్తస్య చిన్తాం పునః పునః ॥ ౪౨౦॥
జో సర్వోత్కృష్ట శ్రద్ధా  సే యుక్త హోకర శ్రీరామనామ  కే పరాయణ హైం  అర్థాత్  భజన
మేం లగే రహతే హైం  ఉసకీ బార-బార చిన్తా శ్రీజానకీనాథ  భగవాన్ కరతే హైం  ।
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అశేష పాతకైర్యుక్తః   సర్వదోష పరిప్లుతః  ।
స పూతః సర్వపాపేభ్యో యస్య నామ పరన్తప ॥ ౪౨౧॥
హే శత్రుఓం  కో తపానే వాలే అర్జున  !జో సమ్పూర్ణ పాపోం సే యుక్త హైం  ఔర జో సభీ
ప్రకార  కే దోషోం మేం నిమగ్న హైం  వహ భీ సభీ పాపోం సే ముక్తహోకర పరమ పవిత్ర
హో జాతా హై జిసకా శ్రీరామనామ  సే సమ్బన్ధ హో జాతా హై అర్థాత్
జో శ్రీరామనామ  కో అపనా మానకర భజన కరనే లగతా హై ।
రామనామ సదా ప్రేమ్ణా  సంస్మరామి జగద్గురుమ్  ।
క్షణం న విస్మృతం యాతి సత్యం సత్యం వచో మమ ॥ ౪౨౨॥
మైం  సదా సర్వదా ప్రేమ  సే జగద్గురు  శ్రీరామనామ  కా స్మణ కరతా హూఁ, క్షణ భర భీ
నహీం భూలతాహూఁ యహ మేరీ వాణీ
సత్య హై సత్య హై ।
పర నిన్దా సమాయుక్తః పరదార పరాయణః ।
స పూతః సర్వపాపేభ్యో యస్య నామ పరన్తప ॥ ౪౨౩॥
హే పరన్తప అర్జున  !జో దూసరోం కీ నిన్దా కరనే మేం లగే హుఏ హైం  ఔర జో పరస్త్రీ
గమన కరనే వాలే హైం  వే భీ సభీ పాపోం సే ముక్తహో జాతే హైం , జిసకా శ్రీరామనామ  సే
సమ్బన్ధ హో జాతా హై ।
పర హింసా సమాయుక్తో లోభ మోహ సమాకులః ।
సః పూతః సర్వపాపేభ్యో యస్య నామ్ని సదా రుచిః ॥ ౪౨౪॥
జో దూసరోం కీ హింసా కరనే మేం లగే హుఏ హైం  ఔర జో లోభ మోహ సే సమ్యక్
వ్యాకుల హైం  వే భీ సభీ పాపోం సే ముక్త హోకర పరమ పవిత్ర హో జాతే హైం , జినకీ
శ్రీరామనామ  మేం సదా రూచి బనీ రహతీ హై ।
అశేష పాతకైర్వ్యాప్తాః  స్వధర్మ పరివర్జితాః  ।
ఏతే తరన్తి పాపిష్ఠా రామనామ ప్రసాదతః  ॥ ౪౨౫॥
జో సమ్పూర్ణ పాపోం సే పూర్ణతయా  వ్యాప్త హైం  ఔర జో అపనే ధర్మ కర్మ సే శూన్య
హై ఐసే పాపిష్ఠ భీ శ్రీరామనామ  కీ కృపా సే తర జాతే హైం  ।
తిష్ఠన్తి   రామనామాని తిష్ఠన్తి   వదనాని చ ।
తథాపి నరకేమూఢాః పతన్తీత్యద్భుతం మహత్ ॥ ౪౨౬॥
భగవాన్ శ్రీరామ  కే సున్దర -సున్దర  నామ విద్యమాన హైం  ఔర సున్దర  ముఖ మణ్డల  భీ
విరాజమాన హై ఫిర భీ మూర్ఖ లోగ నరక మేం గిర రహే హైం  యహ మహాన్ ఆశ్చర్య
హై ।
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గాయన్తి రామనామాని కర్మ కుర్వన్తి చాఖిలమ్ ।
సయాతి పరమం స్థానం  రామేణ సహ మోదతే ॥ ౪౨౭॥
జోసారే కర్మోం కో కరతే హైం  ఔర శ్రీరామనామ  కా గాన కరతే హైం  వే లోగ దివ్య ధామ
మేం జాతే హైం  ఔర వహాఁ శ్రీరామజీ  కే సాథ ఆనన్ద కా అనుభవ కరతే హైం  ।
విసృజ్య రామనామాని కర్మ కుర్వన్తి చాఖిలమ్ ।
కిమాశ్చర్యం కిమాశ్చర్యం కిమాశ్చర్యం ధనఞ్జయ  ॥ ౪౨౮॥
హే అర్జున ” ! భగవాన్ శ్రీరామ  కే మధుర నామోం కో ఛోడ़కర అన్య సభీ కర్మోం కో
కరతే హైం  ఇససే బఢ़కర ఆశ్చర్య క్యా హై ? ఉనకా సారా ప్రయాస  వ్యర్థ హై ।
శాన్తోదాన్తః క్షమాశీలో రామనామార్థ చిన్తకః ।
తస్య సద్గుణ  సఙ్ఖ్యమం  వక్తున్నైవ  క్షమోప్యహమ్ ॥ ౪౨౯॥
జో మన ఏవం ఇన్ద్రియోం  కా నిగ్రహ  కరతే హుఏ శ్రీరామనామ  కే అర్థోం  కా చిన్తన కరతే
హైం  ఉనకే సద్గుణోం  కీ సఙ్ఖ్యా  కా వర్ణన  మైం  భీ నహీం కర సకతా ।
విసృజ్య రామనామాని కర్మ కుర్వన్తి యే నరాః ।
అప్రాప్య  సద్గతిం  పార్థ భ్రమన్తి  కర్మ వర్త్మసు ॥ ౪౩౦॥
జో లోగ శ్రీరామనామ  కో ఛోడ़కర దూసరే సారే కర్మ కరతే హైం  వే లోగ సద్గతి  న ప్రాప్త 
కరకే కర్మ మార్గ మేం హీఘూమతే రహతే హైం  ।
సర్వయోనిషు కౌన్తేయ భ్రమన్తి  తే నరాధమా ।
విసృజ్య రామనామాని మాయామోహిత చేతసః ॥ ౪౩౧॥
జో శ్రీరామనామ  కా త్యాగ కరకే మాయా సే మోహిత చిత్త వాలే హో గయే హైం  వే
నరాధమ హైం  హే అర్జున  ! వే లోగ సభీయోనియోం మేంఘూమతే రహతే హైం  ।
యదృచ్ఛ్యాపి శ్రీరామనామ  గృహ్ణన్తి   సాదరమ్ ।
స పూతః సర్వపాపేభ్యో రామనామ ప్రసాదతః  ॥ ౪౩౨॥
జో లోగ దైవవశ  బినా ప్రేమ  కే అథవా ఆదరపూర్వక శ్రీరామనామ  కా ఉచ్చారణ కరతే
హైం  వే భీ శ్రీరామనామ  కీ కృపా సే సభీ పాపోం సే ముక్తహోకర పవిత్ర హో జాతే హైం  ।
యేనకేన ప్రకారేణ  నామమాత్రైక  జల్పకాః ।
శ్రమం  వినైవ  గచ్ఛన్తి పరే ధామ్ని సమాదరాత్ ॥ ౪౩౩॥
జో లోగ జిస కిసీ ప్రకార  సే కేవల శ్రీరామనామ  కా ఉచ్చారణ కరతే హైం  వే లోగ బినా
పరిశ్రమ  కే హీ సాదర భగవాన్ కే దివ్య ధామ కో ప్రాప్త   కరతే హైం  ।
నామయుక్తాఞ్జనాన్  దృష్ట్వా  యః పశ్యేత్ సాదరం సఖే ।
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సయాతి పరమం స్థానం  రామేణ సహ మోదతే ॥ ౪౩౪॥
జో లోగ శ్రీరామనామానురాగీ  సాధకోం కో దేఖకర ఉనకా ఆదర కరతే హైం  హే మిత్ర
అర్జున  ! వే భీ భగవాన్కే దివ్య ధామ సాకేత మేం జాకర భగవాన్ శ్రీరామజీ  కే సాథ
ఆనన్దానుభవ  కరతే హైం  ।
నామయుక్తాఞ్జనాన్  దృష్ట్వా  ప్రణమన్తి  చ యే నరాః ।
తే పూతాస్సర్వపాపేభ్యః కర్మణా తేన హేతునా ॥ ౪౩౫॥
శ్రీరామనామానురాగీ  భక్తోం కో దేఖకర జో ఉన్హేం  సాదర ప్రణామ  కరతే హైం  వే లోగ ఉస
కర్మ కే ప్రభావ  సే సభీ పాపోం సే ముక్తహోకర పవిత్ర హో జాతే హైం  ।
నామయుక్తాఞ్జనాన్  దృష్ట్వా  స్నిగ్ధో భవతియో నరః ।
సయాతి పరమం స్థానం  పరమానన్ద సాగరమ్ ॥ ౪౩౬॥
శ్రీరామనామానురాగీ  భక్తోం కా దర్శన కరకే జినకా చిత్తభావ సే ద్రవిత  హో జాతా హై వే
లోగ భీ పరమానన్ద సాగర దివ్య లోక మేం జాతే హైం  ।
గీత్వా చ రామనామాని విచరేద్రామ  సన్నిధౌ ।
ఇదం బ్రవీమి  తే సత్యం తస్య వశ్యో జగత్పతిః ॥ ౪౩౭॥
జో లోగ శ్రీరామనామ  కా గాన కరతేహుఏ శ్రీరామజీ  కే సమీప విచరణ కరతే రహతే హైం
అర్థాత్  జో భగవన్నామ సఙ్కీర్తన కరతే హుఏ భగవాన్ కీ పరిక్రమా  కరతే రహతే హైం
హే అర్జున  !మైం  తుమసే సత్య కహతాహూఁ కి ఉస భక్త కే అధీన భగవాన్ హో జాతే
హైం  ।
గీత్వా చ రామనామాని యే రుదన్తి నరోత్తమాః ।
తేషాం హరిః పరిక్రీతో  పరమేశేన సంయుక్తః ॥ ౪౩౮॥
జో శ్రేష్ఠపురుష   శ్రీరామనామ  కా గాన కరతేహుఏ రుదన కరతే రహతే హైం  ఉనకే హాథోం
భగవాన్ శ్రీరామ  కే సాథ మైం  బిక జాతాహూఁ అర్థాత్  ఉనకే వశ మేం హో జాతాహూఁ
।
గీత్వా చ రామనామేతి పతన్తి భువి యే నరాః ।
తే వై ధన్యాతిధన్యాశ్చ వైష్ణవానాం   శిరోమణిః ॥ ౪౩౯॥
జో శ్రీరామనామ  కా గాన కరతేహుఏ పృథివీ పర గిర పడ़తే హైం  వే లోగ ధన్యాతిధన్య
ఏవం వైష్ణవోం   మేం అగ్రగణ్య  హైం  ।
యదృచ్ఛయా న గృహ్ణన్తి   రామనామేతి మఙ్గలమ్  ।
అదృశ్యాస్తే జనాః పార్థ దృష్టిమాత్రేణ   వర్జితాః  ॥ ౪౪౦॥
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పరమమఙ్గల  శ్రీరామనామ  కా ఉచ్చారణ జో దైవవశ  భీ నహీం కరతే హైం  హే అర్జున  !

ఐసే లోగోం కా దర్శన నహీం కరనా చాహిఏ యది కదాచిత్ సామనే ఆ జాయే తోముఖ
ఫేర లేనా చాహిఏ అథవా నేత్ర బన్ద కర లేనా చాహిఏ తాత్పర్య యహహై కి విముఖోం కే
ముఖ దేఖనే సే సమ్భాషణ సే,ఏవం స్పర్శ సే పాప తాప ప్రాప్త  హోతాహై అతః సావధాన
రహనా చాహిఏ ।
స్వప్నేఽపి రామనామ్నస్తు యేషాముచ్చారణం నహి ।
భాగ్యహీనాస్తు తే నీచాః పాపినామగ్రగామినః  ॥ ౪౪౧॥
స్వప్న మేం భీ జినకే ముఖ సే శ్రీరామనామ  కా ఉచ్చారణ నహీం హుఆ, వే భాగ్యహీన,
నీచ ఏవం పాపియోం మేం అగ్రగణ్య  హైం  ।
భిక్షయాయే న గృహ్ణన్తి   రామనామ పరమేశ్వరమ్ ।
లోకోపచారనిరతాస్తే వై పాఖణ్డినో  ధ్రువమ్  ॥ ౪౪౨॥
జో లోగ భిక్షా కే కారణ అర్థాత్  శ్రీరామనామ  కహేఙ్గే తో భిక్షా నహీం మిలేగా ఇస భయ సే
పరమేశ్వర శ్రీరామనామ  కా ఉచ్చారణ నహీం కరతే హైం  వే లోగ లోకవాసనా మేం బన్ధే
హుఏ హైం  ఔర నిశ్చిత హీ పాఖణ్డీ హైం  ।
రామనామ జపాజ్జీవా  అనాయాసేన సంసృతిమ్ ।
తరన్త్యేవ తరన్త్యేవ తరన్త్యేవ సునిశ్చితమ్ ॥ ౪౪౩॥
శ్రీరామనామ  కే జప సే జీవ బినా పరిశ్రమ  కే హీ నిశ్చిత హీ సంసార చక్ర కో తర జాతే
హైం  తర జాతే హైం  తర జాతే హైం  ।
తత్రైవార్జునవాక్యం   శ్రీకృష్ణం   ప్రతి  -

వహీం అర్జునజీ  కా వాక్య శ్రీకృష్ణ  కే ప్రతి  -

భవత్యేవ భవత్యేవ భవత్యేవ మహామతే ।
సర్వపాప పరివ్యాప్తాస్తరన్తి   నామబాన్ధవాః  ॥ ౪౪౪॥
హేమహాబుద్ధే !ఆపనే జైసా  కహా వైసా  హీహై వైసా  హీహై ,జో సమ్పూర్ణ పాప సేయుక్త
హై వహ యది శ్రీరామనామ  కో అపనా బనా లే తో నిశ్చిత హీ భవసాగర సే పార హో
జాయేగా ।
నమోస్తు నామరూపాయ నమోస్తు నామజల్పినే ।
నమోస్తు నామ సాధ్యాయ వేదవేద్యాయ శాశ్క్తే ॥ ౪౪౫॥
శ్రీరామనామ  కే పరాత్పర స్వరూప కో నమస్కారహో, శ్రీరామనామ  కే జప కరనే వాలోం
కో నమస్కార హో, ఏవం శ్రీరామనామ  కే పరమ సాధ్య ఫలస్వరూప సమస్త వేదోం సే
ప్రతిపాద్య  తథా అవినాశీ భగవాన్ శ్రీరామ  కో నమస్కార హో ।
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నమోస్తు నామ నిత్యాయ నమో నామప్రభావినే  ।
నమోస్తు నామశుద్ధాయ  నమో నామమయాయ చ ॥ ౪౪౬॥
నిత్యస్వరూప, పరమ ప్రభావీ , పరమ విశుద్ధ ఔర సమస్త నామమయ శ్రీరామనామ  కో
నమస్కార హో ।
శ్రీరామనామ  మాహాత్మ్యం యః పఠేచ్ఛ్రద్ధయాన్వితః  ।
సయాతి పరమం స్థానం  రామనామ ప్రసాదతః  ॥ ౪౪౭॥
జో శ్రద్ధాభక్తి    సే యుక్త హోకర శ్రీరామనామ  కే మాహాత్మ్య కో పఢేగా వహ శ్రీరామనామ
కీ కృపా సే సర్వోత్కృష్ట స్థాన  కో ప్రాప్త   కరేగా ।
రామనామార్థముత్కృష్టం   పవిత్రం  పావనం పరమ్ ।
యే ధ్యాయన్తి సదా స్నేహాత్తే కృతార్థాః  జగత్త్రయే  ॥ ౪౪౮॥
జో శ్రీరామనామ  కే ఉత్కృష్ట పవిత్ర ఏవం పరమ పావన అర్థోం  కా సదా సర్వదా
స్నేహపూర్వక చిన్తన కరతే హైం  వే లోగ తీనోం లోకోం మేం కృతార్థ హైం  ।
సౌర్య ధర్మోత్తరే -

సౌర్య ధర్మోత్తర మేం -

శ్రీమద్రామస్య   నామ్నస్తు ప్రభావం  నిర్మలం మునే ।
జపావేశవశేనైవ  జ్ఞాయతే  సజ్జ్మైః  వచిత్ ॥ ౪౪౯॥
హే మునే ! భగవాన్ శ్రీరామ  కే నామ కే నిర్మల ప్రభావ  కో జపావేశ కే ద్వారా హీ కుఛ
సజ్జన  లోగ కహీం సమఝ (జాన)పాతే హైం , సబ నహీం ।
మనోరథప్రదాతారం  సజ్జనానాం  పరం ప్రియమ్  ।
లౌకికీ దుర్భగా బ్రీడా  హన్తరం నామ సద్యశః ॥ ౪౫౦॥
శ్రీరామనామ  కా పవిత్ర యశ సత్పురుషోం కే మనోరథ కో పూర్ణ కరనే వాలా, సన్త
మహాపురుషోం కో పరమ ప్రియ  ఏవం దుర్భాగ్యస్వరూప లోక లజ్జా కా నాశ కరనే వాలా
హై ।
సకృదుచ్చరితః శబ్దో రామనామ్నా విభూషితః ।
కురుతే నామవత్కార్యం సర్వం మోక్షావధిం నృణామ్ ॥ ౪౫౧॥
యది శ్రీరామనామ  సే అలఙ్కృత శబ్దోం  కా ఏక బార ఉచ్చారణ కియా గయాతో వహ
శబ్ద మనుష్యోం కే మోక్ష పర్యన్త శ్రీరామనామ  కీ తరహ సభీ కార్యోం కో కరతా హై ।
పరత్వం పరమం నామ్నో విదితం సర్వతః శ్రుతౌ  ।
అబుధాః నైవ  జానన్తి సమ్పతన్తి భవార్ణవే  ॥ ౪౫౨॥
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శ్రీరామనామ  కా పరమ పరత్వ సర్వత్ర వేద మేం ప్రసిద్ధ  హై మూర్ఖ లోగ ఉసే నహీం జానతే
హైం  ఔర బార-బార భవసాగర మేం గిరతే హైం  ।
సకర్మోపాసనా జ్ఞానమనాయాసేన  సిద్ధయతి  ।
రామనామ యదా జిహ్వా సఞ్జపత్యఖిలేశ్వరమ్  ॥ ౪౫౩॥
జబ జిహ్వా సర్వేశ్వరేశ్వర శ్రీరామనామ  కా సమ్యక్ జప కరతీ హై ఉస సమయ సభీ కర్మ,
ఉపాసనా ఏవం జ్ఞాన  అనాయాస హీ సిద్ధ హో జాతే హైం  ।
కాశీఖణ్డే శ్రీశివవాక్యం  -

కాశీఖణ్డ మేం శ్రీశివజీ  కా వాక్య -

పేయం పేయం శ్రవణపుటకే  రామనామాభిరామం
ధ్యేయం ధ్యేయం మనసి సతతం తారకం బ్రహ్మరూపమ్  ।
జల్పన్జల్పన్ప్రకృతివికృతౌ  ప్రాణినాం  కర్ణమూలే
వీథ్యాం వీథ్యామటతిజటిలః కోఽపి కాశీ నివాసీ ॥ ౪౫౪॥
కాశీ మేం నిత్య నివాస కరనే వాలే జటాధారీ దయాసాగర కోఈ (భగవాన్ శఙ్కర)
ప్రాణియోం  కీ వికృతి (శరీర) కే ప్రకృతి  (పఞ్చమహాభూతోం) మేం విలీన హోనే పర
అర్థాత్  ప్రాణియోం  కే శరీర త్యాగ (మృత్యు) కే సమయ కాశీ మేం
“హే కాశీ వాసియోం ! అపనే కానరూపీ దోనోం సే శ్రీరామనామరూపీ  అమృత కా ఖూబ
పాన కరో ఔర పరబ్రహ్మ  స్వరూప తారక మన్త్ర కా మన సే నిరన్తర చిన్తన కరో” ఐసా
కహతే-కహతే కాశీ కీ గలియోం మేంఘూమ రహా హై ।
యస్యామలం ప్రియయశః  సుయశోవిధాతా
తాక్ష్ర్యధ్వజశ్చ  గిరిజే నితరాం తథాహమ్ ।
ప్రేమ్ణా  వదామి చ శ‍ృణోమి సహైవ  తాభ్యాం
తద్రామనామ  సకలేశ్వరమాదిదేవమ్ ॥ ౪౫౫॥
హేపార్వతి !జిస శ్రీరామనామ  కే సున్దర  ఏవం ప్రియ  యశ కో మైం  బ్రహ్మా  తథా భగవాన్
విష్ణు ప్రేమ  సే కహతే హైం  ఔర ఉన దోనోం కే సాథ మైం  ప్రేమ  సే సునతా హూఁ వహ
శ్రీరామనామ  సబకా స్వామీ ఏవం ఆదిదేవ హైం  ।
ఇదమేకం పరం తత్వం నిర్ణీతం  బ్రహ్మవాదిభిః  ।
నామ వ్యాహరణం శుద్ధం  సర్వకాలేషు ప్రేమతః  ॥ ౪౫౬॥
బ్రహ్మవాదీ  మునియోం నే యహీ ఏక పరమతత్వ నిర్ధారిత  కియాహై కి సభీ కాలోం మేం
అర్థాత్  హర క్షణ ప్రేమపూర్వక  శుద్ధ భగవన్నామ కా ఉచ్చారణ కియా జాయే ।
కేదారఖణ్డే శ్రీశఙ్కరవాక్యం  పార్వతీం ప్రతి  -
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కేదారఖణ్డ మేం శ్రీశఙ్కరజీ  కా వాక్య పార్వతీ కే ప్రతి  -

రామనామ సమం తత్వం నాస్తి వేదాన్త గోచరమ్ ।
యత్ప్రసాదాత్పరాంసిద్ధిం  సమ్ప్రాప్తా మునయోఽమలాః ॥ ౪౫౭॥
శ్రీరామనామ  సే బఢ़కర వేదాన్త కా విషయ కోఈ దూసరా తత్వ నహీం హై జిస
శ్రీరామనామ  కీ కృపా సే నిర్మల మహాత్మాఓం నే పరాసిద్ధి కో ప్రాప్త   కియా హై ।
అతస్సర్వాత్మనా రామనామ రూపం స్మర ప్రియే  ।
అనాయాసేన భో దేవి అమరీ త్వం భవిష్యసి ॥ ౪౫౮॥
హే ప్రియే  దేవి పార్వతి ! ఇసలిఏ తుమ శ్రీరామనామ  కే స్వరూప కా స్మరణ కరో జిసకే
ప్రభావ  సే బినా పరిశ్రమ  కే హీ తుమ భీ అవినాశీ హో జాఓగీ ।
రామనామ ప్రభావేణ  హ్యవినాశీ పదం ప్రియే  ।
ప్రాప్తం  మయా విశేషేణ సర్వేషాం దుర్లభం  పరమ్ ॥ ౪౫౯॥
హే ప్రియే  !జో పద సభీ కే లిఏ దుర్లభ  హై ఉస అవినాశీ పద కో మైంనే  శ్రీరామనామ  కే
ప్రభావ  సే విశేష రూప సే ప్రాప్త   కర లియా హై ।
అన్యానియాని నామాని తాని సర్వాణి పార్వతి ।
కార్యార్థే సమ్భవానీహ రామనామాదిత ప్రియే  ॥ ౪౬౦॥
హేపార్వతి !భగవాన్ కే ఔర దూసరే జితనే నామ హైం  వే సభీ నామ అనాది రామనామ
సే భక్తోం కే కార్యసమ్పాదన కే లిఏ ప్రగట  హుఏ హైం  శ్రీరామనామ  తో సబకా మూల
ఏవం అనాది హై ।
మార్కణ్డేయోఽపి  శ్రీరామనామ  సంస్మృత్య సాదరమ్ ।
మృత్యుం తీర్ణోఽవిలమ్బేన  రామనామ పరం బలమ్ ॥ ౪౬౧॥
శ్రీమార్కణ్డేయ   మహర్షి భీ సాదర శ్రీరామనామ  కా సమ్యక్ స్మరణ కరకే అవిలమ్బ హీ
మృత్యు కో పార కర గయే అతః శ్రీరామనామ  కా బల హీ సర్వోత్కృష్ట బల హైం  ।
తథైవ  నారదోయోగీ భక్తభూపాస్తథాపరే ।
మృత్యోర్మహార్ణవం  తీర్త్వా సన్నిమగ్నాః సుధామ్బుధౌ ॥ ౪౬౨॥
ఉసీ ప్రకార యోగిరాజ నారదజీ ఏవం దూసరే శ్రేష్ఠ  భక్తోం నే భీ శ్రీరామనామ  కా జప కరకే
మృత్యురూపీ మహాసాగర కో పార కరకే భగవత్సాన్నిధ్యరూపీ సుధా సాగర మేం సదా
సర్వదా కే లిఏ నిమగ్న హో గయే ।
లమ్బోదరోఽపి శ్రీరామనామమాహాత్మ్యముజ్వలమ్  ।
శ్రుత్వా  చ ధారితం చిత్తే తతః పూజ్యః సురాసురైః  ॥ ౪౬౩॥
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శ్రీగణేశజీ  నే భీ శ్రీరామనామ  కీ ఉజ్జ్వల  మహిమా కో సునకర అపనే చిత్త మేం ధారణ
కియా తత్పశ్చాద్ దేవతాఓం ఔర అసురోం సే భీ పరమ పూజ్య హో గయే ।
ఏవం నామ ప్రసాదేన  ఋషయో దేవతాస్తథా ।
మనుష్యాః కిన్నరా నాగా యక్షా విద్యాధరాస్తథా ॥ ౪౬౪॥
సర్వే కృతార్థా అభవన్ తస్మిన్తస్మిన్యుగే యుగే ।
నాతః పరతరోపాయో దృశ్యతే శ్రూయతేఽపి  వా ॥ ౪౬౫॥
ఇసీ ప్రకార  శ్రీరామనామ  కీ కృపా సే ఋషి, దేవతా,మనుష్య, కిన్నర,నాగ,యక్ష ఏవం
విద్యాధర ఆది సభీ లోగ ఉస-ఉస యుగ మేం కృతార్థ హో గయే । అతః శ్రీరామనామ
సే బఢ़కర దూసరా కోఈ ఉపాయ న దేఖా జాతా హై ఔర న
సునా జాతా హై ।
నిర్వాణఖణ్డే శ్రీశివవాక్యం  శ్రీరామం  ప్రతి  -

నిర్వాణఖణ్డ మేం శ్రీశివజీ  కా వాక్య శ్రీరామజీ  కే ప్రతి  -

భవన్నామామృతం పీత్వా గీత్వా చ భవతాం యశః ।
శివోఽహం సర్వదేవైశ్చ  పూజనీయో దయానిధే ॥ ౪౬౬॥
హే రామజీ !హే దయానిధే !మైం  ఆపకే శ్రీరామనామరూపీ  అమృత కా పాన కరకే ఏవం
ఆపకీ కథారూపీ అమృత కా గాన కరకే సభీ దేవతాఓం సే పూజ్య హో గయాహూఁ ।
నిరాకారం చ సాకారం సగుణం నిర్గుణం  విభో ।
ఉభౌ విహాయ సర్వస్వం తవ నామ స్మరామ్యహమ్ ॥ ౪౬౭॥
హే విభో ! మైం  నిరాకార, సాకార, నిర్గుణ  ఏవం సగుణ దోనోం కో ఛోడ़కర ఆపకే
శ్రీరామనామ  కా స్మరణ కరతాహూఁ ।
మన్దాత్మానో  న జానన్తి బహిరర్థ స్పృహాయుతాః ।
రామనామ పరబ్రహ్మ  సర్వవేదాన్త సమ్మతమ్ ॥ ౪౬౮॥
సభీ వేదాన్తోం కా అభిమత పరబ్రహ్మ  శ్రీరామనామ హీహై ఇస రహస్య కోబాహ్య పదార్థోం
మేం ఆసక్తి రఖనే వాలే మన్దమతి  లోగ నహీం జానతే హైం  ।
జగత్ప్రభుం పరానన్దం  కారణం సదసత్పరమ్ ।
రామనామ పరేశానం సర్వోపాస్యం పరేశ్వరమ్ ॥ ౪౬౯॥
శ్రీరామనామ  హీ జగత్ మేం పరమ సమర్థ , పరమానన్ద కా పరమ హేతు,స్థూల  సూక్ష్మ సే
పరే పరమ ఈశ్వర పరాత్పరేశ్వర
ఏవం సభీ సే ఉపాస్య హై ।
సర్వేషాం మత సారాణామిదమేకం మహన్మతమ్ ।
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జానకీజీవనస్యాథ నామసఙ్కీర్తనం పరమ్ ॥ ౪౭౦॥
సభీ మతోం కా సార ఏవం శ్రేష్ఠమత   ఏకమాత్ర యహీ హై కి శ్రీజానకీ  జీవన భగవాన్
శ్రీరామజీ  కే నామ కా సఙ్కీర్తన హీ సర్వోత్తమ హై ।
బ్రహ్మాణ్డ  పురాణే కోశలఖణ్డే సూతవాక్యం ఋషీన్ ప్రతి  -

బ్రహ్మాణ్డ  పురాణ కే కోశలఖణ్డ మేం సూతజీ కా వాక్య ఋషియోం కే ప్రతి  -

న తత్పురాణో నహి యత్ర రామో యస్యాం న రామో నహి సంహితా సా ।
స నేతిహాసో నహి యత్ర రామః కావ్యం న తత్స్యాన్న హి యత్ర రామః ॥ ౪౭౧॥
వాస్తవ మేం వహ పురాణ పురాణ నహీం హై , వహ సంహితా సంహితా నహీం హై , వహ
ఇతిహాస ఇతిహాస నహీం హై ఔర వహ కావ్య-కావ్య నహీం హై ,జహాఁ శ్రీరామనామ  నహీం
హై ।తాత్పర్య యహ హై కి శ్రీరామనామ  సే రహిత గ్రన్థ  ఆదరణీయ ఏవం కల్యాణప్రద
తో నహీం హై అపితు గ్రన్థి  ప్రదాన  కరనే వాలా ఏవం సంశయజనక హై ।
శాస్త్రం  న తత్స్యాన్నహి యత్ర రామస్తీర్థం  న తద్యత్ర న రామచన్ద్రః  ।
యాగః స ఆగో నహి యత్ర రామోయోగస్స రోగో నహి యత్ర రామః ॥ ౪౭౨॥
వాస్తవ మేం వహ శాస్త్ర -శాస్త్ర నహీం హై ఏవం వహ తీర్థ -తీర్థ నహీం హై జహాఁ శ్రీరామనామ
కా పరత్వ,మహత్వ ఏవం పూజా నహీం హై । వహయజ్ఞ -యజ్ఞ నహీం హై అపరాధ హై
ఏవం వహయోగ -యోగ నహీం హై రోగ హై జహాఁ శ్రీరామనామ  నహీం హై ।
న సా సభా యత్ర న రామచన్ద్రః  కాలోఽప్యకాలః కలిరేవ సోఽస్తి ।
సఙ్కీర్త్యతే యత్ర న రామదేవో విద్యాప్యవిద్యా రహితాహ్యనేన ॥ ౪౭౩॥
వహ సభా-సభా నహీం హై జహాఁ శ్రీరామనామ  కీ చర్చా నహీం హై ,వహ సమయ-సమయ
నహీం అకాల హై కలియుగస్వరూప హై జిసమేం శ్రీరామనామ  కా ఉచ్చారణ న హోం
ఏవం వహ విద్యా-విద్యా నహీం అవిద్యా హై జో శ్రీరామనామ  సే రహిత హై ।
స్థానం  భయస్థానమరామకీర్తి  రామేతినామామృత శూన్యమాస్యమ్ ।
సర్పాలయం ప్రేతగృహం  గృహం తద్ యత్రార్చ్యతే  నైవ  మహేశపూజ్యః ॥ ౪౭౪॥
వహ స్థాన  మహాభయప్రద  హైం  జహాఁ శ్రీరామజీ  కాయశోగాన నహో, వహముఖ మలీన
ఏవం శూన్య హై జిసమేం శ్రీరామనామరూపీ  అమృత న హో, వహ ఘర సర్పోం ఏవం
ప్రేతోం  కా ఘర హై జహాఁ భగవాన్ శఙ్కర సే పూజ్య శ్రీరామజీ  కీ పూజా నహోతీహో ।
ఉక్తేన కిం స్యాద్ బహునాత విశ్వం సర్వం మృషాస్యాద్యది రామశూన్యమ్ ।
ఏతచ్చ కృష్ణః  పునరాహగనాం స్పృష్ట్వోపవీతం  జపమాలికాం చ ॥ ౪౭౫॥
హే మునియోం ! బహుత కహనే సే క్యా లాభ? ఇతనా సత్య సమఝో కి - శ్రీరామనామ
సే శూన్య సమ్పూర్ణ విశ్వ భీఝూఠా హీ హై ఇస బాత కో శ్రీకృష్ణ  ద్వైపాయన  వ్యాసజీ
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నే శ్రీగఙ్గాజీ   మేం ఖడ़ే హోకర హాథ మేం యజ్ఞోపవీత  ఔర జప కరనే వాలీ మాలా
కో లేకర కహా థా ।తాత్పర్య యహ హై కి శ్రీరామనామ  సత్య హై ఔర శ్రీరామనామ  కే
సమ్బన్ధ సే హీ దూసరీ కోఈ వస్తు సత్య హై అన్య నహీం ।
రకారోధ్వజవత్ప్రోక్తో మకారశ్ఛత్రవత్తథా   ।
సర్వవర్ణశిరస్థో  హి రామ ఇత్యుచ్యతే బుధైః  ॥ ౪౭౬॥
విద్వానోం నే శ్రీరామనామ  కే దోనోం అక్షరోం మేం రేఫ (ర)కో ధ్వజా కీ తరహ ఏవం “మ”

కో ఛత్ర కీ తరహ సభీ వర్ణోం  కే శిర కే ఆభూషణ కే రూప మేం కహా హై ।తాత్పర్య హై
కి “ర”ఔర “మ”యేదోనోం వర్ణ సభీ వర్గోం  కే ఆభూషణ హైం  జిస శబ్ద మేం వాక్య మేం
“ర”ఔర “మ” నహీం హై వహ శబ్ద ఏవం వాక్య శ్రీ హీన ఏవం ఉపేక్షణీయ హైం  ।
రకారార్థో భవేద్రామః  పరమానన్దవిగ్రహః   ।
మకారార్థో భవేత్సీతా సచ్చిదానన్దరూపిణీ  ॥ ౪౭౭॥
శ్రీరామనామ  మేం “ర”కా అర్థ పరమానన్ద విగ్రహ  స్వరూప శ్రీరామజీ  హైం  ఔర “మ”కా
అర్థ సచ్చిదానన్దస్వరూపిణీ  శ్రీసీతాజీ  హై ।
జైమిని  పురాణే -

జైమిని  పురాణ మేం -

రామనామ పరం స్వాదు భేదజ్ఞా రసనా చయా ।
తన్నామ రసనేత్యాహుర్మునయస్తత్త్వదర్శినః  ॥ ౪౭౮॥
శ్రీరామనామ  పరమసుస్వాదుహై ఇస రహస్య కోజోజానతీ హై అర్థాత్  జో నిత్య నిరన్తర
శ్రీరామనామ  కే స్వాద కా ఆస్వాదన కరతీ హై ఉసే హీ తత్వదర్శీ మునియోం నే జిహ్వా
కహా హై అన్య కో మాంస కా టుకడ़ా ।
కర్మాధీనం జగత్సర్వం విష్ణునా  నిర్మితం పురా ।
తత్కర్మ కేశవాధీనం రామనామ్నా వినశ్యతి ॥ ౪౭౯॥
ప్రాచీన  సమయ మేం భగవాన్ నారాయణ నే సమ్పూర్ణ జగత్ కో జీవోం కే కర్మానుసార
బనాయా ।అర్థాత్  జగత్ కర్మ కే అధీన హై ఏవం కర్మ భగవాన్ కే అధీన హైం  ఔర కర్మ
కా నాశ శ్రీరామనామ  కే జప సేహోతా హై తాత్పర్య యహ హై కి జబ తక కర్మ రహేఙ్గే
తబ తక జగత్ కా సమ్బన్ధ బనా రహేగా అతః కర్మ కా నాశ ఆవశ్యక హై శ్రీరామనామ  కే
జప కే బినా కర్మ కా నాశ సమ్భవ నహీం హై అతః శ్రీరామనామ  కా జప కరనా చాహిఏ
।
-ఇతి శ్రీసీతారామనామప్రతాపప్రకాశే    పరాత్పరవిలాసనివాసే పరాత్పరైశ్వర్యదాయకే
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శ్రీయుగలానన్యశరణసఙ్గృహీతే   ఉపపురాణేతిహాసాదినిరూపణన్నామ ద్వితీయః ప్రమోదః
॥౨॥

అథ తృతీయః ప్రమోదః
సంహితోక్త వచనాని -

అగస్త్య సంహితాయాం శ్రీశఙ్కరవాక్యం  శ్రీరామచన్ద్రం   ప్రతి  -

అగస్తసంహితా మేం శ్రీశఙ్కరజీ  కా వాక్య శ్రీరామచన్ద్రజీ   కే ప్రతి  -

అహం భవన్నామజపన్కృతార్థో వసామి కాశ్యామనిశం భవాన్యా ।
మరిష్యమాణస్య విముక్తయేఽపి దిశామి మన్త్రం  తవ రామనామ ॥ ౪౮౦॥
హే శ్రీరామజీ  ! భవానీ కే సాథ మైం  ఆపకే మఙ్గలమయ  శ్రీరామనామ  కా జప కరతే హుఏ
కృతార్థ హోకర కాశీ మేం రహతాహూఁ । మరణాసన్న జీవోం కో ఉనకే మోక్ష కే లిఏ
ఉనకే దక్షిణ కర్ణ మేం ఆపకే శ్రీరామనామ  కా ఉపదేశ కరతాహూఁ ।
రకారో రామచన్ద్రస్స్యాత్సాచ్చిదానన్దవిగ్రహః    ।
అకారో జానకీప్రోక్తా  మకారో లక్ష్మణః స్వరాట్ ॥ ౪౮౧॥
శ్రీరామనామ  మేం “ర” కా అర్థ సచ్చిదానన్ద విగ్రహ  స్వరూప శ్రీరామజీ  హై “అ” కా అర్థ
శ్రీజానకీజీ  హై ఔర “మ”కా అర్థ స్వయమేవ ప్రకాశమాన  శ్రీలక్ష్మణజీ  హైం  ।
రకారేణ బహిర్యాతి మకారేణ విశేత్పునః ।
రామరామేతి సచ్ఛబ్దో జీవో జపతి సర్వదా ॥ ౪౮౨॥
అజపాజప కీ ఉత్తమ ప్రక్రియా   యహ హై కి శ్వాస కే బాహర నికలతే సమయ “రా”కా
ఉచ్చారణ కరేం ఏవం శ్వాస కే భీతర జాతే సమయ “మ”కా ఉచ్చారణ కరేం ఇస ప్రకార
రామ రామ ఇస పవిత్ర శబ్ద కో జీవ సదా సర్వదా జప కరతా హై ।
దైన్యం  దినం తు దురితం పక్షమాసర్త్తువర్షజమ్  ।
సర్వం దహతి నిశేషం తూలాచలమివానలః ॥ ౪౮౩॥
వర్ష ,ఋతు,మాస, పక్ష ఏవం ఏక దిన మేం కియే గయే సారే పాప ఏక బార శ్రీరామనామ
కే ఉచ్చారణ కరనే సే సాకల్యేన ఉసీ ప్రకార  భస్మ హో జాతా హై జైసే  రూఈ కా పర్వత
అగ్ని కే స్పర్శ హోతే హీ భస్మ హో జాతా హై ।
నామసఙ్కీర్తనఞ్చైవ  గుణానామపి కీర్త్తనమ్ ।
భక్త్యా శ్రీరామచన్ద్రస్య   వచసా శుద్ధిరిష్యతే  ॥ ౪౮౪॥
అపనీ వాణీ సే భగవాన్ శ్రీసీతారామ  జీ కే నామ కా భక్తిపూర్వక సఙ్కీర్తన ఏవం భగవాన్
కే గుణోం కా కీర్తన, గాయన హీ వాణీ ఏవం జీవన కీ శుద్ధి హై తాత్పర్య యహ హై
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కి హమారా జీవన ఏవం హమారీ వాణీ తభీ శుద్ధ హోగీ జబ హమ అపనీ వాణీ సే
భగవన్నామ సఙ్కీర్తన ఏవం భగవద్ గుణానువాద కరేం ।
విశ్వామిత్ర సంహితాయాం విశ్వామిత్రవాక్యం  వైశ్యం  ప్రతి  -

విశ్వామిత్ర సంహితా మేం విశ్వామిత్ర జీ కా వాక్య వైశ్య  కే ప్రతి  -

విశ్రుతాని  బహూన్యేవ తీర్థాని  వివిధాని చ ।
కోట్యంశాన్నాపి తుల్యాని నామ సఙ్కీర్త్తనస్య వై ॥ ౪౮౫॥
వేదోం ఏవం పురాణోం మేం అనేక ప్రకార  సే బహుత సారే తీర్థ ప్రసిద్ధ  హైం  పరన్తు వే సారే
తీర్థ నిశ్చిత రూప సే శ్రీరామనామ  సఙ్కీర్తన కే కరోడ़వేం అంశ కీ బరాబరీ భీ నహీం
కర సకతే హైం  ।
ధన్యాః పుణ్యాఃప్రపన్నాస్తే  భాగ్యయుక్తా కలౌయుగే ।
సంవిహాయాథయోగాదీన్ రామనామైక  నైష్ఠికః   ॥ ౪౮౬॥
వే లోగ బడ़ే హీ సౌభాగ్యశాలీ, ధన్యాతిధన్య, పుణ్యాత్మా ఏవం భగవత్ప్రపన్న హైం
జోయోగాది సారే సాధనోం కో ఛోడ़ కరకే శ్రీరామనామ  కే జప మేం పూర్ణనిష్ఠా  రఖతే
హైం  ।
రకారో రామరూపస్తు మకారస్తస్య సేవకః ।
ఆచార్యస్తు హ్యాకారః స్యాత్తయోః సంయోజనాయ చ ॥ ౪౮౭॥
శ్రీరామనామ  మేం “ర” కా అర్థ భగవాన్ రామ హై “మ” కా అర్థ శ్రీరామజీ  కే సేవక జీవ
మాత్ర హై । “ఆ”కా అర్థ జీవ కో భగవాన్ సే మిలానే వాలా ఆచార్య హై ।
రామ రామేతియో నిత్యం మధురం జపతి క్షణమ్ ।
స సర్వసిద్ధిమాప్నోతి  సత్యం నైవాత్ర  సంశయః ॥ ౪౮౮॥
జో క్షణభర భీ మధుర స్వర మేం శ్రీరామ  రామ రామ ఐసా నిత్య జప కరతా హై । ఉసే
సమ్పూర్ణ సిద్ధియాఁ  ప్రాప్త   హో జాతీ హైం  ।
బ్రహ్మఘ్నశ్చ  సురాపశ్చ స్తేయీ చ గురుతల్పగః ।
శరణాగతఘాతీ చ మిత్రవిశ్రమ్భకారకః   ॥ ౪౮౯॥
లబ్ధం  పరం పదం తేన జన్మ కోటిభిరర్జితమ్  ।
కీర్త్తితం  యేన మహత్తా శ్రీరామేత్యక్షరద్వయమ్  ॥ ౪౯౦॥
బ్రాహ్మణ  కీహత్యా కరనే వాలా,శరాబీ,చోర,గురుపత్నీగామీ,శరణాగత కీహత్యా కరనే
వాలా ఔర మిత్ర కే సాథ విశ్వాసఘాత కరనే వాలా మనుష్య ఉస పరమపద కో సహజ
మేం ప్రాప్త   కర లేతా హై జో కరోడ़ోం జన్మోం కే అర్జిత  సుకృత సే ప్రాప్త  హోనే వాలా
హై జిసనే “శ్రీరామ ” ఇన దోనోం అక్షరోం కా కీర్తన కర లియా ।
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జ్ఞాతమధ్యాత్మశాస్త్రం   చ ప్రాప్తం   తేనామృతం మహత్ ।
కీర్త్తితం  యేన వచసా శ్రీరామేత్యక్షరద్వయమ్  ॥ ౪౯౧॥
జిసనే “రా” “మ”ఇన దో అక్షరోం కో అపనీ వాణీ సే ఏక బార ఉచ్చారణ కర లియాఉసనే
సమ్పూర్ణ అధ్యాత్మశాస్త్ర (వేదాన్త)కా అధ్యయన కర లియా ఔర పరమ మోక్ష స్వరూప
మహాన్ అమృత కో ప్రాప్త   కర లియా ।
సర్వమన్త్రమయం  నామ యన్త్రాస్పదమనుత్తమమ్  ।
స్వాభావికీం పరాం సిద్ధిం  దుర్లభాం  తజ్జ్పాల్లభేత్   ॥ ౪౯౨॥
శ్రీరామనామ  సర్వమన్త్రమయ  ఏవం సర్వోత్తమయన్త్ర స్వరూప హై జిసకే జప కరనే సే అతి
దుర్లభ  పరా సిద్ధి స్వాభావిక రూప సే ప్రాప్త  హో జాతీ హై ।
వృథా నానా ప్రయోగేషు  మన్త్రతన్త్రేషు   మానవాః ।
యత్నం కుర్వన్త్యహోమూఢాస్త్యక్త్వా శ్రీనామ  సున్దరమ్  ॥ ౪౯౩॥
బడ़ే ఆశ్చర్య కీ బాత హై కి పరమసున్దర  శ్రీరామనామ  కో ఛోడ़కర మూర్ఖ లోగ
అనేక ప్రయోగోం ,మన్త్రోం  ఏవం తన్త్రోం  మేం వ్యర్థ మేం పరిశ్రమ  కరతే హైం  ।
యస్య సంస్మరణాదేవ సర్వార్థాశ్చక్షుగోచరాః  ।
భవన్త్యేవానాయాసేన తచ్ఛ్రీరామమహం భజే ॥ ౪౯౪॥
జినకా సమ్యక్ స్మరణ కరనే సే సభీ పదార్థోం  కా అనాయాస హీ ప్రత్యక్ష  దర్శన హోనే
లగతా హై ఉన భగవాన్ శ్రీరామజీ  కా మైం  భజన కరతాహూఁ ।
సౌర సంహితాయాం -

సౌర సంహితా మేం -

శ్రీరామనామమనిశం  పరికీర్త్తనీయం వర్తేత మోద సు నిధానమశేష సారమ్ ।
జన్మార్జితాని  వివిధాన్యపహాయదుఃఖాన్యత్యన్త ధర్మ నిచయం పరధామమేతి ॥ ౪౯౫॥
ఆనన్ద కే సార స్వరూప శ్రీరామనామ  కా కీర్త్తన సతత కరనా చాహియే ఐసా కరనే సే జీవ
అనేక జన్మోం మేం కియే గయే, వివిధ పాపోం సే ఉత్పన్నహోనే వాలే దుఃఖోం సే రహిత
హోకర అత్యన్త పుణ్య సమూహ కో ప్రాప్త  కర పరమ ధామ కో జాతా హై ।
స సాగరాం మహీం దత్త్వా శుద్ధకాఞ్చన  పూర్ణితామ్  ।
యత్ఫలం లభతే లోకే నామోచ్చారస్తతోఽధికమ్ ॥ ౪౯౬॥
సమస్త సముద్రోం  కే సాథ శుద్ధ సువర్ణయుక్త  పృథివీ కా కిసీ సుపాత్ర కో దాన కరకే జో
ఫల ప్రాప్త  హోతా హై లోక మేం, ఉససే కఈ గునా అధిక ఫల శ్రీరామనామ  కే ఉచ్చారణ
సే హోతా హై ।
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వాచ్యశ్శ్రీరామచన్ద్రస్తు  వాచకో నామ సంస్మృతమ్ ।
వాచ్యవాచక సమ్బన్ధో నిత్యమేవ న సంశయః ॥ ౪౯౭॥
భగవాన్ శ్రీరామ  వాచ్య హైం  ఔర వాచక శ్రీరామనామ  హై వాచ్య ఔర వాచక కా సమ్బన్ధ
నిత్య హోతా హై ఇసమేం సంశయ నహీం హై ।
జాబాలి సంహితాయాం -

జాబాలిసంహితా మేం -

రామనామ పరం జాప్యం జ్ఞేయం  ధ్యేయం నిరన్తరమ్ ।
కీర్త్తనీయం చ బహుధా ముముక్షుభిరహర్నిశమ్ ॥ ౪౯౮॥
ముముక్షుపురుషోం కే లిఏ దిన రాత నిరన్తర పరమ జప,జ్ఞాన ,ధ్యాన ఏవం అనేక ప్రకార
సే కీర్తన కే యోగ్య శ్రీరామనామ  హీ హై ।
శ్రీరామనామ  సామర్థ్యాదఖిలేష్టం   కరే స్థితమ్  ।
భవన్తి కృత పుణ్యానాం యథాకల్పతరోర్ధనమ్  ॥ ౪౯౯॥
శ్రీరామనామ  కే జప కరనే వాలోం కే లిఏ అఖిల అభీష్ట పదార్థ శ్రీరామనామ  కే సామర్థ్య
సే ఉనకే కరతల మేం వైసే  హీ స్థిత  హో జాతా హై జైసే  పుణ్యాత్మా పురుషోం కే లిఏ
కల్పవృక్ష సే సమ్పూర్ణ ధన ఉపస్థిత  హో జాతా హై ।
నామ్ని యస్య రతిర్నాస్తి స వై చాణ్డాలతోఽధికః  ।
సమ్భాషణం న కర్తవ్యం తత్సమం నామతత్పరైః  ॥ ౫౦౦॥
శ్రీరామనామ  మేం జిసకీ ప్రీతి  నహీం హై వహ తో నిశ్చిత హీ చాణ్డాల  హై
శ్రీరామనామానురాగీ  భక్తోం కో ఉనసే బాతచీత నహీం కరనా చాహిఏ ।
రామనామ ప్రభా  దివ్యా యస్యోరసి ప్రకాశతే  ।
తస్యాస్తి సులభం సర్వం సౌఖ్యం సర్వేశజం పరమ్ ॥ ౫౦౧॥
శ్రీరామనామ  కీ దివ్య ప్రభా  జిసకే హృదయ కమల మేం ప్రకాశిత హోతీ హై ఉస మహాత్మా
కే లిఏ సర్వేశ్వర సమ్బన్ధీ సభీ ఉత్కృష్ట సుఖ సహజ మేం సులభ హో జాతే హైం  ।
సాధనేన బినా సిద్ధిర్దృష్టం    నామ్నైవ  సంస్ఫుటమ్ ।
అన్యత్ర సాధనైః  దుఖై దుర్లభం  తన్మహత్ సుఖమ్ ॥ ౫౦౨॥
బినా సాధన శ్రమ  కే హీ శ్రీరామనామ  సే సభీ సిద్ధి సుఖ సులభహో జాతీ హై శ్రీరామనామ
కే బినాదూసరే దుఃఖప్రద  అనేక సాధనోం సే వహ మహాన్ సుఖ నహీం ప్రాప్త  హో సకతా
హై ।
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సూత సంహితాయాం -

సూతసంహితా మేం -

యః శ్రీరామపదం  నరః ప్రతిపదం  సఙ్కీర్తయన్తత్క్షణాన్ముక్తో  దుష్కృతరాశితో బుధజనైః
పూజ్యో వివస్వత్ప్రభః ।
త్యక్త్వా సంసృతి మృత్యు దుఃఖ పటలం సంశుద్ధచిత్తః  పుమాన్
శ్రీరామాస్పదమున్నతం  పర పదం ప్రాప్నోత్యయాసం  వినా ॥ ౫౦౩॥
జో మనుష్య పగ-పగ పర శ్రీరామనామ  కా సఙ్కీర్తన కరతా హై వహ ఉసీ క్షణ సే
పాపరాశియోం సే ముక్తహో జాతాహై , సభీ దేవతాఓం కాపూజ్యహోజాతాహై ,సూర్య
కే సమాన తేజస్వీ హో జాతా హై । సంసార-చక్ర , మృత్యు ఏవం దుఃఖ సమూహ కా
త్యాగ కరకే పరమ విశుద్ధ చిత్త హోకర బినా ప్రయాస  కే హీ సబసే ఉన్నత పరమ పద
శ్రీరామధామ  కో ప్రాప్త  కరతా హై ।
రిపవస్తస్య నశ్యన్తి  న బాధన్తే గ్రహాశ్చ  తమ్ ।
రాక్షసాశ్చ న ఖాదన్తి నరం రామేతి వాదినమ్ ॥ ౫౦౪॥
జో శ్రీరామనామ  కా ఉచ్చారణ కరతా హై ఉసకే సారే శత్రు నష్ట హో జాతే హైం  కోఈ భీ
గ్రహ  ఉసే పీడిత నహీం కరతే హైం  ఔర రాక్షస,భూత ప్రేతాది  ఉసకా భక్షణ నహీం కర
సకతే హైం  ।
అహో ధైర్యమహోధైర్యమహోధైర్యమిదం    నృణామ్ ।
రామనామ్ని స్థితే  లోక్కే న భజన్తి బహిర్ముఖాః ॥ ౫౦౫॥
ఆశ్చర్య కీ బాత హై కి మనుష్యోం కా యహ కైసా  అద్భుత ధైర్య  హై కి ఇస లోక మేం
శ్రీరామనామ  కే విద్యమాన హోనే పర భీ బహిర్ముఖీ వృత్తి వాలే లోగ భజన నహీం కర
రహే హైం  ।
రామనామామృతం పీత్వా భవేన్నిత్యం నిరామయమ్ ।
సిద్ధాన్తం   సారమిత్యేకం సాధూనాం భావితాత్మనామ్ ॥ ౫౦౬॥
శుద్ధ అన్తఃకరణ వాలే సాధు సన్తోం కా సిద్ధాన్తసార   ఏక యహీ హై కి శ్రీరామనామ  రూపీ
అమృత కా పాన కరకే సదా సర్వదా కే లిఏ సమస్త రోగోం సే ముక్తహో జాఓ ।
శ్రీరామం  రామభద్రం  చ సీతారామం సుఖాకరమ్ ।
ఇతీరయన్తి యే నిత్యం తే వై ధన్యతమా నరాః ॥ ౫౦౭॥
మహాసుఖఖాని శ్రీరామ ,రామభద్ర ఔర సీతారామ ఇస ప్రకార  జో భగవాన్ కే నామోం కా
నిత్య ఉచ్చారణ కరతే హైం  వే లోగ నిశ్చిత హీ ధన్య హైం  ।
బ్రహ్మ  సంహితాయాం శ్రీశివవాక్యం  -

96 sanskritdocuments.org



సీతారామ నామ ప్రతాప  ప్రకాశ

బ్రహ్మసంహితా  మేం శ్రీశివజీ  కా వాక్య -

రామేతి వర్ణద్వయమాదరేణ  సదా స్మరన్ముక్తిముపైతి  జన్తు ।
కలౌయుగే కల్మషమానసానామన్యత్ర ధర్మే ఖలు నాధికారః ॥ ౫౦౮॥
“శ్రీరామ ” ఇన దోనోం అక్షరోం కో ఆదరపూర్వక సదా సర్వదా స్మరణ కరనే వాలా జీవ
ముక్తి కో ప్రాప్త   కరతా హై । ఇస ఘోర కలియుగ మేం కలుషిత హృదయ వాలే జీవోం
కా కిసీ దూసరే ధర్మ మేం నిశ్చయ హీ అధికార నహీం హై ।
యన్నామకీర్త్తన ఫలం వివిధం నిశమ్య
న శ్రద్దధాతి   మనుతే యదుతార్థవాదమ్  ।
యోమానుషస్తమిహ దుఃఖచయే క్షిపామి
సంసార ఘోర వివిధార్త్తినిపీడితాఙ్గమ్  ॥ ౫౦౯॥
జో మనుష్య శ్రీరామనామ  కే కీర్తన, స్మరణ కే వివిధ ప్రకార  కే ఫలోం కో సునకర
శ్రీరామనామ  మేం శ్రద్ధా  నహీం కరతా హై బల్కి మహిమా కో అర్థవాదమాత్ర  మానతా
హై సంసార కే అనేక ఘోర దుఃఖ సే పీడిత అఙ్గ వాలే ఉస మనుష్య కో మైం  దుఃఖ
సముద్ర మేం డాల దేతాహూఁ ।
కలిప్రభావతో  నష్టాః  సద్గ్రన్థానాం   కథాః శుభాః ।
పాఖణ్డైర్నిర్మితం  నానామతం శ్రీనామ  వర్జితమ్  ॥ ౫౧౦॥
కలియుగ కే ప్రభావ  సే సద్గ్రన్థోం   కీ శుభ కథాఏఁ నష్ట హో గయీ హైం  । పాఖణ్డియోం
నే శ్రీరామనామ  సే రహిత భ్రమావహ  అనేక మతోం కా నిర్మాణ కియా హై ।
అతస్సర్వం పరిత్యజ్య నామసంస్మరణే రతాః ।
త ఏవ కృతకృత్యాశ్చ సర్వ వేదార్థ కోవిదాః ॥ ౫౧౧॥
ఇసీలిఏ అన్య సభీ సాధనోం కో ఛోడ़కర జో శ్రీరామనామ  కే స్మరణ మేం లగ గయే
హైం  వాస్తవ మేం వే హీ కృతార్థ ఏవం సమస్త వేదార్థ కే పణ్డిత  హై ।
శ్రీరామేతి  వదన్ జీవోయాతి బ్రహ్మ  సనాతనమ్ ।
సర్వాచారవిహీనోఽపి తాప క్లేశాది  సంయుక్త ॥ ౫౧౨॥
జో సభీ సదాచార సే రహిత హైం  ఏవం సన్తాపక్లేశాది  సేయుక్త హై వే భీ జీవ శ్రీరామనామ
కా ఉచ్చారణ కరకే సనాతన బ్రహ్మ  కో ప్రాప్త   కర లేతే హైం  ।
బోధాయన సంహితాయాం మహర్షిబోధాయనవాక్యం  -

బోధాయనసంహితా మేం మహర్షిబోధాయన  కా వాక్య -

ఇష్టాపూర్త్తాని  కర్మాణి సుబహూని కృతాన్యపి ।
భవ హేతూని తాన్యేవ రామనామ్నా సుముక్తయః ॥ ౫౧౩॥
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యజ్ఞాదిక  పుణ్య కర్మోం కే సమ్యక్ అనుష్ఠాన  హోనే పర భీ జితనే శుభ కర్మ హైం  వే
సారే సంసార కే హీ కారణ హై ముక్తి మేం నహీం । ముక్తి తో శ్రీరామనామ  సే హీ హో
సకతీ హై అన్య సాధనోం సే నహీం ।
శ్రీమద్రామేతినామ్నస్తు   సదా సర్వత్ర కీర్త్తనమ్  ।
నాశౌచం కీర్త్తనే తస్య స పవిత్రకరో  యతః ॥ ౫౧౪॥
శ్రీరామనామ  కా సదా సర్వదా కీర్తన కరనా చాహిఏ శ్రీరామనామ  కే సఙ్కీర్తన మేం శుచి
అశుచి కా విచార నహీం కరనా చాహిఏ క్యోఙ్కి శ్రీరామనామ  స్వతః పవిత్ర హై ఔర
అపవిత్ర కో భీ పవిత్ర బనానే వాలా హై ।
రామనామాని లోకేస్మిన్ సర్వదా యస్తు కీర్త్తయేత్  ।
తస్యాపరాధకోటిస్తు క్షమామ్యేవ న సంశయః ॥ ౫౧౫॥
శ్రీరామజీ  కహతేహైం  కి ఇస లోక మేంజో సదా సర్వదా శ్రీరామనామ కా ఉచ్చారణ కరతా
హై ఉసకే కరోడ़ోం అపరాధోం కోమైం  క్షమా కర దేతాహూఁ ఇసమేం సంశయ నహీం
హై ।
న తాదృశం మహాభాగ పాపం లోకేషు విశ్రుతమ్  ।
యాదృశం విప్ర శార్దూల  రామనామ్నా విదహ్యతే ॥ ౫౧౬॥
హే మహాభాగ !హే బ్రాహ్మణ  శ్రేష్ఠ  !మైం  ఇస లోక మేం ఐసా కోఈ ప్రబల  ఏవం ప్రసిద్ధ
పాప నహీం దేఖతాహూఁ జో శ్రీరామనామ  కే ఉచ్చారణ సే భస్మ న హో జాయే ।
శ్రీరామనామ  సామర్థ్యమతులం  విద్యతే ద్విజ ।
న హి పాపాత్మకస్తావత్పాపం కర్తుం క్షమః క్షితౌ ॥ ౫౧౭॥
హేబ్రాహ్మణ  శ్రేష్ఠ  ! శ్రీరామనామ  కాసామర్థ్య  అతుల హై శ్రీరామనామ  కే స్మరణ సే జితనా
పాప నష్ట హో సకతా హై పృథివీ పర ఉతనా పాప కోఈ పాపీ నహీం కర సకతా హై ।
తాపనీయ సంహితాయాం -

తాపనీయసంహితా -

సర్వేషామేవ దోషాణాం ప్రాయశ్చిత్తం  పరం స్మృతమ్ ।
అపమృత్యు ప్రశమనం  మూలావిద్యా వినాశనమ్ ॥ ౫౧౮॥
సభీ దోషోం కా సబసే బడ़ా ప్రాయశ్చిత్త  శ్రీరామనామ  కహా గయాహై జో అపమృత్యు
కా శమన కరనే వాలా హై మూలావిద్యా అనాది అవిద్యా కా నాశక శ్రీరామనామ  హై ।
నామ సఙ్కీర్త్తనం విద్ధి అతో నాన్యద్వదామ్యహమ్ ।
సర్వస్వం రామచన్ద్రస్య  తన్నామానన్త వైభవమ్  ॥ ౫౧౯॥
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ఇసలిఏ మైం  దూసరీ బాత నహీం కరతా హూఁ ఇతనా సచ మానో కి శ్రీరామనామ  కా
సఙ్కీర్తన భగవాన్ శ్రీరామ  కా భీ సర్వస్వ హై ఇసలిఏ శ్రీరామనామ  కా వైభవ  అనన్త హైం
।
స్వప్నేఽపియో వదేన్నిత్యం రామనామ పరాత్పరమ్ ।
సోఽపి పాతకరాశీనాం దాహకో భవతి ధ్రువమ్  ॥ ౫౨౦॥
జో స్వప్న మేం భీ పరాత్పర శ్రీరామనామ  కా నిత్య ఉచ్చారణ కరతే హైం  ఉనకే భీ
పాపరాశి కో శ్రీరామనామ  మహారాజ నిశ్చిత హీ భస్మ కర దేతే హైం  ।
పాపద్రుమకుఠారోఽయం  పాపేన్ధనదావానలమ్  ।
పాపరాశితమస్తోమం రవిః సాక్షాత్ప్రభానిధిః ॥ ౫౨౧॥
పాపరూపీ వృక్ష కే లిఏ కుఠార కే సమాన,పాపరూపీ ఈన్ధన  కో జలానే కే లిఏ దావాగ్ని
కే సమాన ఔర పాపసమూహ రూపీ అన్ధకార  కా నాశ కరనే కే లిఏ ప్రభా  పుఞ్జ
సూర్యనారాయణ కే సమాన శ్రీరామనామ  హైం  ।
రామనామ పరన్ధామ  పవిత్రం  పావనాస్పదమ్ ।
అతః పరం న సన్మ స్తారకం విద్యతే క్వచిత్ ॥ ౫౨౨॥
శ్రీరామనామ  దివ్య తేజఃస్వరూప, పవిత్ర , పవిత్ర కరనే కా ఏకమాత్ర పరమ స్థాన  హై ఇససే
బఢ़కర దూసరా కోఈ అచ్ఛా తారక మన్త్ర నహీం హై ।
హిరణ్యగర్భ సంహితాయాం శ్రీఅగస్త్యవాక్యం  సుతీక్ష్ణం  ప్రతి  -

హిరణ్యగర్భసంహితా మేం శ్రీఅగస్త్యజీ  కా వాక్య సుతీక్ష్ణ జీ కే ప్రతి  -

అభిరామేతి యన్నామ కీర్త్తితం వివశాచ్చ యైః  ।
తేఽపి ధ్వస్తాఖిలాఘౌఘాయాన్తి రామాస్పదం పరమ్ ॥ ౫౨౩॥
జిన లోగోం నే శ్రీరామ  న కహకర అభిరామ శబ్ద కహా ఔర జో లోగ వివశ (పరాధీన)
హోకర శ్రీరామనామ  కా ఉచ్చారణ కియా హై ఉనకే భీ సారే పాప నష్ట హో జాతే హైం
ఔర వే భగవాన్ శ్రీరామజీ  కే దివ్య ధామ కో ప్రాప్త   కరతే హైం  ।
శ్రీరామేతి  వదన్బ్రహ్మభావమాప్నోత్యసంశయమ్ ।
తత్త్వవిద్యార్థినో  నిత్యం రమన్తే చిత్సుఖాత్మని ॥ ౫౨౪॥
రామనామ కా ఉచ్చారణ కరతే హీ జీవ బినా సంశయ కే బ్రహ్మభావ  కో ప్రాప్త  హో జాతా
హై । తత్వవిద్యా కీ కామనా కరనే వాలే సాధక సచ్చిదానన్దస్వరూప  శ్రీరామనామ  మేం
నిత్య రమణ కరతే హైం  ।
ఇతి రామపదేనాసౌ పరం బ్రహ్మాభిధీయతే  ।
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సర్వసిద్ధాన్తమిత్యాహుః   సర్వే వై బ్రహ్మవాదినః  ॥ ౫౨౫॥
శ్రీరామనామ  హీ పరబ్రహ్మ  హై సభీ బ్రహ్మవాదీ  ఇసీ కో సర్వసిద్ధాన్త   కహతే హైం  ।
శ్రీరామేతి  పరం మన్త్రం  తదేవ పరమం పదమ్ ।
తదేవ తారకం విద్ధి జన్మమృత్యు భయాపహమ్ ॥ ౫౨౬॥
శ్రీరామనామ  కో హీ పరమ మన్త్ర , పరమపద,తారకమన్త్ర ఏవం జన్మ మృత్యురూపీ భయ
కా నాశక జానో ।
అల్పేన నామ్నా కథమస్య పాపక్షయో భవేదత్ర న శఙ్కనీయమ్ ।
తృణాది రాశిం దహతేఽల్పవహ్నిస్తథా మహామోహమదాది నామ ॥ ౫౨౭॥
థోడ़ే సే రామనామ సే ఇస పాపీ కే మహాన్ పాపోం కా నాశ కైసే  హోగా?యహాఁ ఐసీ
శఙ్కా నహీం కరనీ చాహిఏ క్యోఙ్కి జైసే  థోడ़ీ సీ అగ్ని తృణ సమూహ కా నాశ కర
దేతీ హై ఉసీ ప్రకార  శ్రీరామనామ  కే స్మరణ సే మహామోహమదమత్సరాది కా నాశ హో
జాతా హై ।
పులహ సంహితాయాం -

పులహ సంహితా మేం -

బీజే యథా స్థితో  వృక్షః శాఖా పల్లవ  సంయుతః ।
తథైవ  సర్వవేదాశ్చ రకారేషు వ్యవస్థితాః  ॥ ౫౨౮॥
జిస ప్రకార  బీజ మేం శాఖా పల్లవ  సే యుక్త వృక్ష విరాజమాన హోతా హై ఉసీ ప్రకార
సమ్పూర్ణవేద  “ర” మేం వ్యవస్థిత  హైం  తాత్పర్య యహ హై కి శ్రీరామనామ  కే జప
స్మరణాది కరనే సే సమ్పూర్ణవేద  శాస్త్రోం  కే అర్థ హృదయ మేం
ప్రకాశిత  హోనే లగతే హైం  ।
యథా కరణ్డే రత్నాని గుప్తాన్యజ్ఞైర్న  దృశ్యన్తే  ।
తథైవ  సర్వ మన్త్రాశ్చ  రకారేషు వ్యవస్థితాః  ॥ ౫౨౯॥
జైసే  డిబ్బే కే భీతర రఖే గయే రత్నోం కో అజ్ఞానీ  నహీం దేఖ పాతా హై ఉసీ ప్రకార  సభీ
మన్త్ర తన్త్ర “ర”మేం వ్యవస్థిత  హై ।
రకారోచ్చారణేనైవ  బహిర్నియతి పాతకమ్ ।
పునః ప్రవేశకాలే  చ మకారస్తు కపాటవత్ ॥ ౫౩౦॥
శ్రీరామనామ  కే “రకార” కే ఉచ్చారణ కరనే సే శరీర కే సారే పాప బాహర చలే ఆతే హైం
పునః ప్రవేశ  న కర సకేం ఇసకే లిఏ “మ” కపాట కీ తరహ ముఖ బన్ద కర దేతా హై ।
సావిత్రీ బ్రహ్మణా  సార్ద్ధం  లక్ష్మీర్నారాయణేన చ ।
శమ్భునా రామరామేతి పార్వతీ జపతి స్ఫుటమ్ ॥ ౫౩౧॥
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బ్రహ్మాజీ  కే సాథ సావిత్రీజీ , లక్ష్మీజీ కే సాథ నారాయణ భగవాన్ ఔర శఙ్కరజీ కే సాథ
పార్వతీజీ స్పష్ట శబ్దోం  మేం రామ రామ ఐసా జప కరతే హైం  ।
రామరామేతి రామేతి స్వపన్ జామ్రేంస్తథా   నిశి ।
యే జపన్తి కలౌ నిత్యం తే వై శ్రీరామరూపిణః  ॥ ౫౩౨॥
జో లోగ సోతే,జాగతే తథా రాత్రి మేం నిత్య రామ రామ ఐసా జప కరతే హైం  కలియుగ
మేం వే సాక్షాత్ శ్రీరామస్వరూప  హీ హై ।
పరాశర సంహితాయాం వ్యాసవాక్యం సామ్బం ప్రతి  -

పరాశరసంహితా మేం వ్యాసజీ కా వాక్య సామ్బ కే ప్రతి  -

న సామ్బ వ్యాధిజం దుఃఖం హేయం నానౌషధైపి  ।
రామనామౌషధం పీత్వా వ్యాధేస్త్యాగో న సంశయః ॥ ౫౩౩॥
హే సామ్బ !మహాకుష్టరూప  వ్యాధి జన్య దుఖ అనేక ఔషధియోం సే భీ దూర నహీం
హోగా ఔర శ్రీరామనామరూపీ  మహాఔషధి కా పాన కరనే సే నిశ్చిత హీ వ్యాధి దూర
హో జాయేగీ । అతః శ్రీరామనామరూపీ  ఔషధి కా పాన కరో ।
కోటిజన్మార్జితం  పాపమౌషధైః  శాన్తిమేతి కిమ్ ।
కీర్త్తనీయం పరం నామ భవవ్యాధేస్తదౌషధమ్ ॥ ౫౩౪॥
కరోడ़ోం జన్మోం సే ఉపార్జిత  పాప సే సముత్పన్న వ్యాధి క్యా ఔషధియోం సే శాన్త
హోగీ? నహీం, తస్మాత్ సంసార రూపీ మహావ్యాధి కా నాశక శ్రీరామనామ  కా సఙ్కీర్తన
కరో ।
సర్వ రోగోపశమనం సర్వాధీనాం వినాశనమ్ ।
స్మర త్వం రామరామేతి మహామోదైకమన్దిరమ్   ॥ ౫౩౫॥
సమస్త రోగోం కో శాన్త కరనే వాలా, సభీ ఆధియోం (మానసిక పీడ़ా) కా నాశ కరనే
వాలా ఏవం మహాప్రమోద  కా నివాస స్థాన  శ్రీరామనామ  కా స్మరణ హై ।
శ్రీరామనామవిముఖం  జీవం శోధయితుం క్షమమ్ ।
ప్రాయశ్చిత్తం  న చైవాస్తి  కిశ్చత్ సత్యం వచో మమ ॥ ౫౩౬॥
శ్రీరామనామ  సే విముఖ జీవోం కీ శుద్ధి కే లిఏ కోఈ ప్రాయశ్చిత్త  నహీం హై యహ మేరీ
వాణీ సత్య హై ।
ప్రాయశ్చిత్తేషు  సర్వేషు రామనామ జపం పరమ్ ।
యతీనాం రామభక్తానాం సర్వరీత్యా విశిష్యతే ॥ ౫౩౭॥
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సభీ ప్రాయశ్చిత్తోం  మేం శ్రీరామనామ  కా జప సర్వశ్రేష్ఠ  ప్రాయశ్చిత్త  హై సంన్యాసియోం
ఏవం రామభక్తోం కే లిఏ తో విశేష రూప సే శ్రీరామనామ  కా జప పరమ ప్రాయశ్చిత్త  హై
।
సనత్కుమార సంహితాయాం శ్రీవ్యాసవాక్యం  యుధిష్ఠిరం  ప్రతి  -

సనత్కుమారసంహితా మేం శ్రీవ్యాసజీ  కా వాక్య యుధిష్ఠిర  కే ప్రతి  -

శ్రీరామేతి  పరం జాప్యం తారకం బ్రహ్మసంజ్ఞకమ్   ।
బ్రహ్మహత్యాది  పాపఘ్నమితి వేదవిదోవిదుః ॥ ౫౩౮॥
హేరాజన్ !సర్వశ్రేష్ఠ  జప కరనేయోగ్య మన్త్ర ,తారక బ్రహ్మ  ఏవం బ్రహ్మహత్యాది పాపోం
కా నాశ కరనే వాలా శ్రీరామనామ  హై ఐసా వేద కో జాననే వాలే విద్వాన్ లోగ జానతే ఔర
కహతే హైం  ।
శ్రీరామరామేతి  జనా యే జపన్తి చ సర్వదా ।
తేషాం భుక్తిశ్చ ముక్తిశ్చ భవిష్యతి న సంశయః ॥ ౫౩౯॥
శ్రీరామరామ  ఇస ప్రకార  జో లోగ సదా సర్వదా జప కరతే హైం  ఉన లోగోం కే లిఏ ఇస
లోక మేం భుక్తి-భోగసాధన ఏవం పరలోక మేం ముక్తి నిశ్చిత హీ ప్రాప్త  హోగీ ।
బ్రహ్మహత్యాది  పాపాని తత్సమాని బహూని చ ।
స్వర్ణస్తేయసురాపానగురుతల్పాయుతాని   చ ॥ ౫౪౦॥
గోవధాద్యుపపాపాని అనృతాత్సమ్భవాని చ ।
సర్వైః  ప్రముచ్యతే  పాపైః  కల్పాయుతశతోద్భవైః  ॥ ౫౪౧॥
బ్రహ్మహత్యాది  పాప,ఉసకే సమాన ఔర భీ బహుత సే పాప,సువర్ణ కీ చోరీ,మదిరాపాన,
గురుపత్నీ కే సాథ హజారోం బార గమన,గోవధ ఆది ఉపపాప,మిథ్యా సమ్భాషణ సే
ఉత్పన్న పాప ఏవం కరోడ़ోం కల్పోం మేం ఉత్పన్న పాప సమూహ ఇన సమస్త
పాపోం సే వహ ముక్తహో జాతా హై జో శ్రీరామనామ  కా ఉచ్చారణ కరతా హై ।
మానసం వాచికం పాపం కర్మణా సముపార్జితమ్  ।
శ్రీరామస్మరణేనైవ   తత్క్షణాన్నశ్యతి  ధ్రువమ్  ॥ ౫౪౨॥
మన సే,వాణీ సే, కర్మ సే జో పాప ఇకట్ఠే హుఏ హైం  వే సారే పాప శ్రీరామనామ  కే స్మరణ
కరనే సే ఉసీ క్షణ నిశ్చిత హీ నష్ట హో జాతే హైం  ।
ఇదం సత్యమిదం సత్యం సత్యమేతదిహోచ్యతే ।
రామః సత్యం పరబ్రహ్మ  రామాత్కిఞ్చిన్న విద్యతే ॥ ౫౪౩॥
మేరే ద్వారా యహ సత్య సత్య సత్య కహా జాతా హై కి భగవాన్ శ్రీరామ  హీ సత్య ఏవం
పరబ్రహ్మ  హై శ్రీరామజీ  సే అతిరిక్త కుఛ భీ నహీం హై ।
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సుశ్రుత  సంహితాయాం -

సుశ్రుతసంహితా  మేం -

దృష్టో యేనైవ  శ్రీరామస్తథా  తన్నామకీర్త్తనమ్ ।
కృతం సర్వం శుభం తేన జితం జన్మసుదుర్లభమ్  ॥ ౫౪౪॥
జిసనే భగవాన్ శ్రీరామ  కా సాక్షాత్కార కర లియా ఏవం జిసనే శ్రీరామనామ  కా సఙ్కీర్తన
కర లియా ఉసనే సమస్త వైదిక  కర్మోం కా అనుష్ఠాన  కర లియా ఔర అతి దుర్లభ  ఇస
మానవ శరీర పర విజయ పా లియా ।
కారణం ప్రణవస్యాపి  రామనామ జగద్గురుమ్  ।
తస్మద్ధేయం  సదా చిత్తే యతిభిః శుద్ధచేతనైః   ॥ ౫౪౫॥
వేదోం కేమూల ప్రణవ  (ఓం )కా భీ పరమ కారణ ఏవం జగద్గురు  శ్రీరామనామ హై ఇసలిఏ
శుద్ధచిత్త  వాలే యతియోం కో సదాసర్వదా అపనే చిత్త మేం శ్రీరామనామ  కా ధ్యాన కరనా
చాహియే ।
ప్రమాదాదపి  శ్రీరామరామ  ఉచ్చరితం జనైః  ।
భష్మీ భవన్తి పాపాని రోగానీవ రసాయనైః  ॥ ౫౪౬॥
లోగోం కే ద్వారా ప్రమాద  సే భీ శ్రీరామనామ  కా ఉచ్చారణ కరనే పర పాప ఉసీ ప్రకార
భస్మ హో జాతే హైం  జైసే  రసాయనోం కే ద్వారా రోగ భస్మ హో జాతే హైం  ।
తదేవ లగ్నం సుదినం తదేవ తారాబలం చన్ద్రబలం  తదేవ ।
విద్యాబలం దైవబలం  తదేవ సీతాపతేర్నామ యదా స్మరామి ॥ ౪౪౭॥
జిస సమయ మైం  శ్రీసీతారామ  నామ కా ఉచ్చారణ కరతా హూఁ వహీం శుభ లగ్న,
సుదిన,తారాబల, చన్ద్రబల , విద్యాబల ఔర వహీ ప్రారబ్ధాది   సబ ఉత్తమ సగున హై ।
సర్వాభిలాషం పూర్ణార్థం   జపేన్నామపరాత్పరమ్ ।
సర్వం త్యక్త్వా తతోయాతి హ్యవశం పదమవ్యయమ్ ॥ ౫౪౮॥
అపనే సమస్త అభిలాషాఓం కీ పూర్తి కే లిఏ అన్య సాధనోం కో ఛోడ़కర
పరాత్పరస్వరూప శ్రీరామనామ  కా జప కరనా చాహిఏ ఇససే అవశ్య హీ అవినాశీ
పరమ పద ప్రాప్త  హోగా ।
కాత్యాయన సంహితాయాం -

కాత్యాయనసంహితా మేం -

నామ సఙ్కీర్త్తనాజ్జాతం  పుణ్యం నోపచయన్తి యే ।
నానా వ్యాధి సమాయుక్తాః శతజన్మసు తే నరాః ॥ ౫౪౯॥
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జో లోగ శ్రీరామనామ  కే సఙ్కీర్తన సే ఉత్పన్న పుణ్యోం కా సఙ్గ్రహ  నహీం కరతే హైం  వే
లోగ హజారోం జన్మోం మేం అనేక రోగోం సే యుక్తహో జాతే హైం  ।
అర్థవాదం  పరే నామ్ని భావయన్తీహయో నరః ।
స పాపిష్ఠో మనుష్యాణాం నిరయే పతతి స్ఫుటమ్ ॥ ౫౫౦॥
జో లోగ శ్రీరామనామ  కీ మహిమా సునకర ఉసే అర్థవాద  మాత్ర మానతే హైం  వే లోగ
మనుష్యోం మేం అతిశయపాపీ హైం  ఔర అన్త మేం నిశ్చిత హీఘోర నరక మేం జాయేఙ్గే
।
శ్రీరామనామమాహాత్మ్యం  యాథాథ్ర్యం  శ్రుతి  సమ్మతమ్ ।
కుతర్కం యే ప్రకుర్వన్తి  తేఽధమాః పాపయోనయః ॥ ౫౫౧॥
శ్రీరామనామ కామాహాత్మ్యయథార్థ ఏవం శ్రుతి  సమ్మత హై ఉస విషయమేంజోకుతర్క
కరతే హైం  వే లోగ అధమ ఏవం పాపయోని హైం  ।
రామరామేతి రామేతి ప్రత్యహం  వక్తియో నరః ।
సమ్యక్ పూజాయుతం పుణ్యం తీర్థకోటి  ఫలం లభేత్ ॥ ౫౫౨॥
రామరామరామ ఇస ప్రకార  జో ప్రతిదిన  జప కరతాహై ఉసే సమ్యక్ ప్రకార  సే దేవతాఓం
కే హజారోం బార పూజన కా పుణ్య ఏవం కోటి తీర్థయాత్రా  కా పుణ్య ప్రాప్త  హోతా హై ।
యస్తు పుత్రః  శుచిర్దక్షః  పూర్వే వయసి ధార్మికః ।
రామనామ పరం నిత్యం తత్పుత్రం  కవయో విదుః ॥ ౫౫౩॥
జో పుత్ర బాల్యావస్థా మేం హీ పవిత్ర , చతుర ఔర శ్రీరామనామ  పరాయణ ధార్మిక హై
విద్వానోం నే ఉసీ కో వాస్తవ మేం పుత్ర కహా హై అన్య తో మలమూత్ర కే సమాన హై ।
వైశ్వానర  సంహితాయాం -

వైశ్వానర  సంహితా మేం -

న దేశకాలనియమో న శౌచాశౌచనిర్ణయః  ।
విద్యతే కుత్రచిన్నైవ   రామనామ్ని పరే శుచౌ ॥ ౫౫౪॥
శ్రీరామనామ  కే జప, స్మరణ, కీర్తన కరనే కే లిఏ పవిత్ర స్థాన ,పుణ్య తిథి,శౌచ,అశౌచ ఆది
కా నియమ నహీం హై ఇసమేం కిసీ కీ అపేక్షా నహీం హై క్యోఙ్కి శ్రీరామనామ  సబకే పరే
హై ।
రామేతి నిత్యం యో భక్త్యా బ్రూయాద్రాత్రిదివం    నరః ।
మహాపాతకకోటిభ్యో ముక్తః పూతో భవేత్తు సః ॥ ౫౫౫॥
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జో మనుష్య రాత దిన భక్తిపూర్వక శ్రీరామనామ  కా నిత్య ఉచ్చారణ కరతే హైం  వే
మనుష్య కరోడ़ోం మహాపాపోం సే నిశ్చిత హీ ముక్త హో జాతే హైం  ఔర పరమ
పవిత్ర హో జాతే హైం  ।
రామనామాత్మకం మన్త్రం  సతతం కీర్త్తయన్తి యే ।
సర్వరోగవినిర్ముక్తో ముక్తిమాప్నోతి దుర్లభామ్  ॥ ౫౫౬॥
జో లోగ శ్రీరామనామరూపీ  మహామన్త్ర కా నిరన్తర కీర్తన  కరతే హైం  వే లోగ సభీ రోగోం
సే ముక్తహోకర నిశ్చిత హీ దుర్లభ  ముక్తి కో ప్రాప్త   కరతే హైం  ।
మ్లేక్షతుల్యాః  కులీనాస్తే యే న భక్తా రఘూత్తమే ।
సఙ్కీర్ణయోనయః  పూతా నామగృహ్ణన్తి   యే సదా ॥ ౫౫౭॥
ఉత్తమ కుల మేం జన్మ లేనే కే బాద భీ జో లోగ భగవాన్ శ్రీరామ  కీ భక్తి నహీం కరతే హైం
వే మహాచాణ్డాల  మ్లేచ్ఛ  సే భీ అధమ హైం  జో నీచ యోని మేం జన్మ లేక సదా సర్వదా
శ్రీరామనామ  కా సఙ్కీర్తన కరతే హైం  వే పరమ పవిత్ర హైం  ।
నాస్తి నాస్తి మహాభాగ కలేర్యుగసమం యుగమ్ ।
స్మరణాత్ కీర్త్తనాద్యత్ర లభతే పరమం పదమ్ ॥ ౫౫౮॥
హే మహాభాగ ! కలియుగ కే సమాన కోఈ యుగ నహీం హై నహీ హై జహాఁ కేవల
శ్రీరామనామ  కే స్మరణ కీర్తన సే పరమ పద కీ ప్రాప్తి   హోతీ హై ।
వాత్స్యాయన సంహితాయాం -

వాత్స్యాయనసంహితా మేం -

తులా పురుష దానాని దత్త్వా యత్ఫలమశ్నుతే ।
తస్మాదసఙ్ఖ్యగుణితం  రామనామ్నాపి సంలభేత్ ॥ ౫౫౯॥
సువర్ణ పురుష ఆది కా తులా దాన కరనే సే జో పుణ్య ప్రాప్త   హోతా హై ఉససే అసఙ్ఖ్య
గునా అధిక పుణ్య ఏక బార శ్రీరామనామ  కే సఙ్కీర్తన సే హోతా హై ।
స్త్రీరాజబాలహా  చైవ  యశ్చ విశ్వాసఘాతకః ।
సర్వాపహారీ పాపిష్ఠో మార్గఘ్నో  గ్రామదాహకః  ॥ ౫౬౦॥
మాతృగామీ సురాపశ్చ భూతధ్రుక్  సర్వనిన్దకః  ।
మాతృహా పితృహా చైవ  భ్రూణహా  గురుతల్పగః ॥ ౫౬౧॥
తే చాన్యే చైవ  పాపిష్ఠా మహాపాపయుతాశ్చ యే ।
సర్వపాపైః  ప్రముచ్యన్తే  రామనామ్నస్తు కీర్త్తనాత్  ॥ ౫౬౨॥
స్త్రీ ,రాజా ఔర బాలక కీ హత్యా కరనే వాలా, విశ్వాసఘాతీ, సర్వస్వ కో లూటనే వాలా,

మహాపాపీ, పథికోం కో లూటనే వాలా,గాఏంవ మేం అగ్ని లగానే వాలా,మాతా కే సాథ
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గమన కరనే వాలా, శరాబీ, సర్వద్రోహీ , సబకా నిన్దక ,మాతా, పితా ఏవం గర్భ కీ హత్యా
కరనే వాలా,గురుపత్నీ కే సాథ గమన కరనే వాలా ఔర దూసరే భీ జో అత్యన్త పాపీ
ఏవం మహాపాపీ హైం  వే సభీ శ్రీరామనామ  కే సఙ్కీర్తన సే సమస్త పాపోం సే ముక్త హో
జాతే హై ।
హేమభారసహస్రైశ్చ  కురుక్షేత్రే రవిగ్రహే  ।
గజాశ్వరథదానైశ్చ  దేవాలయ ప్రతిష్ఠయా   ॥ ౫౬౩॥
సేవనైః  సర్వతీర్థానాం  తపోభిర్వివిధైశ్చ  కిమ్ ।
శ్రీరామనామ్ని  సతతం నిత్యం యస్యాస్తి నిశ్చయమ్ ॥ ౫౬౪॥
కురుక్షేత్ర మేం సూర్యగ్రహణ  కే సమయహజారోం మన సోనా,హాథీ,ఘోడ़ా ఔర రథ
కే దాన సే, దేవాలయ బనవాకర ఉసమేం దేవతాఓం కీ ప్రాణ  ప్రతిష్ఠా  కరనే సే, సభీ తీర్థోం  కే
సేవన కరనే సే ఔర అనేక ప్రకార  కే తప కరనే సే క్యా లాభ హై ? జిసకా శ్రీరామనామ  మేం
పూర్ణ విశ్వాస హో గయా హై ఉసకే లిఏ కిసీ అన్య కర్మ కే కరనే కీ ఆవశ్యకతా నహీం
హై ।
ఘోరే కలియుగే ప్రాప్తే   సర్వదోషైకభాజనే  ।
రామనామరతా జీవాస్తే కృతార్థాః  సుజీవినః ॥ ౫౬౫॥
సమస్త దోషోం కా ఏకమాత్ర పాత్ర ఇస ఘోర కలియుగ కే ఆనే పర జో లోగ శ్రీరామనామ
కే జప మేం లగే హుఏ హైం  వాస్తవ మేం వే హీ కృతార్థ హైం  ఉన్హీం  కా జీవన సఫల హైం
।
రామనామపరా యే చ ఘోరే కలియుగే ద్విజాః ।
త ఏవ కృతకృత్యాశ్చ న కలిర్బాధతే హి తాన్ ॥ ౫౬౬॥
హే బ్రాహ్మణోం  ! ఇస ఘోర కలియుగ మేం జో లోగ శ్రీరామనామ  కే జప స్మరణ కీర్తన
మేం లగే హైం  వే హీ కృతకృత్య హైం  ఉనకో కలియుగ పీడ़ా నహీం పహుఁచాతా హై
।
సమస్తజగదాధారం సర్వేశ్వరమఖణ్డితమ్  ।
రామనామ కలౌ నిత్యం యే జపన్తి సమాదరాత్ ॥ ౫౬౭॥
తే ధన్యాః పూజనీయాశ్చ తేషాం నాస్తి భయం క్వచిత్ ।
సత్యం వదామి విప్రేన్ద్ర   నాన్యథా వచనం మమ ॥ ౫౬౮॥
సమ్పూర్ణ జగత్ కా ఆధార, సర్వేశ్వర ఔర అఖణ్డ శ్రీరామనామ  కో జో ఇస కలియుగ
మేం నిత్య ఆదరపూర్వక జపతే హైం  వే హీ ధన్య ఏవం పూజనీయ హైం  ఉనకో కహీం భీ
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కిసీ సే భయ నహీం హై ,హేబ్రాహ్మణ  శ్రేష్ఠ  !మైం  సత్య కహతాహూఁ మేరీ వాణీ అన్యథా
నహీం హై ।
మహాశమ్భు సంహితాయాం శ్రీశివవాక్యం  -

మహాశమ్భుసంహితా మేం శివజీ కా వాక్య -

యత్ర కుత్రాశుభే  దేశే భవేద్రామానుకీర్త్తనమ్  ।
సర్వం తీర్థాదికం  విద్ధి మహాఘౌఘం హరం హి తత్ ॥ ౫౬౯॥
జిస కిసీ అపవిత్ర స్థాన  మేం శ్రీరామనామ  కా సఙ్కీర్తన హోతాహై ఉస స్థాన  కో సభీ తీర్థోం
సే శ్రేష్ఠ  సమఝో వహ స్థాన  మహాపాపపుఞ్జ కా భీ నాశక హై ।
శ్రీరామనామాఖిలమన్త్రబీజం   సఞ్జీవనం  చేత్ హృదయే ప్రవిష్టమ్   ।
హాలాహలం వా ప్రలయానలం  వా మృత్యోర్ముఖం వా విశతాం కుతో భీ ॥ ౫౭౦॥
శ్రీరామనామ  సమ్పూర్ణ మన్త్రోం  కా బీజ హై ఔర సఞ్జీవన  భూరి హై యహ రామనామ
ఏక బార కిసీ తరహ సన్త సద్గురు  కృపా సే హృదయ మేం ప్రవిష్ట  హో జాయ తో ఉస
సాధక కే లిఏ హాలాహల విష, ప్రలయాగ్ని  అథవా మృత్యు కే ముఖ మేం ప్రవేశ  కరనే
మేం భీ కోఈ భయ నహీం హై ।
తత్రైవ  శ్రీజానకీవచనం  శ్రీరామం  ప్రతి  -

వహీం శ్రీజానకీజీ  కా వాక్య శ్రీరామజీ  కే ప్రతి  -

ప్రణవం  కేచిదాహుర్వై  బీజం శ్రేష్ఠం   తథా పరే ।
తత్తు తే నామ వర్ణాభ్యాం  సిద్ధిమాప్నోతి  మే మతమ్ ॥ ౫౭౧॥
కుఛ లోగ ఓం కో తథా కుఛ లోగ ఏకాక్షర బీజ గం,హం ఆది కో శ్రేష్ఠ  కహతే హైం  పరన్తు
వే దోనోం (ఓం, గం,హం ఆది) “ర”ఔర “మ” ఇన దోనోం వర్గోం  సే హీ సిద్ధ హోతే హైం
ఐసా మేరా మత హై ।
రామేతి నామమాత్రస్య  ప్రభావమతిదుర్గమమ్   ।
మృగయన్తి తు తద్వేదాః కుతో మన్త్రస్య  తే ప్రభో  ॥ ౫౭౨॥
హే స్వామిన్ ! శ్రీరామనామ  కా ప్రభావ  అతి దుష్ప్రాప్య హై సభీ వేద ఉసకా అన్వేషణ
కరతే హైం  పరన్తు పార నహీం పాతే హైం  ఫిర కిసీ దూసరే మేం ఇతనీ శక్తి  కహాఁ?జో
ఉసకా పార పా సకే ।
రామనామ ప్రభావేణ  స్వయమ్భూః సృజతే జగత్ ।
విభర్తి సకలం విష్ణుః  శివః సంహరతే పునః ॥ ౫౭౩॥
శ్రీరామనామ  కే ప్రభావ  సే స్వయమ్భూ బ్రహ్మాజీ  జగత్ కీ సృష్టి కరతే హైం  భగవాన్ విష్ణు
పాలన కరతే హైం  ఔర శఙ్కరజీ సంహార కరతే హైం  ।
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పతఞ్జలి  సంహితాయాం -

పతఞ్జలిసంహితా  మేం -

పృథ్వీం శస్యసమ్పూర్ణాం  దత్త్వా యత్ఫలమశ్నుతే ।
రామనామ సకృజ్జప్త్వా  తతోఽనన్తగుణం ఫలమ్ ॥ ౫౭౪॥
హరే భరే ధాన్య సే సమ్పన్న సమ్పూర్ణ పృథివీ కా దాన కరకే జో ఫల ప్రాప్త   కియాజాతా
హై ఉససే అనన్త గునా ఫల ఏక బార శ్రీరామనామ  కే జప కరనే సే ప్రాప్త   హోతా హై ।
రామేతి నామ పరమం మన్త్రాణాం  బీజమవ్యయమ్ ।
యే కీర్త్తయన్తి సతతం తేషాం కిఞ్చిన్న దుర్లభమ్  ॥ ౫౭౫॥
సభీ మన్త్రోం  కా అవినాశీ బీజ శ్రీరామనామ  కా జో నిరన్తర కీర్తన  కరతే హైం  ఉనకే లిఏ
కుఛ భీ దుర్లభ  నహీం హై ।
రామనామ పరబ్రహ్మ  త్యక్త్వా వాత్సల్యసాగరమ్ ।
అన్యథా శరణం నాస్తి సత్యం సత్యం వదామ్యహమ్ ॥ ౫౭౬॥
వాత్సల్య సాగర పరబ్రహ్మస్వరూప  శ్రీరామనామ  కో ఛోడ़కర దూసరా కోఈ రక్షక
నహీం హై యహ బాత మైం  సత్య-సత్య కహతాహూఁ ।
నామ సఙ్కీర్త్తనాదేవ సమ్పూర్ణఫలదాయకమ్  ।
అన్యత్ ఫల్గు ఫలం సర్వం మోక్షావధిమసంశయమ్ ॥ ౫౭౭॥
శ్రీరామనామ  కే సఙ్కీర్తన సే హీ సమ్పూర్ణ ఫల కీ ప్రాప్తి   సమ్భవ హై అన్య సాధనోం సే
నహీం ।క్యోఙ్కి అన్య సారే సాధన తుచ్ఛ ఫల దేనే వాలే హైం  అధిక సే అధిక మోక్ష తక
దేనే వాలే హైం  వహ భీ పరమానన్ద రస కీ అపేక్షా నిశ్చిత హీ తుచ్ఛ హై ।
కలౌయుగే రాఘవనామతస్సదా పరం పదం యాత్యనాయాసతో ధ్రువమ్  ।
సర్వైర్యుగైః   పూజితమున్నతం యుగం సమస్తకల్యాణనికేతనం వరమ్ ॥ ౫౭౮॥
దూసరే సభీ యుగోం సే పూజిత, ఉన్నత, సమస్త కల్యాణ కా నిధాన ఏవం శ్రేష్ఠ  యుగ
కలియుగ హై క్యోఙ్కి ఇస కలియుగ మేం సదా సర్వదా శ్రీరామనామ  కే జప స్మరణ
ఏవం కీర్తన సే బినా శ్రమ  కే హీ నిశ్చిత హీ పరమపద కీ ప్రాప్తి   హోతీ హై ।
మాఙ్గల్యం  సర్వపాపఘ్నమాయుష్యమఖిలేష్టదమ్  ।
భుక్తి ముక్తిప్రదం  పుణ్యం రామనామ్నస్తు కీర్త్తనమ్  ॥ ౫౭౯॥
శ్రీరామనామ  కా సఙ్కీర్తన మహామఙ్గలమయ ,సభీ పాపోం కా నాశ కరనే వాలా,ఆయుష్య
ఏవం సమ్పూర్ణ అభీష్టోం  కో ప్రదాన  కరనే వాలా,భుక్తి ఔర ముక్తి కో ప్రదాన  కరనే వాలా
ఏవం పుణ్యప్రద  శ్రీరామనామ  కా సఙ్కీర్తన హై ।
యేఽహర్నిశ జగద్ధాతూ  రామనామ్నస్తు కీర్త్తనమ్  ।
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కుర్వన్తి తాన్ నరవ్యాఘ్ర న కలిర్బాధతే క్వచిత్ ॥ ౫౮౦॥
హే నరశ్రేష్ఠ  !జో లోగ దిన రాత జగత్ పితా భగవాన్ శ్రీరామజీ  కే నామ కా సఙ్కీర్తన
కరతే హైం  ఉనకో కహీం భీ కలి పీడ़ా నహీం పహుఁచాతా హై ।
శమనాయ జలం వహ్నేస్తమసో భాస్కరోదయే ।
శాన్తిః కలేరఘౌఘస్య నామసఙ్కీర్త్తనం వరమ్ ॥ ౫౮౧॥
జిస ప్రకార  వహ్ని కీ శాన్తి కే లిఏ జల సమర్థ హోతా హై ఔర అన్ధకార  సమూహ కీ
శాన్తి కే లిఏ సూర్య సమర్థ హోతా హై ఉసీ ప్రకార  కలి కే పాప సమూహ కీ శాన్తి కే లిఏ
శ్రీరామనామ  కా సఙ్కీర్తన హీ సర్వశ్రేష్ఠ  హై ।
నామసఙ్కీర్త్తనం తస్య క్షుత్తృట్ సంస్ఖలనాదిషు  ।
యః కరోతి మహాభాగ తస్య తుష్యతి రాఘవః ॥ ౫౮౨॥
భూఖప్యాస కేదుఖ సే ఏవం గిరతే పడ़తే ఛీఙ్కతే జైసే  కైసే  భీజో బడ़భాగీ శ్రీరామనామ
కా సఙ్కీర్తన కరతా హై ఉస పర భగవాన్ శ్రీరామ  ప్రసన్న  హోతే హైం  ।
వైశమ్పాయన  సంహితాయాం -

వైశమ్పాయనసంహితా  మేం -

సర్వధర్మబహిర్భూతః సర్వపాపయుతస్తథా ।
ముచ్యతే నాత్ర సన్దేహో  రామనామానుకీర్త్తనాత్ ॥ ౫౮౩॥
జో సభీ ధర్మ ఏవం కర్మ సే బహిర్భూత హై ఏవం సమస్త పాపోం సే యుక్త హై వహ భీ
శ్రీరామనామ  కే సఙ్కీర్తన సే ముక్తహో జాతా హై ఇసమేం సంశయ నహీం హై ।
బ్రవీమి  వాక్యం శ్రుతిశాస్త్రసారం   శ‍ృణ్వన్తు తత్సర్వజనాః పవిత్రమ్  ।
రామేతి వర్ణద్వయమాదరేణ  జపన్తు సర్వైర్మునిభిః  ప్రదిష్టమ్   ॥ ౫౮౪॥
మైం  సమస్త వేదోం ఏవం శాస్త్రోం  కే సార ఏవం పవిత్ర వచన కహతాహూఁ ఆప సభీ లోగ
ఉసకో సునేం సభీ మునియోం కా యహీ ప్రకృష్ట  ఆదేశ హై కి రామ ఇన దో అక్షరోం కో
ఆదరపూర్వక జప కరే ।
రామనామ జపాదేవ మహాపాతక కోటయః ।
వినశ్యన్తి  మహాభాగ అనాయాసేన తత్క్షణాత్  ॥ ౫౮౫॥
హే మహాభాగ ! శ్రీరామనామ  కే జప సే హీ బినా శ్రమ  కే ఉసీ క్షణ కరోడ़ోం పాప
భస్మ హో జాతే హైం  ।
జీవనం రామభక్తస్య వరం పఞ్చదినాని చ ।
న తు నామవిహీనస్య కల్పకోటిశతాని చ ॥ ౫౮౬॥
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శ్రీరామభక్తి  సే యుక్త భక్తోం కా జీవన యది కేవల పాఞ్చ దిన కే లిఏ హై తో భీ వహ
అతిశ్రేష్ఠ  ఏవం ధన్య హై శ్రీరామనామ  సే రహిత కరోడ़ోం వర్షోం  కా జీనా భీ బేకార
ఏవం హేయ హై ।
వారాన్నిధౌ పతతు గచ్ఛతు వా హుతాశం
బన్ధ్యాఽథవా  భవతు తజ్జననీ  ఖరారేః ।
భక్తిర్న యస్య విమలేశ్వరనామ్ని శుద్ధే
జీవచ్ఛవో జగతి గర్హిత  కర్మకర్తా ॥ ౫౮౭॥
ఖరారి భగవాన్ శ్రీరామజీ  కే పవిత్ర ఏవం శుద్ధ శ్రీరామనామ  మేం జిసకీ ప్రీతి  నహీం హై
వహ జగత్ మేం జీతే జీ ముర్దా హై నిన్దనీయ  కర్మ కరనే వాలా హై , వహ చాహే సముద్ర
మేం గిర పడ़ే అథవా అగ్ని మేం ప్రవేశ  కర జాయే అథవా ఉసకీ మాం బన్ధ్యా  హో
జాయే ।
గార్గీయసంహితాయాం  ధర్మరాజవాక్యం దూతాన్ ప్రతి  -

గార్గీయసంహితా  మేం ధర్మరాజజీ కా వాక్య దూతోం కే ప్రతి  -

దూతః శ‍ృణుధ్వం మమ శాసనం ధ్రువం  సదైవ  మాఙ్గల్యకరం  సుఖావహమ్ ।
స్మరన్తి యే రాఘవనామ నిర్మలం న తత్ర యాత్రా భవతీ శుభావహా ॥ ౫౮౮॥
హేదూతోం !తుమ లోగ మేరే సదా సర్వదా మఙ్గల  కరనే వాలే ఔర సుఖద నిశ్చిత ఆదేశ
కో సునో,జో లోగ నిత్య నిరన్తర భగవాన్ శ్రీరాఘవేన్ద్ర   కే నిర్మల నామ కా ఉచ్చారణ
కరతే హైం  స్మరణ కరతే హైం  వహాఁ తుమ్హారీ  యాత్రా మఙ్గలకారీ  నహీం హై । ఇసలిఏ
తుమ లోగ వహాఁ భూలకర భీ మత జానా ।
సాఙ్కేతరీత్యాథ భయేన క్లేశాదన్తేఽపి  శ్రీరామముదాహరన్తి  ।
తే పుణ్యభాజో మనుజా మహాత్మకా న తత్ర యాత్రా భవతీ శుభావహా ॥ ౫౮౯॥
జో లోగ సఙ్కేత మేం, భయ సే అథవా కిసీ క్లేశ  కే కారణ అన్త మేం భీ శ్రీరామనామ  కా
ఉచ్చారణ కరతే హైం  వే లోగ అవశ్య హీ పుణ్యాత్మా ఔర మహాన్ ఆత్మా హై వహాఁ
తుమ్హారీ  యాత్రా శుభ నహీం హోగీ ।
వయంః సదా నామ సుహృద్దుఃణే  రతాస్తథైవ  తజ్జాపకపాదసేవకాః  ।
ప్రభావతో  యస్య హరీశ బ్రహ్మా  విభర్తి విశ్వం సలయం ససమ్భవమ్ ॥ ౫౯౦॥
హమలోగ భీ సదా సర్వదా శ్రీరామనామానురాగియోం  కే గుణగాన మేం లగే రహతే హైం
ఔర శ్రీరామనామ  కే జాపకోం కీ చరణ సేవా కరతే హైం  । జిస శ్రీరామనామ  కే ప్రభావ
సే భగవాన్ విష్ణు విశ్వ కీ రక్షా, భగవాన్ శఙ్కర సంహార ఏవం బ్రహ్మాజీ  విశ్వ కీ రచనా
కరతే హైం  ।
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తస్మాత్ ప్రమాదముత్సృజ్య  దూరతః కిఙ్కరాస్సదా ।
శ్రీరామనామసమ్పన్నే  గృహే గచ్ఛతు నైవ  హి ॥ ౫౯౧॥
హే సేవకోం ! ఇసీలిఏ ప్రమాద  కో దూర ఛోడ़కర శ్రీరామనామ  సే సమ్పన్న ఘర మేం
భూలకర భీ న జానా ।
కర్తవ్యం వాక్యమాకర్ణ్య  స్వామినో మమ సామ్ప్రతమ్ ।
ధార్యం ధ్రువం  ప్రయత్నేన  మహామోహైకనాశనమ్  ॥ ౫౯౨॥
హే సేవకోం ! ఇస సమయముఝస్వామీ కే మహామోహనాశక కర్త్తవ్య వాక్య కో సునకర
నిశ్చిత హీ ప్రయత్నపూర్వక  ధారణ కరో ।
వృహద్ వశిష్ఠసంహితాయాం  శ్రీవశిష్ఠవాక్యం   రాజకుమారం ప్రతి  -

బృహద్ వశిష్ఠసంహితా  మేం శ్రీవశిష్ఠజీ   కా వాక్య రాజకుమారోం కే ప్రతి  -

హిత్వా సకలపాపాని లబ్ధ్వా  సుకృతసఞ్చయమ్ ।
స పూతో జాయతే ధీమాన్ రామనామానుకీర్త్తనాత్ ॥ ౫౯౩॥
వహ శ్రీరామనామ  కే సఙ్కీర్తన కే ప్రభావ  సే సమస్త పాపోం కా త్యాగకర సుకృత పుఞ్జ కో
ప్రాప్త   కర బుద్ధిమాన్  పవిత్ర హో గయా ।
రామ రామేతి రామేతి కీర్త్తయచ్ఛుద్ధచేతసా  ।
రాజసూయసహస్రాణామ్ఫలం  ప్రాప్నోతి  మానవః ॥ ౫౯౪॥
జో మనుష్య శుద్ధచిత్త  సే రామ రామ రామ కీర్తన కరతా హై వహ హజారోం రాజసూయ
యజ్ఞోం  కా ఫల ప్రాప్త   కరతా హై ।
తత్రైవ  శ్రీనారదవాక్యం  మునీన్ ప్రతి  -

వహీం శ్రీనారదజీ  కా వాక్య మునియోం కే ప్రతి  -

ఏకతః సర్వతీర్థాని  జలం చైవ  ప్రయాగజమ్  ।
శ్రీరామనాభ  మాహాత్మ్యం కలాం నార్హతి  షోడశీమ్ ॥ ౫౯౫॥
తరాజూ కే ఏక పలడ़ే పర సభీ తీర్థోం  ఏవం తీర్థరాజ  ప్రయాగ  కే సఙ్గమ  కే జల కో
రఖేం ఔర దూసరీ ఓర కిఞ్చిద్ రామనామ మాహాత్మ్య కో రఖేం తో సభీ తీర్థ ఏవం
సఙ్గమ  కా జల ఉసకీ కలా కే సమాన భీ నహీం హో సకతే ।
అన్ధానాం  నేత్రముత్కృష్టం   స్వచ్ఛం శ్రీనామ  మఙ్గలమ్  ।
బధిరాణాం తథా కర్ణం  పఙ్గూనాం  హస్తపాదకమ్ ॥ ౫౯౬॥
భీతర బాహర దోనోం తరఫ సే జో అన్ధే హైం  ఉనకే లిఏ శ్రీరామనామ  పరమ మఙ్గల  మయ
ఏవం ఉత్కృష్ట నేత్ర హైం  బధిరోం కే లిఏ కాన ఏవంలూలే లఙ్గడ ़ోం కే లిఏ హాథ పాంవ
శ్రీరామనామ  హై అర్థాత్  అసహాయ లోగోం కే లిఏ పరమ సహాయక శ్రీరామనామ  హై ।
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గాలవీయ సంహితాయాం -

గాలవీయసంహితా మేం -

ఆశ్రయః  సర్వజన్తూనామాధారరహితాత్మనామ్  ।
జననీ తాతవన్నిత్యం పోషకం సర్వదేహినామ్ ॥ ౫౯౭॥
జో లోగ నిరాధార హైం  ఉన సభీ నిరాధార జన్తుఓం కా పరమ ఆధార శ్రీరామనామ  హై
ఏవం సభీ దేహధారియోం కా మాతా-పితా కీ తరహ నిత్య భరణ పోషణ కరనే వాలా
శ్రీరామనామ  హై ।
సుదర్శన సంహితాయాం -

సుదర్శనసంహితా మేం -

చాతకానాం చకోరాణాం మయూరాణాం తథా శుభమ్ ।
లక్షణం దోషనిర్ముక్తం ధార్య శ్రీనామ  తత్పరైః  ॥ ౫౯౮॥
శ్రీరామనామజాపకోం  కో చాతకోం, చకోరోం ఏవం మయూరోం కే దోషరహిత లక్షణ టేక,
ధ్యాన ఏవం మధుర శబ్ద కో ధారణ కరనా చాహిఏ ।
దుఃఖాదికం సమం కృత్వా ద్వన్దధర్మం  విహాయ చ ।
భజేన్నిరామయం నామ చిత్తమాకృష్య సర్వతః ॥ ౫౯౯॥
సుఖ దుఖాది కో సమ మానకర ఔర మాన-అపమానాది ద్వన్ద్వోం  కో ఛోడ़కర అపనే
చిత్త కో సభీ తరఫ సే ఖీఞ్చకర నిరామయ శ్రీరామనామ  కా భజన కరనా చాహిఏ ।
శ్రీరామనామమాత్రాయామాదౌ   చిత్తస్య ధారణా ।
కృత్వా పశ్చాత్సుధీర్ధ్యానం  రేఫస్యైవ  వివేకతః ॥౬౦౦॥
బుద్ధిమానోం  కో పహలే శ్రీరామనామ  కే అవయవమాత్రా “ఆ” కే మనన అర్థానుసన్ధాన   మేం
మన కో లగానా చాహిఏ తత్పశ్చాత్ వివేకపూర్వక “ర”కా అర్థానుసన్ధాన   మనన కరనా
చాహిఏ ।
ప్రణవాదీని  మన్త్రాణి  రామనామ్ని సమభ్యసేత్ ।
యథా గురూపదేశేన నిత్యమేకాగ్రమానసైః   ॥౬౦౧॥
అపనే గురు మహారాజ నే జిస ప్రకార  ఉపదేశ దియాహై ఉసీ కే అనుసార స్థిర  ఆసన పర
బైఠకర  ఏకాగ్రచిత  హోకర నిత్య ప్రణవాది  సభీ మన్త్రోం  కా శ్రీరామనామ  మేం హీ అభ్యాస
కరేం ।
ఏవం రీత్యా జపేన్నామ తదా స్వల్పముపాగతః ।
జాయతే పరమా సిద్ధిర్విరక్తిర్భక్తిరుజ్వలా    ॥౬౦౨॥
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ఇసీ రీతి సే యది శ్రీరామనామ  కా జప కియా జాయ తో థోడ़ే సమయ మేం హీ
పరమ సిద్ధి , వైరాగ్య  ఏవం ఉజ్జ్వల  భక్తి  కీ ప్రాప్తి   హో జాతీ హై ।
శివ సంహితాయాం -

శివసంహితా మేం -

నారాయణాది నామాని కీర్త్తితాని బహూన్యపి ।
సమ్యగ్ భగవతస్తేషు రామనామ ప్రకాశకమ్  ॥౬౦౩॥
భగవాన్ కే నారాయణాది అనన్త నామోం కే కీర్తన కరనే పర భీ ఉన సభీ నామోం మేం
సమ్యక్ ప్రకాశక  నామ తో శ్రీరామనామ  హీ హై ।
నారాయణాది నామాని సాకారైశ్వర్యముత్తమమ్  ।
నిత్యం బ్రహ్మ  నిరాకారమైశ్వర్యం  వై విభాతి చ ॥౬౦౪॥
నారాయణాది జితనే భగవాన్ కే నామ హై వే సబ సాకార ఏవం ఉత్తమ ఐశ్వర్యమయ
హైం  ఔర నిత్య నిరాకార ఐశ్వర్యమయ బ్రహ్మ  హై దోనోం అలగ-అలగ హైం  ।
ఉభయైశ్వర్యమాన్నిత్యో  రామో దశరథాత్మజః ।
సాకేతే నిత్యమాధుర్య్యే ధామ్ని సంరాజతే సదా ॥౬౦౫॥
శ్రీదశరథనన్దన   భగవాన్ శ్రీరామ  దోనోం ప్రకార  కే ఐశ్వర్య సే నిత్య సమ్పన్న హైం  ఔర
నిత్య మాధుర్యమయ సాకేత ధామ మేం సదా సర్వదా విరాజతే హైం  ।
రామనామ పరం తత్త్వం ద్వయోః కారణముజ్జ్వలమ్  ।
తస్య సంస్మరణాదేవ సాక్షాద్రామాలయం  వ్రజేత్  ॥౬౦౬॥
సాకార నిరాకార కా పరమ కారణ ఉజ్జ్వల  పరాత్పర తత్వ శ్రీరామనామ హై ఉసకే స్మరణ
మాత్ర సే మనుష్య సాక్షాత్ శ్రీరామధామ  సాకేత జాతా హై ।
నామ స్మరణామాత్రేణ  నామీ సన్ముఖతాం లభేత్ ।
తస్మాచ్ఛ్రీరామనామ్నస్తు కీర్త్తనం  సర్వదోచితమ్ ॥౬౦౭॥
శ్రీరామనామ  కే స్మరణ మాత్ర సే భగవాన్ శ్రీరామ  ప్రత్యక్ష  ప్రకట  హో జాతే హైం  ఇసలిఏ
సదా సర్వదా శ్రీరామనామ  కా సఙ్కీర్తన కరనా చాహిఏ యహీ ఉచిత హై ।
రా శబ్దస్తు  పరం బ్రహ్మ  వాచకత్వేన బోధితః ।
మకారస్తు పరా శక్తిస్సర్వశక్త్యభివన్దితా   ॥౬౦౮॥
శ్రీరామనామ  మేం “ర” పరబ్రహ్మ  కా వాచక కహా గయా హై । ఏవం “మ” సభీ శక్తియోం
సే పూజ్యా పరాశక్తి శ్రీసీతాజీ  కా వాచక హై ।
లోమశ సంహితాయాం -

లోమశసంహితా మేం -
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న సోఽస్తు ప్రత్యయో  లోకే యశ్చ శ్రీరామ  నామతః ।
భిన్నం ప్రతీయతే  విప్ర సత్యం సత్యం వదామ్యహమ్ ॥౬౦౯॥
హే విప్ర !ఐసా కోఈ శబ్ద అర్థ నహీం హై జ్ఞాన  నహీం హై జో శ్రీరామనామ  సే భిన్న ప్రతీత
హో యహ మైం  సత్య-సత్య కహతాహూఁ । తాత్పర్య యహ హై కి సభీ శబ్దార్థ  జ్ఞాన
శ్రీరామనామ  కే అంశ సే ప్రకట  హోతే హైం  ।
లౌకికాః వైదికాః  సర్వే శబ్దా శ్రీరామనామతః  ।
సముద్భవన్తి లీయన్తే కాలే కాలే న సంశయః ॥౬౧౦॥
వైదిక  ఏవం లౌకిక సభీ శబ్ద సమయ-సమయ పర శ్రీరామనామ  సే హీ ప్రకట  హోతే హైం
ఔర విలీన భీ హోతే హైం  మైం  సత్య-సత్య కహతాహూఁ ।
యథా భుశుణ్డిశబ్దేన   పలాయన్తే ఖగా మునే ।
తరుం విహాయ వై తద్వద్రామ  నామ్నా దురాశయ ॥౬౧౧॥
హే మునే ! జైసే  ధమాకే కీ ఆవాజ సునకర వృక్ష ఛోడ़కర పక్షీ భాగ జాతే హైం  ఉసీ
ప్రకార  శ్రీరామనామ  కీ ధ్వని సునకర శరీర కే సారే పాప నష్ట హో జాతే హైం  ।
యథా చిన్తామణేస్స్పర్శాద్దారిద్ర్  యంయాతి సఙ్క్షయమ్  ।
తథా శ్రీరామ  నామ్నా వై మోహజాలమసంశయమ్ ॥౬౧౨॥
జైసే  చిన్తామణి కే స్పర్శ సే దరిద్రతా  కా నాశ హో జాతా హై ఉసీ ప్రకార  శ్రీరామనామ  సే
నిశ్చిత హీ మోహజాల నష్ట హో జాతే హై ।
రామేతి ద్వయక్షరం నామ మానమ్భఙ్గః  పినాకినః ।
అభేదో బోధ్యతే తేన సతతం నామనామినోః ॥౬౧౩॥
శ్రీరామనామ  కే దోనోం అక్షరోం నే (రా మ) శఙ్కరజీ కే మాన కా భఞ్జన  కియాహై ఇససే
ప్రతీత  హోతా హై కి నామ ఔర నామీ మేం అభేద హై । తాత్పర్య యహ హై కి ధనుష
తోడ़ా రామజీ నే ఔర కహా గయా కి దో అక్షరోం నే శివజీ కామాన భఙ్గ కియా అతః
రామజీ ఔర రామనామ దోనోం ఏక హీ హై ।
తత్రైవ  లోమశవాక్యం -

వహీం లోమశవాక్య -

ఏకదా మునయః సర్వే శౌనకాద్యా బహుశ్రుతాః  ।
నైమిషే  సూతమాసీనం పప్రచ్ఛురిదమాదరాత్  ॥౬౧౪॥
ఏక బార నైమిషారణ్య  మేం బహుశ్రుత  శౌనకాది ఋషియోం నే సుఖపూర్వక బైఠే  హుఏ
శ్రీసూతజీ  సే ఆదరపూర్వక
యహ పూఛా ।
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అజ్ఞానధ్వాన్తవిధ్వంసోఽనన్త  కోటి సమప్రభః  ।
కథితో భవతా పూర్వం తద్వదస్వ మహామతే ॥౬౧౫॥
హే మహామతే ! ఆపనే పహలే కహా థా కి అజ్ఞానరూపీ  అన్ధకార  కో నాశ కరనే కే లిఏ
అనన్త సూర్య కే సమాన ప్రభా  శ్రీరామనామ  మేం హై అబ ఉసే విస్తార సే కహిఏ ।
శ్రీసూత  ఉవాచ -

సూతజీ నే కహా -

శ‍ృణుధ్వం మునయః సర్వే రహస్యం పరమాద్భుతమ్ ।
పార్వతీ శివ సంవాదం చతుర్వర్గప్రదాయకమ్   ॥౬౧౬॥
హేమునియోం !ఆప సబ పరమ అద్భుత రహస్యాత్మక చార పదార్థోం  కో ప్రదాన  కరనే
వాలా భగవాన్ శివ ఔర పార్వతీజీ కా సున్దర  సంవాద సునిఏ ।
కైలాసశిఖరాసీనం  దేవదేవం జగద్గురుమ్  ।
లోకానాఞ్చ హితార్థాయ  పప్రచ్ఛ  నగకన్యకా ॥౬౧౭॥
కైలాస  కే శిఖర పర సుఖపూర్వక బైఠే  హుఏ జగదుగురు దేవాధిదేవ భగవాన్ శివజీ సే
శ్రీపార్వతీజీ  జగత్ కే కల్యాణ కీ కామనా సే పూఛా ।
పార్వత్యువాచ -

పార్వతీజీ బోలీ -

దేవ దేవ మహాదేవ సర్వజ్ఞ పరమేశ్వర ।
త్వత్తః శ్రుతం  మయాపూర్వ మన్త్రతన్త్రాద్యనేకధా   ॥౬౧౮॥
హే సర్వజ్ఞ !హే పరమేశ్వర !హే దేవాధిదేవ మహాదేవ !మైన్నే  పహలే ఆపకే ముఖ సే
అనేక ప్రకార  కే మన్త్రోం  ఏవం తన్త్రోం  కో సునా హై ।
సర్వధర్మాణి జీవానాం వ్యవహారాణియాని చ ।
ఇదానీం శ్రోతుమిచ్ఛామి  కిం తత్త్వం కృతనిశ్చితమ్ ॥౬౧౯॥
ఔర జీవోం కే సభీ ధర్మోం ఔర సభీ వ్యవహారోం కో సునా । ఇస సమయ మైం  యహ
సుననా చాహతీహూఁ కి అబ తక ఆపనే కౌనసా తత్వ నిశ్చిత కియా ।
గుహ్యాద్ గుహ్యతరం గుహ్యం పవిత్రం  పరమం చ యత్ ।
సులభం సుగమోపాయం వినాయాసేన సిద్ధిదమ్  ॥౬౨౦॥
జో గుహ్య సే భీ గుహ్య ఔర పరమ పవిత్ర హో,జో సులభ ఏవం సుగమ ఉపాయ వాలా
హో,ఔర బినా శ్రమ  కే హీ సిద్ధి ప్రదాన  కరనే వాలాహో ఐసే తత్వ కో బతాఇఏ ।
శివ ఉవాచ -

శివజీ నే కహా -
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ధన్యాసి కృతపుణ్యాసి యది తే మతిరీదృశీ ।
పృష్టం  లోకోపకారాయ తస్మాత్త్వాం ప్రవదామ్యహమ్  ॥౬౨౧॥
హే పార్వతీ !తుమ ధన్య హో,తుమనే పుణ్య కా కార్య కియా హై క్యోఙ్కి తుమ్హారీ  ఐసీ
మతి హై తుమనే లోక కల్యాణ కీ కామనా సే పూఛా హై అతః మైం  తుమసే కహూఁగా ।
రహస్యం పరమం ప్రేష్ఠం   సర్వసిద్ధిప్రదాయకమ్   ।
రామనామపరం తత్త్వం సర్వశాస్త్రేషు  ప్రస్ఫుటమ్  ॥౬౨౨॥
సభీ ప్రకార  కీ సిద్ధియోం  కో ప్రదాన  కరనే వాలా,అత్యన్త ప్రియ  తత్వ శ్రీరామనామ  హై జో
సభీ శాస్త్రోం  మేం ప్రకృష్టతా   సే స్ఫుటిత హుఆ హై ।
యస్య నామప్రభావేణ  సర్వజ్ఞోఽహం  వరాననే ।
రామనామ్నః పరం తత్త్వం నాస్తి కిఞ్చిజ్జగత్త్రయే   ॥౬౨౩॥
హే సుముఖి ! జిస శ్రీరామనామ  కే జప కే ప్రభావ  సే మైం  సర్వజ్ఞ హో గయా హూఁ
శ్రీరామనామ  సే బఢ़కర తీనోం లోకోం మేం కోఈ దూసరా తత్వ నహీం హై ।
రామభద్రం  పరిత్యజ్య యోఽన్యదేవముపాసతే ।
కుమ్భీపాకే మహాఘోరే పచ్యతే నాత్ర సంశయః ॥౬౨౪॥
భగవాన్ శ్రీరామచన్ద్ర   కో ఛోడ़కర జో కిసీ దూసరే దేవీ దేవతా కీ ఉపాసనా కరతే హైం
వే లోగ నిశ్చిత హీ మహాఘోర కుమ్భీపాక నరక మేం పకాయే జాతే హైం  ।
అజ్ఞానాదథవా  జ్ఞానాద్రామేతి   ద్వయక్షరం వదేత్ ।
జన్మకోటికృతం పాపం నాశమాయాతి తత్క్షణాత్  ॥౬౨౫॥
జానబూఝకర అథవా అనజాన మేం జో “రామ” ఇన దో అక్షరోం కా ఉచ్చారణ కరతే
హైం  ఉనకే కఈ జన్మోం కే పాపోం కా నాశ తత్క్షణ  హీ హో జాతా హై ।
యజ్ఞదానతపస్తీర్థస్వాధ్యాయాధ్యాత్మబోధతః   ।
కోటిసఙ్ఖ్యం  రామనామ్ని పావిత్ర్యం  వర్తతే ప్రియే  ॥౬౨౬॥
హే ప్రియే  ! యజ్ఞ , దాన, తప, తీర్థ , స్వాధ్యాయ ఏవం స్వస్వరూప బోధ కీ అపేక్షా
కరోడ़ోం గునా అధిక పవిత్రతా  శ్రీరామనామ  మేం హై ।
తతః కోటిగుణం పుణ్యం సీతానామ సనాతనమ్ ।
ఇతి మత్వా భజన్త్యేతాన్ మునయో నారదాదయః ॥౬౨౭॥
ఔర యజ్ఞదానాది  సే కోటి గునా అధిక పుణ్య శ్రీసీతా  నామ కే సాథ రామ నామ కే జప
మేం హై ఐసా మాన కరకే హీ నారదాది ఋషి ముని శ్రీసీతారామ  నామ కా జప కరతే
హైం  ।
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యావన్న కీర్తయేదస్యా నామ కల్మషనాశనమ్ ।
అనన్తకోటిం జపతోఽపి న రామః ఫలసాధకః ॥౬౨౮॥
జబ తక సమస్త పాపోం కా నాశక శ్రీసీతాజీ  కే నామ కా కీర్తన జప నహీం కరేఙ్గే తబ తక
కేవల శ్రీరామనామ  కే అనన్త కోటి జప కరనే సే భీ కోఈ ఫల నహీం మిలేగా అతః సదా
సర్వదాయుగల నామ కా జప కరనా చాహిఏ ।
సీతయా సహితం యత్ర రామనామ ప్రకీర్త్యతే   ।
న తత్ర నామదోషాణాం ప్రవృత్తిస్స్యాత్కథఞ్చన   ॥౬౨౯॥
జహాఁ సీతానామ కే సాథ శ్రీరామనామ  కా సఙ్కీర్తన హోతా హై అర్థాత్  సీతారామ
సీతారామ సఙ్కీర్తనహోతాహై వహాఁ నామాపరాధ జన్య దోష నహీం లగతే హైం  అర్థాత్
నామాపరాధ హోనే పర భీ శ్రీసీతారామ  జప కరనే సే ఉసకా పాప నష్ట హో జాతా హై
ఉసకా ఫల నహీం భోగనా పడ़తా హై ।
సాఙ్గాః  సహ రహస్యాశ్చ పఠితా వేదరాశయః ।
కృతాశ్చ సకలాః యజ్ఞా యేన రామేతి కీర్త్తితమ్ ॥౬౩౦॥
జిసనే శ్రీరామనామ  కా సఙ్కీర్తన కర లియా ఉసనే సమస్త అఙ్గోం  ఏవం రహస్యోం కే సాథ
సమ్పూర్ణ వేద రాశి కో పఢ़ లియా ఔర సమస్త యజ్ఞోం  కా అనుష్ఠాన  కర లియా ।
రామేతి ద్వయక్షరం నామ యత్ర సఙ్కీర్త్యతే బుధైః  ।
తత్రావిర్భూయ  భగవాన్ సర్వదుఖం వినాశయేత్ ॥౬౩౧॥
జహాఁ పర విద్వానోం కే ద్వారా “రామ” ఇన దో అక్షరోం కా సఙ్కీర్తన కియా జాతా హై
వహాఁ భగవాన్ ప్రకట  హోకర సభీ దుఃఖోం కా నాశ కర దేతే హైం  ।
అజ్ఞానతిమిరోద్భేదం  కోటిసూర్యేన్దుభాస్వరమ్  ।
జ్ఞానామృతపయోవాహం  రామనామ సదా జపేత్ ॥౬౩౨॥
అజ్ఞానరూపీ  అన్ధకార  కే నాశ కరనే కే లిఏ కరోడ़ోం సూర్య ఏవం చన్ద్ర  సమ తేజస్వీ,
జ్ఞానామృత  కీ వృష్టి కరనే వాలే మేఘ కే సమాన శ్రీరామనామ  కా సదా సర్వదా జప కరనా
చాహిఏ ।
కిం కార్యం వైదికైః   శబ్దః  కింవా మన్త్రైశ్చ  తాన్త్రికైః   ।
కిం కర్మణా చ జ్ఞానేన  కిమన్యైస్తపసాశ్రమైః     ॥౬౩౩॥
దూసరే వైదిక  శబ్దోం  సే అథవా తన్త్ర మన్త్రోం  సే, కర్మ,జ్ఞాన  ఏవం దూసరే తపస్యాఓం ఏవం
ఆశ్రమ  ధర్మ కే పాలన సే క్యా ప్రయోజన ?తాత్పర్యయహహై కి జబ శ్రీరామనామ  కే జప
సే సహజ మేం హీ సబ కుఛ ప్రాప్త  హో జాతా హై తబ అన్య సాధనోం కీ క్యా ఆవశ్యకతా
హై ।
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స్మర్తవ్యం రామనామైకం  శ్రోతవ్యం  చైవ  సర్వదా ।
పఠితవ్యం కీర్త్తితవ్యం  చ శ్రద్ధాయుక్తైర్దివానిశమ్     ॥౬౩౪॥
అతః రాత దిన సదా సర్వదా శ్రద్ధాపూర్వక   ఏకమాత్ర శ్రీరామనామ  కా స్మరణ, శ్రవణ ,పఠన
ఔర కీర్తన కరనా చాహిఏ ।
విధిరుక్తం సదైవాస్య  న నిషేధః క్వచిద్భవేత్ ।
సర్వదేశే సర్వకాలే సర్వైశ్చ  నరజాతిభిః ॥౬౩౫॥
శ్రీరామనామ  కే జప కా విధాన సదాసర్వదా హై నిషేధ కహీం నహీం హై హర జాతి కా స్త్రీ
యా పురుష హర జగహ ఔర హర సమయ శ్రీరామనామ  కా జప కీర్తన కర సకతే హైం
।
ఇదమేకం సదా కార్యం యదీచ్ఛేచ్ఛుభమాత్మనః ।
చతుర్వర్గప్రదానేఽపి   సమర్థో రఘుపుఙ్గవః  ॥౬౩౬॥
యది కోఈ అపనా కల్యాణ చాహతాహై తో ఉసే ఏకమాత్ర శ్రీరామనామ  కా సదాసర్వదా
కీర్తన కరనా చాహిఏ సభీ మనోరథోం కో పూర్ణ కరనే మేం భగవాన్ శ్రీరామ  సమర్థ హైం
।
ధ్యానాజ్జ్ఞానాచ్చ  సతతం నామమాత్రస్య  కీర్త్తనాత్  ।
ఇత్యుక్తం వః ప్రియం  సర్వం మయా దేవర్షిపుఙ్గవాః   ॥౬౩౭॥
ధ్యాన ఏవం జ్ఞాన  కీ అపేక్షా నిరన్తర శ్రీరామనామ  కా సఙ్కీర్తన శ్రేష్ఠ  హై హే మునిశ్రేష్ఠోం   !

మైం  ఆప లోగోం కో ప్రియ  లగనే వాలీ బాత యహ కహ దియా ।
నాతోఽపి వేదితవ్యం స్యాద్భవతాం తత్త్వమీయుషామ్ ।
సిద్ధాన్తః   సర్వశాస్త్రాణాం  భవతాం సముదాహృతమ్ ॥౬౩౮॥
ఆప తత్వ జిజ్ఞాసుఓం  కో ఇసకే అతిరిక్త కుఛ భీ జాననాబాకీ నహీం హై మైంనే  ఆప లోగోం
కే లిఏ సభీ శాస్త్రోం  కా సార సిద్ధాన్త   కహా హై ।
ఇతి తే కథితం దేవి రహస్యం పరమాద్భుతమ్ ।
గోపనీయం ప్రయత్న  యేన శ్రేయో  హ్యవాప్స్యసి ॥౬౩౯॥
హే దేవి ! మైంనే  పరమ అద్భుత రహస్య తుమసే కహా హై ఇసకో ప్రయత్నపూర్వక
ఛిపానా చాహిఏ సబసే నహీం కహనా చాహిఏ తభీ ఇససే కల్యాణ ప్రాప్త   కరోగీ ।
పులస్త్యసంహితాయాం -

పులస్త్యసంహితా మేం -
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కృష్ణేతి  వాసుదేవేతి సన్తి నామాన్యనేకశః ।
తేభ్యో రామేతి యన్నామ ప్రాహుర్వేదాః  పరం మునే ॥౬౪౦॥
హే మునే ! వేదోం నే భగవాన్ కే కృష్ణ , వాసుదేవ ఆది అనేక నామ కహే హైం  ఉనసే
బఢ़కర శ్రీరామనామ  హైం  అర్థాత్  సభీ నామోం సే శ్రేష్ఠ  శ్రీరామనామ  హై ।
సర్వవేదాశ్రయత్వాచ్చ  సర్వలోకస్య కారణాత్ ।
ఈశ్వరప్రతిపాద్యత్వాదఖణ్డబ్రహ్మవాచకః    ॥౬౪౧॥
సమస్త వేదోం కా పరమ ఆశ్రయ , సమస్త లోకోం కా పరమ కారణ ఏవం ఈశ్వర శివజీ కా
భీ ప్రతిపాద్య  హోనే సే శ్రీరామనామ  పరబ్రహ్మ  వాచక హై ।
శుకసంహితాయాం -

శ్రీశుకసంహితా  -

ఆకృష్టిః  కృతచేతసాం సుమహతాముచ్చాటనం చాంహసా-

మాచాణ్డాలమమూకలోకసులభో  వశ్యశ్చ ముక్తి స్త్రియః  ।
నో దీక్షాం న చ దక్షిణాం న చ పురశ్చర్యామనాగీక్షతే
మన్త్రోఽయంరసనాస్పృగేవ  ఫలతి శ్రీరామనామాత్మకః  ॥౬౪౨॥
జిన్హోంనే  అపనే మన కో వశకర లియా హై ఐసే మహాత్మాఓం కే భీ చిత్త కో ఆకృష్ట కరనే
వాలా,పాపోం కా ఉచ్చాటన కరనే వాలా,గూఁగోం కో ఛోడ़కర బ్రహ్మా  సే లేకర చాణ్డాల
పర్యన్త సభీ జీవోం కే లిఏ సులభ,ముక్తి స్త్రీ కో వశ మేం కరనే వాలా శ్రీరామనామ  హై
ఇసమేం దీక్షా దక్షిణా ఔర పురశ్చరణాది కీ అపేక్షా నహీం హై యహ శ్రీరామనామరూపీ
మహామన్త్ర కేవల జిహ్వా కే స్పర్శ మాత్ర సే సమ్పూర్ణ ఫల ప్రదాన  కరతా హై ।
నాయనాయయదృతేఽక్షరాష్టకం  పఞ్చకం చ న శివాయ యద్వినా ।
ముక్తిదం భవతి యద్ద్వయోర్వశాత్తద్ద్వయం   వయముపాస్మహే కిల ॥౬౪౩॥
శ్రీరామనామ  కే “రా”శబ్ద కే బినా అష్టాక్షర  మన్త్ర నాయణాయఏవం “మ”కే బినా పఞ్చాక్షర
మన్త్ర “న”శివాయహోకర అభీష్ట ఫల నహీం దేతేహైం  తాత్పర్యయహహై కి శ్రీరామనామ
కే “రా” కే కారణ హీ నారాయణ మన్త్ర ఏవం “మ” కే కారణ హీ శివ కా పఞ్చాక్షర మన్త్ర
అభీష్ట అర్థ ప్రదాన  కరతా హై ముక్తి ప్రదాన  కరతా హై ఇసలిఏ హమ లోగ నిశ్చిత హీ
శ్రీరామనామ  కీ ఉపాసనా కరతే హైం  ।
రామస్యాతిప్రియం  నామ రామేత్యేవ సనాతనమ్ ।
దివారాత్రౌ గృణన్నేషో భాతి వృన్దావనే  స్థితః  ॥౬౪౪॥
భగవాన్ శ్రీరామ  కా అతిప్రియ  సనాతన నామ శ్రీరామ  హీ హై ఇసీ నామ కో శ్రీధామ
వృన్దావన  మేం స్థిత  హోకర శ్రీకృష్ణచన్ద్ర    దిన రాత శ్రీరామనామ  కా సఙ్కీర్తన కరతే రహతే
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హైం  ।
యేషాం రామః ప్రియో  నైవ  రామే న్యూనత్వదర్శినామ్ ।
ద్రష్టవ్యం   న ముఖం తేషాం సఙ్గతిస్తు  కుతస్తరామ్ ॥౬౪౫॥
జిన లోగోం కా శ్రీరామ  కే ప్రతి  ప్రేమ  నహీం హై అథవా జో లోగ శ్రీరామజీ  మేం న్యూనత్వ
కా దర్శన కరతే హైం  ఉన సబకా ముఖ నహీం దేఖనా చాహిఏ సఙ్గతి  కరనా తో బహుత
దూర హై ।
యన్నామవైభవం  శ్రుత్వా  శఙ్కరాచ్ఛుకజన్మనా ।
సాక్షాదీశ్వరతాం ప్రాప్తః   పూజితోఽహం మునీశ్వరైః  ॥౬౪౬॥
జిస శ్రీరామనామ  కీ మహిమా కో భగవాన్ శఙ్కర సే సునకర మైం  శుక శరీర సే సాక్షాత్
ఈశ్వర రూపహో గయాఔర బడ़ే-బడ़ే మునీశ్వరోం కే భీ పూజ్యహో గయే ।
నాతః పరతరం వస్తు శ్రుతిసిద్ధాన్తగోచరమ్    ।
దృష్టం  శ్రుతం  మయా క్వాపి సత్యం సత్యం వచో మమ ॥౬౪౭॥
సమస్త వేదాన్తోం మేం శ్రీరామనామ  సే బఢ़కర కోఈ దూసరీ వస్తు మైంనే  న దేఖా హై
ఔర న కహీం సునా హై యహ మేరీ వాణీ సత్య సత్య హై ।
పద్మసంహితాయాం -

పద్మసంహితా మేం -

పఠతి సకలశాస్త్రం  వేదపారం గతో వా
యమనియమయుతో వా వేదశాస్త్రార్థకృద్వా   ।
అపి చ సకలతీర్థవ్రాజకో   వాహితాగ్ని-
ర్నహి హృది యది రామస్సర్వమేతద్వృథా స్యత్ ॥౬౪౮॥
సమ్పూర్ణ శాస్త్రోం  కో పఢ़ లియాహో అథవా వేదోం మేం పారఙ్గత  హో గయేహో ।
యమనియమాది సేయుక్తహో అథవా వేదశాస్త్రోం  కే అర్థ కరనే వాలే హోం,అథవా సభీ
తీర్థోం  కీ యాత్రా కర లియాహో అథవా అగ్ని హోత్రాది  కర్మ కర లియాహో,యది
భగవాన్ శ్రీరామ  హృదయ మేం నహీం ఆయే అర్థాత  యది భగవాన్ శ్రీరామ  సే ప్రేమ
నహీం హుఆ తో యహ సబ కుఛ కరనా వ్యర్థ చలా గయా ।
రూపస్యానుభవం దివ్యం పరానన్దస్య  సాగరమ్ ।
రామనామ రసం దివ్యం పిబ నిత్యం సదావ్యయమ్ ॥౬౪౯॥
భగవాన్ శ్రీరామ  కే దివ్య స్వరూప కా అనుభవ కరనే వాలా, పరమానన్ద కా సముద్ర , దివ్య
రస ఏవం అవినాశీ శ్రీరామనామ  హై అతః తుమ సదాసర్వదా ఇసకా పాన కరో ।
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రామనామరసానన్తంసాధకం సు రసాలయమ్ ।
స్మరణాద్రామభద్రస్య   సఙ్కాశః తస్య సంస్ఫుటమ్ ॥౬౫౦॥
శ్రీరామనామ  అనన్త రస కా సాధక ఔర రస కా నివాస స్థాన  హై శ్రీరామనామ  కే స్మరణ
కరనే సే భగవాన్ శ్రీరామ  కా భీతర బాహర ప్రకాశ  హోనే లగతా హై ।
రకారాజ్జాయతే  బ్రహ్మా  రకారాజ్జాయతే  హరిః ।
రకారాజ్జాయతే  శమ్భూ రకారాత్సర్వశక్తయః ॥౬౫౧॥
శ్రీరామనామ  కే “ర” సే బ్రహ్మా , విష్ణు , శఙ్కర ఏవం సభీ శక్తియాఁ  ఉత్పన్న హోతీ హైం  ।
ఆదావన్తే తథా మధ్యే రకారేషు వ్యవస్థితమ్  ।
విశ్వం చరాచరం సర్వమవకాశేన నిత్యశః ॥౬౫౨॥
యహ చరాచర సమ్పూర్ణ విశ్వ ఆది మధ్య ఏవం అన్త మేం అవకాశ కే సాథ “ర”మేం
నిత్య హీ అవస్థిత  హైం  ।
అనన్తసంహితాయాం -

అనన్తసంహితా మేం -

వనే చరామో వసు చాహరామో నదీస్తరామో న భయం స్మరామః ।
ఇత్థం  వదన్తశ్చ వనే కిరాతా ముక్తిం గతా రామపదానుషఙ్గాత్  ॥౬౫౩॥
కిసీ వన మేం చార కిరాత ఆపస మేం వన మేం “విచరణ కరేఙ్గే , ధన కా హరణ కరేఙ్గే , నదీ
పార కరేఙ్గే ఔర భయ కీయాద నహీం కరేఙ్గే ” ఇస ప్రకార  బాతచీత కరతే హుఏ దైవవశ
మర గయే । శ్రీరామనామ  సే సమ్బన్ధిత  “ర” “మ”కా ఉచ్చారణ కరనే కే కారణ వే సబ
ముక్తహో గయే ।
సర్వైశ్వర్యప్రదం   సర్వం సిద్ధిదం  సర్వధర్మదమ్ ।
సర్వమోక్షకరం శుద్ధం  పరానన్దస్య  కారణమ్ ॥౬౫౪॥
సభీ ఐశ్వర్యోం కో ప్రదాన  కరనే వాలా, విశ్వస్వరూప, సిద్ధి ఏవం సభీ ధర్మ ప్రదాన
కరనే వాలా, సభీ ముక్తియోం కో ప్రదాన  కరనే వాలా, శుద్ధ తథా పరమానన్ద కా కారణ
శ్రీరామనామ  హై ।
ఏకైకం  రామనామ్నస్తు సర్వతాపప్రణాశనమ్  ।
సహస్రనామకోటీనాం  ఫలదం వేదవిశ్రుతమ్  ॥౬౫౫॥
శ్రీరామనామ  కా ఏక నామ తో సభీ తాపోం కా నాశ కరనే వాలా హై ఏవం భగవాన్ విష్ణు
కే హజారోం కరోడ़ోం నామ కే సమాన ఫల దేనే వాలా హై యహ బాత వేద ప్రసిద్ధ
హైం  ।
ఇమం మన్త్రం  సదా స్నేహాద్యే జపన్తీహ సాదరమ్ ।
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తే కృతార్థాః  కలౌ దేవి అన్యే మాయావిమోహితాః ॥౬౫౬॥
హేదేవి !జోలోగ ప్రేమ  సే ఆదరపూర్వక సదాసర్వదా శ్రీరామనామ కా జప కరతేహైం  ఇస
కలియుగ మేం వే లోగ నిశ్చిత హీ కృతార్థ హైం , శేష లోగమాయాకేకారణమోహితచిత్త
వాలే హైం  ।
ఇమం మన్త్రం  మహేశాని జపన్నిత్యమహర్నిశమ్ ।
ముచ్యతే సర్వపాపేభ్యో రామసాయుజ్యమాప్నుయాత్ ॥౬౫౭॥
హే పార్వతి ! ఇస మన్త్ర కో నిత్య రాత దిన జప కరనే సే సభీ పాపోం సే జీవ ముక్త
హో జాతా హై ఔర శ్రీరామ  కీ సాయుజ్య ముక్తి (భగవాన్ కే ఆభూషణ, వస్త్రాది )కో ప్రాప్త
హోతా హై ।
సర్వేషాం సిద్ధిదం  రామనామ సర్వత్ర సర్వదా ।
యస్య సంస్మరణాచ్ఛీఘ్రం  ఫలమాయాతి దూరగమ్ ॥౬౫౮॥
సభీ జగహ సదాసర్వదా జీవమాత్ర కో సిద్ధి ప్రదాన  కరనే వాలా శ్రీరామనామ  హై జిసకే
స్మరణమాత్ర సే దూర మేం విద్యమాన ఫల భీ శీఘ్ర హీ ప్రాప్త  హో జాతా హై ।
రామనామ్నః ప్రభావేణ  స్క్యమ్భూః సృజతే జగత్ ।
తథైవ  సర్వదేవాశ్చ సర్వైశ్వర్యసమన్వితాః  ॥౬౫౯॥
శ్రీరామనామ  కే ప్రభావ  సే బ్రహ్మాజీ  జగత్ కీ సృష్టి కరతే హైం  ఔర శ్రీరామనామ  కే ప్రభావ
సే హీ దేవతా లోగ సభీ ఐశ్వర్యోం సే యుక్తహుఏ హైం  ।
మార్కణ్డేయసంహితాయాం  -

మార్కణ్డేయసంహితా  మేం -

అన్తఃకరణసంశుద్ధిర్నాన్యసాధనతో  భవేత్ ।
కలౌ శ్రీరామనామ్నైవ   సర్వేషాం సమ్మతం పరమ్ ॥౬౬౦॥
సభీ సన్త మహాపురుషోం కా సర్వశ్రేష్ఠ  మత హై కి కలియుగ మేం అన్తఃకరణ కీ శుద్ధి కేవల
శ్రీరామనామ  సే హీహో సకతీ హై అన్య కిసీ సాధన సే నహీం ।
ఆర్త్తానాం జీవనం నిత్యం దృప్తానాం వై ప్రమోదదమ్  ।
భక్తానాం త్రాణకర్తారం  రామనామ సమాశ్రయే  ॥౬౬౧॥
దోనోం ప్రకార  కే శరణాగత భక్తోం మేం ఆర్త భక్తోం కా తో నిత్య జీవన ఏవం దృప్త భక్తోం కో
ఆనన్ద ప్రదాన  కరనే వాలా శ్రీరామనామ హై ఐసే సభీ భక్తోం కీ రక్షా కరనే వాలే శ్రీరామనామ
కా మైం  ఆశ్రయ  గ్రహణ  కరతాహూఁ ।
కృపాదిగుణసమ్పన్నం సర్వదా శోకహారకమ్ ।
తారకం సంసృతేర్నిత్యం రామనామ భజామ్యహమ్ ॥౬౬౨॥
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కృపాది అనన్త గుణోం సే సమ్పన్న,సదాసర్వదా శోక రహనే వాలే,భవసంసృతి సే తారనే
వాలే శ్రీరామనామ  కా
మైం  నిత్య భజన కరతాహూఁ ।
చిత్తస్య వాసనా సూక్ష్మా సర్వానన్దవినాశినీ  ।
సోపి శ్రీరామసంలాపాదనాయాసేన  నశ్యతి ॥౬౬౩॥
చిత్త కీ జో సూక్ష్మ వాసనా సభీ ఆనన్దోం  కా నాశ కరనే వాలీ హై వహ వాసనా భీ
శ్రీరామనామ  కే సఙ్కీర్తన సే బినా శ్రమ  కే నష్ట హో జాతీ హై ।
రసనా సర్పిణీ ప్రోక్తా  సంస్థితా  బిల వన్ముఖే ।
యాన వక్తి సుధాసారం రామనామపరాత్పరమ్ ॥౬౬౪॥
జో జిహ్వా అమృత కీ మూసలాధార వృష్టి స్వరూప శ్రీరామనామ  కా ఉచ్చారణ నహీం
కరతీ హై వహ జిహ్వా సర్పిణీ కహీ గయీ హై ఔర ముఖరూపీ బిల మేం బైఠీ  హై ।
వివేకాదీన్ శుభాచారాన్ రక్షణాయ సదోద్యతమ్ ।
శ్రీరామేతి  సన్నామ పరమానన్దవిగ్రహమ్   ॥౬౬౫॥
వివేకాది శుభాచరణోం కీ రక్షా కే లిఏ సదాసర్వదా ఉద్యత, పరమానన్దస్వరూప  సన్నామ
శ్రీరామనామ  హై ।
అత్రిసంహితాయాం  శ్రీశఙ్కరవాక్యం  పార్వతీం ప్రతి  -

అత్రిసంహితా  మేం శ్రీశఙ్కరజీ  కా వాక్య పార్వతీజీ కే ప్రతి  -

యేన కేన ప్రకారేణ  సంస్మరేద్రామనామకమ్  ।
అవశ్యం లభతే సిద్ధిం  ప్రాప్తిరూపాం   మనోరమామ్ ॥౬౬౬॥
జిస కిసీ భీ ప్రకార  సే జో శ్రీరామనామ  కా స్మరణ కరతా హై వహ నిశ్చిత హీ
భగవత్ప్రాప్తిరూప మనోరమ సిద్ధి కో ప్రాప్త   కరతా హై ।
శ్రీమద్రామేతి   నామ్నస్తు నియమం ధారణం సదా ।
కర్తవ్యం సావధానేన త్యక్త్వా ప్రామాదికం  శివే ॥౬౬౭॥
హేపార్వతి !ప్రమాదాది దోషోం కాత్యాగ కరకే సదాసర్వదాసావధానచిత్త సే శ్రీరామనామ
కే జప కా నియమ ధారణ కరనా చాహిఏ ।
తావద్వై  నియమం కార్యం యావత్ చిత్తం న సంస్మరేత్ ।
అనియమం కృతం జాప్యం నిష్ఫలం ప్రథమం  ప్రియే  ॥౬౬౮॥
హేపార్వతి !బినా నియమ కే జప జ్యాదా దిన నహీం చలతా హై ఔర నిష్ఫల భీహోతా
హై అతః నియమపూర్వక జప కరనా చాహిఏ ఔర తబ తక నియమ ధారణ కరనా
చాహిఏ జబ తక అపనా చిత్త స్వతః నిరన్తర స్మరణ న కరే ।
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నియమేనైవ  శ్రీరామనామ్ని  ప్రీతిర్ఘువా   భవేత్ ।
తస్మాద్విపర్య్యయం త్యక్త్వా నియమం సశ్చరేద్బుధః ॥౬౬౯॥
నియమపూర్వక జప కరనే సే హీ శ్రీరామనామ  మేం నిశ్చిత వ ధ్రువ  ప్రేమ  ప్రకట  హోగా
అతః అన్యథా విచార కా త్యాగ కరకే బుద్ధిమాన్  కో నియమ లేనా చాహిఏ ।
అహో భాగ్యమహో భాగ్యం కలౌ తేషాం సదా శివే ।
యేషాం శ్రీరామనామ్నస్తు  నియమం సమఖణ్డితమ్  ॥౬౭౦॥
హే పార్వతి ! ఇస కలియుగ మేం వే హీ భాగ్యశాలీ హైం  సదా భాగ్యవాన్ హైం  జినకా
శ్రీరామనామ  కే జప కా నియమ సమ్యక్ ఏవం అఖణ్డ రూప సే చల రహా హై ।
సనకసనాతనసంహితాయాం -

సనకసనాతనసంహితా మేం -

హే జిహ్వే మధురప్రియే  సుమధరం శ్రీరామనామాత్మకం
పీయూషం పిబప్రేమభక్తిమనసా  హిత్వా వివాదానలమ్ ।
జన్మవ్యాధికషాయకామశమనం రమ్యాతిరమ్యం పరం
శ్రీగౌరీశప్రియం   సదైవ  సుభగం సర్వేశ్వరం సౌఖ్యదమ్ ॥౬౭౧॥
హే మధురప్రియే  జిహ్వే ! వివాదరూపీ అగ్ని కా త్యాగ కరకే ప్రేమస్వరూపా  భక్తి సే
యుక్త మన సే అత్యన్త మధుర అమృత స్వరూప శ్రీరామనామ  కో ఖూబ పిఓ । యహ
శ్రీరామనామ  జన్మ మరణరూపీ భయఙ్కర వ్యాధి ఏవం కామరూపీ కషాయకానాశక హై
అత్యన్త రమణీయ, సర్వోత్కృష్ట , సదాసర్వదా భగవాన్ శివ కో ప్రియ ,సుభగ, సర్వేశ్వర
ఏవం సుఖ ప్రదాన  కరనే వాలా హై ।
నానా తర్కవితర్కమోహగహనే క్లిశ్యన్తి   తే మానవా-

స్తేషాం శ్రీరఘువీరనామవిమలం  సర్వాత్మనా సౌఖ్యదమ్ ।
ప్రేమానన్దపవత్రరఙ్గరమణం     సర్వాధిపం సున్దరం
దృష్టం  బోధమయంవిచిత్రరచనం  సర్వోత్తమం శాశ్వతమ్ ॥౬౭౨॥
జో నానా ప్రకార  కే తర్క వితర్క ఏవం మోహ కే గహన వన మేం దుఃఖ పా రహే హైం
ఉన లోగోం కే లిఏ భగవాన్ రాఘవేన్ద్ర  కా యహ విమల రామనామ హర ప్రకార  సే సుఖ
ప్రదాన  కరనే వాలా హై పరమ ప్రేమానన్ద  కే పవిత్ర రఙ్గ మేం రమణ కరనే వాలా హై , సబకా
స్వామీ హై ,సున్దర  దర్శనమాత్ర సే బోధ ప్రదాన  కరానే వాలా, విచిత్ర రచనామయ,శాశ్వత
ఏవం సర్వోత్తమ హై ।
శ్రమం  మృషైవ  కుర్వన్తి జ్ఞానయోగాదిసాధనే  ।
కథం న భజతే రామనామ సర్వేశపూజితమ్ ॥౬౭౩॥
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లోగ వ్యర్థ మేం హీ జ్ఞానయోగాది  సాధనోం మేం శ్రమ  కరతే హైం  క్యోం నహీం అన్య
సాధనోం కో ఛోడ़కర భగవాన్ శఙ్కర సే భీ పూజిత శ్రీరామనామ  కా భజన కరతే హైం ?
సర్వేషాం సాధనానాం వై పరిపాకమిదం మునే ।
యజ్జిహ్వాగ్రే  పరం నామ జపేన్నిత్యమతన్ద్రితమ్  ॥౬౭౪॥
హేమునే ! సభీ సాధనోం కా పరమ ఫల యహీహై కి తన్ద్రా  కా త్యాగ కరకే సదాసర్వదా
సర్వశ్రేష్ఠ  శ్రీరామనామ  కా నిత్య జప కరే ।
శ్రీహనుమత్  సంహితాయాం -

శ్రీహనుమత్  సంహితా మేం -

రామ త్వత్తోఽధికం నామ ఇతి మే నిశ్చలా మతిః ।
త్వయా తు తారితాఽయోధ్యా నామ్నా తు భువనత్రయమ్  ॥౬౭౫॥
హే రామజీ ! ఆపసే బఢ़కర అధిక ఫలదాయీ ఆపకా నామ శ్రీరామనామ  హై యహ
మేరీ నిశ్చలా బుద్ధి హై క్యోఙ్కి ఆపనే తో కేవల అయోధ్యావాసియోం కో తారాహై ఆపకే
రామనామ నే సమ్పూర్ణ త్రిభువన  కో తార దియా హై ।
హే జిహ్నే !జానకీజానేర్నామ మాధుర్యమణ్డితమ్  ।
భజస్వ సతతం ప్రేమ్ణా  చేద్వాఞ్ఛసి హితం స్వకమ్ ॥౬౭౬॥
హే జిహ్వే !యది తుమ అపనా కల్యాణ చాహతీహో తో తుమ శ్రీజానకీపతి  శ్రీరామజీ  కే
మాధుర్య యుక్త పావన నామ శ్రీరామనామ  కా నిరన్తర ప్రేమ  సే భజన కరో ।
జిహ్వే శ్రీరామసంలాపే  విలమ్బం కురుషే కథమ్ ।
వ్రీడా  నాయాతి తే కిఞ్చిద్వినా శ్రీనామ  సున్దరమ్  ॥౬౭౭॥
హే జిహ్వే ! శ్రీరామనామ  కే సఙ్కీర్తన మేం తుమ విలమ్బ క్యోం కరతేహో?పరమ సున్దర
శ్రీరామనామ  కే బినా తుమ్హేం  కుఛ లజ్జా నహీం ఆతీ ।
రామనామాత్మకం మన్త్రం  యన్త్రితం  యేన ధారితమ్ ।
తస్య క్వాపి భయం నాస్తి సత్యం సత్యం వదామ్యహమ్ ॥౬౭౮॥
జిసనే యన్త్ర స్వరూప మహామన్త్ర శ్రీరామనామ  కో ధారణ కర లియా ఉసే కహీం భీ భయ
నహీం హై మైం  సత్య-సత్య కహతాహూఁ ।
స్మరతోఽభీష్టమాప్నోతి  రామనామానురాగిణామ్ ।
న జానే దర్శనస్పర్శపాదోదకఫలం యథా ॥౬౭౯॥
శ్రీరామనామ  కే అనురాగీ భక్తోం కే స్మరణ కరనే మాత్ర సే సమ్పూర్ణ అభీష్ట కీ ప్రాప్తి  హో
జాతీ హై ఫిర నామానురాగీ సన్తోం కే దర్శన, చరణస్పర్శ ఔర ఉనకే చరణామృత కా
క్యా ఫల హోతా హై యహ మైం  నహీం జానతాహూఁ ।
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శ్రీరామనామస్మరణాత్  సీతారామౌ మమోపరి ।
కృపామహైతుకీం  నిత్యం కృత్వా సర్వోత్తమాం మునే ॥౬౮౦॥
హే మునే ! శ్రీరామనామ  కే స్మరణ సే శ్రీసీతారామజీ  నే మేరే ఊపర అపనీ సర్వశ్రేష్ఠ
అహేతుకీ కృపా నిత్య కీ హై ।
సదాశివసంహితాయాం శ్రీహనుమద్వాక్యమగస్త్యం  ప్రతి  -

సదాశివసంహితా మేం శ్రీహనుమానజీ  కా వాక్య అగస్త్య కే ప్రతి  -

యస్తు స్వప్నే వదేద్రామం  సమ్భ్రమస్ఖలనాదిభిః  ।
తస్య పాదరజో మే తుమూర్ధానమధిరోహతు  ॥౬౮౧॥
జోస్వప్న మేం భీ బడ़బడ़ాతే సమయఅథవా గిరతే సమయ శ్రీరామనామ కా స్మరణ
కరతే హైం  ఉచ్చారణ కరతే హైం  ఉనకే చరణోం కీ ధూలి మేరే శిర పర సుశోభిత హో
। ఉనకే చరణ ధూలి సే హమారీ ఆత్మా ప్రసన్న  హోతీ హై ।
రామనామాత్మకం శబ్దం  శ్రవణాన్మునిశిరోమణే  ।
రామనామసమం పుణ్యం ఫలం ప్రాప్నోతి  మానవః ॥౬౮౨॥
హే మునిశ్రేష్ఠ  ! శ్రీరామనామ  కే శ్రవణ  సే మనుష్య కో శ్రీరామనామ  కే జప కే సమాన హీ
పుణ్యఫల ప్రాప్త   హోతా హై అర్థాత్  శ్రీరామనామ  కా జప ఔర శ్రవణ  దోనోం తుల్యఫల
హై ।
రామనామగుణాలాపీ సజ్జనో  రామవల్లభః  ।
సత్యం వచ్మి మహాభాగ రామనామ పరాత్పరమ్ ॥౬౮౩॥
హే మహాభాగ ! శ్రీరామనామ  కా జప కీర్తన కరనే వాలే సజ్జన  పురుష శ్రీరామజీ  కే అత్యన్త
ప్రియ  హైం  శ్రీరామనామ  పరాత్పర తత్వ హై యహ మైం  సత్య-సత్య కహతాహూఁ ।
-ఇతి శ్రీసీతారామనామప్రతాపప్రకాశే    ప్రమోదనివాసే  పరాత్పరైశ్వర్య్యదాయకే
శ్రీయుగలానన్యశరణసఙ్గృహీతే   సంహితావాక్యప్రమాణో నామ తృతీయః ప్రమోదః  ॥ ౩॥

అథ చతుర్థః  ప్రమోదః
చతుర్థ ప్రమోద  మేం -

నాటకోక్తవచన -

శ్రీహనుమన్నాటకే  శ్రీహనుమద్వాక్యమగస్త్యం  ప్రతి  -

శ్రీహనుమన్నాటక  మేం శ్రీహనుమానజీ  కా వాక్య అగస్త్యజీ కే ప్రతి  -

ఇదం శరీరం శతసన్ధిజర్జరం   పతత్యవశ్యం పరిణామదుర్వహమ్ ।
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కిమౌషధం పృచ్ఛసి మూఢ దుర్మత్తే నిరామయం రామరసాయనం పివ ॥౬౮౪॥
హేమూఢ़ దుర్మతే !యహమానవ శరీర సైకడ ़ోం సన్ధియోం  కే కారణ జర్జర  హై
యహ నిశ్చిత హీ నష్ట హోగా ఔర అన్త మేం దుఃఖ రూప హై , ఇసకో స్వస్థ కరనే కే లిఏ
ఔషధియోం కే బారే మేం క్యా పూఛ రహే హో?యది స్వస్థ రహనా చాహతే హో తో
నిరామయస్వరూప పరమ రసాయన శ్రీరామనామ  కా పాన కరో ।
ఆసీనో వా శయానో వా తిష్ఠతో  యత్ర కుత్ర వా ।
శ్రీరామనామ  సంస్మృత్య యాతి తత్పరమం పదమ్ ॥౬౮౫॥
బైఠే  సోతే హుఏ, అథవా జహాఁ-తహాఁ ఠహరతే హుఏ మనుష్య శ్రీరామనామ  కా సమ్యక్
స్మరణ కరతే హుఏ భగవాన్ కా జో లోగ సదాసర్వదా స్నేహ సే జప కరతే హైం  । వే
పరమ పద కో ప్రాప్త   కరతే హైం  ।
యే జపన్తి సదా స్నేహాన్నామ మాఙ్గల్యకారణమ్  ।
శ్రీమతో  రామచన్ద్రస్య  కృపాలోర్మమ స్వామినః ॥౬౮౬॥
పరమ కృపాలు హమారే స్వామీ శ్రీమాన్  శ్రీరామచన్ద్రజీ   కే “కల్యాణ కా పరమ కారణ”

శ్రీరామనామ  కా జో లోగ సదాసర్వదా స్నేహ సే జప కరతే హైం  ।
తేషామర్థే సదా విప్ర ప్రయాతోఽహం  ప్రయత్నతః  ।
దదామి వాఞ్ఛితం నిత్యం సర్వదా సౌఖ్యముత్తమమ్ ॥౬౮౭॥
హే విప్ర ! ఉన భక్తోం కే లిఏ మైం  సదాసర్వదా ప్రయత్న  కరకే ప్రియ  సే భీ ప్రియ  అభీష్ట
పదార్థోం  ఏవం ఉత్తమ సుఖ కో నిత్య ప్రదాన  కరతాహూఁ ।
రామనామైవ  నామైవ  సదా మజ్జీవనం  మునే ।
సత్యం వదామి సర్వస్వమిదమేకం సదా మమ ॥౬౮౮॥
హే మునే ! శ్రీరామనామ  హీ సదాసర్వదా మేరా జీవన హై మైం  సత్య కహతాహూఁ కి
శ్రీరామనామ  హీ మేరా సర్వస్వ హై ।
శ్రీజానకీపరిణయనాటకే  -

శ్రీజానకీపరిణయ  నాటక మేం -

మహామణీన్ద్రాదపి  కాశతేఽధికం సదేవ జిహ్వాగ్రప్రదీపయత్యలమ్   ।
ఆభ్యన్తరధ్వాన్తసబాహ్యముల్వణం నివారణే శక్తమహర్నిశం భజే ॥౬౮౯॥
శఙ్కరజీ కహతేహైం  కి శ్రీరామనామ మహామణియోం సే భీ అధిక ప్రకాశమాన హై ,జిహ్వా
కే అగ్ర భాగ పర ప్రదీప  కీ తరహ అతిశయ రూప సే ప్రకాశిత  హోతా రహతా హై భీతర
ఔర బాహర కే భయఙ్కర అన్ధకార  కే నాశ కరనే మేం పరమ సమర్థ హై ఐసే శ్రీరామనామ
కా మైం  రాత దిన భజన కరతాహూఁ ।
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సీతాసమేతం రఘువీరనామ జపన్తి యే నిత్యమఘౌఘహారి ।
తే పుణ్యవన్తః ఖలు భాగ్యవన్తః పరం పదం యాన్తి స్వవర్గయుక్తాః  ॥౬౯౦॥
జో లోగ శ్రీసీతానామ  కే సాథ శ్రీరామనామ  అర్థాత్  శ్రీసీతారామ  నామ,జోపాప సమూహ
కా హరణ కరనే వాలే హై ,ఉస సీతారామ నామ కా నిత్య జప కరతే హైం  వే లోగ నిశ్చిత
హీ పుణ్యవాన్ ఏవం పరమ భాగ్యశాలీ హైం  వే లోగ అపనే పరికర కే సాథ భగవాన్ కే
పరమ పద కో ప్రాప్త  హోతే హై ।
రోమాఞ్చితశరీరాశ్చ త్యక్తసర్వదురాగ్రహా   ।
రటన్తి రామనామాఖ్యం మన్త్రం  తే పావనేశ్వరాః ॥౬౯౧॥
శ్రీరామనామరూపీ  మన్త్ర కే జప, కీర్తన కే సమయ జినకే శరీర మేం రోమాఞ్చ హో జాతా
హై జో సమస్త దురాగ్రహోం  కా త్యాగ కర దేతే హైం  వే లోగ నిశ్చిత హీ సభీ పవిత్ర కరనే
వాలోం కే స్వామీ హైం  ।
యేఽభినన్దన్తి   నామాని రామభద్రస్య  నిత్యశః ।
మనసా వచసా నిత్యం తే వై భాగవతోత్తమాః ॥౬౯౨॥
జో లోగ రాత దిన శ్రీరామనామ  కా అభినన్దన  కరతే హైం  తథా మన ఔర వాణీ సే నిత్య
జప కరతే హైం  । వే హీ వాస్తవ మేం శ్రేష్ఠ  భాగవత హైం  ।
దృఢాభ్యాసేన యే నిత్యం రామనామ్ని రమన్తి చ ।
తేషామభయదాతా చ శ్రీరామో  జానకీపతిః ॥౬౯౩॥
దృఢ़ అభ్యాసపూర్వక జో నిత్య శ్రీరామనామ  మేం రమణ కరతే హైం  ఉన భక్తోం కో
శ్రీసీతాపతి  రామజీ సదా అభయ ప్రదాన  కరతే హైం  ।
విచిత్రనాటకే  -

విచిత్రనాటక  మేం -

ప్రభావతో  యస్య హి కుమ్భజన్మనా ప్రశోషితః  సిన్ధురపారపారణః  ।
తథైవ  విన్ధ్యాచలరోధితాద్భుతా  మునీన్ద్రరాజేన  ప్రభాకరేణ  ॥౬౯౪॥
శ్రీరామనామ  కే ప్రభావ  సే సూర్యసమ తేజస్వీ మునీన్ద్ర  శ్రీఅగస్తజీ  నే అపార సముద్ర కో
పీకర సోఖ లియా ఏవం మహాభిమానీ విన్ధ్యాచల  కా నిరోధ కియా ।
న నామతః సాధనమన్యదస్తి వై న సాధ్యసౌభాగ్యమతః పరం క్వచిత్ ।
పరాత్పరం ప్రేమప్రకాశకం   వరం సుధాసారం సారమనన్తవైభవమ్  ॥౬౯౫॥
పరాత్పర,ప్రేమ  కా ప్రకాశక , శ్రేష్ఠ  ,అమృత కీమూసలాధార వృష్టి స్వరూప, సమస్త శాస్త్రోం
కా సార అనన్త విభూతివాన్ శ్రీరామనామ  సే బఢ़కర దూసరా కోఈ న సాధన హై ఔర
న కహీం కోఈ దూసరా సౌభాగ్యశాలీ సాధ్య హై ।
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యదీక్షణాచ్ఛమ్భుసుతో గణాధిపః సురాసురైః  ప్రాథమికః  ప్రపూజ్యః  ।
ప్రదక్షిణా  యస్య కృతే సమస్తా క్షమావతీ స్యాత్ పరితః ప్రదక్షిణా  ॥౬౯౬॥
జినకీ కృపా కటాక్ష సే భగవాన్ శఙ్కర కే సుపుత్ర శ్రీగణేశజీ  సుర అసుర సభీ సే ప్రథమ
పూజ్య హో గయే జిసకే లిఏ గణేశజీ నే సమ్పూర్ణ పృథివీ కీ చారోం తరఫ సే పరిక్రమా
కీ థీ ।
సారాణాం సారమిత్యాహుర్మునయః సత్యవాదినః ।
శ్రీరామనామ  సర్వేశం నిత్యానాం నిత్యమవ్యయమ్ ॥౬౯౭॥
సత్యవాదీ మునియోం నే కహా హై కి సమస్త సారోం కా భీ సార, సబకా స్వామీ, నిత్యోం
మేం భీ నిత్యతా సమ్పాదన కరనే వాలా ఏవం అవినాశీ శ్రీరామనామ  హై ।
సర్వేషాం సులభం నామ సదా సర్వత్ర సౌఖ్యదమ్ ।
యే జపన్తి సదా భక్త్యా తేభ్యో నిత్యం నమో నమః ॥౬౯౮॥
వైసే  తో సభీ కో సుఖ దేనే వాలా భగవాన్ కా నామ సభీ కే లిఏ సదాసర్వదా సబ జగహ
సులభ హై తథాపి జో లోగ సదాసర్వదా భక్తిపూర్వక శ్రీరామనామ  కా జప కరతే హైం
ఉన భక్తోం కో బారమ్బార నమస్కార హై ।
ప్రమోదనాటకే  -

ప్రమోదనాటక  మేం -

వన్దే శ్రీరామచన్ద్రస్య   నామ ముక్తిప్రదం  పరమ్ ।
యత్కృపాలేశతోఽస్మాకం సులభం సర్వతః సుఖమ్ ॥౬౯౯॥
జినకీ లేశమాత్ర కృపా సే హమ లోగోం కే లిఏ సర్వత్ర సుఖ సులభహో రహాహై భగవాన్
శ్రీరామ  కే ఉస సర్వశ్రేష్ఠ  ఏవం ముక్తిప్రద  శ్రీరామనామ  కీ మైం  వన్దనా  కరతాహూఁ ।
అనామయం రూపయుగప్రకాశకం  సదైవ  భక్తర్తిహరం   కృపానిధిమ్ ।
స్మరామి శ్రీరాఘవనామ  నిర్మలం ప్రపూజితం  దేవమునీశ్వరేశ్వరైః  ॥ ౭౦౦॥
శ్రీరామనామ  అనామయ-నిరోగ, శ్రీసీతారామ  యుగల సరకార కే స్వరూప కా ప్రకాశక ,
సదాసర్వదా భక్తోం కే దుఖ కో హరనే వాలా, కృపా సముద్ర , దేవతాఓం ఔర బడ़ే-
బడ़ే మునీశ్వరోం సే ప్రకర్ష  రూప సే పూజిత హై । ఐసే శ్రీరామజీ  కే నిర్మల నామ కా
మైం  స్మరణ కరతాహూఁ ।
నామ్నః పరాశక్తిపతేః ప్రభావం  ప్రజానతే  మర్కటరాజరాజః ।
యద్రూపరాగీశ్వరవాయుసూనుస్తద్రోమకూపే   ధ్వనిముల్లసన్తమ్   ॥ ౭౦౧॥
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పరాశక్తి కే స్వామీ శ్రీరామనామ  కే ప్రభావ  కో వానరరాజ శ్రీహనుమానజీ  మహారాజ జానతే
హైం  జో భగవాన్ శ్రీసీతారామజీ  కే స్వరూప కే అనురాగీ హైం  ఏవం జినకే రోమ-రోమ సే
శ్రీరామనామ  కీ ధ్వని హోతీ రహతీ హై ।
కషాయవిక్షేపలయాదిహారకం సుతారకం సంసృతిసాగరస్యా ।
సదైవ  దీనార్తిహరం దయానిధిం స్మరామి భక్త్యా పరమేశ్వరప్రియమ్  ॥ ౭౦౨॥
సమాధి కే విఘ్న స్వరూప వాసనా విక్షేప తన్ద్రాది  కా హరణ కరనే వాలే,సంసారసాగర సే
పార కరనే వాలే,సత్స్వరూప,దీన దుఖియోం కే ఆర్తికో హరణ కరనే వాలే,దయాసాగర
భగవాన శివ కే ప్రాణ  ప్రియ  శ్రీరామనామ  కా మైం  భక్తిపూర్వక  స్మరణ కరతాహూఁ ।
గుణానాం కారణం నామ తథైశ్వర్యవతాం  సదా ।
సఙ్కీర్తనాల్లభేన్మర్త్యః  పదమవ్యయముజ్జ్వలమ్  ॥ ౭౦౩॥
శ్రీరామనామ  సదాసర్వదా దివ్య గుణోం ఏవం ఐశ్వర్యవానోం కా పరమ కారణ హై
మనుష్య శ్రీరామనామ  కా సఙ్కీర్తన
కరకే ఉజ్జ్వల  ఏవం అవినాశీ పద కో ప్రాప్త   కర లేతా హై ।
రహస్యనాటకేం -

రహస్యనాటక మేం -

మధురమధురమేతం మఙ్గలం  మఙ్గలానాం
సకలనిగమవల్లీసత్ఫలం  చిత్స్వరూపమ్ ।
సకృదపి పరిగీతం శ్రద్ధయా   హేలయా వా
స భవతి భవపారం రామనామానుభావాత్ ॥ ౭౦౪॥
మధురాతిమధుర,మఙ్గలోం  కా భీ పరమ మఙ్గలకర్తా , సమ్పూర్ణ వేదరూపీ వృక్ష కా దివ్య
స్వరూప ఫల చిత్స్వరూప శ్రీరామనామ  హై జో మనుష్య శ్రద్ధా  సే అథవా అవహేలనా సే
హీ ఏక బార శ్రీరామనామ  కా ఉచ్చారణ కరతా హై వహ శ్రీరామనామ  కే ప్రభావ  సే భవ
సే పార హో జాతా హై ।
చేతోఽలేః కమలద్వయం శ్రుతిపుటీపీయూషపురద్వయం
వాగీశానయనద్వయఙ్ఘనతమశ్చణ్డాంశుచన్ద్రద్వయమ్    ।
ఛాన్దస్సిన్ధుమణిద్వయం   మునిమనఃకాసారహంసద్వయం
మోక్షశ్రీశ్రవణోత్పలద్వయమిదం   రామేతి వర్ణద్వయమ్  ॥ ౭౦౫॥
చిత్తరూపీ భ్రమర  కే లిఏ దో కమలస్వరూప,దోనోం కానోం కే దోనా కోపూర్ణ కరనే కే లిఏ
అమృత కీ ధారాస్వరూప, శ్రీసరస్వతీజీ  కే లిఏ యుగల నేత్ర స్వరూప,మహామోహరూపీ
అన్ధకార  కా నాశ కరనే కే లిఏ శ్రీసూర్య  ఏవం చన్ద్రస్వరూప ,వేదరూపీ సముద్ర కే అనుపమ
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దో మణి స్వరూప, మునియోం కే మనరూపీ మానసరోవర కే యుగల హంస ఔర
మోక్షరూపీ లక్ష్మీ కే యుగల కర్ణఫూల  స్వరూప శ్రీరామనామ  కే దో అక్షర “రా” “మ”

హైం  ।
రామనామ పరబ్రహ్మ  దురారాధ్యం దురాత్మనామ్ ।
సాధ్యం చ సులభం నిత్యం ప్రేమసమ్పన్నమానసైః   ॥ ౭౦౬॥
దుష్ట దురాత్మాఓం కే లిఏ దురారాధ్య ఏవం ప్రేమీ  మన వాలే సాధకోం కే లిఏ సులభ సాధ్య
నిత్య తథా పరమబ్రహ్మ  శ్రీరామనామ  హైం  ।
శ్రుతిస్మృతిపురాణాని  రామనామ్ని చ సంస్థితమ్  ।
యథైవ  లోకే సుస్పష్టం  సూత్రే మణిగణా ఇవ ॥ ౭౦౭॥
జైసే  లోక మేం దేఖా జాతా హై కి మణియోం కా సమూహసూత్ర మేం గూథే హోతే హైం
ఉసీ ప్రకార  సమ్పూర్ణ వేద పురాణ శ్రీరామనామ  మేం స్థిత  హైం  శ్రీరామనామ  కీ సాధనా
కరనే సే సమస్త శాస్త్రోం  కా అర్థ ప్రకాశ  మేం ఆతా హై ।
స్మరణాద్రామనామ్నస్తు  యత్ సుఖం న లభేన్నరః ।
తత్సుఖం ఖే గతం పుష్పం బన్ధ్యాపుత్రమివాద్భుతమ్   ॥ ౭౦౮॥
శ్రీరామనామ  కే స్మరణ సే జో సుఖ మనుష్య కో నహీం మిల పాతా హై వహ సుఖ గగన
పుష్ప ఏవం బన్ధ్యా  పుత్ర కీ తరహ మిథ్యా హై అర్థాత్  శ్రీరామనామ  కే స్మరణ సే సభీ లౌకిక
ఏవం అలౌకిక సుఖ సహజ మేం ప్రాప్త   హో జాతే హైం  ఇసమేం ఆశ్చర్య నహీం హై ।
ప్రేమార్ణవనాటకే   -

ప్రేమార్ణవనాటక   మేం -

చిత్రాచ్చిత్రతరం   లోకే దృష్టం  న కథితం మయా ।
సార్వభౌమస్య రామస్య నామ్నైవ  సుజపత్యలమ్ ॥ ౭౦౯॥
చక్రవర్తీ   సంరాట్ భగవాన్ శ్రీరామ  కే నామ కే ప్రభావ  సే హీ ఇస లోక మేం మైంనే  అనేక
ఆశ్చర్య దేఖా కిన్తు కహా నహీం, ఇసీలిఏ శ్రీరామనామ  కో హీ అతిశయేన సుష్ఠు జప కరతే
హైం
క్షణం విహాయ శ్రీరామనామ  యః పామరాధమః ।
కురుతే చాన్యవస్తూనాం చిన్తనం స తు గర్దభః  ॥ ౭౧౦॥
జో మనుష్య క్షణభర కే లిఏ శ్రీరామనామ  కో ఛోడ़కర అన్య వస్తుఓం కా చిన్తన కరతే
హైం  వే అత్యన్త పామర గధే హైం  ।
ప్రేమవైచిత్ర్యతా    ప్రోక్తా  దుర్లభా  సాధనాన్తరైః  ।
తాం లభేద్రామనామ్నస్తు  జపాచ్ఛీఘ్రం  న సంశయః ॥ ౭౧౧॥
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అన్య దూసరే సాధనోం సే ప్రేమ  వైచిత్ర్య   దుర్లభ  కహా గయాహై ఔర శ్రీరామనామ  కే జప
సే బహుత జల్దీ సే ప్రాప్త   హో జాతీ హై । ఇసమేం సంశయ నహీం హై । ప్రేమ  వైచిత్ర్య   కా
మతలబ హోతా హై -వియోగ మేం సాక్షాత్ సంయోగ కా అనుభవ ఏవం సంయోగ మేం
వియోగ కా అనుభవ హోనా ।
సర్వాశాం సమ్పరిత్యజ్య సంస్మరేన్నామ మఙ్గలమ్  ।
యదీచ్ఛా వర్తతే స్వచ్ఛా ప్రాప్తిరూపా   పరాత్పరాః ॥ ౭౧౨॥
యదిఆపకే మేం భగవత్ప్రాప్తిరూప పవిత్ర ఇచ్ఛాహై తో అన్య సభీ ఆశాఓం కోఛోడ़కర
పరమ మఙ్గలమయ  శ్రీరామనామ  కా స్మరణ కరేం అవశ్య శ్రీరామజీ  కీ ప్రాప్తి  హో జాయేగీ
।
-ఇతి శ్రీసీతారామనామప్రతాపప్రకాశే    ప్రమోదనివాసే  పరాత్పరైశ్వర్యదాయకే
శ్రీయుగలానన్యశరణసఙ్గృహీతే   నాటకవాక్యప్రమాణనిరూపణం  నామ చతుర్థః  ప్రమోదః  ॥
౪॥
చతుర్థప్రమోదః   సమాప్తః

అథ పఞ్చమః ప్రమోదః
స్మృత్యుక్తవచనాని -

పాఞ్చవాం ప్రమోద  స్మృతియోం మేం కహే గయే వచన -

మనుస్మృతౌ -

మనుస్మృతి మేం -

సప్తకోటిమహామన్త్రాశ్చిత్తవిభ్రమకారకాః   ।
ఏక ఏవ పరో మన్త్రః  శ్రీరామేత్యక్షరద్వయమ్  ॥ ౭౧౩॥
సాత కరోడ़జో బడ़ే-బడ़ే మన్త్ర కహే గయే హైం  వే సబ సాధక కే చిత్త కో భ్రమిత
కరనే వాలే హైం  “శ్రీరామ ”యహ దో అక్షర హీ ఏకమాత్ర సర్వశ్రేష్ఠ  మన్త్ర హై ।
యేషాం నిత్యం రమేచ్చిత్తం రామనామ్ని సదోజ్జ్వలే  ।
తేషాం పుణ్యౌఘముత్కృష్టం  జాయతే హి ప్రతిక్షణమ్  ॥ ౭౧౪॥
జిన సాధకోం కా చిత్త సదాసర్వదా ఉజ్జ్వల  శ్రీరామనామ  మేం రమణ కరతా హై ఉన
సాధకోం కో ప్రతిక్షణ  మేం ఉత్కృష్ట పుణ్య సమూహ ప్రాప్త హోతా హై ।
దక్షస్మృతౌ -

దక్షస్మృతి మేం -

ధన్యా మాతా పితా ధన్యో ధన్యాద్ధన్యతమం  కులమ్ ।
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యత్ర శ్రీరామనామ్నస్తు  జాపకో జాయతే శుచిః ॥ ౭౧౫॥
జహాఁ శ్రీరామనామ  కే పవిత్ర జాపక ప్రకట  హోతే హైం  వే మాతా, పితా ధన్య హైం  ఔర
ధన్యాతి ధన్య వహ కుల హై ।
విషం తస్య సుధా ప్రోక్తం   శత్రుస్తస్య   సుహృద్భవేత్ ।
సర్వేషాం ప్రేమపాత్రం   సః యస్య నామ్ని సదా రుచిః ॥ ౭౧౬॥
శ్రీరామనామ  మేం జిసకీ సదాసర్వదా రూచిహోతీ హై ఉసకే లిఏ విష అమృత ఔర శత్రు
మిత్ర హో జాతే హైం  తథా వహ సభీ కా ప్రేమపాత్ర  హో జాతా హై ।
ధర్మరాజస్మృతౌ -

ధర్మరాజస్మృతి మేం -

దృష్ట్వా  శ్రీరామనామ్నస్తు  జాపకం ధ్యానతత్పరమ్ ।
అభ్యుత్థానం  సదా స్నేహాత్ కరిష్యేఽహం మహామునే ॥ ౭౧౭॥
హే మహామునే ! శ్రీరామనామ  కే జాపక కో ధ్యాన కరతే హుఏ దేఖకర మైం  సదాసర్వదా
సప్రేమ  ఉఠకర ఉసకా ఆదర కరూఁగా ।
స వై ధన్యతరో దేశః సాక్షాచ్ఛ్రీధామసన్నిభః ।
యత్ర తిష్ఠన్తి   శ్రీరామనామసంలాఫ్నైష్ఠికా    ॥ ౭౧౮॥
నిశ్చిత హీ వహ దేశ అత్యన్త ధన్య ఏవం సాక్షాద్ సాకేతధామ తుల్య హై జహాఁ ఏకమాత్ర
శ్రీరామనామ  కే కీర్తన మేం నిష్ఠా రఖనే వాలే భక్త నివాస కరతే హైం  ।
కాత్యాయనస్మృతౌ -

కాత్యాయనస్మృతి మేం -

మిథ్యావాదే దివా స్వాపే బహుశోఽమ్బునిషేవణే ।
రామనామాక్షరం జప్త్వా సద్యః పూతః ప్రజాయతే  ॥ ౭౧౯॥
మిథ్యా సమ్భాషణ కరనే సే,దిన మేం సోనే సే ఏవం అత్యధిక జల కా దురుపయోగ కరనే
సే జో పాప లగతా హై శ్రీరామనామ  కే జప కరనే సే వహ పాప నష్ట హో జాతా హై ఔర
కర్తా పవిత్ర హో జాతా హై ।
కృతైశ్చ  క్రియమాణైశ్చ   భవిష్యద్భిశ్చ పాతకైః  ।
రామేతి ద్వయక్షరం నామ సకృజ్జప్త్వా  విశుధ్యతి ॥ ౭౨౦॥
భూత వర్తమాన ఏవం భవిష్యత్కాలిక పాపోం సే శ్రీరామనామ  కే దో అక్షర “రా” “మ” కే
ఏక బార జప కరనే సే ముక్తిహో జాతీ హై ।సాధక పరమ విశుద్ధ హో జాతా హై ।
ఆయాసః స్మరణే కోఽస్య మోక్షం యచ్ఛతి శోభనమ్ ।
పాపక్షయశ్చ భవతి స్మరతాం తదహర్నిశమ్ ॥ ౭౨౧॥
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శ్రీరామనామ  కే స్మరణ కరనే మేం కోఈ శ్రమ  భీ నహీం హోతా ఔర సున్దర  ముక్తి ప్రాప్త 
హోతీ హై శ్రీరామనామ  కే స్మరణ కరనే వాలోం కా రాత దిన పాప క్షయహోతా హై ।
అభిమానం పరిత్యజ్య చేతసా శుద్ధగామినా  ।
శ‍ృణ్వన్తు రామభద్రస్య  నామమాహాత్మ్యముజ్జ్వలమ్  ॥ ౭౨౨॥
అభిమాన కా సర్వథా త్యాగ కరకే విశుద్ధ చిత్త సే భగవాన్ శ్రీరామచన్ద్రజీ   కే నామ కే
ఉజ్జ్వల  మాహాత్మ్య కో సుననా చాహిఏ ।
సాఙ్ఖల్యస్మృతౌ  -

సాఙ్ఖల్య  స్మృతి మేం -

శ్రవణాత్కీర్తనాద్యస్య  నరోయాతి నిరాపదమ్ ।
తచ్ఛ్రీమద్రామనామాఖ్యం  మన్త్రం  వై సంశ్రయామ్యహమ్  ॥ ౭౨౩॥
జిస శ్రీరామనామ  కే శ్రవణ  ఏవం కీర్తన సే మనుష్య ఆపత్తిరహిత పద కో ప్రాప్త   కరతా హై
ఉస శ్రీరామనామ  మహామన్త్ర కా మైం  నిశ్చిత హీ ఆశ్రయ  గ్రహణ  కరతాహూఁ ।
పాపానాం శోధకం నిత్యం పరానన్దస్య  బోధకమ్ ।
రోధకం చిత్తవృత్తీనాం  భజధ్వం నామ మఙ్గలమ్  ॥ ౭౨౪॥
హే సాధకోం !పాపోం కా శోధక, పరమానన్ద కా సముద్భావక ఏవం చిత్తవృత్తియోం  కా
నిరోధక మఙ్గలమయ  శ్రీరామనామ  కా భజన కరో ।
హారితస్మృతౌ -

హారిత స్మృతి మేం -

ఇమం మన్త్రమగస్త్యస్తు  జప్త్వా రుద్రత్వమాప్తవాన్  ।
బ్రహ్మత్వం  కాశ్యపశ్చైవ  కౌశికోఽప్యమరేశతామ్ ॥ ౭౨౫॥
ఇస శ్రీరామనామరూపీ  మహామన్త్ర కా జప కరకే అగస్త్యజీ నే రూద్ర పద కో,కాశ్యప ముని
నే బ్రహ్మ  పద కో ఔర విశ్వామిత్ర జీ నే ఇన్ద్ర  పద కో ప్రాప్త   కర లియా ।
కార్తికేయో మనుశ్చైవ  ఇన్ద్రార్కగిరినారదాః  ।
బాలఖిల్యాది మునయో దేవతాత్వం ప్రపేదిరే  ॥ ౭౨౬॥
ఏవం కార్తికేయ,మను, ఇన్ద్ర ,సూర్య, పర్వత,నారద ఏవం బాలఖిల్యాది ఋషి దేవత్వ కో
ప్రాప్త   కియే ।
అద్యాపి రుద్రః  కాశ్యాం వై సర్వేషాం త్యక్తజీవినామ్  ।
దిశత్యేతన్మహామన్త్రం  తారకం బ్రహ్మనామకమ్  ॥ ౭౨౭॥
ఆజ భీ భగవాన్ శఙ్కర జీ కాశీ మేం మరనే వాలే సభీ జీవోం కే దక్షిణ కర్ణ మేం
శ్రీరామనామరూపీ  తారక బ్రహ్మ  కా ఉపదేశ కరతే హైం  ।
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యస్య శ్రవణమాత్రేణ   సర్వ ఏవ దివం గతాః ।
ప్రజప్తవ్యం  సదా ప్రేమ్ణా  తన్మన్త్రం  రామనామకమ్ ॥ ౭౨౮॥
జిస శ్రీరామనామ  కే శ్రవణ  మాత్ర సే సభీ లోగ స్వర్గ కో చలే గయే । ఉస మహామన్త్ర
శ్రీరామనామ  కా సదాసర్వదా ప్రేమ  సే జప కరనా చాహిఏ ।
వినైవ  దీక్షాం విప్రేన్ద్ర   పురశ్చర్యాం వినైవ  హి ।
వినైవ  న్యాసవిధినా జపమాత్రేణ  సిద్ధిదః  ॥ ౭౨౯॥
హే బ్రాహ్మణ  శ్రేష్ఠ  ! దీక్షా,పురశ్చరణ ఏవం న్యాసవిధి ఆది కేబినా భీ కేవల జప కరనే సే
శ్రీరామనామ  సిద్ధి ప్రదాన  కరతా హై ।
తస్మాత్ సర్వాత్మనా రామనామ రూపం పరం ప్రియమ్  ।
మన్త్రం  జపేత్ సదా ధీమాన్ సంవిహాయాన్యసాధనమ్ ॥ ౭౩౦॥
ఇసలిఏ బుద్ధిమాన  కో అన్య సాధనోం కో ఛోడ़కర సదాసర్వదా పరమప్రియ  శ్రీరామనామ
మహామన్త్ర కా జప కరనా చాహిఏ ।
వైష్ణవస్మృతౌ   -

వైష్ణవస్మృతి   మేం -

రామనామరతా యే చ రామనామపరాయణాః ।
వర్ణా వా వర్ణబాహ్యా  వా తే కృతార్థాః  సదా భువి ॥ ౭౩౧॥
జోలోగ శ్రీరామనామ మేం రత హై ఔర జో లోగ శ్రీరామనామ  పరాయణహైం  ఇస పృథ్వీ
మేం వే హీ లోగ సదాసర్వదా కృతార్థ హైం  చాహే వే చారోం వర్ణ కే భీతర హో చాహేం
వర్ణబహిర్భూత  హోం ।
స్వపన్ భుఞ్జన్  వ్రజంస్తిష్ఠనుత్తిష్ఠంశ్చ     వదంస్తథా ।
యోవక్తి రామనామాఖ్యం మన్త్రం  తస్మై  నమో నమః ॥ ౭౩౨॥
సోతే హుఏ,ఖాతే హుఏ, చలతే ఠహరతే ఔర బోలతే హుఏయా బాతచీత కరతే హుఏ
జో శ్రీరామనామ  మహామన్త్ర కా ఉచ్చారణ కరతే హైం  ఉనకో నమస్కార హై నమస్కార
హై ।
అత్రిస్మృతౌ  -

అత్రిస్మృతి  మేం -

కవలే కవలే కుర్వన్ రామనామనుకీర్తనమ్ ।
యః కశ్చిత్ పురుషోఽశ్నాతి సోఽన్నదోషైర్న  లిప్యతే ॥ ౭౩౩॥
జో కోఈ పురుష భోజన కరతే సమయ ప్రత్యేక  గ్రాస  కో లేతే సమయ శ్రీరామనామ  కా
సఙ్కీర్తన కరతే హుఏ భోజన కరతే హైం  ఉసే అన్న దోష నహీం లగతా హై ।
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సిక్థే సిక్థే లభేన్మర్త్యో మహాయజ్ఞాధికం  ఫలమ్ ।
యః స్మరేద్రామనామాఖ్యం  మన్త్రరాజమనుత్తమమ్  ॥ ౭౩౪॥
జో సర్వోత్తమ మన్త్రరాజ  శ్రీరామనామ  కా స్మరణ కరతా హై ఉసకో భోజన కరతే సమయ
దానే-దానే పర మహాయజ్ఞోం  సే భీ అధిక పుణ్య ప్రాప్త   హోతా హై ।
సామ్వర్తకస్మృతౌ -

సామ్బర్తకస్మృతి మేం -

అసఙ్ఖ్యజన్మసుకృతైర్యుక్తో   యది భవేజ్జనః  ।
తదా శ్రీరామసన్మన్త్రే  రతిస్సఞ్జాయతే  నృణామ్ ॥ ౭౩౫॥
అసఙ్ఖ్యజన్మోం  కే పుణ్య సే యుక్త జబ మనుష్య హోతా హై తబ ఉసకే హృదయ మేం
శ్రీరామమన్త్ర  కే ప్రతి  ప్రేమ  ప్రకట  హోతా హై ।
తన్నామస్మరతాం లోకే కర్మలోపో భవేద్యది ।
తస్య తత్కర్మ కుర్వన్తి త్రింశత్కోట్యో  మహర్షయః  ॥ ౭౩౬॥
భగవాన్ శ్రీరామ  కే నామ స్మరణ కరనే మేం యది కిసీ సాధక కే నిత్య నైమిత్తిక  కర్మ కా
లోప హో జాతా హై తో ఉసకే కర్మ కో తీస కరోడ़మహర్షి లోగ పూరా కరతే హైం  ।
ఆఙ్గిరసస్మృతౌ  -

ఆఙ్గిరసస్మృతి  మేం -

కాన్తారవనదుర్గేషు  సర్వాపత్సు చ సమ్భ్రమే ।
దస్యుభిస్సన్నిరూద్ధే చ యస్తు శ్రీనామ  కీర్తయేత్ ॥ ౭౩౭॥
తతః సద్యో విముచ్యేద్వై  రామనామప్రభావతః  ।
ఏతాదృశం సదా స్వచ్ఛం స్వతన్త్రం  రామనామ చ ॥ ౭౩౮॥
బీహడ़ వన కీలా, సభీ ప్రకార  కీ విపత్తి, భ్రమ  కీ స్థితి  ఔర లూటేరోం కే ద్వారా రోకే జానే
పర జో శ్రీరామనామ  కా సఙ్కీర్తన కరతా హై వహ శ్రీరామనామ  కే ప్రభావ  సే తత్కాల
సఙ్కట ముక్తహో జాతా హై ఐసా సదాసర్వదా పవిత్ర ఏవం స్వతన్త్ర శ్రీరామనామ  హై ।
శనైశ్చరస్మృతౌ  -

శనైశ్చరస్మృతి  మేం -

మత్కృతాయా భవేద్బాధా మహాదుఃఖౌఘదాయినీ ।
రామనామ్నో జపోత్సాహీ ముచ్యతే స్వల్పకాలతః ॥ ౭౩౯॥
శని దేవతా కహతే హైం  కి మహాదుఃఖ కో దేనే వాలీ మేరే ద్వారా కీ గయీజో బాధా హై
వహ స్వల్పకాల మేం ఉత్సాహ సే శ్రీరామనామ  కా జప కరనే సే నష్ట హో జాతీ హై ।
సర్వోపద్రవనాశార్థం   రామనామ జపేద్ బుధ్ ।
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సత్యం సత్యం న సన్దేహో  మన్తవ్యం సతతం జనైః  ॥ ౭౪౦॥
సభీ ప్రకార  కే ఉపద్రవ  కే నాశ కే లిఏ బుద్ధిమాన్  కో శ్రీరామనామ  కా జప కరనా చాహిఏ
। ఇస బాత కో సజ్జనోం  కో బినా సన్దేహ  కే నిరన్తర సత్య -సత్య మాననా చాహిఏ ।
యాజ్ఞవల్క్యస్మృతౌ  -

యాజ్ఞవల్క్యస్మృతి  మేం -

పరమాత్మానమవ్యక్తం ప్రధానపురుషేశ్వరమ్  ।
అనాయాసేన ప్రాప్నోతి  కృతే తన్నామకీర్తనమ్ ॥ ౭౪౧॥
శ్రీరామనామ  కా సఙ్కీర్తన కరనే పర మనుష్య బినా పరిశ్రమ  కే హీ అవ్యక్త  ప్రధాన  పురుష,
ఈశ్వర పరమాత్మా కో ప్రాప్త   కర లేతా హై ।
జ్ఞానవిజ్ఞానసమ్పన్నం   వైరాగ్యం  విషయేష్వను ।
అమలాం ప్రీతిమున్నిద్రాం   లభతే నామకీర్తనాత్ ॥ ౭౪౨॥
శ్రీరామనామ  కే సఙ్కీర్తన కరనే పర సాధక విషయోం కే ప్రతి  జ్ఞాన  విజ్ఞాన  సేయుక్త వైరాగ్య
ఏవం నిర్మల ప్రీతి  ఏవం ఉన మునీముద్రా కో శీఘ్ర హీ ప్రాప్త   కర లేతా హై ।
వశిష్ఠస్మృతౌ  -

వశిష్ఠస్మృతి  మేం -

రామనామజపేనైవ  తదర్చా చోత్తమా స్మృతా ।
అన్యేషాం లౌకికీ పూజా ప్రతిష్ఠావర్ద్ధినీ    భువి ॥ ౭౪౩॥
శ్రీరామనామ  కే జప సే హీ భగవాన్ కీ శ్రుతిసమ్మత  ఉత్తమా పూజా కహీ గయీ హై ।
దూసరే లోగోం కీ శ్రీరామనామ  సే రహిత పూజా పృథివీ పర లోక మేం ప్రతిష్ఠా  బఢ़ానే
వాలీ మేలా మాత్ర హై ।
శ్రీరామ  రామ రామేతి యే వదన్త్యపి పాపినః ।
పాపకోటిసహస్రేభ్యస్తేషాముద్ధరణం    క్షణాత్ ॥ ౭౪౪॥
జో పాపీ భీ రామ రామ రామ ఐసా ఉచ్చారణ కరతే హైం  క్షణ భర మేం కరోడ़ోం
పాపోం సే ఉనకా ఉద్ధార  హో జాతా హై ।
గౌతమస్మృతౌ -

గౌతమస్మృతి మేం -

తావద్విజృమ్భతే పాపం బ్రహ్మహత్యా  పురస్సరమ్ ।
యావచ్ఛ్రీరామనామ్నస్తు నాస్తి సమ్భాషణం నృణామ్ ॥ ౭౪౫॥
బ్రహ్మహత్యాది  సారే పాప తభీ తక శరీర మేం గరజతే హైం , మనుష్య జబ తక
శ్రీరామనామ  కా ఉచ్చారణ నహీం కరతా
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హై । శ్రీరామనామ  కా ఉచ్చారణ కరతే హీ ఉసీ క్షణ సారే పాప నష్ట హో జాతే హైం  ।
రామనామ్నః పరం తత్త్వం సమం వా యస్త్వఘీ వదేత్ ।
సంసర్గం  తస్య యః కుర్యాద్రామద్వేషీ  భవేత్తు సః ॥ ౭౪౬॥
యది కోఈ బుద్ధిహీన  శ్రీరామనామ  సే శ్రేష్ఠ  అథవా తుల్య కిసీ తత్వ కో కహతా హై ఉస
పాపీ కే సంసర్గ మేం రహనే వాలే భీ నిశ్చిత హీ శ్రీరామజీ  కే ద్వేషీ హైం  ।
మాణ్డవ్యస్మృతౌ  -

మాణ్డవ్యస్మృతి  మేం -

సురాపో బ్రహ్మహా  స్తేయీ చౌరో భగ్నవ్రతోఽశుచిః  ।
స్వాధ్యాయోపార్జితః  పాపీ లుబ్ధో నైష్కృతికః  శఠః ॥ ౭౪౭॥
అవ్రతీ  వృషలీభర్తా కునఖీ సోమవిక్రయీ  ।
సోఽపి ముక్తిమవాప్నోతి రామనామానుకీర్తనాత్ ॥ ౭౪౮॥
శరాబీ,బ్రాహ్మణ  హత్యారా,చోర, నియమ ఖణ్డిత  హో గయా హై జిసకా, అపవిత్ర ,జో
వేదాది కే స్వాధ్యాయ సే వర్జిత  హై ,పాపీ,లోభీ, కృతఘ్నీ,మూర్ఖ ,అపనే వర్ణ ఏవం ఆశ్రమ
కే అనురూప వ్రత  కా పాలన న కరనే వాలా,శుద్రా స్త్రీ కా పతి,కుత్సిత నఖోం వాలా ఔర
సోమలతా కో బేచనే వాలా భీ శ్రీరామనామ  కా సఙ్కీర్తన కరనే సే శీఘ్ర పాపోం సే ముక్త
హో జాతా హై ।
బృహస్పతిస్మృతౌ -

బృహస్పతిస్మృతి మేం -

యావచ్ఛ్రీరామనామ్నస్తు స్మరణం నాస్తి భో మునే ।
తావద్ యమభటా సర్వే విచరన్తీహ నిర్భయాః ॥ ౭౪౯॥
హే మునే ! జబ తక శ్రీరామనామ  కా స్మరణ నహీం హోతా హై తభీ తక యహాం
యమరాజ కే దూత నిర్భయహోకర విచరణ కరతే హైం  ।
రామనామ పరం బ్రహ్మ  సర్వదేవైః  ప్రపూజితమ్  ।
సర్వేషాం సమ్మతం శుద్ధం  జీవనం మహతామపి ॥ ౭౫౦॥
సభీ దేవోం సే భీ ప్రకృష్ట  రూప సే పూజిత పరమ బ్రహ్మ  స్వరూప శ్రీరామనామ  సభీ ప్రకార
కే జీవోం కీ శుద్ధి కా పరమ సాధన ఏవం మహాపురుషోం కా జీవన సర్వస్వ హై ।
ఆతాతపస్మృతౌ -

ఆతాతపస్మృతి మేం -

నిత్యన్ధిక్  క్రియతేఽస్మాభిస్తేషాం  భాగ్యేషు నిశ్చితమ్ ।
నో పీతం రామనామాఖ్యం పీయూషం మానవాఽఽకృతౌ ॥ ౭౫౧॥
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హమ లోగ ఉన లోగోం కే భాగ్య కో నిశ్చిత హీ నిత్య ధిక్కారతే హైం  జిన లోగోం నే
మానవ శరీర సే శ్రీరామనామ  రూపీ అమృత కా పాన నహీం కియా ।
సూక్ష్మమత్యన్తమాత్మానం ప్రవదన్తి  విపశ్చితః ।
తస్యాఽప్యనుభవః సాక్షాజ్జాయతే  నామకీర్తనాత్ ॥ ౭౫౨॥
విద్వాన లోగ ఆత్మా కో అత్యన్త సూక్ష్మ కహతే హైం  ఉస సూక్ష్మ ఆత్మా కా భీ అనుభవ
శ్రీరామనామ  కే సఙ్కీర్తన సే హో జాతా హై ।
జ్ఞానానాం  పరమం జ్ఞానం  ధ్యానానాం పరమో లయః ।
యోగానాం పరమోయోగో రామనామానుకీర్తనమ్ ॥ ౭౫౩॥
సమస్త జ్ఞానోం  మేం పరమ జ్ఞాన ,ధ్యానోం మేం పరమలయస్వరూప ఏవం యోగోం మేం
పరమయోగ శ్రీరామనామ  కా సఙ్కీర్తన హై ।
అయమేవ పరో లాభః సర్వేషాం జగతీతలే ।
నామవ్యాహరణం నిత్యం శ్రీరామస్య  సనాతనమ్ ॥ ౭౫౪॥
ఇస సంసార మేం సభీ కే లిఏ యహీ సర్వశ్రేష్ఠ  లాభ హై కి భగవాన్ శ్రీరామ  కే సనాతన
శ్రీరామనామ  కా నిత్యకీర్తన స్మరణ ।
పరం బ్రహ్మమయం  నామ వేదానాం గుహ్యముత్తమమ్ ।
యత్ప్రసాదాత్ పరాం శాన్తిం లభతే పాతకీ నరః ॥ ౭౫౫॥
పరమ బ్రహ్మస్వరూప  వేదోం కా ఉత్తమ గుహ్య పదార్థ శ్రీరామనామ  హై జినకీ కృపా సే
పాపీ భీ పరమ శాన్తి కో ప్రాప్త   కర లేతా హై ।
బ్రాహ్మణః  శ్వపచీం భుఞ్జన్  విశేషేణ రజస్వలామ్ ।
యదన్నం సురయా పక్వం మరణే నామ సంస్మరేత్ ॥ ౭౫౬॥
సయాతి పరమం స్థానం  సర్వపాపవివర్జితః  ।
సత్యం సత్యం పునః సత్యం రామనామప్రభావతః  ॥ ౭౫౭॥
తద్దేహలక్షణం  వృక్షం పాపరూపాస్తు పక్షిణః ।
త్యక్త్వా చోడ్డీయ  గచ్ఛన్తి విలమ్బం సంవిహాయ చ ॥ ౭౫౮॥
జో బ్రాహ్మణ  కిసీ రజస్వలా చాణ్డాలీ  స్త్రీ కో భోగ కరతే హుఏ ఉసకే ద్వారా శరాబ మేం
పకాయేహుఏ అన్న కో ఖాతాహై వహ భీయది మరతే సమయ శ్రీరామనామ  కా స్మరణ
కర లేతా హై తో శ్రీరామనామ  కే ప్రభావ  సే వహ సభీ పాపోం సే ముక్తహో కర ఉత్కృష్ట
స్థాన  కో ప్రాప్త   కరతా హై యహ సత్య-సత్య ఏవం సత్య హై । ఉసకే శరీరరూపీ వృక్ష కో
పాపరూపీ పక్షీగణ అవిలమ్బ త్యాగ కరకే ఉడ़జాతే హైం  ।
క్రతుస్మృతౌ  -
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క్రతుస్మృతి  మేం -

తన్నాస్తి కాయజం లోకే వాక్యజం మానసం తథా ।
యత్తు న క్షీయతే పాపం రామనామజపాన్మునే ॥ ౭౫౯॥
హే మునే !శారీరిక,మానసిక తథా వాచిక ఐసా కోఈ పాప నహీం హై జో శ్రీరామనామ
కే జప సే నష్ట న హో జాయ ।
న తావత్ పాపమస్తీహయావన్నామ్నా హతస్మృతమ్ ।
అతిరేకభయాదాహుః ప్రాయశ్చిత్తాన్తరం   బుధాః ॥ ౭౬౦॥
ఇస జగత్ మేం ఉతనే పాప నహీం హై జితనే పాపోం కే నాశ కీ బాత శ్రీరామనామ  సే కహీ
గయీ హై విద్వానోం నే అధికతా కే భయ సే దూసరే ప్రాయశ్చితోం  కీ బాత కహీ హై ।
మహాభారతే శాన్తిపర్వణి భగవద్వాక్యం -

మహాభారత మేం శాన్తి పర్వ మేం భగవాన్ కా వాక్య -

ఋగ్వేదేఽథ యజుర్వేదే తథైవాథర్వసామసు  ।
పురాణే సోపనిషది తథైవం  జ్యోతిషేఽర్జున  ॥ ౭౬౧॥
సాఙ్ఖ్యే  చ యోగశాస్త్రే చ ఆయుర్వేదే తథైవ  చ ।
బహూని మమ నామాని కీర్తితాని మహర్షిభిః  ॥ ౭౬౨॥
గౌణాని తత్ర నామాని కర్మజాని చ కాని చ ।
సర్వేషు మన్త్రతత్త్వేషు   రామనామపరాత్పరమ్ ॥ ౭౬౩॥
భగవాన శ్రీ కృష్ణ కహతే హైం , హే అర్జున  ! ఋగ్వేద, యజుర్వేద, అథర్వవేద ఏవం
సామవేద,పురాణోం, ఉపనిషదోం జ్యోతిషశాస్త్ర ,సాఙ్ఖ్య ,యోగ ఔర ఆయుర్వేదాది గ్రన్థోం 
మేం మహాత్మాఓం నే హమారే అనేక నామోం కో కహాహై ఉనమేం కుఛ నామ గౌణ ఏవం
కుఛ కర్మ కే అనుసార హై సభీ మన్త్ర తత్వోం మేం పరాత్పరస్వరూప శ్రీరామనామ  శ్రేష్ఠ
హై ।
-ఇతి శ్రీసీతారామనామప్రతాపప్రకాశే    ప్రమోదనివాసే  పరాత్పరైశ్వర్యదాయకే
శ్రీయుగలానన్యశరణసఙ్గృహీతే   సమస్తరహస్యసారే స్మృతివాక్యప్రమాణనిరూపణం  నామ
పఞ్చమః ప్రమోదః  ॥ ౫॥
పఞ్చమః ప్రమోదః  సమాప్తః ।

అథ షష్ఠః  ప్రమోదః
రహస్యోక్త వచనాని -

ఛఠే ప్రమోద  మేం రహస్యోక్త వచన -
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శివరహస్యే -

శివరహస్య మేం -

శోచన్తే తే తపోహీనాః స్వభాగ్యాని దినే దినే ।
ప్రమాదేనాపి  యైర్నోక్తం  శ్రీరామేత్యక్షరద్వయమ్  ॥ ౭౬౪॥
వే తపస్యా సే రహిత లోగ ప్రతిదిన  అపనే భాగ్యోం కే లిఏ శోక కరతే హైం  జిన్హోన్నే
ప్రమాదవశ  భీ శ్రీరామనామ  కే దో అక్షరోం కా ఉచ్చారణ నహీం కియా ।
(రామనామ అనురాగ ధన చిన్తామణి చయసార ।
యుగలానన్య స్నేహ సే జపియే బారహింవార ॥
సీతారామ ప్రపన్న  విను భయే న మోద అనన్త ।
యుగలానన్య సనేహ సజి పాఇయ ప్రభా  సమన్త ॥ )

రామనామ సువిజ్ఞేయః  షణ్మాత్రాస్తత్త్వబోధకాః    ।
జానన్తి తత్త్వనిష్ణాతా  రామనామప్రసాదతః  ॥ ౭౬౫॥
శ్రీరామనామ  మేం తత్వ కా బోధ కరానే వాలీ ఛః మాత్రాఏఁ  హైం  తత్వ మేం నిష్ణాత  పణ్డిత
లోగ శ్రీరామనామ  కీ కృపా సే ఉన మాత్రాఓం  కో జానతే హైం  ।
రామనామ్ని స్థితో  రేఫో జానకీ తేన కథ్యతే ।
రకారేణ తు విజ్ఞేయః  శ్రీరామః  పురుషోత్తమః ॥ ౭౬౬॥
అకారేణ తు విజ్ఞేయో  భరతో విశ్వపాలకః ।
వ్యఞ్జనేన  మకారేణ లక్ష్మణోఽత్ర నిగద్యతే ॥ ౭౬౭॥
హస్వాకారేణ నిగమైఃశత్రుఘ్నః   సముదాహృతః ।
మకారార్థో ద్విధా జ్ఞేయః  సానునాసికభేదతః ॥ ౭౬౮॥
ప్రోచ్యన్తే   తేన హంసా వై జీవాశ్చైతన్యవిగ్రహాః   ।
సంసారసాగరోత్తీర్ణాః  పునరావృత్తివర్జితః  ॥ ౭౬౯॥
వేదోం నే శ్రీరామనామ  కే “ర” కా అర్థ శ్రీజానకీజీ , “అ” కా అర్థ శ్రీరామజీ , “ఆ” కా అర్థ
విశ్వపాలక శ్రీభరతజీ , “మ” కా అర్థ శ్రీలక్ష్మణజీ  ఔర హ్రస్వ  “అ” కా అర్థ శ్రీశత్రుఘ్నజీ 
కియా హై ,మకార
కా అర్థ అనునాసిక ఏవం నిరనునాసిక కే భేద సే దో ప్రకార  సే కియా గయాహై । ఉసకే
ద్వారా హంస స్వరూప చైతన్య  సే అభిన్న సంసార సాగర సే ఉత్తీర్ణ ఏవం ఆవాగమన సే
రహిత జీవ కహే జాతే హైం  ।
సైవాధికారిణః  సర్వే శ్రీరామస్య  పరాత్మనః ।
ఏతత్తాత్పర్యముఖ్యార్థాదన్యార్థో  యోఽనుభూయతే ॥ ౭౭౦॥
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సోఽనర్థ ఇతి విజ్ఞేయ  సంసారప్రాప్తిహేతుకః   ।
తస్మాత్తాత్పర్యమర్థం  చ మన్తవ్యం నామతన్మయైః  ॥ ౭౭౧॥
సభీ జీవ పరమాత్మా శ్రీరామ  కీ ప్రాప్తి   కే అధికారీ హైం  శ్రీరామనామ  కాయహీముఖ్య అర్థ
హై ఇసకే అతిరిక్త యది కోఈ దూసరే అర్థ కా అనుభవ కరతా హై తో అర్థ నహీం హై
అపితు వహ సంసార కీ ప్రాప్తి   కరానే వాలా అనర్థ హై అతః శ్రీరామనామానురాగియోం
కో వాస్తవిక తాత్పర్యార్థ కా మనన కరనా చాహిఏ ।
నారాయణరహస్యే శ్రీనారాయణవాక్యం  నారదం ప్రతి  -

నారాయణరహస్య మేం శ్రీనారాయణజీ  కా వాక్య నారదజీ కే ప్రతి  -

యథౌషధం శ్రేష్ఠతమం   మహామునే అజానతోఽప్యాత్మగుణం ప్రకుర్వతే  ।
తథైవ  శ్రీరాఘవనామతో  జనాః పరం పదం యాన్త్యనాయాసతః ఖలు ॥ ౭౭౨॥
హేమహామునే !జైసే  అత్యన్త శ్రేష్ఠ  ఔషధి అనజాన మేం భక్షణ కరనే పర భీ అపనే గుణ కో
ప్రకట  కరతాహీహై ఉసీ ప్రకార  లోగ భగవాన్ శ్రీసీతారామజీ  కే మఙ్గలమయ  శ్రీరామనామ
సే బినా ప్రయాస  కే హీ నిశ్చిత హీ పరమ పద కో ప్రాప్త   కర లేతే హైం  ।
యథా దీపేన ధామ్నస్తు తమస్తోమవినాశనమ్ ।
తథా శ్రీరామనామ్నా  తు అవిద్యాసన్నివర్తతే ॥ ౭౭౩॥
జైసే  ఘర కే అన్ధకార  సమూహదీపక కేద్వారా నష్ట హోజాతాహై ఉసీ ప్రకార  శ్రీరామనామ
సే అవిద్యా కీ నివృత్తిహో జాతీ హై ।
యన్నామకీర్తనాద్దోషాస్సర్వే  నశ్యన్తి  తత్క్షణాత్  ।
వినిర్దోషాయతే  తస్మై  శ్రీరామాయ  నమో నమః ॥ ౭౭౪॥
జిసకే మఙ్గలమయ  శ్రీరామనామ  కా సఙ్కీర్తన కరనే సే సభీ దోష ఉసీ క్షణ నష్ట హో జాతే
హైం  ఐసే దోషోం సే సర్వథా పరే భగవాన్ రామ కో నమస్కార హో నమస్కార హో ।
త్యజేత్ కలేవరం రోగీ ముచ్యతే సర్వకర్మభిః ।
భక్త్యాఽఽవేశ్య మనో యస్మిన్ వాచా శ్రీనామ  కీర్తనే ॥ ౭౭౫॥
యస్తారయతి భూతాని త్రిలోకీసమ్భవాని  చ ।
స్వనామకీర్తనేనైవ  తస్మై  నామాత్మనే నమః ॥ ౭౭౬॥
జోరోగీ భక్తిపూర్వక శ్రీరామనామ  కే సఙ్కీర్తన మేం అపనే మన కో లగా దియా వహ సభీ
కర్మోం సే రహిత హోకర అపనే శరీర కో ఛోడ़తా హై ।జో అపనే నామ శ్రీరామనామ
కే సఙ్కీర్తన సే హీ త్రిలోకీ  మేం ఉత్పన్న సమస్త ప్రాణియోం  కో తార దేతా హై ఐసే
శ్రీరామనామ  మహారాజ కో నమస్కార హో ।
శ్రీరామేత్యుక్తమాత్రేణ   దైహికః  క్లేశబన్ధనః   ।
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పాపౌఘో విలయంయాతి దానమశ్రోత్రియే   యథా ॥ ౭౭౭॥
శ్రీరామనామ  కే ఉచ్చారణ మాత్ర సే దేహ కే బన్ధన  భూత క్లేశ  కారక పాప ప్రవాహోం  కా
ఉసీ ప్రకార  విలయ హో జాతా హై జైసే  అవైదిక  బ్రాహ్మణ  కో దియా గయా దాన నష్ట
హో జాతా హై ।
బ్రహ్మరహమ్యే  -

బ్రహ్మరహస్య  మేం -

నియతం రామనామ్నస్తు కీర్తనాచ్ఛ్రవణాచ్ఛివే  ।
మహతోఽప్యేనసః సత్యముద్ధరేద్రాఘవో   బలీ ॥ ౭౭౮॥
హే పార్వతి ! శ్రీరామనామ  కా నియత రూప సే కీర్తన ఏవం శ్రవణ  కరనే సే మహాబలీ
భగవాన్ శ్రీరామజీ  బడ़ే సే బడ़ే పాప సే ఉద్ధార  కర దేతే హైం  ।యహ సత్య హైం
।
సత్యమ్బ్రవీమి దేవేశి శ్రుత్వేదమవధారయ  ।
నామసఙ్కీర్తనాదన్యో మోచకోఽత్ర న విద్యతే ॥ ౭౭౯॥
హే దేవేశ్వరి పార్వతి !మైం  సత్య కహతాహూఁ ఇసే సునకర తుమ ధారణ కరో జీవ కే
లిఏ శ్రీరామనామ  కే సఙ్కీర్తన కే అలావా దూసరా కోఈ భవబన్ధన  సే ముక్త కరనే వాలా
సాధన నహీం హై ।
సకృదుచ్చారయేద్యస్తు రామనామేతిమఙ్గలమ్  ।
హేలయా శ్రద్ధయా   వాపి స పూతః సర్వపాతకైః  ॥ ౭౮౦॥
ఉపేక్షాపూర్వకయా శ్రద్ధా  సే జో పరమ మఙ్గలమయ  శ్రీరామనామ కా ఏక బార ఉచ్చారణ
కరతా హై వహ సభీ పాపోం సే ముక్తహోకర పరమ పవిత్ర హో జాతా హై ।
సర్వాచారవిహీనోఽపి తాపక్లేశాదిసంయుతః  ।
శ్రీరామనామ  సఙ్కీర్త్యయాతి బ్రహ్మ  సనాతనమ్ ॥ ౭౮౧॥
వివిధ తాపక్లేశాది  సేయుక్తహోకర సదాచార సే రహితహోకర భీ ఏక బార శ్రీరామనామ
కా సఙ్కీర్తన కరకే సనాతన బ్రహ్మ  స్వరూప పరమపద కో ప్రాప్త   కర లేతా హై ।
విష్ణురహస్యే  -

విష్ణురహస్య  మేం -

యస్య నామ సతతం జపన్తి యేఽజ్ఞానకర్మకృతబన్ధనం   క్షణాత్ ।
సద్య ఏవ పరిముచ్య తత్పదం యాతి కోటిరవిభాస్వరం శివమ్ ॥ ౭౮౨॥
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జిస భగవాన్ కే మఙ్గలమయ  నామ శ్రీరామనామ  కా జో జప కరతే హైం  ఉనకే అజ్ఞాన
జన్య కర్మకృత బన్ధన  తత్క్షణ  నష్ట హో జాతే హైం  ఔర వే కరోడ़ోం సూర్య కే సమాన
తేజస్వీ మఙ్గల  స్వరూప పరమపద కో ప్రాప్త   కర లేతే హైం  ।
సర్వకాలే శుచిర్నామ మహామౌక్షైకకారణమ్ ।
ఇతి మత్వా జపేద్యస్తు స తు సిద్ధాన్తపారగః   ॥ ౭౮౩॥
శ్రీరామనామ  మోక్ష కా ఏక మాత్ర కారణ ఔర హర సమయ పరమ పవిత్ర హై ఐసా
మానకర జో శ్రీరామనామ  కా జప కరతా హై వహీ వాస్తవ మేం సిద్ధాన్త   కా పారగామీ హై
।
శ్రీరామదివ్యనామాని  సర్వదా పరికీర్తయేత్ ।
యతః సర్వాత్మకం నామ పావనానాం చ పావనమ్ ॥ ౭౮౪॥
భగవాన్ రామ కే దివ్యనామోం కా సదాసర్వదా కీర్తన కరనాచాహిఏ క్యోఙ్కి శ్రీరామనామ
సర్వాత్మక ఏవం పవిత్రతా  కో భీ పవిత్ర కరనే వాలా హై ।
గణేశరహస్యే -

శ్రీగణేశ  రహస్య మేం -

సర్వజాతిబహిర్భూతో భుఞ్జానో  వా యతస్తతః ।
కదాచిన్నారకం దుఃఖం నామ వక్తా న పశ్యతి ॥ ౭౮౫॥
జో సభీ జాతియోం సే బహిర్భూత హై ఔర జహాఁ తహాఁ ఖాతే-పీతే రహతే హైం  వే భీ
శ్రీరామనామ  కా ఉచ్చారణ కరనే పర నరక జన్య దుఖ కో నహీం భోగతే హైం  ।
స్మరణే రామనామ్నస్తు మానసం యస్య వర్తతే ।
తస్య వైవస్వతో  రాజా కరోతి లిపిమార్జనమ్  ॥ ౭౮౬॥
జిసకా మన శ్రీరామనామ  కే స్మరణ మేం లగా రహతా హై ధర్మరాజ ఉసకే పాప పుణ్య
కీ లిపి కో ధో డాలతే హైం  ।
ఏకస్మిన్నప్యతిక్రాన్తే   ముహూర్తే నామవర్జితే  ।
దస్యుభిర్మోషితస్తేన యుక్తమాక్రన్దితుం   భృశమ్ ॥ ౭౮౭॥
హమారీ ఆయు కా ఏక ముహూర్త భీ శ్రీరామనామ  కే జప కే బినా యది బీత జాయ తో
హమారేపాపరూప చోరోం నే మేరే సమయకోచురా లియా ఐసా సమఝకర ఆర్త స్వర
మేం క్రన్దన   కరనా చాహిఏ యహీ ఉచిత హోగా ।
శక్తిరహస్యే  -

శక్తిరహస్య  మేం -

రామేతిబ్రువతోఽనిశం  భువి జనస్యేతావతా సఙ్క్షయ -
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మ్పాపానామతిశోధకం ఖలు పునర్నాన్యత్ కృతం చిన్తనమ్ ।
మార్తణ్డోదయకాల  ఏవ తమసో నాస్తి క్షతిస్స్యాత్ క్షయం
కిం కార్యం పురుషైః  ప్రదీపకరణేచార్థానభిజ్ఞైర్వృథా    ॥ ౭౮౮॥
నిరన్తర శ్రీరామనామ  కా ఉచ్చారణ కరనే వాలే మనుష్య కే సమస్త పాపో కా సమ్యక్ నాశ
హోజాతాహై ఫిర కిసీ అన్య సాధనోం కీ ఆవశ్యకతా నహీం హై క్యోఙ్కి శ్రీరామనామ హీ
నిశ్చిత రూప సే సమస్త పాపోం కా విశోధక హై జైసే  సూర్య కే ఉదయహోతే హీ సమస్త
అన్ధకారోం  కా నాశ హో జాతా హై । అన్ధకార  కే నాశ హేతు దీపకాది కీ ఫిర ఆవశ్యకతా
నహీం రహతీ హై ।
అహోమూర్ఖమహో మూర్ఖమహో మూర్ఖమిదం  జగత్ ।
విద్యమానేఽపి మత్స్వామీమూఢా నైవ  రమన్తి చ ॥ ౭౮౯॥
యహజగత్ బడ़ా హీమూర్ఖ హై యహీమహాన్ ఆశ్చర్య హై కి సర్వ సమర్థ హమారే
స్వామీ శ్రీరామనామ  కే విద్యమాన ఏవం సర్వసులభ హోనే పర భీ మూర్ఖ లోగ ఉసమేం
రమణ నహీం కరతే హైం  ।
సిద్ధాన్తరహస్యే   -

సిద్ధాన్తరహస్య   మేం -

శ్రీరామ  రామ రఘువంశకులావతంస
త్వన్నామకీర్తనపరా భవతీహ వాణీ ।
నాన్యం వరం రఘుపతే భ్రమతోఽపి యాచే
సత్యంవదామి రఘువీర దయానిధేఽహమ్ ॥ ౭౯౦॥
హే శ్రీరఘువంశ  శిరోమణే హే దయానిధే ! హే రఘువీర రామజీ ! హమారీ జిహ్వా
సదాసర్వదా ఆపకే నామ కే సఙ్కీర్తన స్మరణ మేం హీ లగీ రహే యహీ వరదాన ఆపసే
మాఁగతాహూఁ, భ్రమవశ  భీ కోఈ దూసరా వరదాన మైం  నహీం మాఁగతాహూఁ,మైం
యహ సత్య కహతాహూఁ ఆప తో అన్తర్యామీ హైం  హీ అతః స్వతః సమఝ లీజిఏ ।
తస్మాత్మూర్ఖతరః  కోఽపి కోఽన్యస్తస్మాదచేతనః ।
యస్య నామ్ని పరా ప్రీతిర్నాస్తి  సర్వేశ్వరేశ్వరే ॥ ౭౯౧॥
సర్వేశ్వరోం కే స్వామీ శ్రీరామనామ మేం జిసకీ పరాప్రీతి  నహీంహుఈతోఉససే బఢ़కర
అత్యన్తమూఢ़ఔర జడ़ కోఈ దూసరా నహీం హై ।
పరమానన్దజలధౌ  నామ్ని సిద్ధాన్తమౌలిని   ।
నాస్తి యస్య రతిర్నిత్యా స విప్రః  శ్వపచాధమః ॥ ౭౯౨॥
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జిసకీ పరమానన్ద సముద్ర సిద్ధాన్త  సార సర్వస్వ శ్రీరామనామ మేం నిత్య రతి నహీంహుఈ
తో వహ విప్ర భీ అధమ
చాణ్డాల  హై ।
అహో చిత్రమహో  చిత్రమహోచిత్రమిదం   ద్విజాః ।
రామనామ పరిత్యజ్య సంసారే రుచిముల్వణామ్ ॥ ౭౯౩॥
హే ద్విజశ్రేష్ఠో  ! సబసే బడ़ా ఆశ్చర్య ఏవం వైచిత్ర్య   యహీ హై కి మనుష్యోం కీ
శ్రీరామనామ  కో ఛోడ़కర సంసార మేం ఉత్కృష్ట ప్రీతి  హో రహీ హై ।
యావన్నేన్ద్రియవైక్లవ్యం    యావద్వ్యాధిర్న బాధతే ।
తావత్ సఙ్కీర్తయేద్రామం  సహజానన్దదాయకమ్  ॥ ౭౯౪॥
జబ తక ఇన్ద్రియా  స్వస్థ హైం  వికలాఙ్గ నహీం హుఈ హై ,ఔర జబ తక అనేక ప్రకార  కే
రోగ పీడ़ా నహీం దే రహే హైం  తబ తక స్వాభావిక ఆనన్ద ప్రదాయక  శ్రీరామనామ  కా
సఙ్కీర్తన అవశ్య కర లేనా చాహిఏ ।
మాతృగర్భాద్యదా జీవో నిష్క్రాన్తశ్చ తదైవ  హి ।
మృత్యువక్త్రాగతో  వాఢం తస్మాద్రామం  ప్రకీర్తయేత్   ॥ ౭౯౫॥
జీవ జబ మాం కే గర్భ సే భూతల పర ఆయా తభీ సే మృత్యు కే ముఖ మేం ఆ గయా
ఉత్తరోత్తర ఆయు క్షీణ హోగీ అతః ఉత్తమ యహీ హై కి శ్రీరామనామ  కా కీర్తన కరేం ।
నారదపాఞ్చరాత్రే -

నారదపాఞ్చరాత్ర మేం -

కదాఽహం విజనేఽరణ్యే నిరన్తరమితస్తతః ।
ప్రలపన్  రామ రామేతి గమిష్యామి చ వాసరాన్ ॥ ౭౯౬॥
హే ప్రభో  ! కబ ఐసా సుఅవసర ప్రాప్త   హోగా జబ నిర్జన  వన మేం ఇధర ఉధర విచరణ
కరతే హుఏ శ్రీరామనామ  రామ కా ఉచ్చారణ కరతే హుఏ అపనే దినోం కో వ్యతిత
కరూఁగా ।
యన్నామ స్మరతాం పుంసాం సద్యో హరతి పాతకమ్ ।
జాయతే చాక్షయం పుణ్యం తం వన్దే జానకీపతిమ్ ॥ ౭౯౭॥
జినకే శ్రీరామనామ  కా స్మరణ కరనే వాలే పురుషోం కా పాప తత్కాల నష్ట హో జాతా
హై ఔర అక్షయ పుణ్య కీ ప్రాప్తి   హోతీ హై ఉన శ్రీజానకీనాథ  భగవాన్ శ్రీరామ  కీ మైం
వన్దనా  కరతాహూఁ ।
స్రగ్రామనామమణికస్య   చ యస్య కణ్ఠే సంరాజతే ప్రతిదినం  స తు ముక్తిరూపః ।
జన్మాదిదుఃఖపరిపూర్ణమహావర్ణస్య   సాక్షాత్పరం పరతరం ప్లవనం  పవిత్రమ్  ॥ ౭౯౮॥
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శ్రీరామనామరూపీ  మణియోం కీ మాలా జిసకే కణ్ఠ మేం సమ్యక్ రూప సే ప్రతిదిన
విరాజమాన హోతీ హై వహ జీవన్ముక్త హై అర్థాత్  జీతే జీ ముక్తి కో పా లియా హై
క్యోఙ్కి శ్రీరామనామ  జన్మమరణరూపీ మహాదుఖ సముద్ర కో పార కరనే కే లిఏ సర్వశ్రేష్ఠ
ఏవం పరమపవిత్ర నౌకా హై , శ్రీరామనామ  కే మాధ్యమ సే సహజ మేం భవ పార హో
సకతే హైం  ।
అయం సర్వేషు మన్త్రేషు  చూడామణిరుదాహృతః ।
మన్త్రాణాం  సిద్ధిదో  మన్త్రః  శ్రీరామేత్యక్షరద్వయమ్  ॥ ౭౯౯॥
యహ శ్రీరామనామ  సభీ మన్త్రోం  మేం చూడ़ామణి కహా గయా హై శ్రీరామనామ  కే
“రా” “మ”యే దో అక్షర సభీ మన్త్రోం  కో సిద్ధి ప్రదాన  కరనే వాలా మహామన్త్ర హై ।
సర్వార్థసిద్ధియుక్తేషు   నామ్నామేకార్థతాపతః  ।
అతః శ్రీరామనామేదం  భజేద్భావైకవల్లభమ్   ॥౮౦౦॥
సభీ ప్రకార  కే అర్థ ఏవం సిద్ధి సేయుక్త భగవాన్ కే సమస్త నామోం కా సమ్మిలిత ఏక రూప
శ్రీరామనామ  హై అతః ఏకమాత్ర భావ ప్రియ  ఇస శ్రీరామనామ  కా సదాసర్వదా భజన
కరనా చాహిఏ ।
-ఇతి శ్రీసీతారామనామప్రతాపప్రకాశే    ప్రమోదనివాసే  పరాత్పరైశ్వర్యదాయకే
శ్రీయుగలానన్యశరణసఙ్గృహీతే   రహస్యవాక్యప్రమాణనిరూపణం  నామ షష్ఠః  ప్రమోదః  ॥
౬॥
షష్ఠ ప్రమోదః  సమాప్తః

అథ సప్తమః ప్రమోదః
యామలోక్తవచనాని -

సాతవేం ప్రమోద  మేంయామలోక్త వచన -

బ్రహ్మయామలే  -

బ్రహ్మయామల  మేం -

రకారః సర్వదేవానాం సాక్షాత్ కాలానలః ప్రభుః  ।
రకారః సర్వజీవానాం సర్వపాపస్య దాహకః ॥౮౦౧॥
శ్రీరామనామ  కా “ర” సభీ దేవతాఓం మేం సర్వసమర్థ సాక్షాత్ కాలాగ్ని హై ఏవం “ర” సభీ
జీవోం కే సభీ పాపోం కా నాశక అగ్నిరూప హై ।
రకారః సర్వభూతానాం జీవరూపీ పరాత్పరః ।
రకారః సర్వదేవానాం తేజఃపుఞ్జః  సనాతనః ॥౮౦౨॥
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సమస్త ప్రాణియోం  మేం పరాత్పర జీవ హై ఏవం సభీ దేవోం కా సనాతన తేజఃపుఞ్జ “ర”
హై ।
రకారః సర్వసౌఖ్యానాం సిద్ధిదస్తు  పురాతనః ।
రకారః సర్వవిద్యానాం వేద్యస్తత్త్వం  సనాతనః ॥౮౦౩॥
సభీ ప్రకార  కే సుఖోం కో దేనే వాలీ సిద్ధియోం  కో ప్రదాన  కరనే వాలా పురానా దాతా హై
ఏవం సభీ విద్యాఓం సే వేద్య సనాతన తత్వ “ర”హై ।
రకారః సర్వభూతానామీశ్వరోఽనన్తరూపధృక్ ।
రకారః సర్వభూతానాం వ్యాప్యవ్యాపకమీశ్వరః ॥౮౦౪॥
సభీ ప్రాణియోం  కా స్వామీ అనన్తస్వరూప ధారణ వాలా “ర”హై ఏవం సమస్తప్రాణియోం
కా వ్యాప్య తథా వ్యాపక ఈశ్వర “ర”హై ।
రకారోత్పద్యతే నిత్యం రకారే లీయతే జగత్ ।
రకారో నిర్వికల్పశ్చ శుద్ధబుద్ధస్సదాఽద్వయః   ॥౮౦౫॥
యహ జగత్ సే హీ ఉత్పన్న హోతా హై ఔర “ర”మేం హీ విలీన హో జాతా హై “ర”
శుద్ధ బుద్ధ సదా అద్వైత  ఏవం నిర్వికల్ప హై ।
రకారః సర్వకామశ్చ పరిపూర్ణమనోరథః  ।
రకారః సర్వదుష్టానాం  నాశకో రఘునాయకః ॥౮౦౬॥
సభీ కామనాఓం కో పూర్ణ కరనే వాలా హై ఏవం సభీ దుష్టోం  కా నాశ కరనే వాలే భగవాన్
శ్రీరామ  హీ “ర”హై ।
రకారః సర్వసత్త్వానాం మహామోదమయః స్వరాట్ ।
రకారః సర్వవేదానాం కారణః ప్రకృతేః  పరః ॥౮౦౭॥
సమస్త ప్రాణియోం  కో మహామోద ప్రదాన  కరనే వాలా సర్వతన్త్ర స్వతన్త్ర “ర”హై ఏవం
సమస్త వేదోం కామూల ఏవం ప్రకృతి  సే సర్వథా పరే ।
తత్రైవ  పార్వతీవాక్యం శ్రీశివం  ప్రతి  -

వహీం శ్రీపార్వతీజీ  కా వాక్య శివజీ కే ప్రతి  -

గుటికా పాదుకా సిద్ధి పరకాయప్రవేశనమ్  ।
వాచా సిద్ధిశ్చార్థసిద్ధిస్తథా     సిద్ధిర్మనోమయీ  ॥౮౦౮॥
జ్ఞానవిజ్ఞానకర్మాణి   నానాసిద్ధికరాణి  చ ।
లక్ష్మీ కుతూహలా సిద్ధిర్వాఞ్ఛాసిద్ధిస్తు   ఖేచరీ ॥౮౦౯॥
కేనేదం సర్వమాప్నోతి దేవ మే వద తత్త్వతః ।
సర్వతో నిర్ణయం  కృత్వా జ్ఞాత్వా  మామనుగామినీ ॥౮౧౦॥
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హే భోలేనాథ !గుటికా-ఉడ़నే కీ శక్తి ,పాదుకా సిద్ధి -జల పర చలనే కీ సిద్ధి ,దూసరే కే
శరీర మేం ప్రవేశ  కరనే కీ శక్తి ,వాణీ కీ సిద్ధి అర్థాత్  జో కహే వహ సత్య హో జాయ, సృష్టి
కే సమస్త ధన సమ్పత్తి కో దేఖనే కీ శక్తి ,మనోఽనుకూల సిద్ధి ,అనేక ప్రకార  కే చమత్కార
ఏవం సిద్ధిమయ  జ్ఞాన  విజ్ఞాన  కీ సిద్ధి ఆశ్చర్యమయ లక్ష్మీ కీ సిద్ధి ఔర అపనీ చాహనా
కే అనురూప ఆకాశ మేం ఉడ़నే కీ శక్తి  హే దేవాధిదేవ మహాదేవ !యే సభీ ప్రకార  కీ
సిద్ధియాఁ  కైసే  ప్రాప్త  హోఙ్గీ ముఝే అపనీ సేవికా సమఝకర సభీ తరహ సే నిర్ణయ  కరకే
యథార్థ సే మేరే లిఏ కహిఏ ।
శ్రీశివ  ఉవాచ -

శ్రీశివజీ  నే కహా -

సర్వైశ్వర్యప్రదం   సర్వసిద్ధిదం  పరమార్థదమ్  ।
మహామాఙ్గలికం  నిత్యం రామనామ పరాత్పరమ్ ॥౮౧౧॥
హే పార్వతి ! సభీ ప్రకార  కే ఐశ్వర్యోం కా ప్రదాతా , సభీ సిద్ధియోం  కా దాతా, పరమార్థ
కో దేనే వాలా, ఔర మహామఙ్గలమయ  పరాత్పరస్వరూప శ్రీరామనామ  హై అర్థాత్
శ్రీరామనామ  కే జప ఏవం కీర్తన సే హీ సభీ సిద్ధియాఁ
ప్రాప్త   హో జాతీ హై ।
నాతః పరతరోపాయః సుఖార్థం  వర్తతే ప్రియే  ।
సత్యం సత్యం పునః సత్యం నాన్యథా వచనం మమ ॥౮౧౨॥
హే ప్రాణప్రియే   పార్వతి !మనుష్యోం కే లిఏ సభీ ప్రకార  సుఖ ప్రాప్తి   కే లిఏ శ్రీరామనామ
సే బఢ़కర దూసరా కోఈ ఉపాయ నహీం హై యహీ సత్య-సత్య ఏవం సత్య హై మేరీ
వాణీ అన్యథా నహీం హై ।
తత్రైవ  స్థానాన్తరే  -

వహీం దూసరీ జగహ మేం -

రామనామపరా వేదా రామనామపరాగతిః ।
రామనామ పరాయజ్ఞా రామనామపరా క్రియాః  ॥౮౧౩॥
సభీ వేదోం కా పరమ తాత్పర్య, సభీ సద్గతియోం  కామూల, సభీ యజ్ఞోం  కా పర్యవసాన
ఏవం సమస్త అనుష్ఠానాది  క్రియాఓం  కా పరమ ఫల శ్రీరామనామ  హైం  ।
రామనామ సదానన్దో రామనామ సదాగతిః ।
రామనామ సదాతుష్టో రామనామ సదాఽమలః ॥౮౧౪॥
శ్రీరామనామ  సమ్యక్ ఆనన్దస్వరూప  సమ్యక్ గతిరూప, సమ్యక్ సన్తోషస్వరూప ఔర
సదాసర్వత్ర పవిత్ర హై ।
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రామనామ పరం జ్ఞానం  రామనామ పరో రసః ।
రామనామ పరో మన్త్రో రామనామ పరో జపః ॥౮౧౫॥
శ్రీరామనామ  సర్వోత్కృష్ట జ్ఞాన , సర్వశ్రేష్ఠ  రస, పరమ మన్త్ర ఏవం సర్వశ్రేష్ఠ  జపస్వరూప
హై ।
రామనామ పరం ధ్యానం సదా సర్వత్ర పూర్ణకమ్  ।
రామనామ సదా సేవ్యమీశ్వరాణాం మమ ప్రియే  ॥౮౧౬॥
హే ప్రియే  పార్వతి ! సదాసర్వదా సర్వత్ర పరమపూర్ణ శ్రీరామనామ  హీ సర్వశ్రేష్ఠ  ధ్యాన
హై సభీ ఈశ్వరోం ఏవం మేరే ద్వారా సదాసర్వదా సేవ్య శ్రీరామనామ  హై ।
రకారాదీని నామాని శ‍ృణ్వతో మమ పార్వతి ।
మనః ప్రసన్నతామేతి  రామనామాభిశఙ్కయా ॥౮౧౭॥
హేపార్వతి ! “ర”జిస శబ్ద కే పహలే ఆతాహై జైసే  రాత్రి ,రథ,రావణాది శబ్దోం  కో సునకర
మేరా మన ఇస ఆశఙ్కా సే ప్రసన్న  హో జాతా హై కి యహ రామనామ కా ఉచ్చారణ
కరేగా ।
రుద్రయామలే  శ్రీశివవాక్యం  శివాం ప్రతి  -

రుద్రయామల  మేం శ్రీశివజీ  కా వాక్య పార్వతీ కే ప్రతి  -

మకారః సర్వ సాధ్యానాం సర్వసౌఖ్యప్రదస్తథా   ।
మకారః సర్వదేవానాం సిద్ధిదస్తు  సదా ప్రియే  ॥౮౧౮॥
హే ప్రియే  ! సభీ సాధ్య పదార్థోం  కో సర్వవిధ సుఖ ప్రదాన  కరనే వాలా తథా సభీ దేవోం
కో సదాసర్వదా సిద్ధి దేనే వాలా శ్రీరామనామ  కా “మ”హై ।
మకారః సర్వమూలానాంమూలం మోదమయః స్వరాట్ ।
మకారశ్చ పరాశక్తిరుజ్జవలా  సర్వకామదా ॥౮౧౯॥
సమస్తమూలోం కా మహామూల ఆనన్దమయ  ఏవం సర్వతన్త్ర స్వతన్త్ర “మ”హై ఔర సభీ
కామనాఓం కో ప్రదాన  కరనే వాలీ పరమ ఉజ్జ్వల  పరాశక్తి “మ”హై ।
మకారః సర్వజీవానాం పాలకో జగదీశ్వరః ।
మకారః సర్వసిద్ధీనాం  కారణం నాత్ర సంశయః ॥౮౨౦॥
సభీ జీవోం కా పాలన కరనే వాలా జగత్ కా స్వామీ ఏవం సభీ సిద్ధియోం  కా ఏకమాత్ర
కారణ “మ”హై , ఇసమేం సంశయ నహీం హై ।
మకారో లోకలోకానాం మకారః సర్వవ్యాపకః ।
మకారః సర్వశాస్త్రాణాం  సిద్ధాన్తః   సర్వముక్తిదః ॥౮౨౧॥
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సమస్త లోకాలోకోం మేం సబకా వ్యాపక, సబకో ముక్తి ప్రదాన  కరనే వాలా ఏవం సభీ శాస్త్రోం
కా సిద్ధాన్త   “మ”హై ।
రకారాదేర్న సిద్ధిఃస్యాన్మకారాదిం  వినా శివే ।
మకారాదేర్నసిద్ధిః  స్యాద్రకారాదిం  వినా ప్రియే  ॥౮౨౨॥
తస్మాద్వివేకిభిర్నిత్యం జప్తవ్యముభయాక్షరమ్ ।
సిద్ధాన్తం   సర్వవేదానాం రామనామ పరాత్పరమ్ ॥౮౨౩॥
హే ప్రాణవల్లభే   పార్వతి ! మకారాది కే బినా రకారాది కీ సిద్ధి నహీం హో సకతీ ఏవం
రకారాది కే బినా మకారాది కీ సిద్ధి నహీంహో సకతీ హై ఇసలిఏ వివేకీ పురుషోం కో నిత్య
సభీ వేదోం కే సిద్ధాన్తస్వరూప   పరాత్పర శ్రీరామనామ  కే దోనోం అక్షరోం “రామ”కా జప
కరనా చాహిఏ ।
సమ్మోహనతన్త్రే శ్రీశివవాక్యం  శివాం ప్రతి  -

సమ్మోహన తన్త్ర మేం శ్రీశివజీ  కా వాక్య పార్వతీ జీ కే ప్రతి  -

యన్మయోదితముల్లాసం  మన్త్రాణాం  భూధరాత్మజే ।
తత్ సర్వం రామనామ్నా వై సిద్ధిమాప్నోతి  నిశ్చితమ్ ॥౮౨౪॥
హే పర్వతనన్దినీ  పార్వతి !మైన్నే  జితనే మన్త్ర తన్త్రోం  కే ఉల్లాస  కా వర్ణన  కియా హై వే
సబ శ్రీరామనామ  సే హీ శక్తి ఏవం సిద్ధి కో నిశ్చిత హీ ప్రాప్త   కరతే హైం  ।
రామనామప్రభావేణ  పఞ్చ తత్త్వాత్మకస్తనుః ।
స భవేత్ సచ్చిదానన్దః  సత్యం సత్యం వచో మమ ॥౮౨౫॥
హ పార్వతి ! నిరన్తర శ్రీరామనామ  కే జప కరనే సే శ్రీరామనామ  కే ప్రభావ  సే యహ
పాఞ్చభౌతిక శరీర భీ సచ్చిదానన్దస్వరూప  హో జాతా హై మేరీ యహ వాణీ సత్య హై
సత్య హై ।
చిత్తైకాగ్రతయా   నిత్యం యే జపన్తి సదాప్రియే  ।
రామనామ పరం బ్రహ్మ  కిఞ్చిత్తేషాం న దుర్లభమ్  ॥౮౨౬॥
హే ప్రియే  ! పరబ్రహ్మస్వరూప  శ్రీరామనామ  కో జో ఏకాగ్రచిత్త  సే నిత్య జపతే హైం  ఉనకే
లిఏ కోఈ భీ వస్తు దుర్లభ  నహీం హై ।
సర్వేషాం సుప్రయోగాణాం  సిద్ధిరన్యత్ర  దుర్లభా  ।
శ్రీరామనామస్మరణాదనాయాసేన  సిద్ధయతి  ॥౮౨౭॥
శ్రీరామనామ  కే బినా సభీ మన్త్ర తన్త్రోం  కే ప్రయోగోం  కీ సిద్ధి దుర్లభ  హై ఔర శ్రీరామనామ
కే స్మరణ సే బినా శ్రమ  కే హీ సభీ ప్రయోగ  సిద్ధ హో జాతే హైం  ।
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తస్మాచ్ఛ్రీరామనామ్నస్తు కీర్తనం  సర్వసిద్ధిదమ్  ।
కర్తవ్యం నియతం దేవి త్యక్త్వాఽన్యాన్మన్త్ర సఞ్చయాన్ ॥౮౨౮॥
హే దేవి ! ఇసీలిఏ దూసరే మన్త్ర సఞ్చయోం కా త్యాగ కరకే సభీ సిద్ధియోం  కో ప్రదాన
కరనే వాలే శ్రీరామనామ  కే సఙ్కీర్తన కో వ్యాపక రూప సే కరనా చాహిఏ ।
ప్రాణాత్  ప్రియతరం  మహ్యం రామనామ సదా ప్రియే  ।
క్షణం విహాతుం శక్తోఽస్మి నైవ  దేవి కదాచన ॥౮౨౯॥
హే ప్రియే  !ముఝే ప్రాణోం  సే భీ జ్యాదా ప్రియ  శ్రీరామనామ  హై హే దేవి ! శ్రీరామనామ
కో ఛోడ़కర మైం  ఏక క్షణ భీ జీనే మేం సమర్థ నహీంహూఁ ।
తన్త్రసారే  -

తన్త్రసార  మేం -

ఇదమేవ పరం సారం సర్వేషాం మన్త్రసంహతేః  ।
వేదానాం హృదయం సౌమ్య రామనామసుధాస్పదమ్ ॥౮౩౦॥
హే సౌమ్య ! సబకా ఏవం మన్త్ర సముదాయ కా పరమసార ఏవం వేదోం కా హృదయ
అమృతస్వరూప శ్రీరామనామ  హై ।
యావచ్ఛ్రీరామనామ్నస్తు పానం నాస్తి నృణాం శివే ।
తావన్మన్త్రాణి  యన్త్రాణి  రుచిః స్యాదుహృదయస్థలే  ॥౮౩౧॥
హే పార్వతి ! మనుష్యోం కీ అన్య మన్త్ర తన్త్రోం  మేం రూచి తభీ తక హోతీ హై జబ
తక ఉన్హోంనే  శ్రీరామనామరూపీ  అమృత కా పాన న కియాహో అర్థాత్  శ్రీరామనామ  కే
ఆస్వాదన కే పశ్చాత్ సభీ మన్త్ర తన్త్ర ఫీకే లగనే లగతే హైం  ।
దుర్లభం  సర్వజీవానామిమం మన్త్రేశ్వరేశ్వరమ్  ।
కథం భజన్తి పాపిష్ఠాః  సుకృతౌఘం బినా ప్రియే  ॥౮౩౨॥
హే ప్రియే  ! బినా పుణ్య కే అత్యన్త పాపీ లోగ ఇస శ్రేష్ఠ  మన్త్రోం  కే భీ స్వామీ,సామాన్య
జీవోం కే లిఏ దుర్లభ  శ్రీరామనామ  కా భజన కైసే  కరతే హైం ?
మన్త్రమహోదధౌ  -

మన్త్రమహోదధి  మేం -

అసారతరసంసారసాగరోత్తారకారకమ్ ।
హారకం దుఃఖజాలానాం శ్రీరామేత్యక్షరద్వయమ్  ॥౮౩౩॥
అత్యన్త అసార సంసార సాగర కా తారక ఏవం దుఃఖ సమూహ కా నాశక “రా” “మ”యే
దో అక్షర హై ।
శ్రీరామనామసర్వస్వం  మన్త్రాణాం  పరమం గురుమ్ ।
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యస్య సఙ్కీర్తనాజ్జన్తుర్యాతి  నిర్వాణముత్తమమ్ ॥౮౩౪॥
సభీ మన్త్రోం  కా సర్వస్వ ఏవం పరమ గురు శ్రీరామనామ హై జిస శ్రీరామనామ  కే సఙ్కీర్తన
కరనే సే జీవ ఉత్తమ ముక్తి కో ప్రాప్త   కరతా హై ।
మన్త్రప్రకాశే   -

మన్త్ర ప్రకాశ  మేం -

కృతం సద్గ్రన్థశాస్త్రాణాం    నిర్ణయం  పరమం మయా ।
శ్రీరామనామస్మరణం  సారమన్యం నిరర్థకమ్  ॥౮౩౫॥
మైంనే  సభీ సద్గ్రన్థోం   ఏవం శాస్త్రోం  కా పరమ నిర్ణయ  యహ నిశ్చిత కియా హై కి
శ్రీరామనామ  కా స్మరణ హీ సార
హై శేష సబ వ్యర్థ హై ।
ఋగ్వేదోఽథ యజుర్వేదస్సామవేదస్త్వథర్వణః ।
అధీతాస్తేన యేనోక్తం శ్రీరామేత్యక్షరద్వయమ్  ॥౮౩౬॥
జిసనే “రా”” “మ” ఇన దో అక్షరోం కా ఉచ్చారణ కర లియా ఉసనే సమ్పూర్ణ ఋగ్వేద,
యజుర్వేద,సామవేద ఏవం అథర్వవేదోం కా అధ్యయన కర లియా ।
శ్రీరామనామ  సన్త్యక్త్వా హ్యన్యస్మిన్ యస్య సంరుచిః ।
స తు బధ్యతమో లోకే పునరాయాతియాతి చ ॥౮౩౭॥
జిస అధమ కీ శ్రీరామనామ  కో ఛోడ़కర అన్య మన్త్రోం  కే జప మేం రూచి హై వహ తో
అవశ్య వధ కేయోగ్య హై ఔర ఇస జగత్ మేం బార-బార ఆతా ఔర జాతా రహతా హై
।
-ఇతి శ్రీసీతారామనామప్రతాపప్రకాశే    ప్రమోదనివాసే  పరాత్పరైశ్వర్యదాయకే
శ్రీయుగలానన్యశరణసఙ్గృహీతే   తన్త్రవాక్యప్రమాణనిరూపణం   నామ సప్తమః ప్రమోదః  ॥
౭॥
“సప్తమ ప్రమోద  సమాప్త”

అథాష్టమః  ప్రమోదః
నానాగ్రన్థోక్త    వచనాని -

అష్టమ  ప్రమోద  మేం నానా గ్రన్థోక్తవచన    -

శ్రీజానకీవినోదవిలాసే  -

శ్రీజానకీవినోదవిలాస  మేం -

సీతాం వినా భజేద్రామం  సీతాం రామం వినా భజేత్ ।
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కల్పకోటిసహస్రైస్తు  లభతే న ప్రసన్నతామ్  ॥౮౩౮॥
జో సీతాజీ కే బినా రామజీ కా ఔర రామజీ కే బినా సీతాజీ కా భజన కరతే హైం  వే లోగ
కరోడ़ోం కల్పోం తక ప్రసన్నతా  కో నహీం ప్రాప్త   కరతే హైం  । అర్థాత్  వే లోగ సదా
అశాన్త హీ రహతే హైం  ।
సీతారామాత్మకం ధ్యానం సీతారామాత్మకార్చనమ్ ।
సీతారామాత్మకం నామజపం పరతరాత్పరమ్ ॥౮౩౯॥
శ్రీసీతారామజీ  కా ధ్యాన,పూజన ఏవం యుగలనామ కా జప హీ సర్వశ్రేష్ఠ  హై ।
శ్రీజానకీవిలాసోత్తమే  -

శ్రీజానకీవిలాసోత్తమ  మేం -

స రామో న భవేజ్జాతు  సీతా యత్ర న విద్యతే ।
సీతా నైవ  భవేత్ సా హి యత్ర రామో న విద్యతే ॥౮౪౦॥
వహ రామ కభీ భీ రామ నహీం హై జహాఁ సీతాజీ నహీం హై ఏవం వహ సీతాజీ వాస్తవ
మేం సీతాజీ నహీం హై జహాఁ రామజీ నహీం హై తాత్పర్య యహ హై కి యే దోనోం కే
ఏక దూసరే కే పూరక హైం  ఏక కే బినా ఏక అధురా హై అతః యుగల కీ ఉపాసనా హీ
శ్రేయస్కరీ  హై ।
సీతా రామం వినా నైవ  రామ సీతాం వినా నహి ।
శ్రీసీతారామయోరేష  సమ్బన్ధః  శాశ్వతో మతః ॥౮౪౧॥
శ్రీసీతాజీ  కీ శోభా శ్రీరామ  కే బినా ఏవం శ్రీరామజీ  కీ శోభా శ్రీసీతాజీ  కే బినా నహీం హై
పరస్పర మేం అన్యోన్యాశ్రయ  సమ్బన్ధ హై ఇన దోనోం కా సమ్బన్ధ శాశ్వత హై ।
రామః సీతా జానకీరామచన్ద్రో  నాహుర్భేదో హ్యేతయోరస్తి కిఞ్చిత్ ।
సన్తో మత్వా తత్త్వమేతద్విచిత్రం  పారంయాతాః సంసృతేర్మృత్యుకాలాత్ ॥౮౪౨॥
శ్రీరామజీ  ఏవం శ్రీసీతాజీ  తథా శ్రీజానకీజీ  ఏవం శ్రీరామజీ  ఇన దోనోం మేం లేశమాత్ర భీ భేద
నహీం హై దోనోం ఏక పరమ విచిత్ర తత్వ మానకర అనేకోం సన్త మృత్యురూపీ సంసార
సాగర -సాగర సే పార హో గయే ।
రామమన్త్రార్థే  -

శ్రీరామమన్త్రార్థ   మేం” (శ్రీవైష్ణవమతాబ్జ    భాస్కర మేం)
రకారార్థో రామః సగుణపరమైశ్వర్యజలధి -
ర్మకారార్థో జీవస్సకలవిధికైఙ్కర్యనిపుణః  ।
తయోర్మధ్యేఽకారోయుగలమథ సమ్బన్ధమనయో -

రనన్యోఽర్థః  సిద్ధస్స్మృతినిగమరూపోఽయమతులః  ॥౮౪౩॥
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శ్రీరామనామ  కే “ర”కా అర్థ పరమ ఐశ్వర్యోం కే సముద్ర సగుణ సాకార విగ్రహ  భగవాన్
శ్రీరామ  హై । “మ” కా అర్థ భగవాన్ కే సభీ ప్రకార  కే కైఙ్కర్యోం  కే సమ్పాదన మేం
పరమదక్ష జీవ హై “అ”కా అర్థ శ్రీరామజీ  ఔర జీవ కే మధ్య శేషశేషిభావాది సమ్బన్ధ హై
యహీ ముఖ్య ఏవం సమస్త స్మృతి ఏవం వేద కా ప్రతిపాద్య  అతులనీయ అర్థ హై ।
జానకీరత్నమాణిక్యే -

శ్రీజానకీరత్నమాణిక్య  మేం -

సీతాం వినా యే సఖి కోటికల్పసమాస్తు రామం జనకాత్మజాశు ।
ధ్యాయన్తి నిన్ద్యాశ్రయభాగినస్తే   రామప్రసాదాద్విముఖాః  భవన్తి ॥౮౪౪॥
హే సఖి ! శ్రీజనక  పుత్రీ సీతాజీ కే బినా జో కోఈ కేవల రామజీ కే నామ కా కరోడ़ోం
కల్పోం తక జప ధ్యానాది కరతే హైం  వే లోగ నిన్దా కే పాత్ర హైం  స్వప్న మేం భీ శ్రీరామజీ
కీ ప్రసన్నతా  నహీం ప్రాప్త   కర సకతే హైం  ।
రామస్తు వశ్యో భవతీహ సీతిప్రోచ్చారణాద్  యే తు జపన్తి సీతామ్ ।
భూత్త్వానుగామీ భజతే జనాంస్తాన్ బ్రహ్మేశశక్రార్చితరాజపుత్రః    ॥౮౪౫॥
శ్రీబ్రహ్మా   శఙ్కర ఇన్ద్రాది  సే పూజిత రాజేన్ద్ర  భగవాన్ శ్రీరామజీ  శ్రీసీతాజీ  కే “సీ” కే
ఉచ్చారణ కరనే మాత్ర సే భక్త కే వశ మేం హో జాతే హైం  ఔర జో లోగ సీతారామ
సీతారామ కహతే హైం  భగవాన్ రామ ఉన భక్తోం కే అనుగామీ హోకర సదాసర్వదా
ఉనకీ సేవా కరతే హైం  ।
భరద్వాజస్తోత్రే -

భరద్వాజస్తోత్ర మేం -

రామ రామేతి రామేతి వదన్తం వికలం భవాన్ ।
యమదూతైరనుక్రాన్తం    వత్సం గౌరివధావతు ॥౮౪౬॥
హే రామజీ !యమదూతోం సే ఆక్రాన్త  హోనే పర విఫల హోకర రామ రామ రామ ఐసా
ఉచ్చారణ కరనే వాలే భక్త కే పీఛే ఆప ఉసీ ప్రకార  దౌడియే జైసే  వత్సలా గౌ అపనే
బఛడ़ే కే పీఛే దౌడ़తీ హై । అర్థాత్  మృత్యు కే సమయ శ్రీరామనామ  కా ఉచ్చారణ
హోనే పర ఆప శీఘ్ర జాకర ఉస భక్త కో నిర్భయ కరేం ।
స్వచ్ఛన్దచారిణం  దీనం రామ రామేతివాదినమ్ ।
తావన్మామను నిమ్నేన యథా వారీవ ధావతు ॥౮౪౭॥
స్వచ్ఛన్ద విచరణ కరతే హుఏ రామ నామ కా ఉచ్చారణ కరనే వాలే ముఝ దీన హీన కే
పీఛే ఆప ఉసీ ప్రకార  అనుగమన కరేం జైసే  పానీ నీచే కీ ఓర జాతా హై ।
రామ త్వం హృదయే యేషాం సుఖలభ్యం వనేఽపి తైః  ।
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మణ్డం  చ నవనీతం చ క్షీరసర్పిమధూదకమ్ ॥౮౪౮॥
హే రామజీ ! జిన భక్తోం కే హృదయ మేం ఆప సదాసర్వదా విరాజమాన రహతే హైం
ఉన భక్తోం కో వన మేం భీ తక్ర ,మక్ఖన ,దూధ,ఘీ,మధు ఏవం జలాది సుఖపూర్వక ప్రాప్త 
హో జాతే హైం  ।
సీతాపతే రామ రఘూత్తమేతియో నామ్నిజల్పేద్బుధి తస్య తత్క్షణాత్  ।
దిశం ద్రవన్త్యేవ   యుయుత్సవోఽపి భియం దధానా హృదయేషు శత్రవః  ॥౮౪౯॥
జో లోగ యుద్ధ భూమి మేం హే సీతాపతే !హే రామ !హే రఘూత్తమ ! ఇస ప్రకార
భగవాన్ కే నామోం కా ఉచ్చారణ కరతే హై , జప కరతే హైం  ఉన లోగోం కే శత్రు ఉసీ
క్షణహృదయ సే భయభీతహోకరయుద్ధ ఇచ్ఛుకహోకర భీ దశోం దిశాఓం మేం భాగతే
హైం  ।
ప్రపన్నగీతాయాం  లోమశ ఉవాచ -

ప్రపన్నగీతా  మేం శ్రీలోమశజీ  నే కహా -

రామాన్నాస్తి పరో దేవో రామాన్నాస్తి పరం వ్రతమ్  ।
న హి రామాత్పరోయోగో నహి రామాత్పరో మఖః ॥౮౫౦॥
భగవాన్ శ్రీరామచన్ద్రజీ   సే బఢ़కర కోఈ దూసరా దేవతా నహీం హై ఏవం శ్రీరామజీ  సే
బఢ़కర కోఈ వ్రత ,యోగ ఏవం యజ్ఞ నహీం హై ।
తత్రైవ  పుష్కరవాక్యం -

వహీం పుష్కరజీ కా వాక్య -

యే కేచిద్దుస్తరం   ప్రాప్య  రఘునాథం స్మరన్తి హి ।
తేషాం దుఃఖోదధిః శుష్కో భవత్యపి న సంశయః ॥౮౫౧॥ ,

జో లోగ దుస్తర దుఃఖ కీ ప్రాప్తి   హోనే పర శ్రీరామజీ  కా స్మరణ కరతే హైం  ఉన లోగోం
కా దుఖ సముద్ర సూఖ జాతా హై ఇసమేం సంశయ నహీం హై ।
ఋతుపర్ణ ఉవాచ -

భజ శ్రీరఘునాథస్త్వం  కర్మణా మనసా గిరా ।
నైష్కాపట్యేన  లోకేశం తోషయస్వ మహామతే ॥౮౫౨॥
ఋతుపర్ణ నే కహాః హే మహాబుద్ధిమాన్  ! ఆప నిష్కపట భావ సే కర్మ,మన ఔర వాణీ
సే సమస్త లోకోం కే స్వామీ భగవాన్ శ్రీరామ  కా భజన కరేం ।ఔర ఉన్హేం  సన్తుష్ట కరేం ।
విశ్వామిత్ర ప్రాతః  పఞ్చకే -

శ్రీవిశ్వామిత్రకృత   ప్రాతః  పఞ్చక మేం -

ప్రాతర్వదామి  వచసా రఘునాథనామ వాగ్దోషహారి  సకలం సమలం నిహన్తృ ।
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యత్పార్వతీ స్వపతినా సహ భోక్తుకామా ప్రీత్యా  సహస్రహరి  నామ సమం జజాప ॥
౮౫౩॥
మైం  వాణీ కే దోష కో హరనే వాలే, సమ్పూర్ణ పాపోం కా స్వభావ సే హీ నాశ కరనే వాలే
శ్రీరామజీ  కే శ్రీరామనామ  కా అపనీ వాణీ సే ప్రాతఃకాల  ఉచ్చారణ కరతా హూఁ । జిస
ఏక శ్రీరామనామ  కో విష్ణు సహస్రనామ  కే తుల్య సమఝకర అపనే పతి కే సాథ భోజన
కరనే కీ ఇచ్ఛా సే శ్రీపార్వతీజీ  నే ప్రీతిపూర్వక  జపా థా ।
సుయజ్ఞసంహితాయాం  -

సుయజ్ఞసంహితా  మేం -

రామనామ కథయామోఽపరమపహాయ ।
సీతా నామయుతం యత్ స్వాదుసుఖాయ ॥౮౫౪॥
హమ లోగ దూసరే నామోం కో ఛోడ़కర శ్రీరామనామ  కా ఉచ్చారణ కరతే హైం
శ్రీసీతానామ  సే యుక్త రామనామ అర్థాత్  శ్రీసీతారామ  నామ పరమ సుస్వాదు హై ।
సుఖకారీ హై ।
విరచిసర్వస్వే -

విరఞ్చిసర్వస్వ మేం -

శ్రీరామనామస్మరతః  ప్రయాతి  సంసారపారం దురితౌఘయుక్త ।
నరస్స సత్యం కలిదోషజన్యం పాపం నిహన్త్యాశు కిమత్ర చిత్రమ్  ॥౮౫౫॥
శ్రీరామనామ  కే స్మరణ కరనే సే సమస్త పాపోం సే యుక్త పురుష భీ భవసాగర సే పార
హోజాతాహై యహ సత్య హై ఫిర యది కహేం కి కలి సే జన్య సారే పాప శ్రీరామనామ
కే ఉచ్చారణ సే శీఘ్ర హీ నష్ట హో జాతే హైం  తో ఇసమేం ఆశ్చర్య క్యా హై ?

శివసర్వస్వే -

శివసర్వస్వ మేం -

యావన్న కీర్త్తయేద్రామం  కలికల్మషనాశనమ్ ।
తావత్తిష్ఠతి  దేహేఽస్మిన్ భయం సంసారదాయకమ్ ॥౮౫౬॥
మనుష్య జబ తక కలి కే కల్మష కే నాశక శ్రీరామనామ  కా సఙ్కీర్తన నహీం కరతా హై
తభీ తక ఇస శరీర మేం సంసారదాయక భయ బనా రహతా హై ।
శ్రుతిస్మృతిపురాణేషు  రామనామ సమీరితమ్ ।
యన్నామకీర్తనేనైవ  తాపత్రయవినాశనమ్  ॥౮౫౭॥
వేదోం పురాణోం ఏవం స్మృతియోం మేం శ్రీరామనామ  కహా గయాహై జిస శ్రీరామనామ
కే సఙ్కీర్తన సే తీనోం తాపోం కా నాశ హో జాతా హై ।
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సర్వేషామేవ పాపానాం ప్రాయశ్చిత్తమిదం  స్మృతమ్ ।
నాతః పరతరం పుణ్యం త్రిషు  లోకేషు విద్యతే ॥౮౫౮॥
సమస్త పాపోం కా ఏకమాత్ర ప్రాయశ్చిత  శ్రీరామనామ  సఙ్కీర్తన హై తీనోం లోకోం మేం
ఇససే బఢ़కర కోఈ పుణ్య నహీం హై ।
నామసఙ్కీర్త్తనాదేవ తారకం బ్రహ్మ  దృశ్యతే ।
సత్యం వదామి తే దేవి నాన్యథా వచనం మమ ॥౮౫౯॥
హే దేవి ! శ్రీరామనామ  కే సఙ్కీర్తన సే హీ తారక బ్రహ్మ  శ్రీరామజీ  కా దర్శన హోతా హై
మైం  తుమసే సత్య-సత్య కహతాహూఁ మేరా వచన అన్యథా నహీం హోగా ।
వైష్ణవచిన్తామణౌ   -

వైష్ణవచిన్తామణి   మేం -

కాలోఽస్తి దానే యజ్ఞే వా స్నానేకాలోఽస్తి సఞ్జపే  ।
శ్రీనామకీర్త్తనే  కాలో నాస్త్యత్ర పృథివీపతే ॥౮౬౦॥
హే రాజన్ !దాన,యజ్ఞ ,స్నాన ఏవం మన్త్రాది  కే సమ్యక్ జప మేం సమయ కీ వ్యవస్థా
హై పఞ్చక,హోలాష్టక ,గుర్వస్త,శుక్రాస్త   ఆది దేఖనా పడ़తా హై । పరన్తు శ్రీరామనామ
కే సఙ్కీర్తన కరనే మేం కోఈ విధి నిషేధ నహీం దేఖనా హై చాహే జహాఁ హో జైసే  హో
సర్వదా కీర్తన కర సకతే హై ।
రామ రామేతియో నిత్యం మధురం గాయతి క్షణమ్ ।
స బ్రహ్మహా  సురాపో వా ముచ్యతే సర్వపాతకైః  ॥౮౬౧॥
జో మధుర స్వర మేం రామ రామ ఐసా నిత్య క్షణభర గాన కరతా హై వహ బ్రాహ్మణ
హత్యారా అథవా శరాబీ హో తో భీ సభీ పాపోం సే ముక్తహో జాతా హై ।
శివసిద్ధాన్తే   శఙ్కరవాక్యం -

శివసిద్ధాన్త   మేం శఙ్కరజీ కా వాక్య -

బ్రహ్మఘ్నో  గురుతల్పగోఽపి పురుషః స్తేయీసురాపోఽపివా-

మాతృభ్రాతృవిహింసకోఽపిసతతం  భోగైకబద్ధస్పృహః   ।
నిత్యం రామమిమం జపన్ రఘుపతిం భక్త్యా హృదిస్థం  తథా
ధ్యాయన్ ముక్తిముపైతి  కిం పునరసౌ స్వాచారయుక్తో నరః ॥౮౬౨॥
బ్రాహ్మణఘాతక ,గురుపత్నీగామీ,చోర, శరాబీ,మాతా ఏవం భాఈ కా హత్యారా అథవా
నిరన్తర ఏకమాత్ర భోగ కీ ఇచ్ఛా కరనే వాలాహోవహమనుష్య భీ నిత్య ఇస శ్రీరామనామ
కా జప కరతే అపనే హృదయ మేం విరాజమాన శ్రీరామజీ  కా భక్తిపూర్వక ధ్యాన కరతే
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హుఏ ముక్తి కో పా జాతా హై ఫిర వర్ణ ఏవం ఆశ్రమ  కే అనురూప సదాచార కా పాలన
కరనే వాలే మనుష్యోం కే లిఏ క్యా కహనా ।
హిమవద్ విన్ధ్యయోర్మధ్యే  జనా భాగవతా మతాః ।
ఉచ్చారయన్తి శ్రీరామనామ  ప్రాణాత్  ప్రియం  మమ ॥౮౬౩॥
హిమాలయ ఔర విన్ధ్యాచల  పర్వతోం కే మధ్య మేం భగవాన్ కే భక్తజన నివాస కరతే
హైం  వే లోగ మేరే ప్రాణోం  సే ప్రియ  శ్రీరామనామ  కా ఉచ్చారణ కరతే రహతే హైం  ।
రామనామరతానాం వై సేవకానాం చ సేవయా ।
ముచ్యతే సర్వపాపేభ్యో మహాపాతకవానపి ॥౮౬౪॥
శ్రీరామనామ  కే అనురాగీ భక్తోం కే సేవకోం కీ సేవా కరనే సే మహాపాపీ భీ సభీ పాపోం సే
ముక్తహో జాతా హై ।
శ్రీరామస్య  కృపాసిన్ధోర్నామ్నః  ప్రోచ్చారణం  పరమ్ ।
ఓష్ఠస్పన్దనమాత్రేణ    కీర్త్తనం తు తపోఽధికమ్ ॥౮౬౫॥
కృపాసిన్ధు శ్రీరామనామ  కా ఉచ్చారణహీ సర్వశ్రేష్ఠ  హై ఔర దోనోంహోఠోం కాహిలానా
హీ కీర్తన హై వహ తపస్యా సే భీ శ్రేష్ఠ  హై ।
బృహద్గౌతమీయే  -

వృహద్ గౌతమీ తన్త్ర మేం -

కుష్ఠరోగీ  భవేల్లోకే  బహుధా బ్రహ్మహా  నరః ।
సకృదుచ్చరితం నామ శీఘ్రం  తత్ క్షపయత్యఘమ్ ॥౮౬౬॥
జ్యాదాతర బ్రాహ్మణ  కీ హత్యా కరనే వాలా మనుష్య కోఢ़ీ హోతాహై లేకిన ఏక బార
శ్రీరామనామ  కా ఉచ్చారణ కరనే సే శీఘ్ర హీ వహ పాప ధుల జాతా హై ।
యత్ఫలం దుర్లభం  సర్వసాధనైః  కల్పకోటిభిః ।
తత్ ఫలం శీఘ్రమాప్నోతి  రామనామానుకీర్త్తనాత్ ॥౮౬౭॥
దూసరే సమస్త సాధనోం సే కరోడ़ోం కల్పోం మేం జో ఫల దుర్లభ  హై వహ ఫల శీఘ్ర
హీ శ్రీరామనామ  కే సఙ్కీర్తన సే సహజ మేం ప్రాప్త   హో జాతా హై ।
ఆశ్వలాయనతన్త్రే -

ఆశ్వలాయన తన్త్ర మేం -

యే కీర్త్తయన్తి నామాని రామస్య పరమాత్మనః ।
సర్వధర్మబహిర్భూతాస్తేఽపియాన్తి పరం పదమ్ ॥౮౬౮॥
జో సభీ ధర్మోం సే బహిర్భూత హోకర భీ పరమాత్మా శ్రీరామ  కే నామ కా కీర్తన కరతే
హైం  వే భీ పరమపద కో ప్రాప్త   కర లేతే హైం  ।
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స్వప్నేఽపి రామనామ్నస్తు స్మరణాన్ ముక్తిమాప్నుయాత్ ।
ప్రీత్యా  సఙ్కీర్త్తయేద్యస్తు న జానే కిం ఫలం లభేత్ ॥౮౬౯॥
స్వప్న మేం భీ శ్రీరామనామ  కా స్మరణ కరనే సే ముక్తి కీ ప్రాప్తి   హో జాతీ హై జో లోగ
ప్రీతిపూర్వక  శ్రీరామనామ  కా సఙ్కీర్తన కరతే హైం  ఉన్హేం  క్యా ఫల మిలతాహై యహ మైం
నహీం జానతాహూఁ ।
వైరఞ్చ్యతన్త్రే  -

వైరఞ్చ్యతన్త్ర  మేం -

పూజయస్వ రఘూత్తమం సర్వతన్త్రేషు  గోపితమ్ ।
గుహ్యాద్ గుహ్యతమం నామ కీర్త్తయస్వ నిరన్తరమ్ ॥౮౭౦॥
సభీ తన్త్రోం  మేం అత్యన్త గోపిత శ్రీరఘుశ్రేష్ఠ   రామజీ కా పూజన కరో ఔర అత్యన్త గుహ్య
శ్రీరామనామ  కా నిరన్తర కీర్తన  కరో ।
త్యక్త్వాఽన్యసాధనాన్ సర్వాన్ రామనామపరో భవ ।
నాతః పరతరం యత్నం సులభం సకలేష్టదమ్  ॥౮౭౧॥
దూసరే సభీసాధనోం కోఛోడ़కర శ్రీరామనామ  కే జప పరాయణహోజాఓ,శ్రీరామనామ
సే బఢ़కర దూసరా కోఈ ప్రయత్న  సభీ అభీష్టోం  కో దేనే కే లిఏ సులభ నహీం హై ।
మేరుతన్త్రే -

మేరుతన్త్ర మేం -

నామ్నాం ముఖ్యతమం నిత్యం రామనామప్రకీర్తితమ్   ।
నాతః పరతరం నామ బ్రహ్మాణ్డేఽపి   ప్రదృశ్యతే  ॥౮౭౨॥
భగవాన్ కే సభీ నామోం మేం శ్రీరామనామ  ముఖ్య హై సమ్పూర్ణ బ్రహ్మాణ్డ  మేం భీ ఇససే
బఢ़కర కోఈ దూసరా నామ నహీం హై ।
రామనామ్ని సుధాధామ్ని యస్య ప్రీతిర్న  విద్యతే ।
పాపినామగ్రగణ్యస్స  భూమేర్భారో మహత్తరః ॥౮౭౩॥
అమృత కా నివాసభూత శ్రీరామనామ  మేం జిసకీ ప్రీతి  నహీం హై వహ సభీ పాపియోం
మేం అగ్రగణ్య  ఏవం పృథివీ మహాన్ భార హై ।
నారాయణతన్త్రే -

నారాయణతన్త్ర మేం -

యే గృహ్ణన్తి   నిరన్తరం  పరపదం రామేతి వర్ణద్వయం
తే వై భాగవతోత్తమాః సుఖమయాపూజ్యాస్తు తే సర్వథా ।
తే నిస్తీర్య భవార్ణవం  సుతకలత్రాద్యైస్తు   నక్రైర్యుతం
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తృష్ణావారి  సుదుస్తరం పరతరే సాయుజ్యమాయాన్తి వై ॥౮౭౪॥
జో లోగ సర్వోత్కృష్ట శబ్ద “శ్రీరామ ” ఇన దో వర్ణోం  కో నిత్య నిరన్తర గ్రహణ  కరతే హైం
అర్థాత్  ఉచ్చారణ కరతే హైం  వాస్తవ మేం వే హీ శ్రేష్ఠ  భాగవత హైం  సుఖీ హైం  ఔర సభీ
లోగోం సే సదాసర్వదాపూజ్య హైం  వే లోగ హీ పుత్రపత్నీ  ఆది గ్రహోం  సే పరివ్యాప్త ఏవం
తృష్ణారూపీ  అథాహ జల సే దుస్తర భవసాగర కో నిశ్చిత హీ పార కరకే వైకుణ్ఠ  మేం
సాయుజ్య ముక్తి కో ప్రాప్త   కరతే హైం  ।
యాని ధర్మాణి కర్మాణి మహోగ్రఫలదాని  వై ।
నిష్ఫలాని చ సర్వాణి రామనామరతాత్మనామ్ ॥౮౭౫॥
మహాన్ ఏవం ఉగ్రఫల  దేనే వాలే జితనే ధర్మ ఏవం కర్మ హై వే సారే ధర్మ కర్మ
శ్రీరామనామానురాగియోం  కే లిఏ నిష్ఫల హై ।
వామనతన్త్రే -

వామనతన్త్ర మేం -

పృథివ్యాం కతిధా లోకా జాతాశ్చ కతినో మృతాః ।
ముక్తాస్తేఽత్ర  న సన్దేహో  రామనామానుకీర్తనాత్ ॥౮౭౬॥
ఇస పృథివీ పర కితనే లోగ పైదా హుఏఔర కితనే లోగమర గయేపరన్తు జో శ్రీరామనామ
కా సఙ్కీర్తన కరతే హైం  వే లోగ హీ ముక్తహోతే హైం  ఇసమేం సన్దేహ  నహీం హై ।
బ్రహ్మాణ్డే  సన్తి యావన్తి మహోగ్రాః  పుణ్యసఞ్చయాః ।
రామనామ్నో జపస్యాపి కలాం నార్హన్తి   షోడశీమ్ ॥౮౭౭॥
ఇస బ్రహ్మాణ్డ  మే జితనే మహాన్ ఏవం ఉగ్ర పుణ్యోం కా సఞ్చయ హై వే సారే పుణ్య
సముదాయ శ్రీరామనామ  కే జప కే సోలహవీం కలా కే బరాబర భీ నహీం హై ।
వశిష్ఠతన్త్రే  -

వశిష్ఠతన్త్ర  మేం -

రామనామపరా యే చ రామనామార్థచిన్తకాః  ।
తేషాం పాదరజఃస్పర్శాత్ పావనం భువనత్రయమ్  ॥౮౭౮॥
జో లోగ శ్రీరామనామ  పరాయణ హైం  ఔర జో శ్రీరామనామ  కే అర్థ కా చిన్తన కరతే హైం
ఉన భక్తోం కీ చరణధూలి కే సంస్పర్శ సే సమ్పూర్ణ త్రిలోకీ  పవిత్ర హో జాతీ హై ।
కృష్ణనారాయణాదీని  నామాని జపతోఽనిశమ్ ।
సహస్రైర్జన్మభీ   రామనామ్ని స్నేహో భవత్యుత ॥౮౭౯॥
భగవాన్ కే కృష్ణనారాయణాది  నామోం కా దిన రాత జప కరనే పర హజారోం జన్మోం
కే బాద శ్రీరామనామ  మేం ప్రేమ  హోతా హై ।
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రామ ఏవాభిజానాతి రామనామ్నః ఫలం హృది ।
ప్రవక్తుం  నైవ  శక్నోతి బ్రహ్మాదీనాం  తు కా కథా ॥౮౮౦॥
శ్రీరామనామ  కే జప కా ఫల శ్రీరామజీ  హీ అపనే హృదయ మేం జానతే హైం  పర వే భీ
కహ నహీం సకతే హైం  ఫిర బ్రహ్మా  శివాది కా క్యా కహనా ।
శ్రీరామరక్షాయాం  -

శ్రీరామరక్షాస్తోత్ర  మేం -

పాతాలభూతలవ్యోమచారిణశ్ఛద్మచారిణః ।
న ద్రష్టుమపి   శక్తాస్తే  రక్షితం రామనామభిః ॥౮౮౧॥
శ్రీరామనామ  సే సర్వథా సురక్షిత భక్తోం కో,పాతాల,భూతల, ఆకాశ మేం విచరణ కరనే
వాలే ఏవం కపట మేం విచరణ కరనే వాలే ప్రాణీ  భీ దేఖనే మేం సమర్థ నహీం హో సకతే
హైం  వే సబ శ్రీరామనామ  సే డరతే హైం  ।
రామేతి రామభద్రేతి  రామచన్ద్రేతి  వా స్మరన్ ।
నరో న లిప్యతే పాపైర్భుక్తిం   ముక్తిం చ విన్దతి  ॥౮౮౨॥
రామ,రామభద్ర ఏవం రామచన్ద్ర  ఇస ప్రకార  ఉచ్చారణ కరకే భగవాన్ కా స్మరణ కరనే
వాలా మనుష్య పాపోం మేం లిప్త నహీం హోతా హై ఔర లౌకిక భోగ ఏవం మోక్ష కో
ప్రాప్త   కరతా హై ।
జగజ్జైత్రైకమన్త్రేణ    రామనామ్నైవ  రక్షితమ్ ।
యః కణ్ఠే ధారయేత్తస్య కరస్థాః  సర్వసిద్ధయః  ॥౮౮౩॥
సమ్పూర్ణ జగత్ కో జితానే వాలా ఏకమాత్ర మహామన్త్ర శ్రీరామనామ  హై ఉససే సంయుక్త
కిసీ భీ యన్త్ర కో జో అపనే కణ్ఠ మేం ధారణ కరతా హై ఉసకే హాథ మేం సభీ సిద్ధియా
స్వతః ఆ విరాజతీ హైం  ।
శాశ్వతతన్త్రే -

శాశ్వతతన్త్ర మేం -

వాఙ్మనోగోచరాతీతః సత్యలోకేశ ఈశ్వరః ।
తస్య నామాదికం సర్వం రామనామ్నా ప్రకాశతే  ॥౮౮౪॥
సత్యలోక కే స్వామీ భగవాన్ వాణీ ఔర మన సే పరే హైం  ఉనకే సభీ నామ శ్రీరామనామ
సే ప్రకాశిత  హోతే హైం  ।
యస్య ప్రసాదాద్దేవేశి   మమ సామర్థ్యమీదృశమ్  ।
సఙ్హరామి  క్షణాదేవ త్రైలోక్యం  సచరాచరమ్ ॥౮౮౫॥
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హే దేవేశ్వరి పార్వతి ! జిస శ్రీరామనామ  కీ కృపా సే ముఝే ఐసా సామర్థ్య  ప్రాప్త  హుఆ
హై కి మైం  చర అచర సే యుక్త సమ్పూర్ణ త్రిలోకీ  కా క్షణ భర మేం సంహార కర సకతా
హూఁ ।
ధాతా సృజతి భూతాని విష్ణుర్ధారయతే   జగత్ ।
తథా చేన్ద్రాదయః  సర్వే రామనామ్నాసమృద్ధిమాన్  ॥౮౮౬॥
శ్రీరామనామ  కీ కృపా సే ప్రాప్త   సమృద్ధి సేయుక్తహోకర బ్రహ్మాజీ భూతోం కీ సృష్టి కరతే
హైం  భగవాన్ విష్ణు జగత్ కా పాలన కరతే హైం  ఏవం ఇన్ద్రాది  సబ దేవతా అపనా-అపనా
కార్య కరతే హైం  ।
రహస్యసారే శ్రీనారాయణవాక్యం  మునీన్ ప్రతి  -

రహస్యసార మేం శ్రీనారాయణజీ  కా వాక్య మునియోం కే ప్రతి  -

రసనాయాం విశేషేణ జప్తవ్యం నామ సజ్జనైః   ।
కలౌ సఙ్కీర్తనం విప్రాః  సర్వసిద్ధాన్తసమ్మతమ్   ॥౮౮౭॥
హే విప్రో ! కలియుగ మేం “సభీ సిద్ధాన్త   వాలోం” కో శ్రీహరినామ  సఙ్కీర్తన అభిమత హై ,

అతః సజ్జనోం  కో విశేషరూప సే అపనీ జిహ్వా సే శ్రీరామనామ కా సఙ్కీర్తన కరనాచాహిఏ
।
ప్రేమసఙ్క్లిన్నయా   వాచా యే రమన్తి రటన్తి వై ।
నామ సర్వేశ్వరాధారం తే కృతార్థా మహామునే ॥౮౮౮॥
సర్వేశ్వరోం కే మూలాధార శ్రీరామనామ  కా జో లోగ ప్రేమ  సే భీగీ హుఈ వాణీ సే జప
ఏవం స్మరణ కరతే హైం ,హే మహామునే !వాస్తవ మేం వే లోగ హీ కృతార్థ హైం  ।
నామప్రోచ్చారణం  నిత్యం రసనాయాం ప్రశస్యతే  ।
భక్తానాం యోగినాం చైవ  జ్ఞానినాం  కర్మిణాం తథా ॥౮౮౯॥
భక్తోం, యోగియోం, జ్ఞానియోం  ఏవం కర్మకాణ్డియోం  కే లిఏ నిత్య అపనీ జిహ్వా సే
శ్రీరామనామ  కా ఉచ్చారణ హీ ప్రశస్త   హై ।
యత్ర సఙ్గృహ్యతే  నామ ప్రేమసమ్పన్నమానసైః   ।
తత్ర తత్ర పరా వాణీ నాభిస్థా సర్వతః శుభా ॥౮౯౦॥
జహాఁ-జహాఁ ప్రేమయుక్త  మన సే శ్రీరామనామ  కా గ్రహణ  కియా జాతా హై వహాఁ-వహాఁ
సబ తరఫ సే కల్యాణకారీ నాభి సే పరావాణీ నికలతీ హై ।
రామనామ పరమ్బ్రహ్మ సర్వమోదైకమన్దిరమ్   ।
జీవనం దివ్యనిత్యానాం పరికరాణాం మహాత్మనామ్ ॥౮౯౧॥
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భగవాన్ కే దివ్య ఏవం నిత్య పరికరోం ఏవం మహాత్మాఓం కా సభీ ప్రకార  సే ఆనన్ద కా
ఏకమాత్ర ఆశ్రయ  పరబ్రహ్మ  శ్రీరామనామ  హీ జీవన హై ।
యస్య రామరసే ప్రీతిర్వర్తతే  భక్తిసంయుతా  ।
స ఏవ కృతకృత్యశ్చ సర్వశాస్త్రార్థకోవిదః   ॥౮౯౨॥
జిసకీ శ్రీరామనామామృత  మేం భక్తియుక్త ప్రీతి  హై వాస్తవ మేం వహీ కృతకృత్య హై ఏవం
సభీ శాస్త్రోం  కా పణ్డిత  హై ।
-ఇతి శ్రీసీతారామనామప్రతాపప్రకాశే    ప్రమోదనివాసే  పరాత్పరైశ్వర్యదాయకే
శ్రీయుగలానన్యశరణసఙ్గృహీతే   నానారహస్యతన్త్రస్తోత్రవాక్యప్రమాణనిరూపణం  
నామాష్టమః  ప్రమోదః  ॥౮॥
“అష్టమ  ప్రమోద  సమాప్త”

అథ నవమః ప్రమోదః
శ్రీరామాయణోక్తవచనాని  -

నవమ ప్రమోద  మేం శ్రీరామాయణోక్తవచన  -

శ్రీమద్  వాల్మీకీయ రామాయణ -

రామో రామో రామ ఇతి ప్రజానాం  సమభూద్ధ్వనిః  ।
రామభూతమిదం విశ్వం రామే రాజ్యం ప్రశాసతి  ॥౮౯౩॥
భగవాన్ రామ కే గద్దీ పర బైఠకర  రాజ్య కా శాసన కరనే పర సమస్త ప్రజా  మేం రామ
రామ-రామయహ దివ్య ధ్వని గూఁజ ఉఠీ ఏవం సమ్పూర్ణ విశ్వ రామమయహోగయా
।
యశ్చ రామం న పశ్యేత్తు యం చ రామో న పశ్యతి ।
నిన్దితః  సర్వలోకేషు స్వాత్మాఽప్యేనం విగర్హతి  ॥౮౯౪॥
జిసనే శ్రీరామ  కో నహీం దేఖా ఏవం శ్రీరామ  నే జిసకో నహీం దేఖా వహ సభీ లోకోం మేం
నిన్దిత  హై ఉసకీ ఆత్మా భీ ఉసకీ భర్త్సనా కరతీ హై ।
క్షణార్ద్ధేనాపి  యచ్చిత్తం త్వయి తిష్ఠత్యచఞ్చలః  ।
తస్యాజ్ఞానమనర్థానాం   మూలం నశ్యతి తత్ క్షణాత్ ॥౮౯౫॥
హే రామజీ ! జిసకా స్థిర  చిత్త ఆధే క్షణ కే లిఏ భీ ఆప మేం లగ గయా ఉసకే సమస్త
అనర్థోం  కా మూల అజ్ఞాన  ఉసీ క్షణ నష్ట హో జాతా హై ।
కూజన్తం రామ రామేతి మధురం మధురాక్షరమ్ ।
ఆరుహ్య కవితాశాఖాం వన్దే వాల్మీకికోకిలమ్ ॥౮౯౬॥
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కవితారూపీ శాఖా పర ఆరూఢ़ హోకర మధురాక్షరోం మేం రామ-రామ ఇస ప్రకార
కూజన కరనే వాలే వాల్మీకిరూపీ కోయల కీ మైం  వన్దనా  కరతాహూఁ ।
సకృదేవ ప్రపన్నాయ  తవాస్మీతి చయాచతే ।
అభయం సర్వభూతేభ్యో దదామ్యేతద్ వ్రతం  మమ ॥౮౯౭॥
ఏక బార శరణ మేం ఆకర ప్రభో  !మైం  ఆపకా హూఁ ఐసీ ప్రార్థనా   కరనే వాలే కో మైం
సమస్త ప్రాణియోం  సే నిర్భయ కర దేతాహూఁ యహ మేరా వ్రత  హైం  ।
కథఞ్చిదుపకారేణ కృతేనైకేన  తుష్యతి ।
న స్మరత్యపకారాణాం శతమప్యాత్మవత్తయా ॥౮౯౮॥
కిసీ భీ ప్రకార  సే ఏక ఉపకార కరనే పర భీ భగవాన్ ప్రసన్న  హో జాతే హైం  ఫిర తో
హజారోం అపకారోం కోయాద నహీం కరతే హైం  క్యోఙ్కి వే పరమ ఆత్మవాన్ ధైర్యవాన్
అర్థాత్  ధీర గమ్భీర హైం  ।నామ ఔర నామీ దోనోం కో ఏకమానకర నామీ పరక శ్లోకోం
కో యహాఁ దియా గయాహై ।
బ్రహ్మరామాయణే  శ్రీరామవాక్యం  శ్రీజానకీం  ప్రతి  -

బ్రహ్మరామాయణ  మేం శ్రీరామజీ  కా వాక్య శ్రీజానకీ  కే ప్రతి  -

యే త్వాం స్మరన్తి సద్భక్త్యా తే మే ప్రియతమాః  ప్రియే  ।
తేషాం భాగ్యోదయం వక్తుం న శక్తోఽహం కదాచన ॥౮౯౯॥
హేప్రాణవల్లభే   జానకి !జో సద్భక్తిపూర్వక తుమ్హారా  స్మరణ కరతే హైం  వేముఝేఅత్యన్త
ప్రియ  హైం  మైం  ఉనకే భాగ్యోదయ కో కహనే మేం సమర్థ నహీంహూఁ ।
క్వచిత్ త్వాం యే స్మరన్త్యన్తర్మమ  పార్షదతాం  పరామ్ ।
కోటిజన్మార్జితైః   పుణ్యైః  దుర్లభామపి యాన్తి తే ॥౯౦౦॥
జో భీతర సే ఆపకా స్మరణ కరతే హైం  వే లోగ కరోడ़ోం జన్మోం సే అర్జిత  పుణ్యోం
సే భీ దుర్లభ  మేరే ఉత్కృష్ట పార్షద  పద కో ప్రాప్త   కరతే హైం  ।
శ్రీసీతారామనామ్నస్తు  సదైక్యం  నాస్తి సంశయమ్ ।
ఇతి జ్ఞాత్వా  జపేద్యస్తు స ధన్యో భావినాం వరః ॥౯౦౧॥
శ్రీసీతానామ  ఏవం శ్రీరామనామ  దోనోం మేం సదాసర్వదా ఐక్య హై ఐసా సమఝ కర జో
సీతారామ-సీతారామ జప కరతా హై వహీ ధన్య ఏవం భావుకోం మేం శ్రేష్ఠ  హై ।
జ్ఞానం  సీతానామ తుల్యం న కిఞ్చిద్ ధ్యానం సీతానామ తుల్యం న కిఞ్చిత్ ।
భక్తిః సీతానామ తుల్యా న కాచిత్ తత్త్వం సీతానామ తుల్యం న కిఞ్చిత్ ॥౯౦౨॥
శ్రీసీతాజీ  కే నామ కే సమాన న కోఈ జ్ఞాన ,ధ్యాన, భక్తి ఔర న కోఈ తత్వ హై ।
ఏకం శాస్త్రం  గీయతే యత్ర సీతా కర్మాప్యేకం పూజ్యతే యత్ర సీతా ।
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ఏకా లోకే దేవతా చాపి సీతా మన్త్రశ్చైకోఽప్యస్తి   సీతేతి నామ ॥౯౦౩॥
వాస్తవ మేం ఏకమాత్ర వహీ శాస్త్ర హై జహాఁ శ్రీసీతాజీ  కా నామ,మహిమా వర్ణిత  హై , కర్మ భీ
వహీ సుకర్మ హై జిసమేం శ్రీసీతాజీ  కీ పూజాహోతీ హై ఏక మాత్ర శ్రీసీతాజీ  హీ సర్వశ్రేష్ఠ
దేవతా హై ఔర సబసే బడ़ా మహామన్త్ర శ్రీసీతారామ  నామ హై ।
నాన్యః పన్థా విద్యతే చాత్మలబ్ధౌ నాన్యో భావో విద్యతే చాపి లోకే ।
నాన్యద్ జ్ఞానం  విద్యతే చాపి వేదేష్వం సీతానామమాత్రం  విహాయ ॥౯౦౪॥
పరమాత్మా కీ ప్రాప్తి   కే లిఏ లోక మేం శ్రీసీతానామ  కో ఛోడ़కర న తో కోఈ దూసరా
మార్గ హై , న భావ హై ఔర వేదోం మేం న తో కోఈ దూసరా జ్ఞాన  హై । అర్థాత్  శ్రీజీ  కీ
కృపా కే బినా భగవాన్ కీ ప్రాప్తి   అసమ్భవ హై ఔర శ్రీజీ  కీ కృపా శ్రీసీతానామోచ్చారణ
కే బినా అసమ్భవ హై ।
సీతేతి మఙ్గలం  నామ సకృచ్ఛ్రుత్వా కృపాకరః ।
శ్రీరామో  జానకీజానిర్విశేషేణ ప్రసీదతి  ॥౯౦౫॥
పరమమఙ్గలమయ  శ్రీసీతానామ  కా ఏక బార సఙ్కీర్తన సునకర కృపా సాగర
శ్రీజానకీనాథరామజీ  విశేష
ప్రసన్న  హోతే హై ।
శ్రీసీతానామమాహాత్మ్యం  సుగోప్యం సర్వతః శుభమ్ ।
రసికా ప్రేమసమ్మగ్నా  జానన్తి తదనుగ్రహాత్  ॥౯౦౬॥
శ్రీసీతాజీ  కే నామ కీ మహిమా అత్యన్త గోపనీయ ఏవం సభీ తరహ సే శుభ కరనే వాలా
హై కిన్తు ఇస బాత కో శ్రీకిశోరీజీ  కీ కృపా సే ప్రేమ  మేం సమ్యక్ మగ్న రసిక లోగ హీ
జానతే హైం  ।
అధ్యాత్మరామాయణే -

అధ్యాత్మరామాయణ మేం -

యేషుయేష్వపి దేశేషు రామనామ ఉపాసతే ।
దుర్భిక్షదైన్యదోషాశ్చ  న భవన్తి కదాచన ॥౯౦౭॥
జిన-జిన దేశోం మేం శ్రీరామనామ  కీ ఉపాసనాహోతీ హై వహాఁ-వహాఁ అకాల,గరీబీ ఏవం
ఆధి వ్యాధి దోష నహీం హోతే హైం  ।
రామ రామేతి యే నిత్యం పఠన్తి మనుజా భువి ।
తేషాం మృత్యుభయాదీని న భవన్తి కదాచన ॥౯౦౮॥
ఇస పృథివీ మేం జో లోగ నిత్య శ్రీరామనామ  కా ఉచ్చారణ కరతే హైం  ఉనకో కభీ భీ
మృత్యు ఆది కా భయ నహీం హోతా హై ।
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రామ రామేతి సతతం పఠనాల్లభతే  ఫలమ్ ।
వాచా సిద్ధయాదికం  సర్వం స్వయమేవ భవేద్ధ్రువమ్  ॥౯౦౯॥
అపనీ వాణీ సే నిరన్తర రామ రామ ఐసా పాఠ కరనే సే తురన్త ఫల మిలతా హై ఔర వాక్
సిద్ధి ఆది సబ సిద్ధియాం  స్వయం హీ నిశ్చిత ప్రాప్త   హో జాతీ హై ।
యన్నామ వివశో గృణన్ మ్రియమాణ  పరం పదమ్ ।
యాతి సాక్షాత్ త్వమేవాసి ముమూర్షో మే పురఃస్థితమ్  ॥౯౧౦॥
జినకే నామ కా మ్రియమాణ  పురుష వివశ హోకర ఉచ్చారణ కరనే పర పరమపద కో
ప్రాప్త   కరతా హై ఫిర ముఝమరణేచ్ఛు కే సమక్ష సాక్షాత్ ఆప ప్రకట  హైం  ఐసా సౌభాగ్య
ఫిర మిలేగా కి నహీం ।
యస్మిన్ రమన్తే మునయో విద్యయా జ్ఞానవిప్లవే   ।
తం గురూ ప్రాహ  రామేతి రమణాద్రామ  ఇత్యపి ॥౯౧౧॥
విద్యా కే ద్వారా అజ్ఞాన  కే సమాప్త హో జానే పర బడ़ే-బడ़ే ముని లోగ జిసమేం
రమణ కరతే హైం  ఉనకా నామ గురు వశిష్ఠ నే “రామ” రఖా, అపనే గుణ ఏవం శీల కే
ద్వారా సబకో ఆనన్ద ప్రాప్త   కరతే హైం  ఇసలిఏ ఇన్హేం  రామ కహతే హైం  ।
ఇత్యుక్త్వా రామ ! తే నామ బ్యత్యయాక్షరపూర్వకమ్ ।
ఏకాగ్రమనసా  చైవ  మరేతి జప సర్వదా ॥౯౧౨॥
హే రామజీ ! ఐసా కహకర ఆపకే నామ రామ కో ఉలటకర “మరా” ఐసా ఏకాగ్రచిత్త  సే
సదాసర్వదా తుమ జపో । ఐసా మహాత్మాఓం నే ఉపదేశ దియా ।
త్వన్నామామృతహీనానాం మోక్షః స్వప్నేఽపి నో భవేత్ ।
తస్మాఛ్రీరామనామ్నస్తు  సఙ్కీర్త్తనపరో భవ ॥౯౧౩॥
హే రామజీ ! ఆపకే శ్రీరామనామరూపీ  అమృత సే రహిత మనుష్యోం కో స్వప్న మేం భీ
మోక్ష నహీం మిల సకతాహై ఇసలిఏ శ్రీరామనామ కా సఙ్కీర్తన కరో । ఐసా మహాత్మాఓం
నే ఉపదేశ దియా ।
నాధీతవేదశాస్త్రోఽపి  న కృతాధ్వరకర్మకః ।
యోనామ వదతే నిత్యం తేన సర్వం కృతం భవేత్ ॥౯౧౪॥
జో వేదశాస్త్రోం  కో నహీం పఢ़ా హై ఏవం యజ్ఞానుష్ఠానాది   కర్మ నహీం కియా
హై ఔర జో శ్రీరామనామ  కా సఙ్కీర్తన కరతా హై ఉసనే సభీ యజ్ఞాది  కర్మోం ఏవం
వేద్యాధ్యయనాది కో కర లియా ।
మానసరామాయణే -

శ్రీమద్రామచరితమానస   మేం -

sItArAmanAmapratApaprakAshaH.pdf 167



సీతారామ నామ ప్రతాప  ప్రకాశ

బ్రహ్మామ్భోధిసముద్భవం  కలిమలప్రధ్వంసనం  చావ్యయం
శ్రీమచ్ఛమ్భుముఖేన్దుసున్దరవరే    సంశోభితం సర్వదా ।
సంసారామయభేషజం సుఖకరం శ్రీజానకీజీవనం
ధన్యాస్తే కృతినః పిబన్తి సతతం శ్రీరామనామామృతమ్  ॥౯౧౫॥
జో వేదరూపీ సముద్ర సే ప్రకట  హుఆ హై , కలి కే మల కా నాశక హై , అవినాశీ హై ,

భగవాన్ శఙ్కర కే శ్రేష్ఠ  ముఖచన్ద్ర  పర సదాసర్వదా సుశోభిత హై , సంసారరూపీ రోగ
నాశ కీ మహౌషధి హై ,సుఖ ప్రదాన  కరనే వాలా హై ,ఔర శ్రీజనక  పుత్రీ సీతాజీ కా జీవన
సర్వస్వ హై । ఉస శ్రీరామనామరూపీ  అమృత కో జో పుణ్యాత్మా లోగ నిత్య నిరన్తర పీతే
హైం  వే హీ వాస్తవ మేం ధన్య హైం  ।
ప్రమోదరామాయణే  -

ప్రమోదరామాయణ  మేం -

రామనామాంశతో జాతాస్సుమన్త్రాశ్చాప్యనన్తకాః  ।
అబుధా నైవ  జానన్తి నామమాహాత్మ్యముజ్జ్వలమ్  ॥౯౧౬॥
శ్రీరామనామ  కే అంశ సే హీ అనన్త సున్దర  సున్దర  మన్త్ర ఉత్పన్న హుఏ హైం ,మూర్ఖ లోగ
శ్రీరామనామ  కే ఉజ్జ్వల  మహత్వ కో నహీం జాన పాతే హైం  ।
భుశుణ్డిరామాయణే  -

భుశుణ్డి రామాయణ మేం -

శ్రీరామనామదీప్తాగ్నిర్దగ్ధదుర్జాతికిల్విష్టః      ।
శ్వపచోఽపి బుధైః  పూజ్యో వేదాఢ్యోఽపి న నాస్తికః ॥౯౧౭॥
శ్రీరామనామరూపీ  ప్రదీప్త  అగ్ని మేం జల గయాహై కుత్సిత జాతి జన్య దోష జిసకా వహ
శ్వపచ భీ విద్వాన్ సే పూజ్య హై ఔర శ్రీరామనామ  సే రహిత వైదిక  బ్రాహ్మణ  భీ నాస్తిక
హై పూజ్య నహీం హై ।
వేదశాస్త్రశతం  వాపి తారయన్తి న తం నరమ్ ।
యస్తు స్వమనసా వాచా న కరోతి జపం పరమ్ ॥౯౧౮॥
సైకడ ़ోం వేదశాస్త్ర భీ ఉస మనుష్య కా ఉద్ధార  నహీం కర సకతే హైం  జో మన ఔర
వాణీ సే శ్రీరామనామ  కా జప
నహీం కరతా హై ।
రామనామవిహీనస్య జాతిశ్శాస్త్రం  జపస్తపః ।
అప్రాణస్యైవ   దేహస్య మణ్డనన్తు  వృథా యథా ॥౯౧౯॥
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శ్రీరామనామ  సే విహీన మనుష్యోం కే లిఏ ఉత్తమ జాతి, శాస్త్ర , జప ఏవం తప ఉసీ ప్రకార
వ్యర్థ హై జిస ప్రకార  మూర్దా కే లిఏ ఆభూషణ వ్యర్థ హై ।
యే శ‍ృణ్వన్తి హి సద్భక్త్యా రామనామపరాత్పరమ్ ।
తేఽపియాన్తి పరం ధామ కిం పునర్జాపకో  జనః ॥౯౨౦॥
జో లోగ శ్రద్ధాభక్తిపూర్వక    పరాత్పర శ్రీరామనామ  కా శ్రవణ  కరతే హైం  వే భీ పరమ ధామ
కో ప్రాప్త  కరతే హైం  ఫిర శ్రీరామనామ  కే జప కరనే వాలే కే లిఏ క్యా కహనా హై ।
ద్విజో వా రాక్షసో వాపి పాపీ వా ధార్మికోఽపి వా ।
రామ రామేతియో వక్తి స ముక్తో భవబన్ధనాత్  ॥౯౨౧॥
బ్రాహ్మణ  హోయా రాక్షస హో,పాపీ హోయా ధర్మాత్మా హో జో రామ-రామ ఐసా
కహతా హై వహ సంసార చక్ర సే ముక్తహో జాతా హై ।
యత్ర యత్ర సముద్ధారో  దృశ్యతే శ్రూయతేఽథవా  ।
రామనామ్నైవ  నిత్యం చ తత్ర తత్ర న సంశయః ॥౯౨౨॥
జహాఁ కహీం భీ కిసీ కా ఉద్ధార  దేఖాయా సునా జాతా హై వహాఁ శ్రీరామనామ  కీ కృపా
సే ఉద్ధార  సమఝనా చాహిఏ ఇసమేం సంశయ నహీం హై ।
దివా రాత్రౌ చ యే నిత్యం రామనామ జపన్తి హి ।
సాక్షాత్పరికరా దివ్యా నిత్యా రసమయాః సదా ॥౯౨౩॥
దిన మేం ఔర రాత్రి మేం జో లోగ నిత్య శ్రీరామనామ  కా జప కరతే హైం  వే లోగ
సదాసర్వదా ఠాకురజీ కే సాక్షాత్ దివ్య, నిత్య ఏవం సదాసర్వదా రసమయ పార్షద  హైం
।
క్షణార్ద్ధమపి  చైకాన్తే  స్థిత్వా  యేషాం రతిః పరే ।
రామనామాత్మకే మన్త్రే తేషాం జన్మాదికం నహి ॥౯౨౪॥
ఏకాన్త మేం స్థిత  హోకర పరాత్పర శ్రీరామనామరూపీ  మహామన్త్ర మేం ఆధే క్షణ కే లిఏ భీ
జినకీ రతి హో జాతీ హై ఉనకా పునర్జన్మ  నహీం హోతా హై ।
అహో శ్రీభారతం  వర్ష ధన్యం పుణ్యాలయం పరమ్ ।
ప్రాప్య  యత్రాపి  శ్రీరామనామ  నైవ  జపన్తి యే ॥౯౨౫॥
నాన్యస్తత్ సదృశోమూఢశ్చాణ్డాలో  లోకగర్హితః  ।
భ్రమన్తే  భవచక్రేఽస్మిన  సర్వదా తస్య వై మతిః ॥౯౨౬॥
ధన్య,పుణ్యాలయ ఏవం సర్వశ్రేష్ఠ  శ్రీభారతవర్ష  కో ప్రాప్త   కరకే భీ జో శ్రీరామనామ  కా జప
నహీం కరతే హైం  ఉనకే లిఏ ఆశ్చర్య హై । ఉనసే బఢ़కర దూసరా కోఈ న మూర్ఖ
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హై ఔర న లోక నిన్దిత  చాణ్డాల , ఉనకీ వహ బుద్ధి సదాసర్వదా భవసాగర మేం ఘూమతీ
రహేగీ ।
అసఙ్ఖ్యకోటిలోకానాముపాదానం  పరాత్పరమ్ ।
తథైవ  సర్వవేదానాం కారణం నామ ఉచ్యతే ॥౯౨౭॥
అనన్త లోకోం కా ఉపాదానకారణ ఏవం సభీ వేదోం కా మూల కారణ శ్రీరామనామ  కహా
జాతా హై ।
స్వప్నే తథా సమ్భ్రమతః ప్రమాదాచ్చేజ్జృమ్భణాత్   సంస్ఖలనాద్యభావాత్  ।
రామేతి నామ స్మరతః సకృద్వై  నశ్యత్యసఙ్ఖ్యద్విజధేనుహత్యా  ॥౯౨౮॥
స్వప్న మేం, భ్రమవశ , ప్రమాదవశ , జమ్భాఈ లేతే సమయ, గిరతే సమయ అథవా
అభావగ్రస్త   హోకర జో ఏక బార శ్రీరామనామ  కా స్మరణ కరతా హై ఉసకే అసఙ్ఖ్య
బ్రాహ్మణ  ఔర గోహత్యా జన్య పాప నష్ట హో జాతే హైం  ।
ప్రాయో  నామావలమ్బేన సానుభూతా ప్రతీయతామ్  ।
అద్యత్వే తద్విశేషేణ నామి ప్రాప్తిర్హి  నామతః ॥౯౨౯॥
అధికాంశ శ్రీరామనామ  కే సహారే సే హీ భగవాన్ కా అనుభవ భక్తోం నే కియా హై -ఇస
పర విశ్వాస కరో, వర్తమాన కలియుగ మేం విశేష రూప సే భగవాన్ కీ ప్రాప్తి   శ్రీరామనామ
సే హీ సమ్భవ హై ।
శారదారామాయణే -

శారదారామాయణ మేం -

శ్రీమతో  జానకీజానేర్నామ నిత్యం జపన్తి యే ।
తే సర్వైస్త్రిదశైః    పూజ్యాః వన్దనీయాశ్చ  సర్వదా ॥౯౩౦॥
శ్రీమాన్  జానకీనాథ కే నామ శ్రీరామనామ  కా జో నిత్య జప కరతే హైం  వే లోగ సభీ
దేవతాఓం సే సదాసర్వదా పూజ్య ఏవం వన్దనీయ  హైం  ।
చతుర్యుగేషు శ్రీరామనామమాహాత్మ్యముజ్జ్వలమ్   ।
సర్వోత్కృష్టం  న సన్దేహో  కలౌ తత్రాపి  సర్వథా ॥౯౩౧॥
చారోం యుగోం మేం శ్రీరామనామ  కా ఉజ్జ్వల  మాహాత్మ్య సర్వోత్కృష్ట హై ఉసమేం భీ
వర్తమాన కలియుగ మేం విశేష హై ఇసమేం సన్దేహ  నహీం హై ।
ప్రేమరామాయణే  -

ప్రేమరామాయణ  మేం -

శ్రీరామనామసంల్లాపతత్పరం   పురుషం భజేత్ ।
ముక్తిస్స్యాత్ సేవనాద్దేవి  హ్యనాయాసేన సత్వరమ్ ॥౯౩౨॥
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శ్రీరామనామ  కే కీర్తన పరాయణ సన్తోం భక్తోం కీ సేవా కరనీ చాహిఏ హే దేవి!
శ్రీరామానురాగియోం  కీ సేవా సే శీఘ్ర హీ బినా శ్రమ  కే ముక్తి ప్రాప్త   హో జాతీ హై ।
యన్ముఖే రామనామాస్తి సర్వదా ప్రేమతఃశివే  ।
దృష్ట్వా  తద్ వదనం పుణ్యం సుగమం శాశ్వతం సుఖమ్ ॥౯౩౩॥
హే పావిర్త ! జినకే ముఖ మేం సదాసర్వదా ప్రేమపూర్వక  శ్రీరామనామ  విద్యమాన హై
ఉనకే ముఖమణ్డల  కో దేఖకర పుణ్య,సుగతి ఏవం శాశ్వత సుఖ మిలతా హై ।
అహో హ్యభాగ్యం ఖలు పామరాణాం రామేతి నామామృతశూన్యమాస్యమ్ ।
జీవన్తి తే దేవి ! కథం మనుష్యాః పాపాత్మకాః మూఢతమా ధియాస్తే ॥౯౩౪॥
ఆశ్చర్య హై నిశ్చిత హీ ఉనకా దుర్భాగ్య హై జిన పామర జీవోం కే ముఖ
శ్రీరామనామరూపీ  అమృత సే శూన్య హై , దేవి పార్వతి !పాప విగ్రహ  అత్యన్త మూఢ़
బుద్ధి వాలే వే మనుష్య క్యోం జీతే హైం ? శ్రీరామనామ  సే రహిత జీవన సే తో మర జానా
హీ అచ్ఛా హై ।
అసఙ్ఖ్యకోటినామాని  నైవ  సామ్యం ప్రయాన్తి  చ ।
ఖద్యోతరాశయోయాన్తి రవేః సాదృశ్యతాం కథమ్ ॥౯౩౫॥
భగవాన్ కే అసఙ్ఖ్య  నామ భీ ఏక శ్రీరామనామ  కీ తులనా నహీం కర సకతే హైం  జైసే
అసఙ్ఖ్య  జుగనూ సూర్య కీ
సమతా నహీం కర సకతే హైం  ।
యత్రాస్తి  తిమిరం ఘోరం మహాదుఃఖౌఘసఞ్చయమ్ ।
తన్మార్గే రామనామ్నస్తు ప్రభా  సన్దృశ్యతే  పరమ్ ॥౯౩౬॥
జహాఁ మహాదుఃఖ సమూహరూపీఘోర అన్ధకార  హోతా హై వహీం శ్రీరామనామరూపీ
సూర్య కీ దివ్య ప్రభా  స్పష్ట దిఖాయీ దేతీ హై ।
యస్మిన్దేశే  న కోఽప్యస్తి జనాః సమ్బన్ధినస్తథా   ।
తాదృశే క్లేశసమ్పన్నే  నామైకో  దుఃఖహారకః ॥౯౩౭॥
జిస జగహ పర అపనా కోఈ సగా సమ్బన్ధీ నహీం హోతా హై వైసే  క్లేశ  సే యుక్త స్థల
పర ఏకమాత్ర శ్రీరామనామ  హీ దుఃఖ హరణ కరనే వాలాహోతా హై ।
నిరాలమ్బం పరం నామ నిర్వికల్పం నిరీహకమ్ ।
యే రటన్తి సదా భక్త్యా తే కృతార్థాః  సుముక్తిదాః ॥౯౩౮॥
దూసరే కే అవలమ్బ సే రహిత వికల్ప శూన్య ఏవం చేష్టా రహిత సర్వోత్కృష్ట
శ్రీరామనామ  కో సదాసర్వదా జో రటతే హైం  వాస్తవ మేం వే హీ కృతార్థ హైం  ఔర
దూసరోం కో సున్దర  ముక్తి దేనే వాలే హైం  ।
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వశిష్ఠరామాయణే  -

వశిష్ఠరామాయణ  మేం -

నానాతర్కవివాదగర్తకుహరే పాతాశ్చ యే జన్తవ-
స్తేషామేకమసంశయం సుశరణం శ్రీరామనామాత్మకమ్  ।
మన్త్రం  నాస్తి యతః పరం సులలితం ప్రేమాస్పదం  పావనం
స్వల్పాయాసఫలప్రదానపరమం  ప్రోత్కర్షసౌఖ్యప్రదమ్    ॥౯౩౯॥
అనేక తర్క వాద వివాదరూపీ భయఙ్కర గఢ్ఢే మేం జో లోగ గిర చుకే హైం  ఉన లోగోం కే
లిఏ ఏకమాత్ర సంశయ రహిత సున్దర  రక్షక శ్రీరామనామ  హై । జిససే బఢ़కర సులలిత,
ప్రేమాస్పద  ఏవం కమ పరిశ్రమ  మేం సున్దర  ఫల ప్రదాన  కరనే వాలా తథా సర్వోత్కృష్ట
సుఖ దేనే వాలా దూసరా కోఈ మన్త్ర నహీం హై ।
నవద్వారాణి సంయమ్య యే రమన్తి సమాదరాత్ ।
రామనామ్ని పరే మన్త్రే ధన్యా భాగవతోత్తమాః ॥౯౪౦॥
ఇస మానవ శరీర కే నవద్వారోం కో సంయమిత కరకే జో పరమమన్త్ర శ్రీరామనామ  మేం
ఆదరపూర్వక రమణ కరతే హైం  వే ధన్య ఏవం ఉత్తమ భక్త హై ।
భగవద్వాక్యం -

భగవద్ వాక్య -

యది వాతాదిదోషేణ మద్భక్తో మాం చ న స్మరేత్ ।
అహం స్మరామి తం భక్తం నయామి పరమాం గతిమ్ ॥౯౪౧॥
యది కఫవాత్త ఏవం పిత్త కే ప్రకోప  కే కారణ కణ్ఠ కే అవరూద్ధ హోనే పర మేరా భక్త మేరా
స్మరణ నహీం । కరతా హై తో మైం  ఉస భక్త కీయాద స్వయం కరతాహూఁ పరమగతి
కో ప్రాప్త   కరాతాహూఁ ।
మన్నామోచ్చారకం సాధుం సాదరం పూజయన్తి యే ।
తేషామహం సముద్ధర్తా  మృత్యుసంసారసాగరాత్ ॥౯౪౨॥
మేరే నామ కా ఉచ్చారణ కరనే వాలే సాధు కా ఆదరపూర్వక జో పూజన కరతే హైం
ఉన లోగోం కా మృత్యు సంసార సాగర సే మైం  ఉద్ధార  కర దేతాహూఁ ।
యే స్మరన్తి సదా స్నేహాన్ మమనామ సుధాసరః ।
తేఽతిధన్యాః ప్రియాస్మాకం  సత్యం సత్యం బ్రవీమ్యహమ్  ॥౯౪౩॥
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జో లోగ సదాసర్వదా స్నేహ సే అమృత సరోవర స్వరూప మేరే నామ కా స్మరణ కరతే
హైం  వే లోగ అత్యన్త ధన్య ఔర హమారే ప్రియ  హైం  యహ మైం  సత్య-సత్య కహతా
హూఁ ।
ఏతదేవ పరం తత్త్వం మత్ ప్రసాదాయ  నిశ్చితమ్ ।
మనసా వచసా నిత్యం భజేన్ మన్నామ మఙ్గలమ్  ॥౯౪౪॥
మేరీ ప్రసన్నతా  కే లిఏ యహీ పరమ తత్వ నిశ్చిత కియా గయాహై కి మన ఔర వాణీ
సే నిత్య మేరే మఙ్గలమయ  నామ కా భజన కరేం ।
మద్వాక్యమాదరేద్యస్తు స మే ప్రియతమో  నరః ।
తస్యార్థం  సర్వవస్తూని సృజామి వసుధాతలే ॥౯౪౫॥
మేరీ వాణీ కా జో ఆదర కరతా హై వహ మనుష్య ముఝే అత్యన్త ప్రియ  హై ,వాస్తవ మేం
వైసే  భక్తోం కే లిఏ హీ మైం  పృథివీ పర సభీ వస్తుఓం కీ రచనా కరతాహూఁ ।
మన్నామ సంస్మరేద్యస్తు సతతం నియతేన్ద్రియః  ।
తస్మాత్ ప్రియతమః  కశ్చిన్నాస్తి బ్రహ్మాణ్డమణ్డలే    ॥౯౪౬॥
జో జితేన్ద్రియ హోకర మేరే నామ కా నిరన్తర సమ్యక్ స్మరణ కరతా హై ఉససే బఢ़కర
మేరా అత్యన్త ప్రియ  కోఈ దూసరా ఇస బ్రహ్మాణ్డ  మేం నహీం హై ।
ఆదిరామాయణే శ్రీముఖవాక్యం  నారదం ప్రతి  -

ఆది రామాయణ మేం శ్రీముఖ  కా వాక్య నారదజీ కే ప్రతి  -

యావన్తో బ్రహ్మణో  వక్త్రాన్నిర్గతా   వేదరాశయః ।
తే చ సర్వేఽప్యధీతాః స్యుర్నామ్ని నారాయణాత్మకే ॥౯౪౭॥
బ్రహ్మాజీ  కే ముఖ సే జితనీ వేద రాశి నికలీ హై ఉన సమస్త వేద రాశియోం కో ఉసనే పఢ़
లియా జిసనే నారాయణ నామ కా ఏక బార ఉచ్చారణ కర లియా ।
నారాయణస్యయావన్తి పురాణేష్వాగమేషు చ ।
దివ్యనామ్నాం సహస్రాణి  కీర్తయన్ యత్ఫలం లభేత్ ॥౯౪౮॥
తతః కోటిగుణం పుణ్యం ఫలం దివ్యం మదాత్మకమ్ ।
లభతే సహసా బ్రహ్మన్  సకృద్ రామేతి కీర్తనాత్ ॥౯౪౯॥
సమస్త పురాణోం ఏవం ఆగమశాస్త్రోం  మేం భగవాన్ నారాయణ కే జితనే నామ హైం  ఉన
దివ్య నామోం కో హజార బార కహనే పర జో పుణ్య ఫల ప్రాప్త   హోతా హై ,హే నారద
! ఉససే కోటి గునా జ్యాదా దివ్య ఏవం మత్స్వరూపాత్మక పుణ్య ఫల అచానక ఏక బార
శ్రీరామనామ  కే సఙ్కీర్తన సే ప్రాప్త   హోతా హై ।
మన్నామకీర్త్తనే హృష్టో నరః పుణ్యవతాం వరః ।
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తస్యాపి పాదరజసా శుద్ధయతి  క్షితిమణ్డలమ్  ॥౯౫౦॥
హమారే శ్రీరామనామ  కే సఙ్కీర్తన కరతే సునతే సమయజో మనుష్య ప్రసన్న  హోతాహై
జిసకా హృదయ గదగద హో జాతా హై , వహ మనుష్య సమస్త పుణ్యాత్మాఓం మేం శ్రేష్ఠ
హై ఉనకే భీ చరణ రజ సే సమ్పూర్ణ పృథివీ పవిత్ర హో జాతీ హై ।
తత్రైవ  స్థానాన్తరే  -

ఆది రామాయణ మేం దూసరీ జగహ -

అసఙ్ఖ్యైః  పుణ్యనిచయైః  కోటిజన్మార్జితైరపి   ।
పఞ్చాఙ్గోపాసనాభిశ్చ  రామనామ్ని రతిర్భవేత్ ॥౯౫౧॥
అనేక జన్మోం సే సఞ్చిత అసఙ్ఖ్య  పుణ్యోం ఏవం భగవాన్ విష్ణు ఆది పఞ్చదేవోం కీ
ఉపాసనా కే ఫలస్వరూప హీ శ్రీరామనామ  మేం రతి హోతీ హై అన్యథా నహీం ।
యావన్న రామభక్తానాం సతతం పాదసేవనమ్ ।
రామనామ్ని పరే తావత్ ప్రీతిస్సఞ్జాయతే   కథమ్ ॥౯౫౨॥
జబ తక శ్రీరామజీ  కే భక్తోం కే చరణోం కీ సేవా సతత కుఛ దిన తక నహీం కరేఙ్గే తబ తక
పరాత్పర శ్రీరామనామ  మేం సమ్యక్ ప్రీతి  కైసే  హోగీ ।
పాపిష్ఠా భాగ్యహీనాశ్చ పాపకర్మణి తత్పరాః ।
రామనామ్నః కథం తేషాం ముఖాదుచ్చారణం భవేత్ ॥౯౫౩॥
జో లోగ అత్యన్త పాపీ,భాగ్యహీన ఏవం పాపకర్మ మేం లగే హుఏ హైం  ఉన పాపియోం
కే ముఖ సే శ్రీరామనామ  కా ఉచ్చారణ కైసే  హోగా ।
రకారేణాఘసన్నాశో మకారాన్ముక్తిరుత్తమా ।
పూర్ణేన  వశ్యతాంయాతి రామో రామేతి శబ్దితః  ॥౯౫౪॥
రామ రామ ఐసా ఉచ్చారణ కరనే పర శ్రీరామనామ  కే “ర” కా ఉచ్చారణ కరనే పర
పాపోం కా నాశ హోతా హై , “మ” కే ఉచ్చారణ కరనే సే ఉత్తమ ముక్తి ప్రాప్త   హోతీ హై
పూరే “రామ”నామ కే ఉచ్చారణ కరనే పర శ్రీరామజీ  ఉస సాధక కే వశ మేం హో జాతే
హైం  ।
శ్రీబ్రహ్మోవాచ   -

శ్రీబ్రహ్మాజీ   నే కహా -

ఏతద్ధనుమతా  ప్రోక్తం   రామనామరహస్యకమ్ ।
శ్రుత్వా  నలఃప్లవఙ్గేశస్తథైవ     హి చకార సః ॥౯౫౫॥
ఇస శ్రీరామనామ  కే రహస్య కో శ్రీహనుమాన్  జీ నే కహా ఉసే సునకర కపీశ నల నే వైసా
కియా ।
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లిఖిత్వా దృషదాం మధ్యే నామ సీతాపతేర్ముహుః ।
నిచిక్షేప పయోరాశౌ బహునుచ్చావచాన్ గిరీన్ ॥౯౫౬॥
నల నే పత్థరోం  పర శ్రీజానకీనాథ  కే శ్రీరామనామ  కో లిఖకర బడ़ే-బడ़ే పత్థరోం  కో
సముద్ర మేం ఫేఙ్కా ।
సన్తరన్తిస్మ  దృషదో రామనామాఙ్కితా జలే ।
తద్ దృష్ట్వా  వానరాః సర్వే బభూవుర్విస్మితాస్తదా ॥౯౫౭॥
శ్రీరామనామ  సే అఙ్కిత పత్థర  సముద్ర కే జల మేం తైరతే  థే ఉస దృశ్య కో దేఖకర ఉస
సమయ సభీ వానర ఆశ్చర్యచకిత హో గయే ।
ఇదం సుగోప్యం భవతే వదామి ప్రసఙ్గతః   సేతునిబన్ధనేఽస్మిన్  ।
న వాచ్యమేతద్ భవతా పరస్మై  భక్త్యోపసన్నాయ తు వాచ్యమేవ ॥౯౫౮॥
శ్రీహనుమాన్  జీ కహతే హైం  కి శ్రీరామనామ  కా యహ రహస్య అత్యన్త గోపనీయ హై
సేతు బన్ధన  కే పునీత అవసర పర ప్రసఙ్గవశ   మైం  ఆపకే లిఏ కహతాహూఁ । ఆప ఇస
రహస్య కో హర కిసీ కే సమక్ష న ప్రకట  కరేం పరన్తు భక్తిపూర్వక  శరణ మేం ఆనే వాలే
కే లిఏ అవశ్య కహేం ।
రామేతిమన్త్రం  కవయో వదన్తి యద్ ద్వయక్షరం నామ రఘూద్వహస్యా ।
అస్మత్ ప్రభోరస్య  మహామహిమ్నో మనుష్యలిహస్య పరస్య పుంసః ॥౯౫౯॥
మహామహిమామయ మనుష్యరూప పరాత్పరపురుష హమారే స్వామీ రఘువన్శ
భూషణ శ్రీరామచన్ద్ర   జీ కే “శ్రీరామ ” ఇన దోనోం అక్షరోం కో విద్వాన్ లోగ మన్త్ర కహతే
హైం  ।
తదేవ సమ్యగ్ విలిఖోరుబుద్ధే ప్రత్యద్రిపాషాణశిలాసు   తావత్ ।
భవామ్బుధిం యేన జనాస్తరన్తి  కిం తారణం దుష్కరమస్య తేషామ్ ॥౯౬౦॥
హే మహాన్ బుద్ధి నల ! ఉసీ శ్రీరామనామ  కో ప్రత్యేక  పాషాణ శిలాఓం పర సమ్యక్ లిఖో
। జిస శ్రీరామనామ  కే మాధ్యమ సే మనుష్య భవసాగర కో పార కర జాతే హైం  ఫిర ఉసీ
నామ కే సహారే పత్థరోం  కే లిఏ ఇస సముద్ర పర తైరనా  కౌన దుష్కర కార్య హై ।
గ్రావాఙ్గణేభ్యోఽపి   జనస్య పాపాన్యతీవ సారేణ సమాకులాని ।
లఘుక్రియన్తే  మనుజా యదేతైర్భృశం  విలుప్తైరిహ  తన్న చిత్రమ్  ॥౯౬౧॥
హే మనుష్యోం !మనుష్యోం కే పాషాణ సే భీ భారీ ఏవం అతి విశాల పాప జో జీవ కో
వ్యాకుల కర దేతే హైం  వే భీ శ్రీరామనామ  కే ఉచ్చారణ సే తుచ్ఛ హో జాతే హైం , అతః
శ్రీరామనామ  మేం కుఛ భీ ఆశ్చర్య నహీం హై ।
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నల ఉవాచ -

నల నే కహా -

సాధు భో సాధు హనుమన్ భవాన్ యదుపదిష్టవాన్  ।
జపన్ సన్తారణం నామ రామస్య కరుణానిధేః ॥౯౬౨॥
హే హనుమాన్ జీ ! ఆపనే జో ఉపదేశ దియా వహ సాధు హై సాధు హై , కరుణానిధి
భగవాన్ శ్రీరామ  కా నామ జప కరనే వాలే కో సమ్యక్ తారనే వాలా హై ।
సత్యమేతత్ప్రభురయం నరాకారో నరోత్తమః ।
కోఽస్య స్వరూపం జానీయాత్త్వామృతే విదుషాం వర ॥౯౬౩॥
హే విద్వద్వరిష్ఠ ! ఆపకే అలావా శ్రీరామజీ  కే స్వరూప కో ఔర కౌన జాన సకతా హై ?

వాస్తవ మేం యహీ సత్య హై కి యే నర రూప మేం పురుషోత్తమ హీ హైం  ।
భూయస్త్వాం పరిపృచ్ఛామి కృపాతే మయిమారుతే ।
క్షమస్వ తన్ మమాత్యన్తం బహుధామూఢ़చేతసః ॥౯౬౪॥
హే పవన పుత్ర !మైం  పునః పునః ఆపసే పూఛతా హూఁ క్యోఙ్కి ఆపకీ కృపా ముఝ
పర హై , విమూఢ़చిత్త మేరే అపరాధ కో క్షమా కరేం ।
భవస్యామ్భోనిధేశ్చాపి త్వయా పారః ప్రదర్శితః  ।
విస్తరేణ పునర్బ్రూహి రామనామ్నోఽస్య వైభవమ్  ॥౯౬౫॥
ఆపనే భవసాగర ఏవం ఇస సముద్ర కే భీ పార జానే కామార్గ దిఖా దియాహై అతః అబ
ఆప పునః విస్తార కే సాథ శ్రీరామనామ  కే వైభవ  కా వర్ణన  కరేం ।
శ‍ృణ్వన్ స్మరన్ ప్రభోర్నామ  మాహాత్మ్యమిదమద్భుతమ్ ।
న తృప్యమి మరుత్సూనో కథయస్వ తతో మమ ॥౯౬౬॥
హే పవనతనయ ! పరమ ప్రభు  శ్రీరామజీ  కే శ్రీరామనామ  కే ఇస అద్భుత మాహాత్మ్య కో
సునకర ఏవం స్మరణ కరకే మైం  తృప్త నహీంహోపా రహాహూఁ అతః ఆప పునః మేరే
లిఏ కహేం ।
శ్రీహనుమానువాచ  -

శ్రీహనుమాన్  జీ బోలే -

శ్రూయతాం  సావధానేన రామనామబలం త్వయా ।
యచ్ఛ్రుత్వా సర్వపాపేభ్యో ముచ్యతే నాత్ర సంశయః ॥౯౬౭॥
హే నల !తుమ సావధానహోకర శ్రీరామనామ  కే బల కో సునో । జిసకే శ్రవణ  కరనే పర
మనుష్య సభీ పాపోం సే ముక్తహో జాతా హై ఇసమేం సంశయ నహీం హై ।
ఏకతః సకలా మన్త్రా ఏకతో జ్ఞానకోటయః  ।
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ఏకతో రామనామ స్యాత్తదపి స్యాన్న వై సమమ్ ॥౯౬౮॥
సమ్పూర్ణ మన్త్ర , తన్త్ర , జ్ఞాన , ధ్యానాది ఏక ఓర ఔర శ్రీరామనామ  ఏక ఓర ఫిర భీ
శ్రీరామనామ  సే వే సబ సమ నహీం హై శ్రీరామనామ  హీ సర్వశ్రేష్ఠ  హైం  ।
దేశకాలక్రియాజ్ఞానాదనపేక్ష్యం   స్వరూపతః ।
అనన్తకోటిఫలదం నామమన్త్రం  జగత్పతే ॥౯౬౯॥
జగత్పతి భగవాన్ శ్రీరామజీ  కే నామ మేం స్వరూపతః దేశ,కాల, కర్మకాణ్డ ఏవం జ్ఞానాది
కీ అపేక్షా నహీం హై ఉచ్చారణ మాత్ర సే అనన్త కోటి ఫల దేనే వాలా హై ।
గఙ్గాస్నానసహస్రేణ   యజ్ఞాన్తస్నానకోటిభిః   ।
యాన సిద్ధిర్భవేజ్జాతు   సా రామేతిప్రకీర్త్తనాత్   ॥౯౭౦॥
శ్రీగఙ్గాజీ   మేం హజారోం బార స్నాన కరనే సే ఏవం యజ్ఞాన్త   మేం అవభృథ కరనే సే జో
సిద్ధి నహీం ప్రాప్త  హోతీ హై వహ సిద్ధి శ్రీరామనామ  కే సఙ్కీర్తన సే ప్రాప్త  హో జాతీ హై ।
అన్యదేవ ఫలం జ్ఞానే  శ్రవణే  వాన్యదేవ తత్ ।
కీర్తనే చాన్యదేవస్య హ్యన్యదా వర్తతే ఫలమ్ ॥౯౭౧॥
శ్రీరామనామ  కే జ్ఞాన  హోనే పర దూసరా ఫల, శ్రవణ  కరనే పర దూసరా ఫల ఏవం
శ్రీరామనామ  కే కీర్తన కరనే పర దూసరా హీ ఫల ప్రాప్త  హోతా హై ।
యే జానన్తి జనాస్తత్త్వం  రామనామ్నో మహద్ యశః ।
న తే దుష్కృతసన్దోహైర్లిప్యన్తే     జన్మకోటిభిః ॥౯౭౨॥
జో లోగ శ్రీరామనామ  కే మహాయశస్వీ తత్వ కో జానతే హైం  వే లోగ అనన్త జన్మోం తక
పాప సమూహ సే లిప్త నహీం హోతే హైం  ।
శివ ఏవాస్య జానాతి సరహస్యం స్వరూపకమ ।
ఉపదిశ్య సకృజ్జీవాన్  యస్తారయతి మోహతః ॥౯౭౩॥
వాస్తవ మేం శ్రీరామనామ  కే రహస్య ఏవం స్వరూప కో భగవాన్ శఙ్కర హీ జానతే హైం
జో జీవోం కో ఏక బార శ్రీరామనామ  కా ఉపదేశ కరకే మోహరూపీ భవసాగర సే పార
కరతే హైం  ।
అన్యదారాధనశతైర్మన్త్రం   ఫలతి నాథవా ।
గృహీతమాత్రఫలదం  రామనామ స్వరూపతః ॥౯౭౪॥
దూసరే హజారోం ఆరాధనాఓం సే మన్త్ర ఫలిత హోతా హై కి నహీం, పర శ్రీరామనామ  కే
గ్రహణ  మాత్ర సే ఫల ప్రాప్త   హోతా హై ।
న శౌచనియమాద్యత్ర న సిద్ధారివిచారణమ్  ।
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కల్పవృక్షస్వరూపత్వాజ్జనానాం  రామనామకమ్ ॥౯౭౫॥
శ్రీరామనామ  కే జప కరనే మేం శౌచ నియమాది ఏవం సిద్ధి శత్రు ఆది కా విచార నహీం
హోతా హై క్యోఙ్కి సాధకోం కే లిఏ శ్రీరామనామ  కల్పవృక్ష హై ।
సకృజ్జప్తం   ధునోత్యాశు పాపమాజన్మసమ్భవమ్ ।
ద్విరావృత్యా పునర్జప్తం   కోటియజ్ఞఫలప్రదమ్   ॥౯౭౬॥
ఏక బార జప కరనే పర శ్రీరామనామ  జన్మ సే లేకర వర్తమాన కే సారే పాపోం కో శీఘ్ర
హీ నష్ట కర దేతా హై దో బార జప కరనే పర అనన్తయజ్ఞోం  కా ఫల ప్రాప్త  హోతా హై ।
త్రిరావృత్యా  పునర్జప్తం   స్వరూపస్థం  కరోత్యముమ్ ।
చతురావృత్తిజప్తత్వాదృణీభవతి రాఘవః ॥౯౭౭॥
తీన బార జప కరనే పర సాధక కో స్వ స్వరూప మేం స్థిత  కర దేతా హై ఏవం చార బార
జప కరనే పర రామజీ ఋణీహో జాతే హై ।
చిన్తామణిః కల్పతరుః కామధేనుశ్చ వై నృణామ్ ।
అనల్పఫలసన్దోహభవనం  రామనామ వై ॥౯౭౮॥
చిన్తామణి, కల్పవృక్ష ఏవం కామధేను మనుష్యోం కో జితనా ఫల ప్రదాన  కరతే హైం  ఉనసే
భీ అత్యధిక ఫల సమూహ కా భవన శ్రీరామనామ  హై ।
నాస్య రూపం విజానన్తి బ్రహ్మాద్యా  దేవతా అపి ।
వాగ్వల్లీ బీజమేతద్వై  రామనామ జగత్పతేః ॥౯౭౯॥
శ్రీరామనామ  కే యథార్థ స్వరూప కో బ్రహ్మాది  దేవతా భీ నహీం జానతే హైం  సమ్పూర్ణ
శబ్ద బ్రహ్మరూపలతా  కామూల బీజ జగత్పతి శ్రీరామజీ  కా నామ హై ।
అమృతస్యాకరం విద్యాదేతదేవ మహోర్జితమ్  ।
సర్వలోకమహామోహతిమిరౌఘనివారణమ్ ॥౯౮౦॥
శ్రీరామనామ  కో హీ మహాతేజస్వీ, అమృత కీ ఖాన ఏవం సమ్పూర్ణ లోక కే
మహామోహరూపీ అన్ధకార  ప్రవాహ  కా నివారక సమఝనా చాహిఏ ।
అనన్తకోటిసూర్యేన్దువహ్నిదీధితిదీప్తిమత్  ।
బాహ్యాన్తరసుసఞ్ఛన్నం తమోవృన్దనిరాసకమ్  ॥౯౮౧॥
జ్ఞానధారామృతరసైరాత్మనః   స్నపనంస్ఫుటమ్ ।
హృత్పద్మభవనే నిత్యం దీప్తికృద్దీపకోపమమ్  ॥౯౮౨॥
సర్వ వేదాన్తవిద్యానాం సారమేతదుదీరితమ్ ।
రామనామాఖిలాజ్ఞానరజనీహరభాస్కరమ్  ॥౯౮౩॥
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పురా కృతయుగే కేచిత్ జనాః సుకృతినో నల ।
సరహస్యం రామనామ సకృదాస్వాద్య సద్గురుమ్  ॥౯౮౪॥
భిత్వాఽజ్ఞానతమోరాశిం  కృత్వా స్వాత్మప్రకాశనమ్  ।
పరే బ్రహ్మణి  సంలీనాః సిద్ధిం  ప్రాప్తా  వినా శ్రమమ్  ॥౯౮౫॥
అనన్త సూర్య చన్ద్ర  ఏవం అగ్ని కీ కిరణోం కే సమాన దీప్తిమాన్ బాహర ఏవం భీతర
కే ఆవరణరూప అన్ధకార  కా నాశక, విజ్ఞానధారారూప  అమృత రసోం కే ద్వారా ఆత్మా
కా స్నాన కరానే వాలా, హృదయ కమల రూపీ భవన మేం దీపక జైసే  ప్రకాశ  కరనే
వాలే, సమస్త వేదాన్త విద్యా కా సారసర్వస్వ ఔర సమ్పూర్ణ అజ్ఞానరూపీ  రాత్రి కా హరణ
కరనే వాలాసూర్య, శ్రీరామనామ  కో కహా గయాహై ।హే నల! బహుత పహలే సత్యుగ
మేం కుఛ సుకృతీ లోగ సద్గురు  స్వరూప శ్రీరామనామ  కా ఏక బార ఆస్వాదన కరకే
అజ్ఞానరూప  అన్ధకార  సమూహ కా నాశ కరకే, అపనే ఆత్మస్వరూప కా ప్రకాశ  కరకే
బినా పరిశ్రమ  కే హీ పరాత్పర బ్రహ్మ  శ్రీరామజీ  మేం సంలీన హోకర సిద్ధి కో ప్రాప్త   కర
లియే ।
అపరం సాధనానీహ బభూవుః కోటిశో నృణామ్ ।
మునీనాం మతభేదేన యేష్వాయాసో మహాన్ భవేత్ ॥౯౮౬॥
మునియోం కే మతభేద సే యహాఁ మనుష్యోం కే కల్యాణార్థ అనన్త సాధన హైం  జినమేం
పరిశ్రమ  బహుత హై ।
ధ్యానతో రామచన్ద్రస్య  రామచన్ద్రస్య  భక్తితః  ।
రామచన్ద్రస్య  యజనాన్నామ్నా రామస్య ముచ్యతే ॥౯౮౭॥
భగవాన శ్రీరామ  కే ధ్యాన, భక్తి ఏవం యజన తథా నామ సే మనుష్య భవబన్ధన  సే ముక్త
హో జాతా హై ।
రామైవ  యస్య బహిరన్తర్పాపకోటినిర్వాసనైకకరణం  శరణం జనానామ్ ।
కస్తస్య కోశలపురాధిపరాజసూనోరన్యావతారనివహస్తులనే ప్రయాతు  ॥౯౮౮॥
జిన భగవాన్ శ్రీరామ  కా నామ జీవమాత్ర కే బాహర భీతర కే అనన్త పాపోం కా ఏకమాత్ర
నాశక ఏవం సాధక లోగోం కా రక్షక హై । ఉన కోశలేన్ద్రనన్దన   భగవాన్ శ్రీరామ  కీ తులనా
అన్య అవతార సమూహ కైసే  కర సకతే హై ।
యావన్తి నామాని రఘూత్తమస్య తేషామిదం ముఖ్యతమం ప్రదిష్టమ్   ।
యజ్జ్ఞానమాత్రేణ   విముక్తబన్ధః  స్వరూపనిష్ఠాం  లభతేఽధమోఽపి ॥౯౮౯॥
శ్రీరఘువంశభూషణ  భగవాన్ శ్రీరామ  కే జితనేనామహైం  ఉన సబమేంయహశ్రీరామనామ
అత్యన్త ముఖ్య కహా గయా హై జిసకే జ్ఞానమాత్ర  సే అధమ భీ బన్ధన  ముక్త హోకర
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స్వరూప రూప మేం నిష్ఠా కో ప్రాప్త   కర లేతా హై ।
అజ్ఞానేన్ధననిర్దాహో    జ్ఞానదీపప్రదీపనమ్   ।
ఏతదేవమతం నామ్ని రామేతి ద్వయక్షరాత్మకే ॥౯౯౦॥
అక్షర ద్వయ స్వరూప శ్రీరామనామ  మేం యహీ మహాన్ గుణ మానా గయా హై కి
అజ్ఞానరూపీ  కాష్ఠ కా నాశ ఏవం జ్ఞానరూపీ  దీప కా ప్రకాశ  ।
జిహ్వాగ్రే యస్య లిఖితం రామేతి ద్వయక్షర పరమ్ ।
కథం స్పృశన్తి తం దూతాః యమస్య క్రోధభీషణా  ॥౯౯౧॥
జిసకీ జీభ పర “శ్రీరామ ” ఐసా పరాత్పర అక్షరద్వయ లిఖా హో ఉస భక్త కా క్రోధ  సే
భయఙ్కర దీఖనే వాలే యమదూత కైసే  స్పర్శ కర సకతే హైం  ।
రామనామాఙ్కితా ముద్రా ప్రత్యఙ్గం   యేన వై ధృతః ।
ఆబద్ధం  తేన కవచం మోహశత్రుచమూజయే  ॥౯౯౨॥
శ్రీరామనామ  సే అఙ్కిత ముద్రా జో అపనే ప్రత్యేక  అఙ్గ మేం ధారణ కరతే హైం  మానో ఉన
సాధకోం నే అపనే మోహరూపీ శత్రు సేనా పర విజయ పానే కే లిఏ కవచ ధారణ కర
లియాహో ।
జాగ్రంస్తిష్ఠన్    స్వపన్ క్రీడన్  విహరన్నాహరన్నపి ।
ఉన్మిషన్ నిమిషంశ్చైవ  రామనామ సదా జపేత్ ॥౯౯౩॥
జాగతే, బైఠతే ,సోతే, ఖేలతే, విహార కరతే, ఆహార లేతే, ఆఁఖ ఖోలతే ఏవం నేత్ర బన్ద కరతే
సమయ సదా శ్రీరామనామ  కా జప కరనా చాహిఏ ।
పాపం కృత్స్నం విధూయాశు ముక్తభారః స మానుషః ।
అనాయాసేన మోహాఖ్యం సిన్ధుం  తరతి దుస్తరమ్ ॥౯౯౪॥
శ్రీరామనామ  కా జాపక వహ మనుష్య అపనే సమ్పూర్ణ పాపోం కా శీఘ్ర హీ వినాశ కరకే
బినా పరిశ్రమ  హీ మోహరూపీ దుస్తర భవసాగర కో పార కర జాతా హై ।
ప్రారబ్ధకర్మాపహృతిప్రవీణం    రామేతి నామైవ  బుధైర్నిరుక్తమ్  ।
యజ్జ్ఞానమాత్రాదధమా   కిరాతీ మునీన్ద్రవృన్దైరభవన్నమస్యా   ॥౯౯౫॥
విద్వానోం నే ప్రారబ్ధ  కర్మ కే నాశ కరనే మేం పరమ చతుర శ్రీరామనామ  కో హీ కహా హై
। జిసకే జ్ఞాన  మాత్ర సే హీ అధమ కిరాతీ భీ మునిశ్రేష్ఠోం   సే పూజ్యా ఏవం ప్రణమ్యా  హో
గయీ ।
కస్తేన తుల్యః సుకృతీ భవేఽస్మిన్ కస్తేన తుల్యశ్చ సదాప్రకాశః  ।
కస్తేన తుల్యశ్చ విశోకమోహోయోనామ రామేతి జపేదజస్రమ్  ॥౯౯౬॥

180 sanskritdocuments.org



సీతారామ నామ ప్రతాప  ప్రకాశ

జో నిరన్తర శ్రీరామనామ కా జప కరతాహై ఉసకే సమాన పుణ్యాత్మా,సదా సర్వదా ప్రకాశ
స్వరూప ఏవం శోక మోహ సే రహిత దూసరా కౌన హై । అర్థాత్  కోఈ నహీం ।
ఏతన్ మయా సమ్పరిపృచ్ఛ్యతే తే భూయః ప్రదిష్టం   పరమం రహస్యమ్ ।
హృదావధార్య స్వయమేవ విద్ధి వాచ్యం భజిత్వా సతి నో పరస్మిన్ ॥౯౯౭॥
తుమ్హారే  సమ్యక్ పూఛనే పర మైంనే  యహ పరమ రహస్య పునః కహా హై ఇస దివ్య
రహస్య కో హృదయ మేం ధారణ కరకే స్వయం భజన కరకే అనుభవ కరో । కిసీ
దూసరే కే లిఏ ఇసే న కహనా,తాత్పర్య హై కి యది కోఈ అపనా హో నామానురాగీ
ఏవం అధికారీ హో తో కహనా అన్యథా నహీం ।
శ్రీమన్  మహారామాయణే శ్రీపార్వతీవాక్యం  శ్రీశఙ్కరం  ప్రతి  -

శ్రీమహారామాయణ  మేం శ్రీపార్వతీజీ  కా వాక్య శ్రీశఙ్కర  జీ కే ప్రతి  -

ముహుర్ముహుస్త్వయా ప్రోక్తం   రామనామ పరాత్పరమ్ ।
తదర్థం  బ్రూహి  భో స్వామిన్ కృత్వా మహ్యం దయాం హృది ॥౯౯౮॥
హే స్వామిన్ ! ఆపనే పరాత్పర శ్రీరామనామ  కో బారమ్బార కహా హై అబ హృదయ
మేం దయాభావ కో భరకర మేరే లిఏ శ్రీరామనామ  కే అర్థ కో కహిఏ ।
శ్రీశివ  ఉవాచ -

శ్రీశివజీ  నే కహా -

త్వమేవ జగతాం మధ్యే ధన్యా ధన్యతరా ప్రియే  ।
పృష్టం  త్వయా మహత్తత్వం రామనామార్థముత్తమమ్  ॥౯౯౯॥
హే ప్రియే  పార్వతి ! ఇస సంసార మేం వాస్తవ మేం తుమ్హీం  ధన్య ఏవం ధన్యతర హో,

క్యోఙ్కి తుమనే మహత్త్వ స్వరూప ఉత్తమ శ్రీరామానామ  కే విషయ మేం పూఛా హై ।
వేదాస్సర్వే చ శాస్త్రాణి  మునయో నిర్జరర్షభాః   ।
నామ్నః ప్రభావమత్యుగ్రం   తే న జానన్తి సువ్రతే  ॥ ౧౦౦౦॥
హే సున్దర  వ్రత  కరనే వాలీ పార్వతి ! సమ్పూర్ణ వేద,శాస్త్ర ముని ఔర శ్రేష్ఠ  దేవతా, వే సబ
భీ శ్రీరామనామ  కే అత్యుగ్ర ప్రభావ  కో నహీం జానతే హైం  ।
రామ ఏవాభిజానాతి కృత్స్నం నామార్థమద్భుతమ్  ।
ఈషద్ వదామి నామార్థం  దేవి తస్యానుకమ్పయా ॥ ౧౦౦౧॥
హే దేవి ! శ్రీరామనామ  కే అద్భుత అర్థ కో సాకల్యేన (సమ్పూర్ణతయా ) శ్రీరామజీ  హీ
జానతే హైం  ఉన్హీం  కీ కృపా సే మైం  యత్కిఞ్చిత్ నామార్థ కహ రహాహూఁ ।
కోటికన్దర్పశోభాఢ్యే  సర్వాభరణభూషితే ।
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రమ్యరూపార్ణవే  రామే రమన్తే సనకాదయః ॥ ౧౦౦౨॥
అత ఏవ రముక్రీడా  రామనామ్నః ప్రవర్తతే   ।
రమన్తే మునయః సర్వే నిత్యం యస్యాఙ్ఘ్రిపఙ్కజే  ॥ ౧౦౦౩॥
అనేకసఖిభిః సాకం రమతే రాసమణ్డలే  ।
అతఏవ రముక్రీడా  రామనామ్నా ప్రవర్తతే   ॥ ౧౦౦౪॥
కరోడ़ోం కామదేవోం కీ శోభా సేయుక్త సభీ ఆభూషణోం సే సుసజ్జిత  ఏవం రమణీయ
రూపసముద్ర భగవాన శ్రీసీతారామజీ  మేం సనకాది మహర్షి రమణ కరతే హైం , ఇసీలిఏ
రామనామ మేం రముక్రీడాయాం  ధాతు హై । సభీ ఋషి ముని జిసకే చరణ కమలోం మేం
నిత్య రమణ కరతే హైం  అథవా అపనీ అనేక సహచారియోం కేసాథజో నిత్య రాసమణ్డల
మేం రమణ కరతే హైం  ఉన్హేం  రామ కహతే హైం  । ఇసీలిఏ రామ నామ మేం రముక్రీడా
ధాతు కీ ప్రవృత్తి  హోతీ హై ।
బ్రహ్మజ్ఞాననిమమ్నో  యో జనకోయోగినాం వరః ।
హిత్వా తద్రమతే  రామే రముక్రీడా  తతోఽనఘే ॥ ౧౦౦౫॥
హే నిష్పాప పార్వతి !యోగియోం మేం శ్రేష్ఠ  , బ్రహ్మజ్ఞాన   మేం నిత్య నిమగ్న జో జనకజీ
హైం  వే భీ ఉస బ్రహ్మానన్ద  కో ఛోడ़కర శ్రీరామజీ  మేం హీ రమణ కరతే హైం  ఇసీలిఏ
రామ శబ్ద మేం రముక్రీడా  ధాతు హై ।
ఆబాలతో విరక్తో యో జామదగ్న్యో హరిఃస్మృతః ।
స ఏవ రమతే రామే రముక్రీడా  తతోఽనఘే ॥ ౧౦౦౬॥
హే నిష్పాపే !జోబాల్యావస్థా సే హీ విరక్త థే ఔర జో “హరి” కే అవతార కహే జాతే హైం
వే జమదగ్ని పుత్ర పరశురామజీ భీ శ్రీరామజీ  మేం రమణ కరతే హైం  అతః రముక్రీడా  హై
।
సప్తద్వీపాధిపాస్సర్వే సాధవోఽసాధవోఽపి వా ।
విదేహకులసమ్భూతా యే చ సర్వే నృపోత్తమాః ॥ ౧౦౦౭॥
రామరూపహృతా భూత్వా రమితాస్తైర్నిజా  నిజాః ।
దత్తాత్మజా రముక్రీడా  రామస్యైవ  ఇతి శ్రుతిః  ॥ ౧౦౦౮॥
సప్తద్వీపాధీశ సభీ సజ్జన  అథవా అసజ్జన  ఔర శ్రీజనకజీ  కే వంశ మేం సముత్పన్న శ్రేష్ఠ
రాజా జో థే వే సభీ రాజా లోగ శ్రీరామజీ  కా దర్శన కరకే శ్రీరామజీ  కే రూప సే ఆకృష్ట
హోకర అపనీ-అపనీ కన్యాఓం కో రామజీ కే చరణోం మేం సమర్పిత కర దియా అర్థాత్
వివాహ కర దియా ఇసీలిఏ వేద రామనామ మేం రముక్రీడా  ధాతు బతాతే హైం  ।
చిత్రకూటమనుప్రాప్య   పితుర్వచనగౌరవాత్ ।
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రమ్యమావసథం కృత్వా రమమాణా వనే త్రయః  ॥ ౧౦౦౯॥
శ్రీపితాజీ  కే వచన కే గౌరవార్థ వన యాత్రా కే సమయ శ్రీచిత్రకూట   కో సమ్యక్ రూప సే
ప్రాప్త   కర సున్దర  పర్ణకుటీ  బనాకర శ్రీసీతాజీ , శ్రీలక్ష్మణజీ  ఔర శ్రీరామజీ  తీనోం నే వన మేం
ఖూబ రమణ కియా ।
దేవగన్ధర్వసఙ్కాశాస్తత్ర  తే న్యవసన్ సుఖమ్ ।
అతోఽస్య రామనామ్నో వై రముక్రీడా  ప్రవర్తతే   ॥ ౧౦౧౦॥
దేవతాఓం ఔర గన్ధర్వోం  కే సమాన వే సబ వహాఁ సుఖపూర్వక నివాస కియే, ఇసీలిఏ ఇస
నామ మేం రముక్రీడా  ధాతు హై ।
రాక్షసీ ఘోరరూపాయాదుష్టత్వం  కర్తుమాగతా ।
సాప్యాసీద్రమితా  రామే పతివత్ కామమోహితా ॥ ౧౦౧౧॥
జో రాక్షసీ ఏవం ఘోరరూపా థీ ఔర జో దుష్టతా  కరనే ఆయీ థీ వహ శూపర్ణఖా  భీ
శ్రీరామజీ  కో దేఖకర కామమోహితహో గయీఔర పతి కీ తరహ రామజీ మేం రమణ
కరనే లగీ ।
చతుర్దశసహస్రాశ్చ   రాక్షసాః ఖరదూషణా ।
మోహితా రామసద్రూపే  రముక్రీడాత  ఉచ్యతే ॥ ౧౦౧౨॥
చౌదహ హజార రాక్షసోం కే సాథ ఖరదూషణ ఆది భీ శ్రీరామజీ  కో దేఖకర శ్రీరామజీ  కే
రూప పర మోహితహో గయే ఇసలిఏ రామనామ మేం రముక్రీడా  ధాతు కహా జాతా హై
।
నానా మునిగణా సర్వే దణ్డకారణ్యవాసినః  ।
జ్ఞానయోగతపోనిష్ఠా  జాపకా ధ్యానతత్పరాః ॥ ౧౦౧౩॥
మునివేశధరం రామం నీలజీమూతసన్నిభమ్ ।
రమన్తేయోషితీభూతారూపం దృష్ట్వా  మహర్షయః  ॥ ౧౦౧౪॥
అనేక ప్రకార  కే దణ్డకారణ్య  కే ఋషి మహర్షి లోగ జో జ్ఞానయోగ  ఏవం తపోనిష్ఠ జాపక
తథా ధ్యాన పరాయణ థే । వే మహర్షి లోగ భీ నీల మేఘ కే సమాన కాన్తి వాలే ముని
వేషధారీ శ్రీరామజీ  కో దేఖకర కామ మోహిత సే హోకర అపనే మేం స్త్రీభావ  కో స్వీకార
కరకే రామజీ మేం రమణ కరనే లగే ।
ఈషద్ధాస్యే  కృతే రామే దృష్ట్వా  తేషామిమాం గతిమ్ ।
యూయం ధన్యతరా జ్ఞానం  మత్ప్రసన్నే హి సామ్ప్రతమ్ ॥ ౧౦౧౫॥
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ఉన మహాత్మాఓం కీ ఉస స్థితి  కో దేఖకర శ్రీరామజీ  థోడ़ా ముస్కరాయే ఔర కహా
హే మహర్షియోం  ! ఆప లోగ అత్యన్త ధన్య హైం  మేరీ ప్రసన్నతా  హోనే పర హీ ఐసా
దివ్యజ్ఞాన  ప్రాప్త   హోతా హై ।
మన్నిదేశాత్ తపోయూయం చరధ్వమ్భో మహర్షయః  ।
ఈప్సితాస్తే భవిష్యన్తి ద్వాపరే వర్తతే యుగే ॥ ౧౦౧౬॥
హే మహర్షియోం  !మేరీ ఆజ్ఞా సే ఆప లోగ యహీం ఇస శ‍ృఙ్గార  భావ సే తపస్యా కరేం,
ద్వాపర యుగ కే ఆనే పర ఆప లోగోం కే అభీష్ట కీ సిద్ధి హోగీ ।
అజరామరతనుం త్యక్త్వా రామాల్లబ్ధం   విలోక్య సః ।
రామ ఏవారమద్వాలీ రముక్రీడాత  ఉచ్యతే ॥ ౧౦౧౭॥
శ్రీరామజీ  సే ప్రాప్త   అజర ఏవం అమర శరీర కో త్యాగకర బాలీ శ్రీరామజీ  కా దర్శన కరకే
శ్రీరామజీ  మేం హీ రమణ కరనే లగా ఇసీలిఏ రముక్రీడా  ధాతు హై ।
యతోఽయం రమతే రామే సదైవ  పవనాత్మజః ।
దగ్ధ్వా  లఙ్కాం తతః సీతాం వీక్ష్యాయాతః సుఖేన సః ॥ ౧౦౧౮॥
శ్రీపవనపుత్ర  శ్రీహనుమానజీ  సదాసర్వదా శ్రీరామజీ  మేం హీ రమణ కరతే హైం  ఇసీలిఏ
శ్రీసీతాజీ  కా దర్శన కరకే ఔర లఙ్కా కో జలాకర భీ సుఖపూర్వక లౌట ఆయే ।
రమితా రామసద్రూపే  రాక్షసా రావణాదయః ।
రామ రామాహవేత్యుక్త్వా రామమేవాభిసఙ్గతాః  ॥ ౧౦౧౯॥
రావణాది రాక్షస శ్రీరామజీ  కే సున్దర  రూప మేం రమణ కరతే హుఏ “రామ” “రామ” ఐసా
యుద్ధ మేం కహతే హుఏ శ్రీరామజీ  కో హీ ప్రాప్త హో గయే ।
పరధామ్ని గతే రామేఽయోధ్యాయాం యే చరాచరాః ।
రామేఽభిరమితాభూత్వా తత్సాకం జమ్మురేవ హి ॥ ౧౦౨౦॥
రామనామ్నో విశేషేణ రముక్రీడాత  ఉచ్యతే ।
హేతురన్యద్ రముక్రీడాం  శ‍ృణు త్వం సావధానతః ॥ ౧౦౨౧॥
శ్రీరామజీ  కే పరాత్పర ధామసాకేత జాతే సమయ అయోధ్యా మేం జితనే చర అచర ప్రాణీ
థే వే సబ శ్రీరామజీ  మేం సమ్యక్ రమణ కరతే హుఏ ఉన్హీం  కే సాథ సాకేత చలే గయే ।
శ్రీరామనామ  మేం విశేష రూప సే రముక్రీడా  కహా జాతా హై
హే పార్వతి ! అబ తుమ సావధాన హోకర దూసరా కారణ సునో ।
వాచ్యవాచకరామస్య కథితౌ రూపనామనీ ।
రామనామ పరం బ్రహ్మ  రమితా యచ్చరాచరే ॥ ౧౦౨౨॥
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హే పార్వతి ! శ్రీరామనామ  వాచక ఏవం శ్రీరామజీ  వాచ్య కహే గయే హైం  శ్రీరామనామ
పరబ్రహ్మస్వరూప  హై చర ఏవం అచర సభీ మేం రమణ కరతా హై ।
రమన్తే మునయోయస్మిన్యోగినశ్చోద్ధ్ర్వరేతసః  ।
అతో దేవి రముక్రీడా  రామనామ్నైవ  వర్తతే ॥ ౧౦౨౩॥
పోషణం భరణాధారం రామనామ్నో జగత్సు చ ।
అత ఏవ రముక్రీడా  పరబ్రహ్మాభిధీయతే  ॥ ౧౦౨౪॥
బడ़ే-బడ़ే ఊర్ధ్వరేతా  ముని భీ జిసమేం రమణ కరతే హైం  హే దేవి! ఇసీలిఏ
శ్రీరామనామ  మేం రముక్రీడా  ధాతు హై । సమ్పూర్ణ లోకోం మేం జీవమాత్ర కా భరణ,

పోషణ ఏవం ఆశ్రయ  శ్రీసీతారామజీ  హైం  ఇసీలిఏ శ్రీరామనామ  సే రముక్రీడా  ఏవం
పరబ్రహ్మ  కహా జాతా హై ।
అంశాంశై రామనామ్నశ్చ త్రయః  సిద్ధా భవన్తి హి ।
బీజమోఙ్కారసోఽహం చ సూత్రముక్తమితి  శ్రుతిః  ॥ ౧౦౨౫॥
శ్రీరామనామ  కే అంశ కే అంశోం సే హీ తీన కీ సిద్ధి హోతీ హై సభీ మన్త్రోం  కా బీజ మన్త్ర
“రాం” , “ఓం” ఏవం సోఽహం ఇసకో శివసూత్ర పాణిని వ్యాకరణ సే సమఝనా చాహిఏ ।
శ్రీపార్వత్యువాచ  -

శ్రీపార్వతీజీ  నే కహా -

కథమేతద్విజానామి సంసిద్ధా రామనామతః ।
బీజమోఙ్కారసోఽహం చ సూత్రముక్తమితి  శ్రుతిః  ॥ ౧౦౨౬॥
హే భగవన్ !రాం బీజ, ఓమ్,సోఽహం యే తీనోం శ్రీరామనామ  సే ఉత్పన్న హోతే హైం
యహ మైం  కైసే  సమఝూం
శ్రీశివ  ఉవాచ ।
శ్రీశివజీ  నే కహా -

నిశ్చలం మానసం కృత్వా సావధానాచ్ఛృణు ప్రియే  ।
గుహ్యాద్ గుహ్యతమం తత్త్వం వక్ష్యేఽమృతమయం ముదా ॥ ౧౦౨౭॥
హే ప్రియే  ! అపనే మన కో స్థిర  కరకే సావధాన హోకర సునో,మైం  ప్రసన్నతాపూర్వక
గోపనీయ సే భీ అత్యన్త గోప్య అమృతమయ తత్వ కో కహూఁగా ।
రామనామ మహావిద్యే! షడ్భిర్వస్తుభిరావృతమ్ ।
బ్రహ్మజీవమహానాదైస్త్రిభిరన్యద్వదామి    తే ॥ ౧౦౨౮॥
హే మహావిద్యాస్వరూపే పార్వతి ! శ్రీరామనామ  ఛః వస్తుఓం సే ఆవృత్త హై । బ్రహ్మ ,జీవ
ఏవం మహానాద ఏవం ఔర దూసరే తత్త్వోం కో తుమ్హారే  లిఏ కహతాహూఁ ।
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స్వరేణ విన్దునా  చైవ  దివ్యయామాయయాపి చ ।
పృథక్త్త్వేన విభాగేన సామ్ప్రతం శ‍ృణు పార్వతి ॥ ౧౦౨౯॥
స్వర,బిన్దు ఏవం దివ్యమాయా,హేపార్వతి !అబ సభీ తత్త్వోం కో అలగ-అలగ సమఝో
।
పరబ్రహ్మమయో  రేఫో జీవోఽకారశ్చ మశ్చ యః ।
రస్యాకారో మహానాదో రాయా దీర్ఘస్వరాత్మికా  ॥ ౧౦౩౦॥
రేఫ “ర్” పబ్రహ్మస్వరూప  శ్రీసీతారామజీ  హైం ,మ కా జో “అ”హై సమస్త జీవ హై । “ర”
కా జో అ హై వహ మహానాద హై । దస ప్రకార  కే నాదోం కా కారణ హై । “రా”మేం జో
“ఆ”హై వహ స్వర మాత్ర కా కారణ హై ।
మకారో వ్యఞ్జనం  బిన్దుర్హేతుః   ప్రణవమాయయోః  ।
అర్ధభాగాదుకార  స్యాదకారాన్నాదరూపిణః ॥ ౧౦౩౧॥
“మ్” బిన్దుస్వరూప  హై ఔర ఓం తథా మాయా కా కారణ హై । శ్రీరామనామ  సే ఓం కీ
నిష్పత్తి ప్రకార  బతా రహే హైం  । రకార మేం మహానాదస్వరూప జో “అ”హై ఉసకో “ఉ”
ఆదేశ కర దియా ।
రకారగురురాకార తథా వర్ణీవపర్యయః  ।
మకారవ్యఞ్జనం  చైవ  ప్రణవం  చాభిధీయతే ॥ ౧౦౩౨॥
“ర” “ఆ”మేం వర్ణ విపర్యయ కర దియా తో “ఆ” “ఉ” “మ్”హుఆ సన్ధికార్య  ఓం సిద్ధ
హో గయా ।
మస్యాసవర్ణితం  మత్వా ప్రణవే  నాదరూపధృక్ ।
అన్తర్భూతో భవేద్రేఫః  ప్రణవే  సిద్ధిరూపిణీ  ॥ ౧౦౩౩॥
“మ” కే అకార కో వర్ణ విపర్యయ కరకే ర్ ఆ అ ం హోనే పర “ఆ అ”మేం సవర్ణ దీర్ఘ
హో గయా “ఓం”మేం “మ”కా “అ”నాదరూప హై । ఏవం ర్ కో “ఉ”హో గయా వహ
ఓం మేం అన్తర్భూత హై ।
రామనామ్నః సముత్పన్నః ప్రణవో  మోక్షదాయకః ।
రూపం తత్త్వమసేశ్చాసౌ వేదత్తత్త్వాధికారిణః ॥ ౧౦౩౪॥
శ్రీరామనామ  సే సముత్పన్న “ఓం” మోక్ష ప్రదాతా  హై ఏవం “తత్త్వమసి” ఇత్యాది
మహావాక్య భీ శ్రీరామనామ  సే హీ ఉత్పన్న హోతే హైం  । తాత్పర్య యహ హై కి జబ
సమ్పూర్ణ వాఙ్మయ శ్రీరామనామ  సే ఉత్పన్న హుఏ హైం  తబ “ఓం” ఏవం తత్త్వమసి
ఆది మహావాక్య భీ శ్రీరామనామ  సే హీ ఉత్పన్న హోనా చాహిఏ । అతః శ్రీరామనామ  సే
“ఓం” కీ నిష్పత్తి ప్రక్రియా   దిఖాయా - “ర అ అ ం అ”యహ వర్ణ విచ్ఛేద హై ఇసకా
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విపర్యయ-అ అ ర్ అం యహ వర్ణ విపర్యయ హై । యహాం “అతోరోరప్లుతాదప్లుతే  ”
(౬।౧।౧౧౩)సూత్ర సే “ర్”కో “ఉ”హో గయా అ అ ఉ అం ఫిర అ అ మేం సవర్ణ దీర్ఘ
ఆ
ఉ అ ం హుఆ ఫిర “ఆద్ గుణ”సూత్ర గుణ హో గయా ఓ అం హుఆ, ఫిర “ఏఙః
పదాన్తాదతి”సూత్ర సే పూర్వరూప హుఆ ఓం సిద్ధ హో గయా ।
అకారః ప్రణవే  సత్త్వముకారశ్చ రజోగుణః ।
తమోహలమకారస్స్యాత్ త్రయోఽహఙ్కారముద్భవః  ॥ ౧౦౩౫॥
ప్రణవ  ఓం మేం “అ” సన్తోగుణ, “ఉ” రజోగుణ ఔర “మ్” తమోగుణ హై ఇన తీనోం వర్గోం
మేం క్రమశః  సాత్విక, రాజస ఏవం తామస అహఙ్కార కీ ఉత్పత్తిహోతీ హై ।
చరాచరసముత్పన్నో గుణత్రయవిభాగతః  ।
అతః ప్రియే  రముక్రీడా  రామనామ్నైవ  వర్తతే ॥ ౧౦౩౬॥
ఏవం తీనోం గుణోం సే యుక్త చరాచర భీ ఉత్పన్న హుఆ హై హే ప్రియే ! ఇసీలిఏ
రామనామ మేం రముక్రీడాయాం  ధాతు హై ।
యథా చ ప్రణవో  జ్ఞేయో  శ్రీజం  తద్వర్ణ సమ్భవమ్ ।
స శబ్దేన  హకారేణ సోఽహముక్తం తథైవ  చ ॥ ౧౦౩౭॥
జైసే  శ్రీరామనామ  సే ఓం కీ నిష్పత్తి హుఈ ఉసీ ప్రకార  బీజమన్త్ర “రాం” కీ భీ నిష్పత్తి
సమఝనీ చాహిఏ । అర్థాత్  ర్ అ అ ం అ యహాం ం కే ఉత్తరవర్తీ “అ” కా లోప
కర దియా తో “రాం”యహ బీజ బన గయా । ఏవం సోఽహం కీ నిష్పత్తి భీ సమఝనీ
చాహిఏ యథా ర అ అ ం అ యహాం వర్ణవిపర్యయ  కియా అ అ ర్ అ ం హుఆ,

“అతోరోప్లుతాదప్లుప్తే   ”సూత్ర సే ర్ కో ఉహుఆ, “అకః సవర్ణే దీర్ఘః ”సూత్ర సే దీర్ఘ హుఆ,ఆద్
గుణ సే “ఏఙఃపదాన్తాదతి” సే పూర్వ రూపహుఆ ఓం హుఆయహాఁ ఓ కో సుట్ ఆగమ
ఏవం ం కో అహత్ ఆగమ హుఆ టిత్ హోనే సే ఆద్యవయవ హుఆ స్ ఓ అహం వర్ణ
సమ్మేలన సో అహం ఫిర “ఏఙః పదాన్తాదతి” సే పూర్వరూప సోఽహం సిద్ధ హో గయా
।
ఇత్యాదయో మహామన్త్రా వర్తన్తే  సప్త  కోటయః ।
ఆత్మా తేషాం చ సర్వేషాం రామనామ్నా ప్రకాశతే  ॥ ౧౦౩౮॥
ఓం బీజమన్త్ర సోఽహం ఇత్యాది సాత కరోడ़మహామన్త్ర హైం  ఉన సభీ మన్త్రోం  కీ ఆత్మా
శ్రీరామనామ  సే ప్రకాశిత  హోతీ హై ।
అతః ప్రియే  రముక్రీడా  తేషామర్థే ప్రవర్తతే   ।
సనకాద్యా ఫణీశాద్యా రామనామ భజన్త్యతః ॥ ౧౦౩౯॥
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హే ప్రియే  ! ఉన్హీం  కే అర్థోం  మేం రముక్రీడా  కీ ప్రవృత్తి   హై ఇసలిఏ సనకాది ఏవం శేషాది
శ్రీరామనామ  కా భజన కరతే హైం  ।
రామనామగుణైశ్వర్యం  సఙ్క్షేపేణ  ప్రభాషితమ్  ।
రూపమేవ ప్రతాపం  చ రామనామ్నో వదామి తే ॥ ౧౦౪౦॥
హే పార్వతి ! శ్రీరామనామ  కే గుణ ఔర ఐశ్వర్య కా సఙ్క్షేప  సే వర్ణన  కియా అబ తుమ్హారే
లిఏ శ్రీరామనామ  కా స్వరూప ఏవం ప్రతాప  కహ రహాహూఁ ।
శ‍ృణుష్వ పరమం గుహ్యం యన్న జానన్తి కేఽపి చ ।
కేఽపి కేఽపి విజానన్తి రామానుక్రోశయైవ   చ ॥ ౧౦౪౧॥
పార్వతి ! జిసకో కోఈ భీ నహీం జానతా హై ఔర శ్రీరామజీ  కీ కృపా సే కోఈ-కోఈ
జానతే హైం  ఉస పరమ గుహ్య రహస్య కో తుమ సునో ।
తేజోరూపమయో రేఫః శ్రీరామామ్బకకఞ్జయో   ।
కోటిసూర్యప్రతీకాశః  పరం బ్రహ్మ  స ఉచ్యతే ॥ ౧౦౪౨॥
శ్రీరామనామ  కే పరమతేజఃస్వరూప రేఫ భగవాన్ శ్రీరామ  కే యుగలనయన కమల కా
వాచక హై కరోడ़ోం సూర్యోం కీ కాన్తి సే యుక్త హై వహీ పరబ్రహ్మ  కహా జాతా హై ।
సోఽపి సర్వేషు భూతేషు సహస్రారే  ప్రతిష్ఠితః   ।
సర్వసాక్షీ జగద్వ్యాపీ నిత్యం ధ్యాయన్తియోగినః ॥ ౧౦౪౩॥
వహ భీ సమస్త ప్రాణియోం  కే సహస్రార  మేం స్థిత  హై జో సబకా సాక్షీ ఏవం జగద్ మేం
వ్యాప్త హై యోగీ లోగ జిసకా నిత్య ధ్యాన కరతే హైం  ।
రామస్య మణ్డలస్యైవ   తేజోరూపం వరాననే ।
కోటికన్దర్పశోభాఢ్యో  రేఫాకారో హి విద్ధి చ ॥ ౧౦౪౪॥
హే సుముఖి ! శ్రీరామనామ  కా రేఫ కే ఠీక ఉత్తర “అ”హై వహ భగవాన్ శ్రీరామ  కే పరమ
తేజోమయ కరోడ़ోం కామదేవోం కీ శోభా సే యుక్త ముఖమణ్డల  కా బోధక హై , ఐసా
సమఝో ।
అకారస్సోఽపి రూపశ్చ వాసుదేవస్స కథ్యతే ।
మధ్యాకారో మహారూపః శ్రీరామస్యేవ  వక్షసః ॥ ౧౦౪౫॥
సోఽప్యాకారో మహావిష్ణోర్బలవీర్యస్వరూపకః  ।
సర్వేషామేవ భూతానామాధారస్త్వం చ విద్ధి సః ॥ ౧౦౪౬॥
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ఔర వహీ “అ”భగవాన్ వాసుదేవ కా భీ వాచక హై । శ్రీరామనామ  కాజో మధ్యమ అకార
హై వహ మహాపరాక్రమ  పుఞ్జ శ్రీరామజీ  కే వక్షస్థల  కా బోధక హై ,బల ఏవం వీర్యస్వరూప
మహావిష్ణు కా భీ వహ బోధక హై ఏవం సమస్తభూతోం కా ఆధార ఉసే జానో ।
అస్యాకారో భవేద్ రూప శ్రీరామకటిజానునీ  ।
సోఽప్యాకారో మహాశమ్భురుచ్యతేయో జగద్గురుః  ॥ ౧౦౪౭॥
శ్రీరామనామ  కే ం కే ఉత్తరవర్తీ జో “అ”హై వహ శ్రీరామజీ  కే కటి ఔర జఙ్ఘా కా వాచక
హై ఔర జగద్గురు  మహాశమ్భు కా భీ బోధక హై ।
ఇచ్ఛాభూతం చ రామస్య మకారం వ్యఞ్జనం  చ యత్ ।
సామూలప్రకృతిర్జ్ఞేయా   మహామాయాస్వరూపిణీ ॥ ౧౦౪౮॥
భాషితేయం రముక్రీడా  గుహ్యాద్ గుహ్యతరా పరా ।
అన్యమ్ప్రకరణం వక్ష్యే త్వత్తోఽహం చారులోచనే ॥ ౧౦౪౯॥
శ్రీరామనామ  కా జో “మ్”హై వహ మహా ఆశ్చర్యభూతా భగవాన్ కీ ఇచ్ఛా హై వహీ
మూల ప్రకృతి  ఏవం మహామాయా హై । హే సులోచనే !యహ రముక్రీడా  జో అత్యన్త
గుహ్య థీ మైంనే  తుమ్హేం  కహకర సునాయా అబ దూసరే ప్రకరణ  కో తుమసే కహూఁగా
।
నారాయణో రకారః స్యాదకారో నిర్గుణాత్మకః  ।
మకారో భక్తిరేవ స్యాద్ మహాహ్లాదాభిధాయినీ  ॥ ౧౦౫౦॥
శ్రీరామనామ  కా “ర”భగవాన్ నారాయణ, “అ” నిర్గుణ  స్వరూప ఏవం “మ”మహా ఆహ్లాద
కరనే వాలీ సాక్షాత్ భక్తి హై ।
విజ్ఞానస్థో  రకారః స్యాదాకారో జ్ఞానరూపకః  ।
మకారః పరమా భక్తీ రముక్రీడోచ్యతే  తతః ॥ ౧౦౫౧॥
శ్రీరామనామ  కా “ర” విజ్ఞాన , “ఆ” జ్ఞాన  ఏవం “మ” భక్తి హై । ఇసలియే రామ శబ్ద మేం
రముక్రీడ ़ా ధాతు ఉపయుక్త హై ।
చిద్వాచకో రకారః స్యాత్ సద్వాచ్యాకార ఉచ్యతే ।
మకారానన్దకం  వాచ్యం సచ్చిదానన్దమవ్యయమ్  ॥ ౧౦౫౨॥
“ర” చిద్ “ఆ” సద్ ఏవం “మ” ఆనన్ద కా వాచక హై అతః శ్రీరామనామ  అవినాశీ
సచ్చిదానన్దస్వరూప  హై ।
రకారస్తత్పదో జ్ఞేయస్త్వం  పదోఽకార ఉచ్యతే ।
మకారోఽసి పదం సోమం తత్త్వమసి సులోచనే ॥ ౧౦౫౩॥
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హే సున్దర  నేత్రోం  వాలీ పార్వతి ! శ్రీరామనామ  కా “ర” తత్ కా, “ఆ” త్వం కా ఏవం “మ”

అసి కా వాచక హై అర్థాత్  తత్త్వమసి ఏవం శ్రీరామనామ  దోనోం ఏకార్థవాచక  హైం  ।
బ్రహ్మేతి  తత్పదం విద్ధి త్వం పదో జీవనిర్మలః ।
ఈశ్వరోఽసి పదం ప్రోక్తం   తతో మాయా ప్రవర్తతే  ॥ ౧౦౫౪॥
“తత్త్వమసి” పద మేం తత్ పద బ్రహ్మ , త్వం పద నిర్మల జీవ ఏవం అసి పద ఈశ్వర కా
వాచక హై , జిసకీ ఇచ్ఛా హీ మాయాహై ।
వేదసారమహావాక్యం యత్తత్త్వమసి  కథ్యతే ।
రామనామ్నశ్చ తత్ సర్వా రముక్రీడా  ప్రవర్తతే   ॥ ౧౦౫౫॥
సమస్త వేదోం కాసారజో “తత్త్వమసి”ఆదిమహావాక్య కహేజాతేహైం  వే సబ శ్రీరామనామ
సే సిద్ధ హోతే హైం  ఇసలిఏ రముక్రీడా  కహా జాతా హై ।
అన్యం ప్రకరణం  త్వత్తో భక్త్యా శ‍ృణు వదామ్యహమ్ ।
సఙ్క్షేపేణైవ   యద్ భేదం క్షరాక్షరనిరక్షరై ॥ ౧౦౫౬॥
హే పార్వతి !దూసరే ప్రకరణోం  కో క్షర అక్షర ఔర నిరక్షర కే ద్వారా తుమ్హారే  లిఏ
సఙ్క్షేప  సే మైం  కహతాహూఁ సునో ।
వ్యఞ్జనాచ్చ  క్షరోత్పత్తిరకారాద్ బ్రహ్మ  చాక్షర ।
రేఫాన్నిరక్షరో బ్రహ్మ  సర్వవ్యాపీ నిరఞ్జనః  ॥ ౧౦౫౭॥
శ్రీరామనామ  కే “మ” సే చరాచర సంసార రూప క్షర ఉత్పన్న హుఆ హై “అ” సే అక్షర
బ్రహ్మ  ఏవం రేఫ సే నిరఞ్జన  ఏవం సర్వవ్యాపీ బ్రహ్మ  ప్రకట  హుఆ హై ।
క్షరోఽభిధీయతే మాయా బ్రహ్మాత్మానస్తు  చాక్షరః ।
పరమాత్మా పరబ్రహ్మ  నిరక్షర ఇతి స్మృతః ॥ ౧౦౫౮॥
మాయాకోహీక్షర,బ్రహ్మ  ఔర ఆత్మా కో అక్షర తథా పరబ్రహ్మ  పరమాత్మా కో నిరక్షర
కహతే హైం  ।
సకల వ్యాపినస్త్రేధా  క్షరాక్షరనిరక్షరాః ।
రామనామరముక్రీడా  ప్రవీణేఽతః  సముచ్యతే ॥ ౧౦౫౯॥
క్షర, అక్షర ఏవం నిరక్షర యే తీనోం సబ మేం వ్యాప్త హై । హే పరమ చతుర పార్వతి !

ఏవం సబ మేం రమణ కరతే హైం  ఇసీలిఏ రముక్రీడ ़ా కహా జాతా హై ।
రామనామగుణం త్వత్తో సఙ్క్షేపేణ  ప్రభాషితమ్  ।
రామనామప్రతాపం  చ సామ్ప్రతం సూక్ష్మతః శ‍ృణు ॥ ౧౦౬౦॥
మైన్నే  శ్రీరామనామ  కే గుణోం కో తుమసే కహా ఔర అబ శ్రీరామనామ  కే ప్రతాప  కో సఙ్క్షేప
మేం సునో ।

190 sanskritdocuments.org



సీతారామ నామ ప్రతాప  ప్రకాశ

రకారోఽనలబీజం స్యాద్ యే సర్వే వాడవాదయః ।
కృత్వా మనోమలం సర్వం భస్మ కర్మ శుభాశుభమ్ ॥ ౧౦౬౧॥
శ్రీరామనామ  కా “ర” అగ్నిబీజ హై బడ़వానల ఆది సమస్త అగ్ని కా కారణ హై ఐసా
సమఝకర జో రామనామ కా జప కరతా హై ఉసకే సమస్త శుభాశుభ ఏవం మన కే మైల
భస్మ హో జాతే హైం  ।
అకారో భానుబీజం స్యాద్ వేదశాస్త్రప్రకాశకః   ।
నాశయత్యేవ సద్దీప్త్యా  యా విద్యతే హృదయే తమః ॥ ౧౦౬౨॥
శ్రీరామనామ  కా “అ”సూర్య కా బీజ ఏవం వేదశాస్త్రోం  కా ప్రకాశక  హై తథా అపనీ సున్దర
కాన్తి సే హృదయ మేం విద్యమాన అనాది అజ్ఞానాన్ధకార   కో నాశ కరతా హై ।
మకారశ్చన్ద్ర  బీజం చ పీయూషపరిపూర్ణకమ్  ।
జితాపం హరతే నిత్యం శీతలత్వం కరోతి చ ॥ ౧౦౬౩॥
శ్రీరామ  నామ కా “మ”చన్ద్రబీజ  తథా అమృత సే పరిపూర్ణ హై । దైహిక ,దైవిక  తథా భౌతిక
తీనోం తాపోం కా నాశ కరతా హై ఔర శీతలతా ప్రదాన  కరతా హై
రకారోహేతుర్వైరాగ్యం  పరమం యచ్చ కథ్యతే ।
అకారో జ్ఞానహేతుశ్చ  మకారో భక్తిహేతుకః ॥ ౧౦౬౪॥
రకార పరమ వైరాగ్య  కా హేతు,అకార జ్ఞాన  కా హేతు ఔర మకార భక్తి కా హేతు హై ।
అతో దేవి ! రముక్రీడా  రామనామ్నః సముచ్యతే ।
సమ్యక్ శ‍ృణు ప్రవీణే ! త్వం హేతురన్యద్ వదామితే ॥ ౧౦౬౫॥
హే పరమ చతుర దేవి !రామనామ మేం రముక్రీడా  కహా జాతా హై దూసరే కారణోం కో
అచ్ఛీ తరహ సునో, తేరే లిఏ మైం  కహతాహూఁ ।
వేదే వ్యాకరణే చైవ  యే చ వర్ణాః  స్వరా స్మృతాః ।
రామనామ్నైవ  తే సర్వే జాతా నైవాత్ర  సంశయః ॥ ౧౦౬౬॥
వేదోం మేం ఏవం వ్యాకరణ మేం జితనే వర్ణ ఔర స్వర కహే గయేహైం  వే సబ శ్రీరామనామ
సే హీ ఉత్పన్న హుఏ హైం  ఇసమేం సన్దేహ  నహీం హై ।
రకారోమూర్ధ్ని  సఞ్చారస్త్రికుట్యాకార  ఉచ్యతే ।
మకారోఽధరయోర్మధ్యే లోమే లోమే ప్రతిష్ఠితః   ॥ ౧౦౬౭॥
“ర”కా ఉచ్చారణ స్థాన  మూర్ధా , “అ”కా త్రికుటీ  (కణ్ఠ ) ఏవం “మ”కా దోనోం ఓష్ఠ తథా
రోమ రోమ మేం శ్రీరామనామ  కా స్థాన  హై ।
రకారోయోగినాం ధ్యేయో గచ్ఛన్తి పరమం పదమ్ ।
అకారో జ్ఞానినాం  ధ్యేయస్తే సర్వే మోక్షరూపిణః ॥ ౧౦౬౮॥
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రకారయోగియోంకా ధ్యేయహై రకార కే ద్వారాయోగీలోగ పరమపద కోప్రాప్త   కరతే
హైం  । అకార జ్ఞానియోం  కా ధ్యేయ హై ఇసకా ధ్యాన కరనే పర జ్ఞానీ  మోక్షస్వరూప
హో జాతే హైం  ।
పూర్ణం  నామ ముదా దాసా ధ్యాయన్త్యచలమానసాః ।
ప్రాప్నువన్తి  పరాం భక్తిం శ్రీరామస్య  సమీపకమ్ ॥ ౧౦౬౯॥
స్థిర  మన సే దాసజన ప్రసన్నతాపూర్వక  పూర్ణ శ్రీరామనామ  కా జప ఏవం ధ్యాన కరతే
హైం  జిసకే ఫలస్వరూప దాసోం కో భగవాన్ కీ పరాభక్తి ఏవం శ్రీరామ  కా సామీప్య ప్రాప్త 
హోతా హై ।
అన్తర్జపన్తి   యే నామ జీవన్ముక్తా భవన్తి తే ।
తేషాం న జాయతే భక్తిర్న చ రామసమీపకాః ॥ ౧౦౭౦॥
జో సాధక భీతర హీ భీతర శ్రీరామనామ  కా జప కరతే హైం  వే జీతే జీ ముక్త హో జాతే
హైం  ఉన్హేం  భక్తి  ఏవం శ్రీరామ  సామీప్య కీ ప్రాప్తి   నహీం హోతీ హై ।
జిహ్వయాఽప్యన్తరేణైవ  రామనామ జపన్తి యే ।
తే చ ప్రేమపరా  భక్తా నిత్యం రామసమీపకాః ॥ ౧౦౭౧॥
జోసాధక ఆగ్రహ శూన్యహోకర భీతర సే ఏవం బాహ్య జిహ్వా సే దోనోం సే శ్రీరామనామ
కా జప కరతే హైం  ఉన్హేం
ప్రేమలక్షణా  పరాభక్తి ఏవం నిత్య శ్రీరామ  సామీప్య ప్రాప్త   హోతా హై
యోగినో జ్ఞానినో  భక్తాః సుకర్మనిరతాశ్చ యే ।
రామనామ్ని రతాస్సర్వే రముక్రీడాత  ఏవ వై ॥ ౧౦౭౨॥
యోగీ,జ్ఞానీ , భక్త ఏవం సుకర్మపరాయణ జో లోగ హైం  వే సభీ లోగ శ్రీరామ  నామ మేం
లగే హుఏ హైం  ఇసలిఏ రామనామ మేం రముక్రీడా  కహా జాతా హై ।
శ‍ృణుష్వ ముఖ్యనామాని వక్ష్యే భగవతః ప్రియే  ।
విష్ణుర్నారాయణః  కృష్ణో వాసుదేవో హరిః స్మృతః ॥ ౧౦౭౩॥
బ్రహ్మ  విశ్వమ్భరోఽనన్తో విశ్వరూపః కలా నిధిః ।
కల్మషఘ్నో దయామూర్తిః సర్వగః సర్వసేవితః ॥ ౧౦౭౪॥
హే ప్రియ  పార్వతి ! భగవాన్ కే ముఖ్య నామోం కో మైం  కహతా హూఁ ఉసే సునో -

శ్రీవిష్ణు  , శ్రీనారాయణ , శ్రీవాసుదేవ , శ్రీహరి , బ్రహ్మ , విశ్వమ్భర, అనన్త, విశ్వరూప, కలానిధి,
కల్మషఘ్న, దయామూర్తి, సర్వగ ఔర సర్వసేవిత ।
పరమేశ్వరనామాని సన్త్యనేకాని పార్వతి ।
పరన్తు రామనామేదం సర్వేషాముత్తమోత్తమమ్ ॥ ౧౦౭౫॥
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హే పార్వతి ! భగవాన్ కే అనేకోం నామ హైం  పరన్తు సభీ నామోం సే అత్యన్త ఉత్తమ
శ్రీరామనామ  హై ।
గ్రహాణాం  చ యథా భానుర్నక్షత్రాణాం  యథా శశీ ।
నిర్జరాణాం  యథా శక్రో నరాణాం భూపతిర్యథా ॥ ౧౦౭౬॥
యథా లోకేషు గోలోకః సరయూ నిమ్నగాసు చ ।
కవీనాం చ యథాఽనన్తో భక్తానామఞ్జనీసుతః  ॥ ౧౦౭౭॥
శక్తీనాం  చ యథా సీతా రామో భగవతామపి ।
భూధరాణాం యథా మేరుః సరసాం సాగరో యథా ॥ ౧౦౭౮॥
కామధేనుర్గవాం  మధ్యే ధన్వీనాం మన్మథో యథా ।
పక్షిణాం వైనతేయశ్చ  తీర్థానాం  పుష్కరో యథా ॥ ౧౦౭౯॥
అహింసా సర్వధర్మాణాం సాధుత్వేఽపి దయాయథా ।
మేదినీ క్షమిణాం మధ్యే మణీనాం కౌస్తుభో యథా ॥ ౧౦౮౦॥
ధనుషాం చ యథా శార్గః  ఖడ్గానాం  నన్దకో  యథా ।
జ్ఞానానాం  బ్రహ్మ  జ్ఞానం  చ భక్తీనాం ప్రేమలక్షణా  ॥ ౧౦౮౧॥
ప్రణవః  సర్వమన్త్రాణాం  రుద్రాణామహమేవ  చ ।
కల్పద్రుమశ్చ  వృక్షాణాం యథాఽయోధ్యా పురీషు చ ॥ ౧౦౮౨॥
కర్మణాం భగవత్కర్మ అకారశ్చ స్వరేష్వపి ।
కిమత్ర బహునోక్తేన సమ్యగ్ భగవతః ప్రియే  ॥ ౧౦౮౩॥
నామ్నాం తథా చ సర్వేషాం రామనామ పరం మహత్ ॥
పార్వత్యువాచ -

నామ్నామేవ చ సర్వేషాం రామనామ పరం మహత్ ॥ ౧౦౮౪॥
ఇదం త్వయా కథం ప్రోక్తం   ఏతదర్థం  వద ప్రభో  ।
త్వమేవ సర్వం జానాసి రామనామ సువైభవమ్  ॥ ౧౦౮౫॥
గ్రహోం  మేం జైసే సూర్య,నక్షత్రోం  మేం జైసే  చన్ద్రమా ,దేవతాఓం మేం జైసే  ఇన్ద్ర ,మనుష్యోం
మేం రాజా,లోకోం మేం జైసే  గోలోక, నదియోం మేం జైసే  సరయూ, కవియోం మేం జైసే
శేషజీ,భక్తోం మేం జైసే  హనుమాన జీ, శక్తియోం  మేం జైసే  సీతా,సమస్త భగవద్ అవతారోం
మేం జైసే  రామజీ, పర్వతోం మేం జైసే  సుమేరు, సరోం మేం జైసే  సముద్ర ,గాయోం మేం
జైసే  కామధేను,ధర్నుధారియోంమేం జైసే  కామదేవ,పక్షియోంమేం జైసే  గరుడ़జీ,తీర్థోం
మేం పుష్కరజీ, సభీ ధర్మోం మేం అహింసా,సాధుతా మేం జైసే  దయా,క్షమావానోం మేం
జైసే  పృథివీ,మణియోం మేం జైసే  కౌస్తుభ మణి, ధనుషోం మేం జైసే  శాఙ్ర్గ ధనుష, ఖడ్గోం
మేం జైసే  నన్దక ,జ్ఞానోం  మేం జైసే  బ్రహ్మజ్ఞాన  , భక్తియోం మేం ప్రేమలక్షణాభక్తి , సభీ మన్త్రోం
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మేం ఓమ్, ఏకాదశ రుద్రోం  మేం జైసే  మైం , వృక్షోం మేం జైసే  కల్పవృక్ష, పురియోం మేం
జైసే  అయోధ్యాజీ, కర్మోం మేం భగవత్కర్మ,ఔర జైసే  స్వరోం మేం “అ” శ్రేష్ఠ  హై । హే
ప్రియే  !యహాఁ అధిక కహనే సే క్యా లాభ? జిస ప్రకార  ఉపర్యుక్త శ్రేష్ఠ  హైం  ఉసీ ప్రకార
సమస్త భగవన్నామోం మేం శ్రీరామనామ  శ్రేష్ఠ  హై । పరాత్పర హై మహాన్ హై ।
శ్రీపార్వతీ  జీ నే కహా -

హే ప్రభో  ! సమస్త నామోం మేం శ్రీరామనామ  పరాత్పర ఏవం మహాన్ హై యహ ఆపనే
కైసే  కహా? ఇసకే అర్థ కో కహిఏ క్యోఙ్కి శ్రీరామనామ  కే వైభవ  కో వాస్తవ మేం ఆప హీ
జానతే హైం  ।
శ్రీశివ  ఉవాచ -

శ్రీశివజీ  కహా -

నామ్నామర్థమహం  దేవి సఙ్క్షేపేణ  వదామి తే ।
నామ్నాం భగవతోఽనేకా గుణార్థాః  కోటికోటయః ॥ ౧౦౮౬॥
హే దేవి ! భగవాన్ కే నామోం కే అర్థోం  కో సఙ్క్షేప  సే కహ రహా హూం । భగవాన్ కే
నామోం మేం కోటి కోటి గుణ ఔర అర్థ హైం  ।
అప్సు నారే గృహం యస్య తేన నారాయణః స్మృతః ।
జీవా నారాశ్రయా  యస్య తేన నారాయణోఽపి వా ॥ ౧౦౮౭॥
నారాయణః- జల మేం నివాస స్థాన  హై జిసకా ఉసే నారాయణ కహతే హైం  అథవా జీవ
మాత్ర హై ఆశ్రయ  (ఆధార) జిసకా ఉసే నారాయణ కహతే హైం  ।
సర్వం వసతి వై యస్మిన్ సర్వస్మిన్ బసతేఽపి వా ।
తమాహుర్వాసుదేవం చయోగినస్తత్వదర్శినః ॥ ౧౦౮౮॥
వాసుదేవః- జిసమేం సబ లోగ నివాస కరతే హైం  అథవా సబ మేం జో నివాస కరతా హై
తత్వదర్శీ యోగీ లోగ ఉసే వాసుదేవ కహతే హైం  ।
వ్యాపకోఽపిహియో నిత్యం సర్వం చైవ  చరాచరే ।
విశప్రవేశనే  ధాతోర్విష్ణురిత్యభిధీయతే  ॥ ౧౦౮౯॥
విష్ణుః -జో చరాచర మేం వ్యాప్త హై సబ మేం ప్రవేశ  కియే హైం ,ఉసే విష్ణు కహతే హైం  విశ
ప్రవేశనే  ధాతు సే బనతా హై ।
కథ్యతే స హరిర్నిత్యం భక్తానాం క్లేశనాశనః  ।
భరణం పోషణం విశ్వం విశ్వమ్భర ఇతి స్మృతః ॥ ౧౦౯౦॥
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హరిః-జో భక్తోం కే క్లేశోం  కా హరణ కరతే హైం  నాశ కరతే హైం  ఉసే హరి కహతే హైం
।
విశ్వమ్భరః-జో సమ్పూర్ణ విశ్వ కా భరణ పోషణ కరతా హై ఉసే విశ్వమ్భర కహతే
హైం  ।
వాయువద్ గగనే పూర్ణం  జగతామేవ వర్తతే ।
సర్వభిన్నం నిరాకారం నిర్గుణం  బ్రహ్మ  ఉచ్యతే ॥ ౧౦౯౧॥
బ్రహ్మః -వాయు కీ తరహ ఏవం గగన కీ తరహ సమ్పూర్ణ జగత్ మేం వ్యాప్త నిర్లిప్త   ఏవం
పూర్ణ జో హై జో సబసే అలగ, నిరాకార ఔర నిర్గుణ  హై ఉసే బ్రహ్మ  కహతే హైం  ।
యస్యానన్తాని రూపాణి యస్య చాన్తన్న విద్యతే ।
శ్రుతయో యన్న జానన్తి సోఽప్యనన్తోఽభిధీయతే ॥ ౧౦౯౨॥
అనన్తః-జిసకే అనన్తరూప హైం ,జిసకా అన్త నహీం హై ,ఔర జిసకో వేద భీ నహీం జానతే
హైం  ఉసే అనన్త కహతే హైం  ।
యోవిరాజస్తనుర్నిత్యం విశ్వరూపమథోచ్యతే ।
కలా వైధిష్ఠితాన్   సర్వాన్ యస్మిన్నితి కలానిధిః ॥ ౧౦౯౩॥
విరాట్ః- సమ్పూర్ణ విశ్వ హీ జినకా స్వరూప హై ఉసే విరాట్ కహతే హైం  ।
కలానిధిః- సమ్పూర్ణ కలాఏ జిసమేం అధిష్ఠిత  హోం ఉసే కలానిధి కహతే హైం  ।
సర్వాణ్యేతాని నామాని మయా ప్రోక్తాని  యాని చ ।
సచ్చిదానన్దరూపాణి  నామాన్యేతాని సర్వశః ॥ ౧౦౯౪॥
హే పార్వతి ! మేరే ద్వారా భగవాన్ కే జితనే నామ కహే గయే హైం  వే సభీ నామ
సచ్చిదానన్దస్వరూప  హైం  ।
పరన్తు నామభేదశ్చ సఙ్క్షేపేణ  వదామి తే ।
సచ్చిదానన్దరూపైశ్చ   త్రిభిరేభిః  పృథక్ పృథక్ ॥ ౧౦౯౫॥
పరన్తు నామ భేద సత్, చిత్ ఔర ఆనన్ద ఇన తీనోం కే ద్వారా పృథక్-పృథక్ సఙ్క్షేప  మేం
తుమసే కహతాహూఁ ।
వర్తతే రామనామేదం సత్యం దృష్ట్వా  మహేశ్వరి ।
నామాన్యన్యాన్యనేకాని మయా ప్రోక్తాని  పార్వతి ॥ ౧౦౯౬॥
హే మహేశ్వరి !పార్వతి ! భగవాన్ కే దూసరే మేరే ద్వారా కహే గయే నామోం మేం
శ్రీరామనామ  సచ్చిదానన్దస్వరూప  హై ఇసమేం సత్, చిత్ ఔర ఆనన్ద తీనోం పూర్ణరూప  సే
విద్యమాన హై ।
కస్మిన్ ముఖ్యౌ సదానన్దౌ చిద్గగమనం  తథోచ్యతే ।
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కస్మిఞ్చిత్సతౌ ముఖ్యౌ చానన్దం  గమనం స్మృతమ్ ॥ ౧౦౯౭॥
కుఛ నామోం మేం సత్ ఔర ఆనన్ద ముఖ్య హై చిద్ గుప్త హై । కుఛ నామోం మేం చిత్
ఔర సత్ ముఖ్య ఆనన్ద గుప్త హై ।
త్వమేవమేవ నామాని విద్ధి సర్వాణి పార్వతి ।
నామభేదం వదామ్యన్యం ప్రవీణే  శ‍ృణు భక్తితః ॥ ౧౦౯౮॥
హే పరమచతుర పార్వతి ! ఇసీ ప్రకార  భగవాన్ కే నామోం కో సమఝోదూసరే నామ
కే రహస్యోం కో మైం  కహతాహూఁ భక్తిపూర్వక సునో ।
అన్యానియాని సర్వాణి నామాని సాక్షరాణి చ ।
నిర్వర్ణం  రామనామేదం కేవలం చ స్వరాధిపమ్ ॥ ౧౦౯౯॥
దూసరే భగవాన్ కే జితనే నామ హైం  సబ సాక్షర హైం  కేవల శ్రీరామనామ  సభీ స్వరోం
కా రాజా ఏవం నిర్వర్ణ హై ।
ముకుటం ఛత్ర చ సర్వేషాం మకారో రేఫవ్యఞ్జనమ్  ।
రామనామమయాస్సర్వే నామవర్ణాః  ప్రకీర్తితాః   ॥ ౧౧౦౦॥
శ్రీరామనామ  కే “ర”ఔర “మ” కహీం ముకుట కహీం ఛత్ర కే రూప మేం సభీ వర్ణోం  మేం
సుశోభిత హోతే హైం  సభీ నామ ఏవం వర్ణ శ్రీరామనామమయ  హైం  ।
అతఏవ రముక్రీడా  నామ్నామీశాః ప్రవర్తతే   ।
నిజమత్యనుసారేణ రామనామప్రభాషితమ్  ॥ ౧౧౦౧॥
సమస్త నామోం కే స్వామీ శ్రీరామనామ  మేం రముక్రీడా  ధాతు హై అపనీ మతి కే అనుసార
మైంనే  శ్రీరామనామ  కే విషయ మేం కహా హై ।
రామనామప్రభావోఽయం  కేన వక్తుం న శక్యతే ।
బ్రహ్మాదీనాం  బుద్ధిరపి  కుణ్ఠితా  భవతి ధ్రువమ్  ॥ ౧౧౦౨॥
శ్రీరామనామ  కే ప్రభావ  కో సమ్పూర్ణతయా  కోఈ భీ వర్ణన  నహీం కర సకతా హై ఇసకే
ప్రభావ  కా వర్ణన  కరనే మేం బ్రహ్మాది  కీ భీ వృద్ధి కుణ్ఠిత  హో జాతీ హై ।
కోటితీర్థానిదానాని  కోటియోగవ్రతాని  చ ।
కోటియజ్ఞజపాశ్చైవ   తపసః కోటి కోటయః ॥ ౧౧౦౩॥
కోటిజ్ఞానైశ్చ   విజ్ఞానైః   కోటిధ్యానసమాధిభిః ।
సత్యం వదామి తైస్తుల్యం  రామనామ న వర్తతే ॥ ౧౧౦౪॥
అనన్త తీర్థోం  మేం దాన, అనన్తయోగ వ్రత ,యజ్ఞ , జప, తప,జ్ఞాన , విజ్ఞాన ,ధ్యాన, సమాధి
యే సబ శ్రీరామనామ  కీ తులనా నహీం కర సకతే హైం  ।యహమైం  సత్య కహతాహూఁ
।
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పరావాణ్యా భజేన్నిత్యం రామనామపరాత్పరమ్ ।
త్యక్త్వా మోహం చ మాత్సర్యం వాక్యం చైవానృతం  తథా ॥ ౧౧౦౫॥
హృన్మలం క్రోధకామాద్యా  లోభమజ్ఞానమేవ  చ ।
రాగద్వేషం చ దుఃసఙ్గం  త్యక్త్వా దుర్వాసనామపి ॥ ౧౧౦౬॥
సర్వేన్ద్రియజితో  భూత్వా పూతో బాహ్యాన్తరస్తథా  ।
ఇత్థం  నామ జపేన్నిత్యం రామరూపో భవేన్నరః ॥ ౧౧౦౭॥
మోహ,మాత్సర్య,అనృత వాక్య,హృదయ కేమైల ,కామక్రోధాది ,లోభ,అజ్ఞాన ,రాగద్వేష,
దుఃసఙ్గ ఔర దుర్వాసనా కా త్యాగ కరకే సమస్త ఇన్ద్రియోం  కో వశ మేం కరకే,బాహర
భీతర సే పవిత్ర హోకర పరాత్పర శ్రీరామనామ  కీ పరా వాణీ సే నిత్య భజన కరేం తో
సాధక ధీరే-ధీరే శ్రీరామజీ  జైసే  స్వభావ వాలాహో జాతా హై ।
రహః పఠతియో నిత్యమేతత్ కమలలోచనే ।
సర్వధ్యానఫలం తస్య కలాం నార్హన్తి   షోడశీమ్ ॥ ౧౧౦౮॥
హే కమలనయనే !జో సాధక ఏకాన్త మేం నిత్య శ్రీరామనామ  కా పాఠ కరతా హై సమస్త
ధ్యాన కా ఫల ఉసకీ సోలహవీం కలా కే బరాబర భీ నహీం హోతే హైం  ।
శఠాయ పరశిష్యాయ విషయాఢ్యాయమానినే ।
న దాతవ్యం న దాతవ్యం శ్రీరామోపాసకం  వినా ॥ ౧౧౦౯॥
హే పార్వతి ! ఇస రహస్య కో శ్రీరామోపాసక  కే బినా కిసీ భీమూర్ఖ , పర శిష్య, విషయీ
ఔర అహఙ్కారీ కో న దేనా, న దేనా ।
యది దాతవ్యమన్యేషాం సద్యో మృత్యుః ప్రజాయతే  ।
మహతామేవ సర్వేషాం జీవనం ప్రోచ్యతే  యతః ॥ ౧౧౧౦॥
యది అజ్ఞానతావశ  కిసీ దూసరే కో దియా తో తత్కాల మృత్యు హో జాతీ హై క్యోఙ్కి
యహ మహాపురుషోం కా జీవన హై ।
-ఇతి శ్రీసీతారామనామప్రతాపప్రకాశే    ప్రమోదనివాసే  పరాత్పరైశ్వర్యదాయకే
శ్రీయుగలానన్యశరణసఙ్గృహీతే   శ్రీరామాయణవాక్యప్రబలప్రమాణనిరూపణం    నామ
నవమః ప్రమోదః  ॥౯॥

అథ దశమః ప్రమోదః
శ్రుత్యుక్తవచనాని 
యజుర్వేదే -
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మర్తాఽమర్త్తస్య తే భూరి నామమనామహే విప్రాసో  జాతవేదసః ॥ ౧౧౧౧॥
హే ప్రభో  !మృత్యుధర్మ సే రహిత ఆపకే అనేక నామోం కో జో మరణధర్మా మనుష్య
స్మరణ మనన కరతే హైం  వే విప్ర ఏవం అగ్ని కే సమాన తేజస్వీ హో జాతే హైం  ।
అథర్వణోపనిషది -

జపాత్తేనైవ  దేవతాదర్శనం కరోతి కలౌ నాన్యేషాం భవతి ॥ ౧౧౧౨॥
శ్రీరామ  నామ కే జప సే హీ భగవాన్ తథా దేవతాఓం కా దర్శన హోతా హై కలియుగ
మేం శ్రీరామనామ  కే అలావా
దూసరా కోఈ సాధన నహీం హై ।
యజుర్వేదే -

యస్య నామ మహద్యశః ॥ ౧౧౧౩॥
రామనామ జపాదేవ ముక్తిర్భవతి ॥ ౧౧౧౪॥
జినకా నామ మహాయశస్వీ హై । శ్రీరామనామ  కే జప సే హీ ముక్తిహోతీ హై
భాల్లేయశ్రుతి   -

సర్వాణి నామాని యమావిశన్తి ॥ ౧౧౧౫॥
సమస్త నామ జిస శ్రీరామనామ  మేం ప్రవేశ  కర జాతే హైం  ।
అథర్వణే -

యశ్చాణ్డాలోఽపి  రామేతి వాచం వదేత్ తేన సహ ।
సంవదేత్ తేన సహ సంవసేత్ తేన సహ సమ్భుఞ్జీయాత్  ॥ ౧౧౧౬॥
జో చాణ్డాల  భీ “రామ” ఐసా కహతా హై ఉసీ కే సాథ సమ్భాషణ, సహవాస ఔర ఉసీ కే
సాథ సమ్యక్
భోజన కరనా చాహిఏ ।
ఋగ్వేదే -

ఓం పరం బ్రహ్మ  జ్యోతిర్మయం నామ ఉపాస్యం ముముక్షుభిః ॥ ౧౧౧౭॥
జ్యోతిః స్వరూప పరమబ్రహ్మ  శ్రీరామనామ  కీ ఉపాసనాముముక్షుఓం కో కరనా చాహిఏ
।
సామవేదే -

ఓం మిత్యేకాక్షరం యస్మిన్ ప్రతిష్ఠితం   తన్నామ ధ్యేయం సంసృతిపారమిచ్ఛోః ॥
౧౧౧౮॥
“ఓం”యహ ఏకాక్షర మన్త్ర జిసమేం ప్రతిష్ఠిత   హై ఉస శ్రీరామనామ  కా ధ్యాన భవసాగర
సే పార కరనే కీ
ఇచ్ఛా వాలోం కో కరనా చాహిఏ ।
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శ్రీరామోత్తరతాపనీయే  -

అకారాక్షరసమ్భూతః సౌమిత్రిర్విశ్వభావనః  ।
ఉకారాక్షరసమ్భూతః శత్రుఘ్నస్తైజసాత్మకః   ॥ ౧౧౧౯॥
ప్రజ్ఞాత్మకస్తు   భరతో మకారాక్షరసమ్భవః ।
అర్ద్ధమాత్రాత్మకో   రామో బ్రహ్మానన్దైకవిగ్రహః    ॥ ౧౧౨౦॥
ఓం ఔర శ్రీరామనామ  మేం అభేద మానకర ఓం కే “అ” సే విశ్వ సంజ్ఞక  సుమిత్రానన్దన 
శ్రీలక్ష్మణజీ , “ఉ” సే తైజస  సంజ్ఞక  శ్రీశత్రుఘ్నజీ  , “మ” సే ప్రాజ్ఞసంజ్ఞక    శ్రీభరతజీ  తథా
అర్ధమాత్రా  సే బ్రహ్మానన్దస్వరూప   శ్రీరామజీ  ప్రకట  హుఏ హైం  ।
శ్రీరామపూర్వతాపనీయే  -

యథైవ  వటబీజస్థః  ప్రాకృతశ్చ  మహాన్ద్రుమః  ।
తథైవ  రామబీజస్థం  జగదేతచ్చరాచరమ్ ॥ ౧౧౨౧॥
యథా బీజాత్మకో మన్త్రో మన్త్రిణోఽభిముఖో  భవేత్ ॥ ౧౧౨౨॥
జైసే  వట కే బీజ మేం విశాల వటవృక్ష స్థిత  రహతా హై ఉసీ ప్రకార  యహ చరాచర జగత్
శ్రీరామబీజ  మన్త్ర మేం స్థిత  హై । వైసే  బీజమన్త్ర మన్త్రీ (నామీ)కో సమ్ముఖ ప్రకట  కర దేతా
హై ।
ధర్మమార్గం  చరిత్రేణ  జ్ఞానమార్గం   చ నామతః ।
తథా ధ్యానేన వైరాగ్యమైశ్వర్యం   తస్య పూజనాత్ ॥ ౧౧౨౩॥
శ్రీరామజీ  నే అపనే చరిత్ర కే మాధ్యమ సే ధర్మ మార్గ కో, అపనే నామ కే మాధ్యమ సే
సమస్త వేద జ్ఞాన  కో, అపనే ధ్యాన కే మాధ్యమ సే వైరాగ్య  కో తథా అపనే పూజన కే
మాధ్యమ సే సమస్త ఐశ్వర్య కో వ్యవస్థిత  కియా హై ।
తాత్పర్యయహహై కి శ్రీరామజీ  అపనే చరిత్రోం  కా చిన్తన కరనే సే ధర్మమార్గ ,శ్రీరామనామ
కే జప సే జ్ఞానమార్గ  (సమస్త శాస్త్రోం  కా జ్ఞాన ) ,ధ్యాన కరనే సే విషయోం సే వైరాగ్య  తథా
పూజన కరనే సే సమస్త ఐశ్వర్య కో ప్రదాన  కరతే హైం  ।
రామనామ భువి ఖ్యాతమభిరామేణ వా పునః ।
అగ్నిసోమాత్మకం విశ్వం రామబీజప్రతిష్ఠితమ్   ॥ ౧౧౨౪॥
లోకలోచనాభిరామహోనే సే శ్రీరామనామ  పృథివీ పర ప్రసిద్ధ  హై ।అగ్ని చన్ద్రాత్మక  జగత్
శ్రీరామబీజ  మన్త్ర మేం
హీ వ్యవస్థిత  ఏవం ప్రతిష్ఠిత   హై ।
రమన్తేయోగినోఽనన్తే సత్యానన్దే చిదాత్మని ।
ఇతి రామపదేనాసౌ పరమ్బ్రహ్మాభిధీయతే ॥ ౧౧౨౫॥
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అనన్త, సత్యానన్ద ఏవం చిత్స్వరూప మేం బడ़ే-బడ़ే యోగీ లోగ రమణ కరతే హైం
ఇసలిఏ శ్రీరామపద  సే పరబ్రహ్మ  కా అభిధాన హోతా హై ।
రుద్రస్తారకం  బ్రహ్మ  వ్యాపకం చష్టే యేనాసావమృతో భూత్వా స్వర్గీ భవతీతి ॥
౧౧౨౬॥
భగవాన్ రుద్ర కాశీ మేం మరణాసన్న జీవోం కో శ్రీరామ  తారక మన్త్ర కా ఉపేదశ కరతే
హైం  జిసకే ప్రభావ  సే జీవ అమర హోకర స్వర్గవాసీ  హో జాతా హై ।
శ్రీరామోపనిషది  -

రామ ఏవ పరం బ్రహ్మ  రామ ఏవ పరం తపః ।
రామ ఏవ పరం తత్త్వం శ్రీరామో  బ్రహ్మతారకమ్  ॥ ౧౧౨౭॥
శ్రీరామజీ  హీ పరమ్బ్రహ్మ, పరం తప, ఏవం పరన్తత్వ హైం , శ్రీరామజీ  హీ తారకబ్రహ్మ
హైం  ।
స్వ భూర్జ్యోతిర్మయోఽనన్తరూపీ  స్వేనైవ  భాసతే ।
జీవత్వేనేదమోం సృష్టిస్థితిహేతుర్లయస్య    చ ॥ ౧౧౨౮॥
శ్రీరామనామ  స్వయమ్భూ, ప్రకాశమయ ,అనన్త స్వరూపవాలా ఔర స్వయం ప్రకాశిత  హై
యహ సబకా జీవన, ఓం కా ప్రాణ , సృష్టి స్థితి  ఔర లయ కా హేతు హై ।
రేఫారూఢామూర్తయః స్యుః శక్తయస్తిస్ర  ఏవ చేత్ ॥ ౧౧౨౯॥
శ్రీరామనామ  కే రేఫ మేం సమస్తమూర్తియాఁ ఏవం ఆహ్లాదినీ  ఆది శక్తియాఁ స్థిత  హైం  ।
-ఇతి శ్రీసీతారామనామప్రతాపప్రకాశే    ప్రమోదనివాసే  పరాత్పరైశ్వర్యదాయకే  శ్రీయుగలానన్యశరణసఙ్గృహీతే 
శ్రుతివాక్యప్రమాణ   నిరూపణం నామ దశమః ప్రమోదః  ॥ ౧౦॥
అథసఙ్గ్రహ  శ్లోకాని  -

నానాపురాణస్మృతిసంహితాది గ్రన్థోక్తవాక్యాని    విచారితాని ।
నామ్నః పరత్వాని సముద్ గతాని శ్రీమద్యుగ్లానన్య   ప్రపన్నకేన  ॥ ౧౧౩౦॥
స్వామీ శ్రీయుగలానన్యశరణజీ  నే అనేక పురాణోం స్మృతియోం ఏవం సంహితాది మేం
ఆయేహుఏ శ్రీరామనామ  కే పరత్వ పరక వాక్యోం కా విచార కియా తత్పశ్చాత్ యహ
శ్రీసీతారామనామప్రతాపప్రకాశ    గ్రన్థ  కా ప్రణయన  కియా హై ।
యే సర్వసౌఖ్యదమిదం రఘునన్దనస్య
నామ్నః పరత్వమఖిలార్య్యవరైరుపాస్యమ్  ।
శ‍ృణ్వన్తి శుద్ధమనసా  చ పఠన్తి నిత్యం
శ్రీరామనామ్ని  పరమాం రతిమాప్నువన్తి ॥ ౧౧౩౧॥
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జో లోగ, సమ్పూర్ణ ఆర్య శ్రేష్ఠోం   కే ద్వారా సదాసర్వదా ఉపాస్య ఏవం సభీ ప్రకార  కే సుఖ
కో ప్రదాన  కరనే వాలే ఇస శ్రీసీతారామనామప్రతాపప్రకాశ    గ్రన్థకో   శుద్ధ మన సే నిత్య సునేఙ్గే
ఔర పఢ़ేఙ్గే ఉన్హేం  నిశ్చిత హీ శ్రీసీతారామనామ  మేం పరా రతి కీ ప్రాప్తి   హోగీ ।
శ్రీరామనామరసికాః  ప్రపఠన్తి  భక్త్యా
శ‍ృణ్వన్తి చైవ  సతతం సుధియః ప్రయత్నాత్  ।
నామ్నః పరత్వమఖిలాగమసారభూతం
నిన్దన్తి   నష్టమతయో  హ్యధమా మదాన్ధాః  ॥ ౧౧౩౨॥
సమ్పూర్ణ ఆగమ శాస్త్రోం  కా సార శ్రీరామ  పరక ఇస గ్రన్థ  కో శ్రీరామనామ  కే రసిక భక్తజన
సుధీజన భక్తిపూర్వక పఢ़తే హైం  ఔర నిరన్తర ప్రయత్నపూర్వక  సునతే హైం  । కిన్తు
జినకీ బుద్ధి నష్ట హో గయీహై జో మదాన్ధ హైం  ఐసే అధమ లోగ ఇసకీ నిన్దా కరతే హైం
।
శ్రీరామనామమాహాత్మ్యం  శ్రుత్వా  యో నైవ  హృష్యతి ।
రాక్షసం తం విజానీయాత్ మహాఘౌఘనికేతనమ్ ॥ ౧౧౩౩॥
శ్రీరామనామ  కే మాహాత్మ్య కో సునకర జో ప్రసన్న  నహీం హోతా హై ఉసే మహాపాపీ
రాక్షస సమఝనా చాహిఏ ।
శ్రీరామనామమాహాత్మ్యం  శ్రుత్వా  నిన్దతి  యోఽధమః ।
తన్ముఖం నైవ  ద్రష్ఠ్యం   మహారౌరవదాయకమ్ ॥ ౧౧౩౪॥
శ్రీరామనామ  కీ మహిమా సునకర జో అధమ ఇసకీ నిన్దా కరతా హై మహారౌరవనరక
ప్రదాయక  ఉస పాపీ కే ముఖ కో నహీం దేఖనా చాహిఏ ।
శ్రుత్వా  శ్రీనామమాహాత్మ్యం  ప్రీతిశ్చైవాన్యసాధనే   ।
స మహాన్ధో రవిం త్యక్త్వా ఖద్యోతం సముపాసతే ॥ ౧౧౩౫॥
శ్రీరామనామ  కీ మహిమాకోసునకర భీ జిసకీ దూసరే సాధనోం మేం ప్రీతి హోతీ హై వహ
మహాఅన్ధా హై ఔర సూర్య కో ఛోడ़కర జుగనూ కీ ఉపాసనా కరతా హై ।
శ్రుత్వా  శ్రీనామమాహాత్మ్యం  నామ్ని స్నేహో న జాయతే ।
తతః పరో న బ్రహ్మాణ్డే  భాగ్యహీనో మహాఘవాన్ ॥ ౧౧౩౬॥
శ్రీరామనామ  కేమాహాత్మ్య కోసునకర భీ జిసకేహృదయమేం శ్రీరామనామ  కే ప్రతి  స్నేహ
ప్రకట  నహీం హుఆ । ఇస బ్రహ్మాణ్డ  మేం ఉససే బఢ़కర మహాఅఘీ ఏవం భాగ్యహీన
కోఈ దూసరా నహీం హై ।
శ్రీరామనామమాహాత్మ్యం  సామాన్యం యస్తు మన్యతే ।
తస్యాధమస్య దుష్ఠస్య  సంసర్గం  సమ్పరిత్యజేత్ ॥ ౧౧౩౭॥
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శ్రీరామనామ  కే మాహాత్మ్య కో జో సామాన్య మానతా హై ఉస అధమ ఏవం దుష్ట కా
సంసర్గ ఛోడ़ దేనా చాహిఏ ।
శ్రుత్వా  శ్రీనామమాహాత్మ్యం  తత్త్వమన్యం పరం వదేత్ ।
తన్ముఖాలోకనాచ్ఛ్రేయః పాపం విప్రవధాదికమ్  ॥ ౧౧౩౮॥
శ్రీరామనామ  కే మాహాత్మ్య కో సునకర భీ జో కిసీ దూసరే కో పరతత్వ కహతా హై ఉస
పాపీ కే ముఖ దేఖనే సే బ్రాహ్మణహత్యాది  పాపశ్రేష్ఠ  హై అర్థాత్  ఉసకా ముఖ దేఖనా
బ్రహ్మ  హత్యా కే సమాన పాప హై ।
రామనామాత్మకం గ్రన్థం   చిన్తనీయమిమం  సదా ।
శ్రావయేన్న  కదాచిద్వై  శ్రీరామోపాసకం  వినా ॥ ౧౧౩౯॥
శ్రీరామనామాత్మక  ఇస గ్రన్థ  కా సదాసర్వదా చిన్తన కరనా చాహిఏ ఔర శ్రీరామోపాసక  కే
బినా కిసీ అన్య కో నహీం సుననా చాహిఏ ।
నామామృతరసోల్లాసవైభవసమ్ప్రకాశకమ్   ।
గ్రన్థరత్నమిదం   భూయాత్ భక్తానాం భూతికారకమ్ ॥ ౧౧౪౦॥
శ్రీరామనామరూపీ  రసామృత కే వైభవ  కా దశప్రమోదోం  (ఉల్లాసోం ) కే మాధ్యమ సే భలీ
భాన్తి వర్ణన  కరనే గ్రన్థోం   మేం రత్న స్వరూప యహ గ్రన్థ  రత్న నామ జాపక భక్తోం కే
లియే కల్యాణకారీ హో ।
ఆనన్దాఖ్యసంహితాయాం -
జపన్తి యద్ విష్ణుశివస్వయమ్భువో  లక్ష్మ్యాదివైకుణ్ఠచరాశ్చ   నిత్యాః ।
తదేవ తత్త్వం చ మునీన్ద్రయోగినాం  శ్రీరామనామామృతమాశ్రయం   మే ॥ ౧౧౪౧॥
జిస శ్రీరామనామ  కో భగవాన్ విష్ణు , శఙ్కర, బ్రహ్మాజీ  తథా బైకుణ్ఠవాసీ   భగవాన్ కే లక్ష్మీ
ఆది నిత్య పార్షద  జపతే హైం  ఔర బడ़ే-బడ़ే మునియోం ఏవం యోగియోం కీ
దృష్టి మేం జో పరతత్వ హై వహీ శ్రీసీతారామనామామృత  మేరే జీవన కా పరమ ఆశ్రయ
హో ।
రామనామ్నో హి గ్రన్థస్య   సాధుభిర్లబ్ధ్యాధియా   ।
సాధూనాం పాదపద్మేష్వేవానువాదః సమర్పితః ॥
నామ భరోస నామబల నామసనేహు ।
జనమ జనమ రఘునన్దన  తులసిహి దేహు ॥
జనమ జనమ జహఁ తహఁ తను తులసిహి దేహు ।
తహఁ తహఁ రామ నిబాహిబ నామ సనేహు ॥
శ్రీరామనామ్ని  రతిస్తు మతిరస్తు

202 sanskritdocuments.org



సీతారామ నామ ప్రతాప  ప్రకాశ

శ్రీసీతారామనామప్రతాపప్రకాశ    గ్రన్థ  సమ్పూర్ణ హుఆ
॥ సమాప్తోఽయం గ్రన్థః   ॥
Proofread by Mrityunjay Pandey
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