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Recite Name of Rama All the Time

સર્વદા રામ વદ

ગચ્છન્ રામ વદ આગચ્છન્ રામ વદ ભ્રમન્ રામ વદ રામ રામ રામ ।
તિષ્ઠન્ રામ વદ ઉપવિશન્ રામ વદ ઉત્તિષ્ઠન્ રામ વદ રામ રામ રામ॥ ૧॥ રામ વદ

પઠન્ રામ વદ લિખન્ રામ વદ સ્મરન્ રામ વદ રામ રામ રામ ।
ખાદન્ રામ વદ પિબન્ રામ વદ નિદ્રાન્ રામ વદ રામ રામ રામ॥ ૨॥ રામ વદ

ધાવન્ રામ વદ પતન્ રામ વદ ચલન્ રામ વદ રામ રામ રામ ।
ગૃહ્ણન્ રામ વદ ક્ષિપન્ રામ વદ અન્વિષ્યન્ રામ વદ રામ રામ રામ॥ ૩॥ રામ વદ

ક્રીડન્ રામ વદ હસન્ રામ વદ રુદન્ રામ વદ રામ રામ રામ ।
જયન્ રામ વદ અપજયન્ રામ વદ સર્વદા રામ વદ રામ રામ રામ॥ ૪॥ રામ વદ

- શ્રીમતી વિજિ ચન્દ્રન્

શતૃપ્રત્યયાન્તં ગીતમ્
Shatru-pratyayaantam Geetam - A song with words in Present

Continuous Tense. This song is an adaptation of the popular Hindi bhajan -

ખાતે ભી રામ કહો પીતે ભી રામ કહો

Repeat ‘Raama’ (while doing other activities!)
ગચ્છન્ - Going (ગચ્છત્ ઇતિ પ્રાતિપદિકમ્, ગમ્ ગમૢઁ ગતૌ ઇતિ ધાતુઃ)
આગચ્છન્ - Coming (આગચ્છત્,આઙ્ ઉપસર્ગઃ + ગમ્ ગમૢઁ ગતૌ ધાતુઃ)
ભ્રમન્ - Roaming (ભ્રમત્, ભ્રમ્ ભ્રમુઁ ચલને / ભ્રમ્ ભ્રમુઁ અનવસ્થાને)
તિષ્ઠન્ - Standing / Staying (તિષ્ઠત્,સ્થા ષ્ઠા ગતિનિવૃત્તૌ)
ઉપવિશન્ - Sitting (ઉપવિશત્, ઉપ + વિશ્ વિશઁ પ્રવેશને)
ઉત્તિષ્ઠન્ - Getting up (ઉત્તિષ્ઠત્, ઉત્ +સ્થા ષ્ઠા ગતિનિવૃત્તૌ)
(ગચ્છન્ = પુલ્લિઙ્ગઃ , પ્રથમા વિભક્તિઃ, એકવચનમ્, કૃદન્તપદમ્, શતૃપ્રત્યયાન્તઃ ) ૧

Repeat ‘Raama’ (while doing other activities!)
પઠન્ - Reading (પઠત્, પઠ્ પઠઁ વ્યક્તાયાં વાચિ)
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લિખન્ - Writing (લિખત્, લિખ્ લિખઁ અક્ષરવિન્યાસે)
સ્મરન્ - Remembering (સ્મરત્, સ્મૃ ચિન્તાયામ્ / સ્મૃ આધ્યાને)
ખાદન્ - Eating (ખાદત્, ખાદ્ ખાદૃઁ ભક્ષણે)
પિબન્ - Drinking (પિબત્, પા પાને)
નિદ્રાન્ - Sleeping (નિદ્રાત્, દ્રા કુત્સાયાં ગતૌ)
(રામ - રામ ઇતિ પ્રાતિપદિકમ્, પુલ્લિઙ્ગઃ , સમ્બોધન-પ્રથમા વિભક્તિઃ, એકવચનમ્) ૨

Repeat ‘Raama’ (while doing other activities!)
ધાવન્ - Running (ધાવત્, ધાવ્ ધાવુઁ ગતિશુદ્ધ્યોઃ)
પતન્ - Falling (પતત્, પત્ પતૢઁ ગતૌ)
ચલન્ - Moving (ચલત્, ચલ્ ચલઁ કમ્પને)
ગૃહ્ણન્ - Receiving (ગૃહ્ણત્, ગ્રહ્ ગ્રહઁ ઉપાદાને )
ક્ષિપન્ - Throwing (ક્ષિપત્, ક્ષિપ્ ક્ષિપઁ પ્રેરણે)
અન્વિષ્યન્ - Searching (અન્વિષ્યત્, અનુ+ઇષ્ ઇષુઁ ઇચ્છાયામ્)
(વદ - વદ્ વદઁ વ્યક્તાયાં વાચિ ધાતુઃ, લોટ્લકારઃ, પરસ્મૈપદમ્, મધ્યમપુરુષઃ, એકવચનમ્) ૩

Repeat ‘Raama’ (while doing other activities!)
ક્રીડન્ - Playing (ક્રીડત્, ક્રીડ્ ક્રીડૃઁ વિહારે )
હસન્ - Laughing (હસત્, હસ્ હસેઁ હસને)
રુદન્ - Crying (રુદત્, રુદ્ રુદિઁર્   અશ્રુવિમોચને)
જયન્ - Winning (જયત્, જિ જયે )
અપજયન્ - Losing(અપજયત્, અપ + જિ જયે)
સર્વદા - Always (સર્વદા ઇતિ અવ્યયઃ) ૪
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