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Recite Name of Rama All the Time

ಸರ್ವದಾ ರಾಮ ವದ

ಗಚ್ಛನ್ ರಾಮ ವದ ಆಗಚ್ಛನ್ ರಾಮ ವದ ಭ್ರಮನ್ ರಾಮ ವದ ರಾಮ ರಾಮ
ರಾಮ .

ತಿಷ್ಠನ್ ರಾಮವದಉಪವಿಶನ್ರಾಮವದಉತ್ತಿಷ್ಠನ್ ರಾಮವದ ರಾಮರಾಮ
ರಾಮ .. 1.. ರಾಮ ವದ
ಪಠನ್ ರಾಮ ವದ ಲಿಖನ್ ರಾಮ ವದ ಸ್ಮರನ್ ರಾಮ ವದ ರಾಮ ರಾಮ ರಾಮ
.

ಖಾದನ್ ರಾಮ ವದ ಪಿಬನ್ ರಾಮ ವದ ನಿದ್ರಾನ್ ರಾಮ ವದ ರಾಮ ರಾಮ
ರಾಮ .. 2.. ರಾಮ ವದ
ಧಾವನ್ ರಾಮವದಪತನ್ ರಾಮವದಚಲನ್ ರಾಮವದ ರಾಮ ರಾಮ ರಾಮ
.

ಗೃಹ್ಣನ್ ರಾಮ ವದ ಕ್ಷಿಪನ್ ರಾಮ ವದ ಅನ್ವಿಷ್ಯನ್ ರಾಮ ವದ ರಾಮ ರಾಮ
ರಾಮ .. 3.. ರಾಮ ವದ
ಕ್ರೀಡನ್ ರಾಮವದಹಸನ್ರಾಮವದ ರುದನ್ರಾಮವದ ರಾಮರಾಮರಾಮ
.

ಜಯನ್ ರಾಮ ವದ ಅಪಜಯನ್ ರಾಮ ವದ ಸರ್ವದಾ ರಾಮ ವದ ರಾಮ
ರಾಮ ರಾಮ .. 4.. ರಾಮ ವದ
- ಶ್ರೀಮತೀ ವಿಜಿ ಚಂದ್ರನ್
ಶತೃಪ್ರತ್ಯಯಾಂತಂ ಗೀತಂ
Shatru-pratyayaantam Geetam - A song with words in Present

Continuous Tense. This song is an adaptation of the popular Hindi bhajan -

ಖಾತೇ ಭೀ ರಾಮ ಕಹೋ ಪೀತೇ ಭೀ ರಾಮ ಕಹೋ
Repeat ‘Raama’ (while doing other activities!)
ಗಚ್ಛನ್ - Going (ಗಚ್ಛತ್ ಇತಿ ಪ್ರಾತಿಪದಿಕಂ, ಗಂ ಗಮೢಁ  ಗತೌ ಇತಿ ಧಾತುಃ)
ಆಗಚ್ಛನ್ - Coming (ಆಗಚ್ಛತ್,ಆಙ್ಉಪಸರ್ಗಃ + ಗಂ ಗಮೢಁ  ಗತೌ ಧಾತುಃ)
ಭ್ರಮನ್ - Roaming (ಭ್ರಮತ್,ಭ್ರಂ ಭ್ರಮುಁ ಚಲನೇ /ಭ್ರಂ ಭ್ರಮುಁ ಅನವಸ್ಥಾನೇ)
ತಿಷ್ಠನ್ - Standing / Staying (ತಿಷ್ಠತ್,ಸ್ಥಾ ಷ್ಠಾ ಗತಿನಿವೃತ್ತೌ)
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ಸರ್ವದಾ ರಾಮ ವದ

ಉಪವಿಶನ್ - Sitting (ಉಪವಿಶತ್,ಉಪ +ವಿಶ್ ವಿಶಁ ಪ್ರವೇಶನೇ)
ಉತ್ತಿಷ್ಠನ್ - Getting up (ಉತ್ತಿಷ್ಠತ್,ಉತ್ +ಸ್ಥಾ ಷ್ಠಾ ಗತಿನಿವೃತ್ತೌ)
(ಗಚ್ಛನ್ =ಪುಲ್ಲಿಂಗಃ,ಪ್ರಥಮಾವಿಭಕ್ತಿಃ,ಏಕವಚನಂ,ಕೃದಂತಪದಂ,ಶತೃಪ್ರತ್ಯಯಾಂತಃ
) 1

Repeat ‘Raama’ (while doing other activities!)
ಪಠನ್ - Reading (ಪಠತ್,ಪಠ್ ಪಠಁ ವ್ಯಕ್ತಾಯಾಂ ವಾಚಿ)

ಲಿಖನ್ - Writing (ಲಿಖತ್,ಲಿಖ್ ಲಿಖಁ ಅಕ್ಷರವಿನ್ಯಾಸೇ)
ಸ್ಮರನ್ - Remembering (ಸ್ಮರತ್,ಸ್ಮೃ ಚಿಂತಾಯಾಂ /ಸ್ಮೃ ಆಧ್ಯಾನೇ)
ಖಾದನ್ - Eating (ಖಾದತ್,ಖಾದ್ ಖಾದೃಁ  ಭಕ್ಷಣೇ)
ಪಿಬನ್ - Drinking (ಪಿಬತ್,ಪಾ ಪಾನೇ)
ನಿದ್ರಾನ್ - Sleeping (ನಿದ್ರಾತ್,ದ್ರಾ ಕುತ್ಸಾಯಾಂ ಗತೌ)
(ರಾಮ - ರಾಮ ಇತಿ ಪ್ರಾತಿಪದಿಕಂ, ಪುಲ್ಲಿಂಗಃ, ಸಂಬೋಧನ-ಪ್ರಥಮಾ ವಿಭಕ್ತಿಃ,
ಏಕವಚನಂ) 2
Repeat ‘Raama’ (while doing other activities!)
ಧಾವನ್ - Running (ಧಾವತ್,ಧಾವ್ ಧಾವುಁ ಗತಿಶುದ್ಧ್ಯೋಃ)
ಪತನ್ - Falling (ಪತತ್,ಪತ್ ಪತೢಁ ಗತೌ)
ಚಲನ್ - Moving (ಚಲತ್,ಚಲ್ ಚಲಁ ಕಂಪನೇ)
ಗೃಹ್ಣನ್ - Receiving (ಗೃಹ್ಣತ್, ಗ್ರಹ್ ಗ್ರಹಁ ಉಪಾದಾನೇ )

ಕ್ಷಿಪನ್ - Throwing (ಕ್ಷಿಪತ್, ಕ್ಷಿಪ್ ಕ್ಷಿಪಁ ಪ್ರೇರಣೇ)
ಅನ್ವಿಷ್ಯನ್ - Searching (ಅನ್ವಿಷ್ಯತ್,ಅನು+ಇಷ್ ಇಷುಁ ಇಚ್ಛಾಯಾಂ)
(ವದ - ವದ್ ವದಁ ವ್ಯಕ್ತಾಯಾಂ ವಾಚಿ ಧಾತುಃ, ಲೋಟ್ಲಕಾರಃ, ಪರಸ್ಮೈಪದಂ,
ಮಧ್ಯಮಪುರುಷಃ,ಏಕವಚನಂ) 3
Repeat ‘Raama’ (while doing other activities!)
ಕ್ರೀಡನ್ - Playing (ಕ್ರೀಡತ್, ಕ್ರೀಡ್ ಕ್ರೀಡೃಁ  ವಿಹಾರೇ )

ಹಸನ್ - Laughing (ಹಸತ್,ಹಸ್ ಹಸೇಁ ಹಸನೇ)
ರುದನ್ - Crying (ರುದತ್, ರುದ್ ರುದಿಁರ್ ಅಶ್ರುವಿಮೋಚನೇ)
ಜಯನ್ - Winning (ಜಯತ್,ಜಿ ಜಯೇ )

ಅಪಜಯನ್ - Losing(ಅಪಜಯತ್,ಅಪ +ಜಿ ಜಯೇ)
ಸರ್ವದಾ - Always (ಸರ್ವದಾ ಇತಿ ಅವ್ಯಯಃ) 4
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