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Recite Name of Rama All the Time

సర్వదా రామ వద

గచ్ఛన్ రామ వద ఆగచ్ఛన్ రామ వద భ్రమన్  రామ వద రామ రామ రామ ।
తిష్ఠన్  రామ వద ఉపవిశన్ రామ వద ఉత్తిష్ఠన్  రామ వద రామ రామ రామ ॥ ౧॥రామ
వద
పఠన్ రామ వద లిఖన్ రామ వద స్మరన్ రామ వద రామ రామ రామ ।
ఖాదన్ రామ వద పిబన్ రామ వద నిద్రాన్  రామ వద రామ రామ రామ ॥౨॥ రామ
వద
ధావన్ రామ వద పతన్ రామ వద చలన్ రామ వద రామ రామ రామ ।
గృహ్ణన్  రామ వద క్షిపన్ రామ వద అన్విష్యన్ రామ వద రామ రామ రామ ॥ ౩॥
రామ వద
క్రీడన్  రామ వద హసన్ రామ వద రుదన్ రామ వద రామ రామ రామ ।
జయన్ రామ వద అపజయన్ రామ వద సర్వదా రామ వద రామ రామ రామ ॥ ౪॥
రామ వద

- శ్రీమతీ  విజి చన్ద్రన్
శతృప్రత్యయాన్తం  గీతమ్
Shatru-pratyayaantam Geetam - A song with words in Present

Continuous Tense. This song is an adaptation of the popular Hindi bhajan -

ఖాతే భీ రామ కహో పీతే భీ రామ కహో
Repeat ‘Raama’ (while doing other activities!)
గచ్ఛన్ - Going (గచ్ఛత్ ఇతి ప్రాతిపదికమ్ , గమ్ గమౢఁ  గతౌ ఇతి ధాతుః)
ఆగచ్ఛన్ - Coming (ఆగచ్ఛత్,ఆఙ్ ఉపసర్గః  + గమ్ గమౢఁ  గతౌ ధాతుః)
భ్రమన్  - Roaming (భ్రమత్ , భ్రమ్  భ్రముఁ  చలనే / భ్రమ్  భ్రముఁ  అనవస్థానే )
తిష్ఠన్  - Standing / Staying (తిష్ఠత్ ,స్థా ష్ఠా గతినివృత్తౌ)
ఉపవిశన్ - Sitting (ఉపవిశత్, ఉప + విశ్ విశఁ ప్రవేశనే )
ఉత్తిష్ఠన్  - Getting up (ఉత్తిష్ఠత్ , ఉత్ +స్థా ష్ఠా గతినివృత్తౌ)
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సర్వదా రామ వద

(గచ్ఛన్ =పుల్లిఙ్గః  , ప్రథమా  విభక్తిః, ఏకవచనమ్, కృదన్తపదమ్, శతృప్రత్యయాన్తః  ) ౧
Repeat ‘Raama’ (while doing other activities!)
పఠన్ - Reading (పఠత్, పఠ్ పఠఁ వ్యక్తాయాం వాచి)
లిఖన్ - Writing (లిఖత్, లిఖ్ లిఖఁ అక్షరవిన్యాసే)
స్మరన్ - Remembering (స్మరత్, స్మృ చిన్తాయామ్ / స్మృ ఆధ్యానే)
ఖాదన్ - Eating (ఖాదత్,ఖాద్ ఖాదృఁ భక్షణే)

పిబన్ - Drinking (పిబత్,పా పానే)
నిద్రాన్  - Sleeping (నిద్రాత్ ,ద్రా కుత్సాయాం గతౌ)

(రామ -రామ ఇతి ప్రాతిపదికమ్ ,పుల్లిఙ్గః  , సమ్బోధన-ప్రథమా  విభక్తిః, ఏకవచనమ్)౨
Repeat ‘Raama’ (while doing other activities!)
ధావన్ - Running (ధావత్,ధావ్ ధావుఁ గతిశుద్ధ్యోః )
పతన్ - Falling (పతత్, పత్ పతౢఁ  గతౌ)

చలన్ - Moving (చలత్, చల్ చలఁ కమ్పనే)
గృహ్ణన్  - Receiving (గృహ్ణత్ , గ్రహ్  గ్రహఁ  ఉపాదానే )

క్షిపన్ - Throwing (క్షిపత్, క్షిప్ క్షిపఁ ప్రేరణే )

అన్విష్యన్ - Searching (అన్విష్యత్,అను+ఇష్ ఇషుఁ ఇచ్ఛాయామ్)

(వద - వద్ వదఁ వ్యక్తాయాం వాచి ధాతుః, లోట్లకారః , పరస్మైపదమ్ , మధ్యమపురుషః,
ఏకవచనమ్) ౩
Repeat ‘Raama’ (while doing other activities!)
క్రీడన్  - Playing (క్రీడత్ , క్రీడ్  క్రీడృఁ  విహారే )

హసన్ - Laughing (హసత్,హస్ హసేఁ హసనే)
రుదన్ - Crying (రుదత్,రుద్ రుదిఁర్ అశ్రువిమోచనే )
జయన్ - Winning (జయత్, జి జయే )

అపజయన్ - Losing(అపజయత్,అప + జి జయే)

సర్వదా - Always (సర్వదా ఇతి అవ్యయః) ౪
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