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Shrirama Puja

ौीरामपजूा

The prana pratishtha at the mula sthanam of the Rama Janma Bhumi at Ayodhya took place

as a grand celebration on the current Svastishri Shobhana year Pausha Shukla Dvadashi,

Soma Mrigashirsha Amrita Siddhi Yoga Punya Kala (2024 Jan 22).

This simple puja paddhati was published to help devotees to worship Bhagavan Shrirama

in their individual places on this auspicious occasion. The pUjA can even be performed

any time with slight modification. If not elaborate pUjA, this can be chanted while visiting

Ayoddhya bAlarAma Mandir.

ौीगणशेाय नमः ।
ौीवदेासाय नमः ।
ॐ

॥ ूधानपजूा ॥
(आच)

(ूाणान आ्य । िवेर-पजूां कृा ।)

सः
ममोपा-सम-िरत-य-ारा ौी परमेर-ूीथ शभु े शोभन े मुत अ ॄणः ितीय-
पराध तेवराह-के ववैत मरे अािवशंिततमे किल-यगु े ूथमे पादे ज-ूीप े
भारत-वष भरत-खडे मरेोः दिणे पा अिन ्वत मान े ावहािरकाणां ूभवादीनां षाः
सवंराणां मे शोभन-नाम-सवंरे उरायणे सौर-मानने मकर-मास े चा-मानने पौष-
मास े शु-पे ादँयां शभु-ितथौ इ-वासर-युायां मगृशीष -नऽ-युायां ॄा-(०८ः४३,
माहे)-योग-बव-(०७ः३७, बालव)-करण-युायां एवं गणु-िवशषेण-िविशायां अां ादँयां
शभु-ितथौ
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ौीरामपजूा

–अयोायां ूवत मान भगवतः ौीराम ज भिूम-मिर मलू-ान-ूाण-ूितायाः
िनिव तया पिरपिूत -िसथ
– मलू-ानं पिरतः महतः मिर पिरसर सग अ्िभविृ-वापन-िसथ
– भ-कोिटिभः अयोां गा हषण भगवतः ौीराम दशन-ूाथ
–विैदक अाकं सनातन धम  सवऽ अिभवृथ,तद-्िवरोिधनां उपशमनाथ,तदनसुािरणां
सव िवध-योग-मे-अिभवृथ,
– िविभ-सदाय-ानां सनातन धमा वलिनां पररं समयने अिवरोधने साधन-
अनुानने फल-िसथ
– अाकं सह-कुटुानां मे-यै-धयै -वीय -िवजय-आयःु-आरोय-ऐया णां अिभवृथ
धमा थ -काम-मो-चतिुव ध पुषाथ -िसथ
– िवशषेतः भारतीय-सत ्-सान-समृथ
– सवऽ राम-नाम-मिहः राम-रा च ूसाराथ
– ौी-सीता-लण-भरत-शऽु-हनमुत ्-समते-ौी-रामच-ूीथ

अयोा रामजभिूम-मलूान-ूाण-ूिता-पुय-काले यथाशि सािदतःै उपचारःै
ौी-रामच-पजूां किरे ।
िवेरं उा
(कलशपजूां कृा ।)
ानं -
वदैहेी-सिहतं सरु-िुम-तले हमै े महामडप े
मपेुकमासन े मिणमये वीरासन े सिुतम ।्
अम े वाचयित ूभन-सतु े तं मिुनः परं
ाां भरतािदिभः पिरवतृं रामं भज े ँयामलम ॥्
वामे भिूम-सतुा परु हनमुान प्ात स्िुमऽा-सतुः
शऽुो भरत पा -दलयोर-्वाािद-कोणषे ु च ।
समुीव िवभीषण यवुराट ्तारा-सतुो जावान ्
मे नील-सरोज-कोमल-िचं रामं भज े ँयामलम ॥्
ौी-सीता-लण-भरत-शऽु-हनमुत ्-समते-ौी-रामचं ायािम ।
आवाहयािम िवशें वदैहेी-वभं िवभमु ।्
कौसा-तनयं िवुं ौी-रामं ूकृतःे परम ॥्
ौीरामाय नमः -आवाहयािम ।
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ौीरामपजूा

वामे सीतां आवाहयािम ।
परुात ह्नमुं आवाहयािम ।
पात ल्णं आवाहयािम ।
उरां शऽुमवाहयािम ।
दिणां िदिश भरतं आवाहयािम ।
वायायां समुीवं आवाहयािम ।
ऐशाां िवभीषणं आवाहयािम ।
आेां अदं आवाहयािम ।
नैां जावं आवाहयािम ॥
र-िसहंासनाढ सव-भपूाल -वित ।
आसनं त े मया दं ूीितं जनयत ु ूभो ॥
सपिरवाराय ौीरामाय नमः-आसनं समप यािम ।
पादाु-समूुत-गा-पािवत-िवप ।
पााथ मदुकं राम ददािम पिरगृताम ॥्
सपिरवाराय ौीरामाय नमः-पां समप यािम ।
वालिखािदिभर-्िवूसै ्-िऽसं ूयतािभः ।
अः आरािधत िवभो ममा राम गृताम ॥्
सपिरवाराय ौीरामाय नमः-अ समप यािम ।
आचााोिधना राम मिुनना पिरसिेवत ।
मया दने तोयने कुवा चमनमीर ॥
सपिरवाराय ौीरामाय नमः-आचमनीयं समप यािम ।
नमः ौी-वासदुवेाय त-ान-िपणे ।
मधपुक गहृाणमें जानकीपतये नमः ॥
सपिरवाराय ौीरामाय नमः-मधपुक समप यािम ।
कामधने-ुसमूुत-ीरणेेणे राघव।
अिभिष अिखलाथा  ै ािह मद-्द-धतः ॥
सपिरवाराय ौीरामाय नमः-ीरािभषकंे समप यािम ।
हनमूता मधवुोतुने मधनुा ूभो ।
ूीाऽिभषिेचत-तनो मधनुा ािह मऽे भोः ॥
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ौीरामपजूा

सपिरवाराय ौीरामाय नमः-मिभषकंे समप यािम ।
ऽलैो-ताप-हरण-नाम-कीत न राघव ।
मधू-ताप-शाथ ािह ीरणे व ै पनुः ॥
सपिरवाराय ौीरामाय नमः-
मिभषकेाे पनुः ीरािभषकंे समप यािम ।
नदी-नद-समिुािद-तोयरै-्मािभसृंतःै ।
पािभिष राजे ािह शु-जलेन मे ॥
सपिरवाराय ौीरामाय नमः-शुोदक ानं समप यािम ।
ानोरं आचमनीयं समप यािम ।
िहा पीतारं चीर-कृािजन-धरातु ।
पिरधा मे वं ण-सऽू-िविनिम तम ॥्
सपिरवाराय ौीरामाय नमः-वं समप यािम ।
राजिष -वशं-ितलक रामच नमोऽु त े ।
योपवीतं िविधना िनिम तं ध मे ूभो ॥
सपिरवाराय ौीरामाय नमः-उपवीतं समप यािम ।
िकरीटादीिन राजे हंसकाािन राघव ।
िवभषूणािन धृाऽ शोभ सह सीतया ॥
सपिरवाराय ौीरामाय नमः-आभरणं समप यािम ।
सा-समान-िचना नीलाॅ-सम-िवमह ।
िलािम तऽेकं राम चनने मदुा िद ॥
सपिरवाराय ौीरामाय नमः-गान ध्ारयािम ।
गोपिर हिरिा-कुमं समप यािम ।
अतान कु्मोिौान अ्-फल-दायक ।
अप य े तव पादाे शािल-तडुल-सवान ॥्
सपिरवाराय ौीरामाय नमः-अतान स्मप यािम ।
चकाशोक-पुागरै-्जलजसै ्-तलुसी-दलःै ।
पजूयािम रघूसं पूं ां सनकािदिभः ॥
सपिरवाराय ौीरामाय नमः-पुािण समप यािम ।
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अ-गणु-पजूा
अहा-उारकाय नमः पाद-रजः पजूयािम
शरणागत-रकाय नमः पाद-कािं पजूयािम
गा-नदी-ूवत न-पराय नमः पाद-नखान प्जूयािम
सीता-सवंािहत-पदाय नमः पाद-तलं पजूयािम
िभ-काय -िवपेकाय नमः पादाुं पजूयािम
िवनत-क-िुमाय नमः गुौ पजूयािम
दडकारय-गमन-जालाय नमः जे पजूयािम
जान-ु-कराजुाय नमः जाननुी पजूयािम
वीरासन-अािसन े नमः ऊ पजूयािम
पीतार-अलताय नमः किटं पजूयािम
आकाश-मगाय नमः मं पजूयािम
अिर-िनमह-पराय नमः किट-लितं अिसं पजूयािम
अि-मखेला-पतये नमः म-लित-मखेला-दाम पजूयािम
उदर-ित-ॄाडाय नमः उदरं पजूयािम
जगत ्-ऽय-गरुवे नमः विल-ऽयं पजूयािम
सीतानलेुिपत-काँमीर-चनाय नमः वः पजूयािम
अभय-ूदान-शौडाय नमः दिण-बा-दडं पजूयािम
िवतरण-िजत-किुमाय नमः दिण-कर-तलं पजूयािम
आशर-िनरसन-पराय नमः दिण-कर-ित-शरं पजूयािम
ान-िवान-भासकाय नमः िचिुां पजूयािम
मिुन-सािप त -िद-पदाय नमः वाम-भजु-दडं पजूयािम
दशानन-काल-िपणे नमः वाम -ह-ित-कोदडं पजूयािम
शत-मख-द-शत-पुर-ॐजे नमः असंौ पजूयािम
कृ-दशानन-िकरीट-कूटाय नमः असं-लित-िनष-यं पजूयािम
सीता-बा-लतािलिताय नमः कठं पजूयािम
ित-भािषणे नमः ितं पजूयािम
िन-ूसाय नमः मखु-ूसादं पजूयािम
स-वाच े नमः वाचं पजूयािम
कपािल-पिूजताय नमः कपोलौ पजूयािम
चःुौवः-ूभ-ुपिूजताय नमः ौोऽ े पजूयािम
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अनासािदत-पाप-गाय नमः याणं पजूयािम
पुडरीकााय नमः अिणी पजूयािम
अपा-ि-कणाय नमः अणापा-यं पजूयािम
िवना-कृत-ष े नमः अनाथ-रक-कटां पजूयािम
करूी-ितलकािताय नमः फालं पजूयािम
राजािधराज-वषेाय नमः िकरीटं पजूयािम
मिुन-मडल-पिूजताय नमः जटा-मडलं पजूयािम
मोिहत-मिुन-जनाय नमः प ुसंां मोहन ं पं पजूयािम
जानकी–जन-वीिजताय नमः िवदु-्िवोितत-कालाॅ-सश-कािं पजूयािम
हनमुदिप त-चडूामणये नमः कणारस-उिेत-कटा-धारां पजूयािम
समुानमुह-पराय नमः तजेोमयपं पजूयािम
किताोधये नमः आहाय -कोपं पजूयािम
ितरृत-लेराय नमः धयै पजूयािम
वित-जनकाय नमः िवनयं पजूयािम
सािनत-िऽजटाय नमः अितमानषु-सौलं पजूयािम
गव-राज-ूितमाय नमः लोकोर-सौय पजूयािम
असहाय-हत-खर-षणािद-चतदु श-सहॐ-रासाय नमः पराबमं पजूयािम
आिलित आनयेाय नमः भ-वां पजूयािम
ल-रा-पिरऽे नमः धम पजूयािम
दभ -शाियन े नमः लोकानवुत न ं पजूयािम
सवराय नमः सवा यािन सवा गणुान प्जूयािम ॥

॥ अथ ौीरामाोरशतनामाविलः ॥
रामाय नमः ।
रावण-सहंार-कृत-मानषु-िवमहाय नमः ।
कौसा-सकृुत-ोात-फलाय नमः ।
दशरथाजाय नमः ।
लणािच त-पादााय नमः ।
सव-लोक-िूयराय नमः ।
साकेत-वािस-नऽेा-सीणन-िदवाकराय नमः ।
िवािमऽ-िूयाय नमः ।
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शााय नमः ।
ताटका-ा-भाराय नमः । १०
सबुा-रास-िरपवे नमः ।
कौिशकार-पालकाय नमः ।
अहा-पाप-सहंऽ नमः ।
जनके-िूयाितथये नमः ।
परुािर-चाप-दलनाय नमः ।
वीर-ली-समाौयाय नमः ।
सीता-वरण-माााय नमः ।
जामद-मदापहाय नमः ।
वदैहेी-कृत-श ृाराय नमः ।
िपत-ृूीित-िववध नाय नमः । २०
ताताोृ-ह--रााय नमः ।
स-ूितौवाय नमः ।
तमसा-तीर-सवंािसन े नमः ।
गहुानमुह-तराय नमः ।
समु-सिेवत-पदाय नमः ।
भराज-िूयाितथये नमः ।
िचऽकूट-िूय-ानाय नमः ।
पाका--भ-ूभराय नमः ।
अनसयूा-अरागा-सीता-सािह-शोिभताय नमः ।
दडकारय-सािरणे नमः । ३०
िवराध-ग–दायकाय नमः ।
रः-कालाकाय नमः ।
सव-मिुन-स-मदुावहाय नमः ।
ूितात-आशर-वधाय नमः ।
शरभ-गित-ूदाय नमः ।
अगािप त-बाणास-ख-तणूीर-मिडताय नमः ।
ूा-पवटी-वासाय नमः ।
गीृराज-सहायवते नमः ।
कािम-शपू णखा -कण-नास-दे-िनयामकाय नमः ।
खरािद-रास-ऽातखडनािवतसनाय नमः । ४०
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सीता-सिं-कायाभा-िजत-िवदु-्यतुादुाय नमः ।
मारीच-हे नमः ।
मायााय नमः ।
जटायरु-्मो-दायकाय नमः ।
कब-बा-लवनाय नमः ।
शबरी-ूािथ ताितथये नमः ।
हनमुद-्वित-पदाय नमः ।
समुीव-सुदऽेयाय नमः ।
दै-काल-िविेपणे नमः ।
स-साल-ूभदेकाय नमः । ५०
एकेष-ुहत-वािलन े नमः ।
तारा-संतु-सणुाय नमः ।
कपीी-कृत-समुीवाय नमः ।
सव-वानर-पिूजताय नमः ।
वाय-ुसनू-ुसमानीत-सीता-सशे-निताय नमः ।
जऽै-याऽोताय नमः ।
िजवे नमः ।
िव-ुपाय नमः ।
िनराकृतय े नमः ।
किताोिनधये नमः । ६०
सत ्-ूदाय नमः ।
सते-ुिनबनाय नमः ।
ला-िवभदेन-पटवे नमः ।
िनशाचर-िवनाशकाय नमः ।
कुकणा -कुी-मगृराज-पराबमाय नमः ।
मघेनाद-वधोु-लणा-बलूदाय नमः ।
दशमीवातािमॐ-ूमापण-ूभाकराय नमः ।
इािद-दवेता-ुाय नमः ।
चाभ-मखु-मडलाय नमः ।
िवभीषणािप त-िनशाचर-रााय नमः । ७०
वषृ-िूयाय नमः ।
वैानर-तु-गणुाविनपऽुी-समागताय नमः ।
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पुक-ान-सभुगाय नमः ।
पुयवत ्-ूा-दशनाय नमः ।
राािभिषाय नमः ।
राजेाय नमः ।
राजीव-सशेणाय नमः ।
लोक-तापापहऽ नमः ।
धम -संापनोताय नमः ।
शरयाय नमः । ८०
कीित मत े नमः ।
िनाय वदााय नमः ।
कणाण वाय नमः ।
ससंार-िस-ुस-तारकाा-महोलाय नमः ।
मधरुाय नमः ।
मधरुोये नमः ।
मधरुा-नायकामजाय नमः ।
शकू-द-लकाय नमः ।
शराराित-सुराय नमः ।
अमधे-महायािजन े नमः । ९०
वाीिक-ूीितमते नमः ।
विशन े नमः ।
यं रामायण-ौोऽे नमः ।
पऽु-ूाि-ूमोिदताय नमः ।
ॄािद-तु-माहााय नमः ।
ॄिष -गण-पिूजताय नमः ।
वणा ौम-रताय नमः ।
वणा ौम-धम-िनयामकाय नमः ।
रा-पराय नमः ।
राज-वशं-ूितापन-तराय नमः । १००
गव-िहंसा-सहंािरण े नमः ।
धिृतमते नमः ।
दीन-वलाय नमः ।
ानोपदे े नमः ।
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वदेा-वेाय नमः ।
भ-िूयराय नमः ।
वकुैठ-वािसन े नमः ।
चराचर-िवमिु-दाय नमः । १०८
॥ इित ॄयामले रामरहे ूोा ौी-राम-अोरशत-नामाविलः सणूा  ।

॥ अथ ौी सीताोरशत-नामाविलः ॥
सीताय ै नमः ।
सीर-ज-सतुाय ै नमः ।
सीमातीत-गणुोलाय ै नमः ।
सौय -सार-सव भतूाय ै नमः ।
सौभाय-दािय ै नमः ।
दे ै नमः ।
दवेािच त-पदाय ै नमः ।
िदाय ै नमः ।
दशरथ-षुाय ै नमः ।
रामाय ै नमः ।
राम-िूयाय ै नमः ।
राय ै नमः ।
राके-वदनोलाय ै नमः ।
वीय -शुाय ै नमः ।
वीर-प ै नमः ।
िवयाय ै नमः ।
वर-ूदाय ै नमः ।
पित-ोताय ै नमः ।
पि-कठ-नािशै नमः ।
पावन-तृये नमः ।
वा-वलाय ै नमः ।
वीर-माऽे नमः ।
वतृ-रघूमाय ै नमः ।
सत ्-कय नमः ।

10 sanskritdocuments.org



ौीरामपजूा

सदा-तुाय ै नमः ।
सािय ै नमः ।
साध-ुसताय ै नमः ।
िनाय ै नमः ।
िनयत-संानाय ै नमः ।
िनानाय ै नमः ।
निुत-िूयाय ै नमः ।
पृ ै नमः ।
पृी सतुाय ै नमः ।
पऽु-दािय ै नमः ।
ूकृ ै पर ै नमः ।
हनमूत ्-ािमै नमः ।
ाय ै नमः ।
दय-ाय ै नमः ।
हताशभुाय ै नमः ।
हंस-युाय ै नमः ।
हंस-गतये नमः ।
हष -युाय ै नमः ।
हताशराय ै नमः ।
सार-पाय ै नमः ।
सार-वचस े नमः ।
साै नमः ।
सरमा-िूयाय ै नमः ।
िऽलोक-वाय ै नमः ।
िऽजटा-सेाय ै नमः ।
िऽपथ-गािच  ै नमः ।
ऽाण-ूदाय ै नमः ।
ऽात-काकाय ै नमः ।
तणृी-कृत-दशाननाय ै नमः ।
अनसयूा-अरागााय ै नमः ।
अनसयूाय ै नमः ।
सिूर-विताय ै नमः ।
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अशोक-विनका-ानाय ै नमः ।
अशोकाय ै नमः ।
शोक-िवनािशै नमः ।
सयू -वशं-षुाय ै नमः ।
सयू -मडलाः-वभाय ै नमः ।
ौतु-माऽाघ-हरणाय ै नमः ।
ौिुत-सििहतेणाय ै नमः ।
पु-िूयाय ै नमः ।
पुक-ाय ै नमः ।
पुय-लाय ै नमः ।
परुातनाय ै नमः ।
पुषाथ -ूदाय ै नमः ।
पूाय ै नमः ।
पतू-नाे नमः ।
परपाय ै नमः ।
प-िूयाय ै नमः ।
प-हाय ै नमः ।
पाय ै नमः ।
प-मु ै नमः ।
शभुाय ै नमः ।
जन-शोक-हराय ै नमः ।
ज-मृ-ुशोक-िवनािशै नमः ।
जगद-्पाय ै नमः ।
जगद-्वाय ै नमः ।
जय-दाय ै नमः ।
जनकाजाय ै नमः ।
नाथनीय-कटााय ै नमः ।
नाथाय ै नमः ।
नाथकै-तराय ै नमः ।
नऽ-नाथ-वदनाय ै नमः ।
न-दोषाय ै नमः ।
नयावहाय ै नमः ।
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वि-पाप-हराय ै नमः ।
वि-शै-कृत े नमः ।
विृ-दािय ै नमः ।
वाीिक-गीत-िवभवाय ै नमः ।
वचोतीताय ै नमः ।
वरानाय ै नमः ।
भि-गाय ै नमः ।
भ-गणुाय ै नमः ।
भा ै नमः ।
भरत-विताय ै नमः ।
सवुणा  ै नमः ।
सखुकय नमः ।
समुीवाद-सिेवताय ै नमः ।
वदैे ै नमः ।
िवनताघौघ-नािशै नमः ।
िविध-विताय ै नमः ।
लोक-माऽे नमः ।
लोचना-ित-काय-सागराय ै नमः ।
कृताकृत-जगतेवे नमः ।
कृत-राािभषकेकाय ै नमः । १०८
इदं अोर शतं सीता -नाां त ु या वधःू ।
भि-युा पठेत स्ा त ु पऽु-पौऽािद-निता ॥
धन-धा-समृा च दीघ -सौभाय-दिश नी ।
प ुसंां अिप ोऽं इदं पठनात स्व -िसि-दम ॥्
॥ इित ॄयामले रामरहे ूोा ौी-सीता-अोरशत-नामाविलः सणूा  ॥

॥ अथ ौीहनमुदोरशत-नामाविलः ॥
हनमुत े नमः ।
अना-सनूवे नमः ।
धीमते नमः ।
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केसिर-ननाय नमः ।
वाताजाय नमः ।
वर-गणुाय नमः ।
वानरेाय नमः ।
िवरोचनाय नमः ।
समुीव-सिचवाय नमः ।
ौीमते नमः । १०
सयू -िशाय नमः ।
सखु-ूदाय नमः ।
ॄ-द-वराय नमः ।
ॄ-भतूाय नमः ।
ॄिष -सतुाय नमः ।
िजतिेयाय नमः ।
िजतारातय े नमः ।
राम-ताय नमः ।
रणोटाय नमः ।
सीवनी-समाहऽ नमः । २०
सव-सै -ूहष काय नमः ।
रावणाक-सौिमिऽ-नयन-ुट-भिमते नमः ।
अशोक-विनका-िेदन े नमः ।
सीता-वा-भाजनाय नमः ।
िवषीदद-्भिूम-तनयािप त-रामालुीयकाय नमः ।
चडूामिण-समानऽे े नमः ।
राम-ःखापहारकाय नमः ।
अ-हे नमः ।
िवतारय े नमः ।
तणृीकृत-दशाननाय नमः । ३०
कुा-क-महाोधये नमः ।
िसिंहका-ूाण-नाशनाय नमः ।
सरुसा-िवजयोपाय-वे े नमः ।
सरु-वरािच ताय नमः ।
जावतु-माहााय नमः ।
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जीिवताहत-लणाय नमः ।
जमुािल-िरपवे नमः ।
ज-विैर-सास-नाशनाय नमः ।
अावाय नमः ।
रासारय े नमः । ४०
सनेापित-िवनाशनाय नमः ।
लापरु-ूदी े नमः ।
वालानल-सशुीतलाय नमः ।
वानर-ूाण-साऽे नमः ।
वािल-सनू-ुिूयराय नमः ।
महाप-धराय नमः ।
मााय नमः ।
भीमाय नमः ।
भीम-पराबमाय नमः ।
भीम-दप -हराय नमः । ५०
भ-वलाय नमः ।
भिताशराय नमः ।
रघ-ुवशं-िूय-कराय नमः ।
रण-धीराय नमः ।
रयाकराय नमः ।
भरतािप त-सशेाय नमः ।
भगविल-िवमहाय नमः ।
अज ुन-ज-वािसन े नमः ।
तिज ताशर-नायकाय नमः ।
महते नमः । ६०
महा-मधरु-वाच े नमः ।
महान े नमः ।
मातिर-जाय नमः ।
मतुाय नमः ।
महोदार-गणुाय नमः ।
मध-ुवन-िूयाय नमः ।
महा-धयैा य नमः ।
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महा-वीया य नमः ।
िमिहरािधक-कािमते नमः ।
अदाय नमः । ७०
वसदुाय नमः ।
वािमन े नमः ।
ान-दाय नमः ।
वलाय नमः ।
विशन े नमः ।
वशीकृतािखल-जगते नमः ।
वरदाय नमः ।
वानराकृतय े नमः ।
िभ-ुप-ूिताय नमः ।
अभीित-दाय नमः । ८०
भीित-विज ताय नमः ।
भमूी-धर-हराय नमः ।
भिूत-दायकाय नमः ।
भतू-सतुाय नमः ।
भिु-मिु-ूदाय नमः ।
भू े नमः ।
भजु-िनिज त-रासाय नमः ।
वाीिक-तु-माहााय नमः ।
िवभीषण-सुदे नमः ।
िवभवे नमः । ९०
अनकुा-िनधये नमः ।
पा-तीर-चािरणे नमः ।
ूतापवते नमः ।
ॄा-हत-रामािद-जीवनाय नमः ।
ॄ-वलाय नमः ।
जय-वाता हराय नमः ।
जऽे े नमः ।
जानकी-शोक-नाशनाय नमः ।
जानकी-राम-सािह-कािरणे नमः ।
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जन-सखु-ूदाय नमः ।
ब-योजन-गे नमः ।
बल-वीय -गणुािधकाय नमः ।
रावणालय-मिदन े नमः ।
राम-पादा-वाहकाय नमः ।
राम-नाम-लसद-्वाय नमः ।
रामायण-कथाताय नमः ।
राम-प-िवलसानसाय नमः ।
राम-वभाय नमः । १०८
इं अोर-शतं नाां वाताज यः ।
अनसुं पठेत त् माितः ससीदित ।
ूस े मातौ रामो भिु-मुी ूयित ॥
॥ इित ॄयामले रामरहे ूोा
ौी हनमुद-्अोरशतनामाविलः सणूा  ॥
वनित-रसोूतो गाो धपू उमः ।
रामच महीपाल धपूोऽयं ूितगृताम ॥्
सपिरवाराय ौीरामाय नमः-धपूं आयापयािम ।
ोितषां पतय े तुं नमो रामाय वधेस े ।
गहृाण मलं दीपं ऽलैो-ितिमरापहम ॥्
सपिरवाराय ौीरामाय नमः-अलारदीपं सशयािम ।
ॐ भभू ुववुः इािद ॄणे ाहा ।
इदं िदां अमतृं रसःै षिः समितम ।्
रामचशे नवैें सीतशे ूितगृताम ॥्
सपिरवाराय ौीरामाय नमः-नवैें िनवदेयािम ।
मे मे पानीयं समप यािम ।
िनवदेनोरं आचमनीयं समप यािम ।
नागवी-दल-ैय ुं पगूी-फल-समितम ।्
तालंू गृतां राम कपू रािद-समितम ॥्
सपिरवाराय ौीरामाय नमः-कपू रतालंू समप यािम ।
मलाथ महीपाल नीराजनिमदं हरे ।
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सहृाण जगाथ रामच नमोऽु त े ॥
सपिरवाराय ौीरामाय नमः ।
सम-अपराध मापणाथ सम-िरत-उपशाथ
सम-सल-अवाथ कपू र-नीराजनं दश यािम
रां धारयािम ।
कवृ समुतुःै पुतािदिभः समुःै ।
पुािलं ददा पिूजताय आशर-िष े ॥
सपिरवाराय ौीरामाय नमः-म-पुं समप यािम ।
मािकनी-समूुत-काना-ॐजा िवभो ।
सािनताय शबेण ण-पुं ददािम त े ॥
सपिरवाराय ौीरामाय नमः-ण-पुं समप यािम ।
चराचरं ावुं अिप ां रघ-ुनन ।
ूदिणं करो मद मिूत -सयंतुम ॥्
सपिरवाराय ौीरामाय नमः-ूदिणं करोिम ।
यें सदा पिरभव-ं अभी-दोहं
तीथा दं िशव-िविरि-नतुं शरयम ।्
भृाित -हं ूणत-पाल-भवाि-पोतं
वे महापुष त े चरणारिवम ॥्
ा सुज-सरुिेत-रा-ल
धिम  आय -वचसा यदगादरयम ।्
माया-मगृं दियतयिेतं अधावत ्
वे महापुष त े चरणारिवम ॥्
साोपााय साराय जगतां सनकािदिभः ।
विताय वरेयाय राघवाय नमो नमः ॥
सपिरवाराय ौीरामाय नमः-नमारान स्मप यािम ।
मरोऽिस भगवन ्ा-प-धतृ ।्
यथा ं रावणं हा य -िव-करं खलम ।्
लोकान र्ितवान र्ाम तथा मानसाौयम ॥् १॥
रजम िनह जूाल-कारकम ।्
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सं उिेचय िवभो जूादर-िसये ॥ २॥
िवभिूतं वष य गहृे पऽुपौऽािभविृकृत ।्
काणं कु मे िनं कैवं िदश चातः ॥ ३॥
िविधतोऽिविधतो वाऽिप या पजूा िबयते मया ।
तां ं सुदयो यथावििहतािमव ॥ ४॥
ीकृ परमशेान माऽा मे सह सीतया ।
लणािदिभरऽ ूसादं कु मे सदा ॥ ५॥
ूाथ नाः समप यािम ॥
कायने वाचा मनसिेयवैा 
बुाऽऽना वा ूकृतःे भावात ।्
करोिम यत स्कलं परै
नारायणायिेत समप यािम ॥
अनया पजूया ौी-सीता-लण-भरत-शऽु-हनमुत ्-समते-
ौी-रामचः ूीयताम ।्
ताप णमु ।

ौीमत ह्नमुृतं ौी-सीता-राम-ोऽम ्
अयोा-परु-नतेारं िमिथला-परु-नाियकाम ।्
इाकूणां अलारं वदैहेानां अलियाम ॥् १॥
रघणूां कुल-दीपं च िनमीनां कुल-दीिपकाम ।्
सयू  वशं-समुतुं सोमवशं-समुवाम ॥् २॥
पऽुं दशरथािप पऽु जनक-भपूतःे ।
विस-अनमुताचारं शतान-मतानगुाम ॥् ३॥
कौसा-गभ -सतूं विेद-गभिदतां यम ।्
पुडरीक-िवशालां ुरद-्इीवरेणाम ॥् ४॥
च-का-आननाोजं चिब-उपमाननाम ।्
म-मात-गमनं म-सारस-गािमनीम ॥् ५॥
चनाि-भजुा-मं कुमा-कुच-लीम ।्

shrIrAmapUjA.pdf 19



ौीरामपजूा

चापालत-हां पालत-पािणकाम ॥् ६॥
शरणागतगोारं ूिणपातूसािदकाम ।्
ताली-दल-ँयामलां त-चामीकर-ूभाम ॥् ७॥
िद-िसहंासनाढं िद-ॐग ्-व-भषूणाम ।्
अनुणं कटााां अो-ईण-कािणौ ॥ ८॥
अो-सशाकारौ ऽलैो-गहृ-दती ।
इमौ यवुां ूणाहं भजा कृताथ ताम ॥् ९॥
अनया ोित यः ुा रामं सीतां च भितः ।
त तौ तनतुां ूीतौ सदः सकला अिप ॥ १०॥
इतीदं रामच जाना िवशषेतः ।
कृतं हनमुता पुयं ोऽं सो िवमिु-दम ।्
यः पठेाताय सवा न क्ामानवायुात ॥् ११॥
इित ौीमत ह्नमुृतं ौी-सीता-राम-ोऽम स्णू म ।्
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