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shrI sItAShTottarashatanAmAvaliH

தாShேடாthதரஶதநாமாவளீ

அத²மதா³நnhத³ராமாயnhதrhக³த  தாShேடாthதரஶதநாமாவளி:॥
ௐ தாைய நம: ।
ௐ ஜாநkhைய நம: ।
ௐ ேத³vhைய நம: ।
ௐ ைவேத³ைய நம: ।
ௐ ராக⁴வphயாைய நம: ।
ௐ ரமாைய நம: ।
ௐ அவநிஸுதாைய நம: ।
ௐ ராமாைய நம: ।
ௐ ராஸாnhதphரகாNhைய நம: ।
ௐ ரthந³phதாைய நம: । 10

ௐ மாŋhkh³ைய நம ।
ௐ ைமதி²lhைய நம: ।
ௐ ப⁴khதேதாஷதா³ைய நம: ।
ௐ பth³மாஜாைய நம: ।
ௐ கஜேநthராைய நம: ।
ௐ shதாshயாைய நம: ।
ௐ ரshவநாைய நம: ।
ௐ ைவNhட²நிலயாைய நம: ।
ௐ மாைய நம: ।
ௐ ைய நம: । 20

ௐ iµkhதிதா³ைய நம: ।
ௐ காமரNhைய நம: ।
ௐ nh’பாthமஜாைய நம: ।
ௐ ேஹமவrhைய நம: ।
ௐ mh’³லாŋhkh³ைய நம: ।
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ௐ ஸுபா⁴Nhைய நம: ।
ௐ ஶாmhபி³காைய நம: ।
ௐ தி³vhயதா³ைய நம: ।
ௐ லவமாthேர நம: ।
ௐ மேநாஹராைய நம: । 30

ௐ ஹiνமth³ வnhதி³தபதா³ைய நம: ।
ௐ iµkhதாைய நம: ।
ௐ ேகரதா⁴Nhைய நம: ।
ௐ அேஶாகவநமth◌⁴யshதா²ைய நம: ।
ௐ ராவதி³கேமாNhைய நம: ।
ௐ விமாநஸmhshதி²தாைய நம: ।
ௐ ஸுph◌⁴’ேவ நம: ।
ௐ ஸுேகைய நம: ।
ௐ ரஶநாnhவிதாைய நம: ।
ௐ ரேஜாபாைய நம: । 40

ௐ ஸthவபாைய நம: ।
ௐ தாமshைய நம: ।
ௐ வநிவாnhைய நம: ।
ௐ ேஹமmh’கா³ஸkhத சிthதைய நம: ।
ௐ வாlhகாரம வாnhைய நம: ।
ௐ பதிvhரதாைய நம: ।
ௐ மஹாமாயாைய நம: ।
ௐ பீதெகௗேஶய வாnhைய நம: ।
ௐ mh’க³ேநthராைய நம: ।
ௐ பி³mhேபா³ShTh²ைய நம: । 50

ௐ த⁴iνrhவிth³யா விஶாரதா³ைய நம: ।
ௐ ெஸௗmhயபாைய நம:
ௐ த³ஶரத²shதiνஷாய நம: ।
ௐ சாமரவீதாைய நம: ।
ௐ ஸுேமதா⁴ ³thேர நம: ।
ௐ தி³vhயபாைய நம: ।
ௐ thைரேலாkhய பாnhைய நம: ।

2 sanskritdocuments.org



தாShேடாthதரஶதநாமாவளீ

ௐ அnhநrhைய நம: ।
ௐ மஹாlhmhைய நம: ।
ௐ தி⁴ேய நம: । 60

ௐ லjhஜாைய நம: ।
ௐ ஸரshவthைய நம: ।
ௐ ஶாnhthைய நம: ।
ௐ ShThைய நம: ।
ௐ ஶமாைய நம: ।
ௐ ெகௗ³rhைய நம: ।
ௐ phரபா⁴ைய நம: ।
ௐ அேயாth◌⁴யாநிவாnhைய நம: ।
ௐ வஸnhதஶீதலாைய நம: ।
ௐ ெகௗ³rhைய நம: । 70

ௐ shநாந ஸnhShட மாநஸாைய நம: ।
ௐ ரமாநாம ப⁴th³ரஸmhshதா²ைய நம: ।
ௐ ேஹமmhப⁴பேயாத⁴ராைய நம: ।
ௐ ஸுராrhசிதாைய நம: ।
ௐ th◌⁴’thைய நம: ।
ௐ காnhthைய நம: ।
ௐ shmh’thைய நம: ।
ௐ ேமதா⁴ைய நம: ।
ௐ விபா⁴வrhைய நம: ।
ௐ ல⁴த⁴ராைய நம: । 80

ௐ வாராேராஹாைய நம: ।
ௐ ேஹமகŋhகணமNhதி³தாைய நம: ।
ௐ th³விஜபthnhயrhபிதநிஜ⁴ஷாைய நம: ।
ௐ ரக⁴வேதாNhைய நம: ।
ௐ ராமேஸவநரதாைய நம: ।
ௐ ரthநதாடŋhக தா⁴Nhைய நம: ।
ௐ ராமவாமாŋhகஸmhshதா²ைய நம: ।
ௐ ராமசnhth³ைரக ரnhைய நம: ।
ௐ ஸரஜல ஸŋhkhடா³ காNhைய நம: ।
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ௐ ராமேமாNhைய நம: । 90

ௐ ஸுவrhண தாைய நம: ।
ௐ Nhயாைய நம: ।
ௐ Nhயகீrhதேய நம: ।
ௐ கலாவthைய நம: ।
ௐ கலகNhடா²ைய நம: ।
ௐ கmh³கNhடா²ைய நம: ।
ௐ ரmhேபா⁴ரேவ நம: ।
ௐ க³ஜகா³nhைய நம: ।
ௐ ராமாrhபிதமநேஸ நம: ।
ௐ ராமவnhதி³தாைய நம: । 100

ௐ ராம வlhலபா⁴ைய நம: ।
ௐ ராமபத³ சிநாŋhகா³ைய நம: ।
ௐ ராம ராேமதி பா⁴Nhைய நம: ।
ௐ ராமபrhயŋhகஶயநாைய நம: ।
ௐ ராமாŋhkh◌⁴ாNhைய நம: ।
ௐ வராைய நம: ।
ௐ காமேத⁴nhவnhநஸnhShடாைய நம: ।
ௐ மாŋhக³கராth◌⁴’தாைய நம: ।
ௐ தி³vhயசnhத³ந ஸmhshதா²ைய நம: ।
ௐ லகாஸுரமrhதி³nhைய நம: । 110

இதி தாShேடாthதரஶதநாமாவளி:ஸமphதா ॥
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