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Shri Sita Kavacham

ಶ್ರೀಸೀತಾಕವಚಂ

.. ಶ್ರೀರಸ್ತು ..
.. ಶ್ರೀಮದಾನಂದರಾಮಾಯಣಾಂತರ್ಗತೇ ಮನೋಹರಕಾಂಡೇ ಶ್ರೀಸೀತಾಕವಚಂ
..

ಶ್ರೀರಾಮದಾಸ ಉವಾಚ
ಶೃಣು ಶಿಷ್ಯ ಪ್ರವಕ್ಷ್ಯಾಮಿ ಸೀತಾಯಾಃ ಕವಚಂ ಶುಭಂ .

ಪುರಾ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ಸುತೀಕ್ಷ್ಣಾಯ ಪೃಚ್ಛತೇ ಕುಂಭಜನ್ಮನಾ .. 1..

ಏಕದಾ ಕುಂಭಜನ್ಮಾನಂ ಸುತೀಕ್ಷ್ಣಃ ಪ್ರಾಹ ವೈ ಮುನಿಃ .
ರಹಃ ಸ್ಥಿತಂ ಗುರು ದೃಷ್ಟ್ವಾ ಪ್ರಣಮ್ಯ ಭಕ್ತಿಪೂರ್ವಕಂ .. 2..

ಸುತೀಕ್ಷ್ಣ ಉವಾಚ
ಗುರೋಽಹಂ ಶ್ರೋತುಮಿಚ್ಛಾಮಿ ಸೀತಾಯಾಃ ಪ್ರೀತಿದಾನಿ ಹಿ .

ಯಾನಿ ಸ್ತೋತ್ರಾಣಿ ಕರ್ಮಾಣಿ ತಾನಿ ತ್ವಂ ವಕ್ತುಮರ್ಹಸಿ .. 3..

ಅಗಸ್ತಿರುವಾಚ-

ಸಮ್ಯಕ್ ಪೃಷ್ಟಂ ತ್ವಯಾ ವತ್ಸ ಸಾವಧಾನಮನಾಃ ಶ್ರುಣು .

ಆದೌ ವಕ್ಷ್ಯಾಮ್ಯಹಂ ರಮ್ಯಂ ಸೀತಾಯಾಃ ಕವಚಂ ಶುಭಂ .. 1..

ಯಾ ಸೀತಾಽವನಿಸಂಭವಾಽಥ ಮಿಥಿಲಾಪಾಲೇನ ಸಂವರ್ಧಿತಾ
ಪದ್ಮಾಕ್ಷನೃಪತೇಃ ಸುತಾ ನಲಗತಾ ಯಾ ಮಾತುಲಿಂಗೋತ್ಭವಾ .

ಯಾ ರತ್ನೇ ಲಯಮಾಗತಾ ಜಲನಿಧೌಯಾ ವೇದ ವಾರಂ ಗತಾ
ಲಂಕಾಂ ಸಾ ಮೃಗಲೋಚನಾ ಶಶಿಮುಖೀ ಮಾಂ ಪಾತು ರಾಮಪ್ರಿಯಾ .. 2..

ಅಥ ವಿನಿಯೋಗಃ -
ಅಸ್ಯ ಶ್ರೀಸೀತಾಕವಚಮಂತ್ರಸ್ಯ ಅಗಸ್ತಿ ಋಷಿಃ . ಶ್ರೀಸೀತಾ ದೇವತಾ .

ಅನುಷ್ಟುಪ್ ಛಂದಃ . ರಾಮೇತಿ ಬೀಜಂ .ಜನಕಜೇತಿ ಶಕ್ತಿಃ .ಅವನಿಜೇತಿ ಕೀಲಕಂ .

ಪದ್ಮಾಕ್ಷಸುತೇತ್ಯಸ್ತ್ರಂ . ಮಾತುಲಿಂಗೀತಿ ಕವಚಂ . ಮೂಲಕಾಸುರಘಾತಿನೀತಿ
ಮಂತ್ರಃ .
ಶ್ರೀಸೀತಾರಾಮಚಂದ್ರಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥಂ ಸಕಲಕಾಮನಾ ಸಿದ್ಧ್ಯರ್ಥಂ ಜಪೇ ವಿನಿಯೋಗಃ
..

ಅಥ ಅಂಗುಳೀನ್ಯಾಸಃ -
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ಓಂ ಹ್ರಾಂ ಸೀತಾಯೈ ಅಂಗುಷ್ಠಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ .
ಓಂ ಹ್ರೀಂ ರಮಾಯೈ ತರ್ಜನೀಭ್ಯಾಂ ನಮಃ .
ಓಂ ಹ್ರೂಂ ಜನಕಜಾಯೈ ಮಧ್ಯಮಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ .
ಓಂ ಹ್ರೈಂ ಅವನಿಜಾಯೈ ಅನಾಮಿಕಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ .
ಓಂ ಹ್ರೌಂ ಪದ್ಮಾಕ್ಷಸುತಾಯೈ ಕನಿಷ್ಠಿಕಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ .
ಓಂ ಹ್ರಃ ಮಾತುಲಿಂಗ್ಯೈ ಕರತಲಕರಪೃಷ್ಠಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ ..
ಹೃದಯಾದಿನ್ಯಾಸಃ -
ಓಂ ಹ್ರಾಂ ಸೀತಾಯೈ ಹೃದಯಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಹ್ರೀಂ ರಮಾಯೈ ಶಿರಸೇ ಸ್ವಾಹಾ .

ಓಂ ಹ್ರೂಂ ಜನಕಜಾಯೈ ಶಿಖಾಯೈ ವಷಟ್ .

ಓಂ ಹ್ರೈಂ ಅವನಿಜಾಯೈ ಕವಚಾಯ ಹುಂ .

ಓಂ ಹ್ರೌಂ ಪದ್ಮಾಕ್ಷಸುತಾಯೈ ನೇತ್ರತ್ರಯಾಯ ವೌಷಟ್ .

ಓಂ ಹ್ರಃ ಮಾತುಲಿಂಗ್ಯೈ ಅಸ್ತ್ರಾಯ ಫಟ್ .

ಭೂರ್ಭುವಃಸುವರೋಮಿತಿ ದಿಗ್ಬಂಧಃ ..
ಅಥ ಧ್ಯಾನಂ .

ಸೀತಾಂ ಕಮಲಪತ್ರಾಕ್ಷೀಂ ವಿದ್ಯುತ್ಪುಂಚಸಮಪ್ರಭಾಂ .

ದ್ವಿಭುಜಾಂ ಸುಕುಮಾರಾಂಗೀಂ ಪೀತಕೌಶೇಯವಾಸಿನೀಂ .. 1..

ಸಿಂಹಾಸನೇ ರಾಮಚಂದ್ರವಾಮಭಾಗಸ್ಥಿತಾಂ ವರಾಂ .

ನಾನಾಲಂಕಾರಸಮ್ಯುಕ್ತಾಂ ಕುಂಡಲದ್ವಯಧಾರಿಣೀಂ .. 2..

ಚೂಡಾಕಂಕಣಕೇಯೂರರಶನಾನೂಪುರಾನ್ವಿತಾಂ .

ಸೀಮಂತೇ ರವಿಚಂದ್ರಾಭ್ಯಾಂ ನಿಟಿಲೇ ತಿಲಕೇನ ಚ .. 3..

ಮಯೂರಾಭರಣೇನಾಪಿ ಘ್ರಾಣೇಽತಿಶೋಭಿತಾಂ ಶುಭಾಂ .

ಹರಿದ್ರಾಂ ಕಜ್ಜಲಂ ದಿವ್ಯಂ ಕುಂಕುಮಂ ಕುಸುಮಾನಿ ಚ .. 4..

ಬಿಭ್ರಂತೀಂ ಸುರಭಿದ್ರವ್ಯಂ ಸಗಂಧ ಸ್ನೇಹಮುತ್ತಮಂ .

ಸ್ಮಿತಾನನಾಂ ಗೌರವರ್ಣಾಂ ಮಂದಾರಕುಸುಮಂ ಕರೇ .. 5..

ಬಿಭ್ರಂತೀಮಪರೇ ಹಸ್ತೇ ಮಾತುಲಿಂಗಮನುತ್ತಮಂ .

ರಮ್ಯವಾಸಾಂ ಚ ಬಿಂಬೋಷ್ಠೀಂ ಚಂದ್ರವಾಹನಲೋಚನಾಂ .. 6..

ಕಲಾನಾಥಸಮಾನಾಸ್ಯಾಂ ಕಲಕಂಠಮನೋರಮಾಂ .

ಮಾತುಲಿಂಗೋದ್ಭವಾಂ ದೇವೀಂ ಪದ್ಮಾಕ್ಷದುಹಿತಾಂ ಶುಭಾಂ .. 7..

ಮೈಥಿಲೀಂ ರಾಮದಯಿತಾಂ ದಾಸೀಭಿಃ ಪರಿವೀಜಿತಾಂ .

ಏವಂ ಧ್ಯಾತ್ವಾ ಜನಕಜಾಂ ಹೇಮಕುಂಭಪಯೋಧರಾಂ .. 8..

ಸೀತಾಯಾಃ ಕವಚಂ ದಿವ್ಯಂ ಪಠನೀಯಂ ಶುಭಾವಹಂ .. 9..
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ಅಥ ಕವಚಂ .

ಓಂ ಶ್ರೀಸೀತಾ ಪೂರ್ವತಃ ಪಾತು ದಕ್ಷಿಣೇಽವತು ಜಾನಕೀ .

ಪ್ರತೀಚ್ಯಾಂ ಪಾತು ವೈದೇಹೀ ಪಾತೂದೀಚ್ಯಾಂ ಚ ಮೈಥಿಲೀ .. 1..

ಅಧಃ ಪಾತು ಮಾತುಲಿಂಗೀಊರ್ಧ್ವಂ ಪದ್ಮಾಕ್ಷಜಾವತು .

ಮಧ್ಯೇಽವನಿಸುತಾ ಪಾತು ಸರ್ವತಃ ಪಾತು ಮಾಂ ರಮಾ .. 2..

ಸ್ಮಿತಾನನಾ ಶಿರಃ ಪಾತು ಪಾತು ಭಾಲಂ ನೃಪಾತ್ಮಜಾ .

ಪದ್ಮಾಽವತು ಭೃವೋರ್ಮಧ್ಯೇ ಮೃಗಾಕ್ಷೀ ನಯನೇಽವತು .. 3..

ಕಪೋಲೇ ಕರ್ಣಮೂಲೇ ಚ ಪಾತು ಶ್ರೀರಾಮವಲ್ಲಭಾ .

ನಾಸಾಗ್ರಂ ಸಾತ್ತ್ವಿಕೀ ಪಾತು ಪಾತು ವಕ್ತ್ರಂ ತು ರಾಜಸೀ .. 4..

ತಾಮಸೀ ಪಾತು ಮದ್ವಾಣೀಂ ಪಾತು ಜಿಹ್ವಾಂ ಪತಿವ್ರತಾ .

ದಂತಾನ್ ಪಾತು ಮಹಾಮಾಯಾ ಚಿಬುಕಂ ಕನಕಪ್ರಭಾ .. 5..

ಪಾತು ಕಂಠಂ ಸೌಮ್ಯರೂಪಾ ಸ್ಕಂಧೌ ಪಾತು ಸುರಾರ್ಚಿತಾ .

ಭುಜೌ ಪಾತು ವರಾರೋಹಾ ಕರೌ ಕಂಕಣಮಂಡಿತಾ .. 6..

ನಖಾನ್ ರಕ್ತನಖಾ ಪಾತು ಕುಕ್ಷೌ ಪಾತು ಲಘೂದರಾ .

ವಕ್ಷಃ ಪಾತು ರಾಮಪತ್ನೀ ಪಾರ್ಶ್ವೇ ರಾವಣಮೋಹಿನೀ .. 7..

ಪೃಷ್ಠದೇಶೇ ವಹ್ನಿಗುಪ್ತಾಽವತು ಮಾಂ ಸರ್ವದೈವ ಹಿ .

ದಿವ್ಯಪ್ರದಾ ಪಾತು ನಾಭಿಂ ಕಟಿಂ ರಾಕ್ಷಸಮೋಹಿನೀ .. 8..

ಗುಹ್ಯಂ ಪಾತು ರತ್ನಗುಪ್ತಾ ಲಿಂಗಂ ಪಾತು ಹರಿಪ್ರಿಯಾ .

ಊರೂ ರಕ್ಷತು ರಂಭೋರೂ ಜಾನುನೀ ಪ್ರಿಯಭಾಷಿಣೀ .. 9..

ಜಂಘೇ ಪಾತು ಸದಾ ಸುಭ್ರೂಃ ಗುಲ್ಫೌ ಚಾಮರವೀಜಿತಾ .

ಪಾದೌ ಲವಸುತಾ ಪಾತು ಪಾತ್ವಂಗಾನಿ ಕುಶಾಂಬಿಕಾ .. 10..

ಪಾದಾಂಗುಳೀಃ ಸದಾ ಪಾತು ಮಮ ನೂಪುರನಿಃಸ್ವನಾ .

ರೋಮಾಣ್ಯವತು ಮೇ ನಿತ್ಯಂ ಪೀತಕೌಶೇಯವಾಸಿನೀ .. 11..

ರಾತ್ರೌ ಪಾತು ಕಾಲರೂಪಾ ದಿನೇ ದಾನೈಕತತ್ಪರಾ .

ಸರ್ವಕಾಲೇಷು ಮಾಂ ಪಾತು ಮೂಲಕಾಸುರಘಾತಿನೀ .. 12..

ಏವಂ ಸುತೀಕ್ಷ್ಣ ಸೀತಾಯಾಃ ಕವಚಂ ತೇ ಮಯೇರಿತಂ .

ಇದಂ ಪ್ರಾತಃ ಸಮುತ್ಥಾಯ ಸ್ನಾತ್ವಾ ನಿತ್ಯಂ ಪಠೇತ್ತು ಯಃ .. 13..
ಜಾನಕೀಂ ಪೂಜಯಿತ್ವಾ ಸ ಸರ್ವಾನ್ ಕಾಮಾನವಾಪ್ನುಯಾತ್ .

ಧನಾರ್ಥೀ ಪ್ರಾಪ್ನುಯಾದ್ದ್ರವ್ಯಂ ಪುತ್ರಾರ್ಥೀ ಪುತ್ರಮಾಪ್ನುಯಾತ್ .. 14..

ಸ್ತ್ರೀಕಾಮಾರ್ಥೀ ಶುಭಾಂ ನಾರೀಂ ಸುಖಾರ್ಥಿ ಸೌಖ್ಯಮಾಪ್ನುಯಾತ್ .

ಅಷ್ಟವಾರಂ ಜಪನೀಯಂ ಸೀತಾಯಾಃ ಕವಚಂ ಸದಾ .. 15..

ಅಷ್ಟಭ್ಯೋ ವಿಪ್ರವರ್ಯೇಭ್ಯೋ ನರಃ ಪ್ರೀತ್ಯಾರ್ಪಯೇತ್ ಸದಾ .
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ಫಲಪುಷ್ಪಾದಿಕಾದೀನಿಯಾನಿಯಾನಿ ಪೃಥಕ್ ಪೃಥಕ್ .. 16..

ಸೀತಾಯಾಃ ಕವಚಂ ಚೇದಂ ಪುಣ್ಯಂ ಪಾತಕನಾಶನಂ .

ಯೇ ಪಠಂತಿ ನರಾ ಭಕ್ತ್ಯಾ ತೇ ಧನ್ಯಾ ಮಾನವಾ ಭುವಿ .. 17..

ಪಠಂತಿ ರಾಮಕವಚಂ ಸೀತಾಯಾಃ ಕವಚಂ ವಿನಾ .

ತಥಾ ವಿನಾ ಲಕ್ಷ್ಮಣಸ್ಯ ಕವಚೇನ ವೃಥಾ ಸ್ಮೃತಂ .. 18..

ತಸ್ಮಾತ್ ಸದಾ ನರೈರ್ಜಾಪ್ಯಂ ಕವಚಾನಾಂ ಚತುಷ್ಟಯಂ .

ಆದೌ ತು ವಾಯುಪುತ್ರಸ್ಯ ಲಕ್ಷ್ಮಣಸ್ಯ ತತಃ ಪರಂ .. 19..

ತತಃ ಪಠೇಚ್ಚ ಸೀತಾಯಾಃ ಶ್ರೀರಾಮಸ್ಯ ತತಃ ಪರಂ .

ಏವಂ ಸದಾ ಜಪನೀಯಂ ಕವಚಾನಾಂ ಚತುಷ್ಟಯಂ .. 20..

ಇತಿ ಶ್ರೀಶತಕೋಟಿರಾಮಾಯಣಾಂತರ್ಗತೇ ಶ್ರೀಮದಾನಂದರಾಮಾಯಣೇ
ವಾಲ್ಮಿಕೀಯೇ
ಮನೋಹರಕಾಂಡೇ ಚತುರ್ದಶಸರ್ಗಾಂತರ್ಗತಂ ಶ್ರೀಸೀತಾಕವಚಂ ಸಂಪೂರ್ಣಂ ..

PSH Meaning of verses from 18 to 20

Those who recite Sriraama KavachaM without reciting

SeetaakavachaM and also Lakshmana Kavacha, (recitation

Of only Sriraama Kavacham) is fruitless. Therefore,

all the four Kavachams should be recited by people -

first Hanumat, next Lakshmana, thereafter Seetaa

Kavachams should be recited and lastly SriraamaKavacham.

Thus, all the four kavachams are to be recited.
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