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Svarajyanubhavah

સ્વારાજ્યાનુભવઃ

ચન્દ્રચ્છાયાપહરણપટોઃ સૌખ્યમાધુર્યધામ્નઃ
સન્તપ્તાનાં પરમસુખદૈઃ શ્રીમતો રાઘવસ્ય ।

શીતૈઃ સ્વચ્છૈર્મધુરમધુરૈ ર્હાસ્યરૂપપ્રવાહૈ-
રારાત્તિષ્ઠન્નિધિગતસુખઃ કલ્મષં ક્ષાલયામિ॥ ૧॥

ચન્દ્રમા સે ભી અધિક સુન્દર, સુખ ઔર મધુરતા કે ધામ, શ્રીમદ્રાઘવ કે ઉસ હાસ્યરૂપ સરયૂ કે પ્રવાહ સે, સમીપ
મેં બૈઠા હુઆ મૈં અપને પાપોં કો ધો રહા હૂઁ  જો કિ ત્રિવિધ તાપોં સે સન્તપ્ત ચેતનોં કે લિએ પરમસુખ પ્રદાતા હૈ,
સ્વચ્છ હૈ ઔર મધુરતમ હૈ॥ ૧॥
કશ્ચિદ્ગઙ્ગાતટમધિવસન્  પાપપુઞ્જં વિમુઞ્ચન્,

સત્કર્માદીન્વિદધદપરો નિર્મલત્વં પ્રયાતિ ।
શોભાં પશ્યન્મધુરવચનસ્યેન્દુકાન્તાનનસ્ય,

ક્ષીણં કુર્વે દુરિતમખિલં સ્વસ્ય સીતાસખસ્ય॥ ૨॥
કોઈ ગઙ્ગા  તટ પર નિવાસ કરતા હુઆ ઔર કોઈ ઉત્તમ કર્મોં કો કરતા હુઆ નિર્મલ બનતા હૈ, પરન્તુ મૈં
મધુરભાષી, ચન્દ્રસમાન મુખવાલે, સીતાનાથ ભગવાન્ શ્રીરામ કી શોભા કો દેખતા હુઆ અપના સમસ્ત પાપ
ધો રહા હૂં ॥ ૨॥
કશ્ચિદ્ગીતાં પઠતિ સતતં પ્રાતરુત્થાય નિત્યં,

વેદાન્ કશ્ચિત્પઠતિ સુતરામાત્મનિશ્શ્રેયસાય ।
શોભાસિન્ધોઃ શુભગુણનિધેઃ શ્રીમતો રાઘવેન્દ્રો-

ર્નિર્વ્યાજં  મે રટતિ રસના નામ કામં લલામમ્॥ ૩॥
કોઈ તો પ્રતિદિન પ્રાતઃ ઉઠકર આત્મકલ્યાણ કે લિયે ગીતા કા પાઠ કરતા હૈ ઔર કોઈ નિત્ય વેદાધ્યયન કરતા હૈ
ઔર મેરી જીભ શોભાધામ, અખિલહેય પ્રત્યનીક ગુણગણ મંડિત શ્રીસીતાપતિ રામ કે સુન્દર નામ કો શુદ્ધ ભાવ
સે નિરન્તર રટ રહી હૈ॥ ૩॥
દીનોદ્ધારાપ્રતિહતગતેઃ સર્વકલ્યાણધામ્નો,

રમ્યાભોજોપમિતવપુષો રાઘવામ્ભોજમાનોઃ ।
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કાન્તં શાન્તં સરસમનઘં સર્વસચ્ચિત્તહારી,
લક્ષ્યં યત્તન્મૃદુનિ વદને માર્દવં શં તનોતિ॥ ૪॥

દીનોદ્ધાર પરાયણ, સર્વકલ્યાણ નિકેતન, સુન્દરકમલ કોમલકાય, રઘુકુલકમલ દિવાકર શ્રીરામ કે મુખ પર કાન્ત,
શાન્ત, સરસ, નિર્દોષ ઔર સત્પુરુષોં કે ચિત્ત કો હરણ કરને વાલી જો મૃદુતા દીખ પડ़તી હૈ વહ મેરા કલ્યાણ
કર રહી હૈ॥ ૪॥
સંસારામ્ભઃ પટલકુટિલોત્તુઙ્ગરિઙ્ગતરઙ્ગૈ   -

ર્નિષ્કારુણ્યં   પ્રતિપલમલં તાડ્યમાનં મનો મે ।
ચિન્તાચક્રોન્મથિતમભિતઃ ક્વથ્યમાનં વિપદ્ભિ-

ર્દન્તજ્યોતી રચયતિતમાં રામભદ્રસ્ય શાન્તમ્॥ ૫॥
સંસારસાગર કે કુટિલ ઔર બડ़ે-બડ़ે ઉઠતે હુએ તરઙ્ગોં  સે પ્રતિક્ષણ મેરા મન અત્યન્ત નિર્દયતા કે સાથ
મારા જા રહા હૈ,અનેક વિપત્તિયોં સે ઉબાલા જા રહા હૈ, ચિન્તા ચક્રરૂપ મથાની સે મથા ગયા હૈ । ઐસે મેરે મન
કો ભગવાન્ શ્રીરામ કે દાઁતોં કા પ્રકાશ અત્યન્ત શાન્ત કર રહા હૈ॥ ૫॥
શાન્તે શૂન્યે હૃદયપટલે દુર્બલે મે વિનમ્રે,

પાપાપારોદકનિધિસરદ્વિપ્રતીસારતાપમ્ ।
ફુલ્લામ્ભોજામલદલદૃશઃ શ્રીમતો રાઘવસ્ય,

હૃદ્યઃ સદ્યઃ શમયતિતમાં દૃષ્ટિકોણાવપાતઃ॥ ૬॥
મેરે શાન્ત, શૂન્ય, દુર્બલઔર વિનમ્ર હૃદયપટલ મેં મેરે પાપોં કે અપારસમુદ્ર- મેં સે ઉત્પન્ન હુએ પશ્ચાત્તાપ રૂપ અગ્નિ
કો, ખિલે હુએ કમલ કે નિર્મલદલ પ્રમાન નેત્રોં વાલે ભગવાન્ શ્રીરામ કા મનોહર કૃપા કટાક્ષપાત તત્કાલ હી શાન્ત
કર રહા હૈ॥ ૬॥
॥ ઇતિ શ્રી પરમહંસ પરિવ્રાજક જગદ્ગુરુ રામાનવાચાર્ય સ્વામિશ્રી ભગવદાચાર્યમહારાજૈઃ ૧૯૭૬ તમે
વિક્રમસમ્વત્સરે પ્રણીતઃ॥
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