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Svarajyanubhavah

ಸ್ವಾರಾಜ್ಯಾನುಭವಃ

ಚಂದ್ರಚ್ಛಾಯಾಪಹರಣಪಟೋಃ ಸೌಖ್ಯಮಾಧುರ್ಯಧಾಮ್ನಃ
ಸಂತಪ್ತಾನಾಂ ಪರಮಸುಖದೈಃ ಶ್ರೀಮತೋ ರಾಘವಸ್ಯ .
ಶೀತೈಃ ಸ್ವಚ್ಛೈರ್ಮಧುರಮಧುರೈ ರ್ಹಾಸ್ಯರೂಪಪ್ರವಾಹೈ-
ರಾರಾತ್ತಿಷ್ಠನ್ನಿಧಿಗತಸುಖಃ ಕಲ್ಮಷಂ ಕ್ಷಾಲಯಾಮಿ .. 1..

ಚಂದ್ರಮಾ ಸೇ ಭೀ ಅಧಿಕ ಸುಂದರ, ಸುಖ ಔರ ಮಧುರತಾ ಕೇ ಧಾಮ,

ಶ್ರೀಮದ್ರಾಘವ ಕೇ ಉಸ ಹಾಸ್ಯರೂಪ ಸರಯೂ ಕೇ ಪ್ರವಾಹ ಸೇ, ಸಮೀಪ
ಮೇಂ ಬೈಠಾ ಹುಆ ಮೈಂ ಅಪನೇ ಪಾಪೋಂ ಕೋ ಧೋ ರಹಾ ಹೂಁ ಜೋ ಕಿ
ತ್ರಿವಿಧ ತಾಪೋಂ ಸೇ ಸಂತಪ್ತ ಚೇತನೋಂ ಕೇ ಲಿಏ ಪರಮಸುಖ ಪ್ರದಾತಾ ಹೈ,
ಸ್ವಚ್ಛ ಹೈ ಔರ ಮಧುರತಮ ಹೈ .. 1..
ಕಶ್ಚಿದ್ಗಂಗಾತಟಮಧಿವಸನ್ ಪಾಪಪುಂಜಂ ವಿಮುಂಚನ್,

ಸತ್ಕರ್ಮಾದೀನ್ವಿದಧದಪರೋ ನಿರ್ಮಲತ್ವಂ ಪ್ರಯಾತಿ .

ಶೋಭಾಂ ಪಶ್ಯನ್ಮಧುರವಚನಸ್ಯೇಂದುಕಾಂತಾನನಸ್ಯ,
ಕ್ಷೀಣಂ ಕುರ್ವೇ ದುರಿತಮಖಿಲಂ ಸ್ವಸ್ಯ ಸೀತಾಸಖಸ್ಯ .. 2..
ಕೋಈ ಗಂಗಾ ತಟ ಪರ ನಿವಾಸ ಕರತಾ ಹುಆ ಔರ ಕೋಈ ಉತ್ತಮ ಕರ್ಮೋಂ
ಕೋ ಕರತಾ ಹುಆ ನಿರ್ಮಲ ಬನತಾ ಹೈ, ಪರಂತು ಮೈಂ ಮಧುರಭಾಷೀ,
ಚಂದ್ರಸಮಾನ ಮುಖವಾಲೇ, ಸೀತಾನಾಥ ಭಗವಾನ್ ಶ್ರೀರಾಮ ಕೀ ಶೋಭಾ
ಕೋ ದೇಖತಾ ಹುಆ ಅಪನಾ ಸಮಸ್ತ ಪಾಪ ಧೋ ರಹಾ ಹೂಂ .. 2..

ಕಶ್ಚಿದ್ಗೀತಾಂ ಪಠತಿ ಸತತಂ ಪ್ರಾತರುತ್ಥಾಯ ನಿತ್ಯಂ,
ವೇದಾನ್ ಕಶ್ಚಿತ್ಪಠತಿ ಸುತರಾಮಾತ್ಮನಿಶ್ಶ್ರೇಯಸಾಯ .

ಶೋಭಾಸಿಂಧೋಃ ಶುಭಗುಣನಿಧೇಃ ಶ್ರೀಮತೋ ರಾಘವೇಂದ್ರೋ-
ರ್ನಿರ್ವ್ಯಾಜಂ ಮೇ ರಟತಿ ರಸನಾ ನಾಮ ಕಾಮಂ ಲಲಾಮಂ .. 3..

ಕೋಈ ತೋ ಪ್ರತಿದಿನ ಪ್ರಾತಃ ಉಠಕರ ಆತ್ಮಕಲ್ಯಾಣ ಕೇ ಲಿಯೇ ಗೀತಾ ಕಾ ಪಾಠ
ಕರತಾ ಹೈ ಔರ ಕೋಈ ನಿತ್ಯ ವೇದಾಧ್ಯಯನ ಕರತಾ ಹೈ ಔರ ಮೇರೀ ಜೀಭ
ಶೋಭಾಧಾಮ,ಅಖಿಲಹೇಯಪ್ರತ್ಯನೀಕ ಗುಣಗಣಮಂಡಿತ ಶ್ರೀಸೀತಾಪತಿ ರಾಮ
ಕೇ ಸುಂದರ ನಾಮ ಕೋ ಶುದ್ಧ ಭಾವ ಸೇ ನಿರಂತರ ರಟ ರಹೀ ಹೈ .. 3..
ದೀನೋದ್ಧಾರಾಪ್ರತಿಹತಗತೇಃ ಸರ್ವಕಲ್ಯಾಣಧಾಮ್ನೋ,
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ಸ್ವಾರಾಜ್ಯಾನುಭವಃ

ರಮ್ಯಾಭೋಜೋಪಮಿತವಪುಷೋ ರಾಘವಾಂಭೋಜಮಾನೋಃ .
ಕಾಂತಂ ಶಾಂತಂ ಸರಸಮನಘಂ ಸರ್ವಸಚ್ಚಿತ್ತಹಾರೀ,
ಲಕ್ಷ್ಯಂ ಯತ್ತನ್ಮೃದುನಿ ವದನೇ ಮಾರ್ದವಂ ಶಂ ತನೋತಿ .. 4..

ದೀನೋದ್ಧಾರ ಪರಾಯಣ,ಸರ್ವಕಲ್ಯಾಣನಿಕೇತನ,ಸುಂದರಕಮಲಕೋಮಲಕಾಯ,

ರಘುಕುಲಕಮಲ ದಿವಾಕರ ಶ್ರೀರಾಮ ಕೇ ಮುಖ ಪರ ಕಾಂತ, ಶಾಂತ, ಸರಸ,

ನಿರ್ದೋಷ ಔರ ಸತ್ಪುರುಷೋಂ ಕೇ ಚಿತ್ತ ಕೋ ಹರಣ ಕರನೇ ವಾಲೀ ಜೋ
ಮೃದುತಾ ದೀಖ ಪಡ಼ತೀ ಹೈ ವಹ ಮೇರಾ ಕಲ್ಯಾಣ ಕರ ರಹೀ ಹೈ .. 4..
ಸಂಸಾರಾಂಭಃ ಪಟಲಕುಟಿಲೋತ್ತುಂಗರಿಂಗತರಂಗೈ-
ರ್ನಿಷ್ಕಾರುಣ್ಯಂ ಪ್ರತಿಪಲಮಲಂ ತಾಡ್ಯಮಾನಂ ಮನೋ ಮೇ .

ಚಿಂತಾಚಕ್ರೋನ್ಮಥಿತಮಭಿತಃ ಕ್ವಥ್ಯಮಾನಂ ವಿಪದ್ಭಿ-
ರ್ದಂತಜ್ಯೋತೀ ರಚಯತಿತಮಾಂ ರಾಮಭದ್ರಸ್ಯ ಶಾಂತಂ .. 5..

ಸಂಸಾರಸಾಗರ ಕೇ ಕುಟಿಲ ಔರ ಬಡ಼ೇ-ಬಡ಼ೇ ಉಠತೇ ಹುಏ ತರಂಗೋಂ ಸೇ
ಪ್ರತಿಕ್ಷಣ ಮೇರಾ ಮನ ಅತ್ಯಂತ ನಿರ್ದಯತಾ ಕೇ ಸಾಥ ಮಾರಾ ಜಾ ರಹಾ ಹೈ,
ಅನೇಕ ವಿಪತ್ತಿಯೋಂ ಸೇ ಉಬಾಲಾ ಜಾ ರಹಾ ಹೈ,ಚಿಂತಾ ಚಕ್ರರೂಪ ಮಥಾನೀ
ಸೇ ಮಥಾ ಗಯಾ ಹೈ . ಐಸೇ ಮೇರೇ ಮನ ಕೋ ಭಗವಾನ್ ಶ್ರೀರಾಮ ಕೇ
ದಾಁತೋಂ  ಕಾ ಪ್ರಕಾಶ ಅತ್ಯಂತ ಶಾಂತ ಕರ ರಹಾ ಹೈ .. 5..
ಶಾಂತೇ ಶೂನ್ಯೇ ಹೃದಯಪಟಲೇ ದುರ್ಬಲೇ ಮೇ ವಿನಮ್ರೇ,
ಪಾಪಾಪಾರೋದಕನಿಧಿಸರದ್ವಿಪ್ರತೀಸಾರತಾಪಂ .

ಫುಲ್ಲಾಂಭೋಜಾಮಲದಲದೃಶಃ ಶ್ರೀಮತೋ ರಾಘವಸ್ಯ,
ಹೃದ್ಯಃ ಸದ್ಯಃ ಶಮಯತಿತಮಾಂ ದೃಷ್ಟಿಕೋಣಾವಪಾತಃ .. 6..
ಮೇರೇ ಶಾಂತ, ಶೂನ್ಯ, ದುರ್ಬಲ ಔರ ವಿನಮ್ರ ಹೃದಯಪಟಲ ಮೇಂ ಮೇರೇ
ಪಾಪೋಂ ಕೇ ಅಪಾರಸಮುದ್ರ-ಮೇಂ ಸೇ ಉತ್ಪನ್ನ ಹುಏ ಪಶ್ಚಾತ್ತಾಪ ರೂಪ ಅಗ್ನಿ
ಕೋ,ಖಿಲೇಹುಏ ಕಮಲಕೇ ನಿರ್ಮಲದಲಪ್ರಮಾನನೇತ್ರೋಂ ವಾಲೇಭಗವಾನ್
ಶ್ರೀರಾಮ ಕಾ ಮನೋಹರ ಕೃಪಾ ಕಟಾಕ್ಷಪಾತ ತತ್ಕಾಲ ಹೀ ಶಾಂತ ಕರ ರಹಾ ಹೈ ..
6..

.. ಇತಿ ಶ್ರೀ ಪರಮಹಂಸ ಪರಿವ್ರಾಜಕ ಜಗದ್ಗುರು ರಾಮಾನವಾಚಾರ್ಯ ಸ್ವಾಮಿಶ್ರೀ
ಭಗವದಾಚಾರ್ಯಮಹಾರಾಜೈಃ 1976 ತಮೇ ವಿಕ್ರಮಸಮ್ವತ್ಸರೇ ಪ್ರಣೀತಃ ..
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