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Svarajyanubhavah

స్వారాజ్యానుభవః

చన్ద్రచ్ఛాయాపహరణపటోః  సౌఖ్యమాధుర్యధామ్నః
సన్తప్తానాం పరమసుఖదైః  శ్రీమతో  రాఘవస్య ।

శీతైః  స్వచ్ఛైర్మధురమధురై  ర్హాస్యరూపప్రవాహై   -

రారాత్తిష్ఠన్నిధిగతసుఖః  కల్మషం క్షాలయామి ॥ ౧॥
చన్ద్రమా  సే భీ అధిక సున్దర ,సుఖ ఔర మధురతా కే ధామ, శ్రీమద్రాఘవ   కే ఉస హాస్యరూప
సరయూ కే ప్రవాహ  సే, సమీప మేం బైఠా  హుఆ మైం  అపనే పాపోం కో ధో రహాహూఁ
జో కి త్రివిధ  తాపోం సే సన్తప్త  చేతనోం కే లిఏ పరమసుఖ ప్రదాతా  హై , స్వచ్ఛ హై ఔర
మధురతమ హై ॥ ౧॥
కశ్చిద్గఙ్గాతటమధివసన్   పాపపుఞ్జం  విముఞ్చన్,
సత్కర్మాదీన్విదధదపరో నిర్మలత్వం ప్రయాతి  ।

శోభాం పశ్యన్మధురవచనస్యేన్దుకాన్తాననస్య ,
క్షీణం కుర్వే దురితమఖిలం స్వస్య సీతాసఖస్య ॥౨॥

కోఈ గఙ్గా తట పర నివాస కరతా హుఆ ఔర కోఈ ఉత్తమ కర్మోం కో కరతా హుఆ
నిర్మల బనతా హై , పరన్తు మైం  మధురభాషీ, చన్ద్రసమాన  ముఖవాలే, సీతానాథ భగవాన్
శ్రీరామ  కీ శోభా కో దేఖతా హుఆ అపనా సమస్త పాప ధో రహాహూం ॥౨॥
కశ్చిద్గీతాం  పఠతి సతతం ప్రాతరుత్థాయ   నిత్యం,
వేదాన్ కశ్చిత్పఠతి సుతరామాత్మనిశ్శ్రేయసాయ ।

శోభాసిన్ధోః  శుభగుణనిధేః శ్రీమతో  రాఘవేన్ద్రో -
ర్నిర్వ్యాజం మే రటతి రసనా నామ కామం లలామమ్ ॥ ౩॥

కోఈ తో ప్రతిదిన  ప్రాతః  ఉఠకర ఆత్మకల్యాణ కే లియే గీతా కా పాఠ కరతా హై ఔర
కోఈ నిత్య వేదాధ్యయన కరతా హై ఔర మేరీ జీభ శోభాధామ, అఖిలహేయ ప్రత్యనీక
గుణగణ మండిత శ్రీసీతాపతి  రామ కే సున్దర  నామ కో శుద్ధ భావ సే నిరన్తర రట రహీ హై
॥ ౩॥
దీనోద్ధారాప్రతిహతగతేః   సర్వకల్యాణధామ్నో,
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రమ్యాభోజోపమితవపుషో రాఘవామ్భోజమానోః ।
కాన్తం శాన్తం సరసమనఘం సర్వసచ్చిత్తహారీ,
లక్ష్యం యత్తన్మృదుని వదనే మార్దవం  శం తనోతి ॥ ౪॥

దీనోద్ధార  పరాయణ, సర్వకల్యాణ నికేతన, సున్దరకమల  కోమలకాయ, రఘుకులకమల
దివాకర శ్రీరామ  కే ముఖ పర కాన్త, శాన్త, సరస, నిర్దోష  ఔర సత్పురుషోం కే చిత్త కో
హరణ కరనే వాలీ జో మృదుతా దీఖ పడ़తీ హై వహ మేరా కల్యాణ కర రహీ హై ॥
౪॥
సంసారామ్భః పటలకుటిలోత్తుఙ్గరిఙ్గతరఙ్గై   -
ర్నిష్కారుణ్యం ప్రతిపలమలం  తాడ్యమానం మనో మే ।

చిన్తాచక్రోన్మథితమభితః  క్వథ్యమానం విపద్భి-
ర్దన్తజ్యోతీ   రచయతితమాం రామభద్రస్య  శాన్తమ్ ॥ ౫॥

సంసారసాగర కే కుటిల ఔర బడ़ే-బడ़ే ఉఠతే హుఏ తరఙ్గోం  సే ప్రతిక్షణ  మేరా
మన అత్యన్త నిర్దయతా  కే సాథ మారా జా రహా హై , అనేక విపత్తియోం సే ఉబాలా జా
రహాహై ,చిన్తా చక్రరూప  మథానీ సే మథా గయాహై । ఐసే మేరే మన కో భగవాన్ శ్రీరామ
కే దాఁతోం కా ప్రకాశ  అత్యన్త శాన్త కర రహా హై ॥ ౫॥
శాన్తే శూన్యే హృదయపటలే దుర్బలే మే వినమ్రే ,

పాపాపారోదకనిధిసరద్విప్రతీసారతాపమ్  ।
ఫుల్లామ్భోజామలదలదృశః  శ్రీమతో  రాఘవస్య,
హృద్యః సద్యః శమయతితమాం దృష్టికోణావపాతః  ॥౬॥

మేరే శాన్త, శూన్య, దుర్బల ఔర వినమ్ర హృదయపటల మేం మేరే పాపోం కే
అపారసముద్ర - మేం సే ఉత్పన్న హుఏ పశ్చాత్తాప రూప అగ్ని కో, ఖిలే హుఏ కమల
కే నిర్మలదల ప్రమాన  నేత్రోం  వాలే భగవాన్ శ్రీరామ  కా మనోహర కృపా కటాక్షపాత
తత్కాల హీ శాన్త కర రహా హై ॥౬॥
॥ ఇతి శ్రీ పరమహంస పరివ్రాజక  జగద్గురు  రామానవాచార్య స్వామిశ్రీ
భగవదాచార్యమహారాజైః  ౧౯౭౬ తమే విక్రమసమ్వత్సరే  ప్రణీతః  ॥
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