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Trailokyamohana Shrirama Kavacham

ತ್ರೈಲೋಕ್ಯಮೋಹನ ಶ್ರೀರಾಮಕವಚಂ

ವಿನಿಯೋಗಃ -
ಓಂ ಅಸ್ಯ ತ್ರೈಲೋಕ್ಯಮೋಹನಶ್ರೀರಾಮಕವಚಸ್ಯ ಬ್ರಹ್ಮಾ ಋಷಿರನುಷ್ಟುಪ್
ಛಂದಃ .
ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರೋ ದೇವತಾ .ಅನಂತೋಽಗ್ನ್ಯಾಸನಃ .ಸೇಂದುರಿತಿಬೀಜಂ .

ಓಂ ಶ್ರೀರಾಮ ಏವ ಪರಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಇತಿ ಶಕ್ತಿಃ .
ಓಂ ಮಧುರಪ್ರಸನ್ನವದನಾಯೇತಿ ಹೃದಯಂ . ಓಂ ಕ್ಲೀಂ ರಾಮಭದ್ರಾಯೇತಿ
ಕೀಲಕಂ .

ಓಂ ಹೂಁ ಜಾನಕೀವಲ್ಲಭಾಯೇತ್ಯಸ್ರಂ .ಓಂ ಅಮಿತತೇಜಸೇ ಬಲಾಯೇತಿ ಕವಚಂ
.

ಓಂ ಶ್ರೀಂ ರಾಂ ರಾಮಾಯೇತಿ ಪರಮೋ ಮಂತ್ರಃ .
ಮಮ ಸಕಲವಿಧಿಶ್ರೀಸೀತಾರಾಮಪದಾರವಿಂದಾನುರಾಗಾರ್ಥೇ (ಜಪೇ) ಪಾಠೇ
ವಿನಿಯೋಗಃ ..
ಋಷ್ಯಾದಿನ್ಯಾಸಃ -
ಓಂ ಬ್ರಹ್ಮಾ ಋಷಯೇ ನಮಃ ಶಿರಸಿ .

ಓಂ ಅನುಷ್ಟುಪ್ ಛಂದಸೇ ನಮೋ ಮುಖೇ .

ಓಂ ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರೋ ದೇವತಾಯೈ ನಮೋ ಹೃದಯೇ .

ಓಂ ಅನಂತೋಽಗ್ನ್ಯಾಸನಃ ಸೇಂದುರಿತಿ ಬೀಜಾಯ ನಮೋ ನಾಭ್ಯಾಂ .

ಓಂ ಮಧುರಪ್ರಸನ್ನವದನಾಯೇತಿ ಹೃದಯಾಯ ನಮಉದರೇ .

ಓಂ ಕ್ಲೀಂ ರಾಮಭದ್ರಾಯೇತಿ ಕೀಲಕಾಯ ನಮಃ ಕಟ್ಯಾಂ .

ಓಂ ಹೂಁ ಜಾನಕೀವಲ್ಲಭಾಯೇತ್ಯಸ್ರಾಯ ನಮೋ ಗುಹಯೇ .

ಓಂ ಅಮಿತತೇಜಸೇ ಬಲಾಯೇತಿ ಕವಚಾಯ ನಮೋ ಜಂಘಯೋಃ .
ಓಂ ಶ್ರೀಂ ರಾಂ ರಾಮಾಯೇತಿ ಪರಮಮಂತ್ರಾಯ ನಮಃ ಪುನಃ ಶಿರಸಿ .

ಶ್ರೀಸೀತಾರಾಮಪದಾರವಿಂದಾನುರಾಗಾರ್ಥೇ ಪಾಠೇ ವಿನಿಯೋಗಾಯ (ಜಪೇ)
ಸರ್ವಾಂಗೇ ..

ಕರನ್ಯಾಸಃ -
ಓಂ ರಾಂ ಅಂಗುಷ್ಠಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ .ಓಂ ರಾಂ ತರ್ಜನೀಭ್ಯಾಂ ನಮಃ .
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ಓಂ ಮಾಂ ಮಧ್ಯಾಮಾಮ್ಯಾಂ ನಮಃ .ಓಂಯಂಯಮನಾಮಿಕಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ .
ಓಂ ನಂ ಕನಿಷ್ಠಿಕಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ .ಓಂ ಮಃ ಕರತಲಕರಪೃಷ್ಠಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ .
ಹೃದಯಾದಿನ್ಯಾಸಃ -
ಓಂ ರಾಂ ಹೃದಯಾಯ ನಮಃ .ಓಂ ರಾಂ ಶಿರಸೇ ಸ್ವಾಹಾ .

ಓಂ ಮಾಂ ಶಿಖಾಯೈ ವಷಟ್ .

ಓಂಯಂ ಕವಚಾಯಹೂಂ.ಓಂ ನಂ ನೇತ್ರಾಭ್ಯಾಂ ವೌಷಟ್ .ಓಂಮಃ ಅಸ್ತ್ರಾಯ
ಫಟ್ .

ಓಂ ಹೀಂ ಕ್ಲೀಂ ಶ್ರೀಂ ರಾಂ ಕ್ಷೌಂ ಕ್ರೌಂ ಏಁ ಹುಁ ಫಟ್ ಸ್ವಾಹಾ ಇತಿ ದಿಗ್ಬಂಧನಂ
ಕುರ್ಯಾತ್ ..

ಧ್ಯಾನಂ -

ವೈದೇಹೀ ಸಹಿತಂ ಸುರದುಮತಲೇ ಹೈ ಮೇ ಮಹಾಮಂಡಪೇ
ಮಧ್ಯೇ ಪುಷ್ಪಕಮಾಸನೇ ಮಣಿಮಯೇ ವೀರಾಸನೇ ಸಂಸ್ಥಿತಂ .

ಅಗ್ರೇ ವಾಚಯತಿ ಪ್ರಭಂಜನಸುತೇ ತತ್ತ್ವಂ ಮುನೀಂದ್ರೈಃ ಪರಂ
ವ್ಯಾಖ್ಯಾತಂ ಭರತಾದಿಭಿಃ ಪರಿವೃತಂ ರಾಮಂ ಭಜೇ ಶ್ಯಾಮಲಂ ..

ಪಾರ್ವತ್ಯುವಾಚ .

ಭಗವನ್ ಸರ್ವದೇವೇಶ ಸರ್ವ ದೇವನಮಸ್ಕೃತ .

ಸರ್ವಂ ಮೇ ಕಥಿತಂ ದೇವ ರಾಮಮಂತ್ರೋ ವಿಶೇಷತಃ .. 1..
ತ್ರೈಲೋಕ್ಯಮೋಹನಂ ನಾಮ ಕವಚಂ ಪೂರ್ವಸೂಚಿತಂ .

ಕಥಯಸ್ವ ಮಹಾದೇವಯದ್ಯಹಂ ತವ ವಲ್ಲಭಾ .. 2..

ಈಶ್ವರ ಉವಾಚ .

ಶ್ರೃಣು ವಕ್ಷ್ಯಾಮಿ ದೇವೇಶಿ ಕವಚಂ ಪರಮಾದ್ಭುತಂ .

ಅತ್ಯಂತಂ ಗೋಪನಂ ಗುಹ್ಯಂ ಬ್ರಹ್ಮಮಂತ್ರೌಘವಿಗ್ರಹಂ .. 3..

ಓಂ ಪ್ರಣವೋ ಮೇ ಶಿರಃ ಪಾತು ತಾರಕೋ ಬ್ರಹ್ಮರೂಪಕಃ .
ಅನಂತೋಽಗ್ನ್ಯಾಸನಃ ಸೇಂದುರ್ನಾಸಾಮೇಕಾಕ್ಷರೋಽವತು .. 1..

ಓಂ ರಾಂ ರಾಮಾಯ ನಮಃ ಪಾತು ಭಾಡ್ವರ್ಣೋ ಭುಕ್ತಿಮುಕ್ತಿದಃ .
ಭಾಲಂ ಪಾಯಾನ್ನೇತ್ರಯುಗ್ಮಂ ರಾಮೋ ದ್ವಯಕ್ಷರಸಂಜ್ಞಕಃ .. 2..
ಓಂ ಕ್ಲೀಂ ಪಾಯಾಚ್ಛ್ರೋತ್ರಯುಗ್ಮಂ ಹ್ಯಕಾಕ್ಷರವಿಮೋಹನಃ .
ಓಂ ಹ್ರೀಂ ಶ್ರೀಂ ಕ್ಲೀಂ ನಮೋ ರಾಮಾಯಮುಖಂ ಮೇ ಪರಿರಕ್ಷತು .. 3..

ಓಂ ನಮಃ ಶ್ರೀ ರಾಘವೇಂದ್ರಾಯ ಕಂಠಂ ಪಾತು ಮನುಸ್ತ್ವಯಂ .

ಓಂ ಕ್ಲೀಂ ಶ್ರೀಂ ರಾಂ ರಾಮಾಯ ನಮಃ ಸ್ಕಂಧೌ ಪಾತು ಖರಾಂತಕಃ .. 4..
ಓಂ ನಮೋ ರಾಂ ರಾಮಚಂದ್ರಾಯಮಂತ್ರಃ ಪಾತು ಭುಜದ್ವಯಂ .
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ಓಂ ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಭದ್ರಾಯ ಕರೌ ಪಾತು ಮನುಸ್ವರಾಟ್ .. 5..

ಓಂ ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರಾಯ ರಕ್ಷೋಘ್ನಾಯ ನಮೋ ಮಂತ್ರೋಽಯಂ ದ್ವಾದಶಾಕ್ಷರಃ
.

ಹೃದಯಂ ಮೇ ಸದಾ ಪಾತು ರಘುವಂಶಸಮುದ್ಭವಃ .. 6..
ಓಂ ಕ್ಲೀಂ ರಾಮಭದ್ರಾಯ ನಮಃ ಪಾತು ನಾಭಿಂ ದುಷ್ಟಾಂತಕಃ ಪ್ರಭುಃ .
ಓಂ ನಮಃ ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರಾಯ ಕಟಿಮಷ್ಟಾಕ್ಷರೋಽವತು .. 7..

ಸಕ್ಥಿನೀ ಸತತಂ ಪಾತು ರಾಕ್ಷಸೇಂದ್ರ ವಿಮರ್ದ ಕಃ .
ಓಂ ಹ್ರೀಂ ರಾಮಚಂದ್ರಾಯ ನಮಃ ಪಾತು ಮೇಊರೂಯುಗ್ಮಕಂ .. 8..

ಓಂ ಪ್ರಣವೋ ರಾಮಚಂದ್ರಾಯ ನಮೋ ವಸ್ವಕ್ಷರಃ ಸ್ವರಾಟ್ .

ಜಾನುನೀ ಮೇ ಸದಾ ಪಾತು ರಕ್ಷಃಕುಲವಿನಾಶಕಃ .. 9..
ಓಂ ಪ್ರಣವೋ ರಾಮಭದ್ರಾಯ ನಮೋಽಷ್ಟಾಕ್ಷರಸ್ವಯಂ .

ಪಾದಯುಗ್ಮಂ ಸದಾ ಪಾತು ವಾನರೇಂದ್ರಶ್ರಿಯಃ ಪ್ರದಃ .. 10..
ಓಂ ನಮೋ ರಾಮಭದ್ರಾಯ ಸರ್ವಾಂಗ ಪಾತು ಸರ್ವತಃ .
ಓಂ ಹ್ರೀಂ ಸೀತಾಪತಯೇ ನಮಃ ಪ್ರಾಚ್ಯಾಂ ಮಾಂ ಸರ್ವದಾವತು .. 11..

ಓಂ ಹೀಂ ಜಾನಕೀವಲ್ಲಭಾಯ ದಕ್ಷಿಣೇ ಪಾತು ಸರ್ವದಾ .

ಓಂ ಕ್ಲೀಂ ಜಾನಕೀಶಾಯ ನಮೋ ವಾರುಣ್ಯಾಂ ಮಾಂ ಸದಾವತು .. 12..

ಓಂ ಶ್ರೀಂ ರಘುನಾಥಾಯ ನಮಃ ಕೌಬೇರ್ಯಾ ದಿಶಿ ರಕ್ಷತು .

ಓಂ ಹ್ರೀಂ ಜಾನಕೀವಲ್ಲಭಾಯ ಆಗ್ನೇಯಾಂ ಮಾಂ ಸದಾವತು .. 13..

ಓಂ ಹ್ರೀಂ ಕ್ಲೀಂ ಭರತಾಗ್ರಜಾಯ ಪಾತು ಮಾಂ ನೈಋತ್ಯಾಂ ದಿಶಿ .

ಓಂ ಶ್ರೀಂ ಜಾನಕೀವಲ್ಲಭಾಯ ವಾಯವ್ಯಾಂ ಮಾಂ ಸದಾವತು .. 14..

ಓಂ ಶ್ರೀಂ ಹ್ರೀಂ ಕ್ಲೀಂ ದಾಶರಥಾಯ ಚೇಶಾನ್ಯಾಂ ರಕ್ಷ ಮಾಂ ಸದಾ .

ಓಂ ನಮೋ ಭಗವತೇ ರಘುನಂದನಾಯ ರಕ್ಷೋಘ್ನವಿಷದಾಯ
ಮಧುರಪ್ರಸನ್ನವದನಾಯಅಮಿತತೇಜಸೇ ಬಲಾಯ ರಾಮಾಯವಿಷ್ಣವೇ ನಮಃ
.. 15..

ಪ್ರಣವಾದಿನಮೋಽನ್ತೋಽಯಂ ಮಾಲಾಮಂತ್ರ ಉದೀರಿತಃ .
ರಾಜ್ಯಸ್ಥಾನೇ ಸದಾ ಪಾತು ರಘುವಂಶಸಮುದ್ಭವಃ .. 16..
ಓಂ ನಮೋ ಭಗವತೇ ಶ್ರೀರಾಮಾಯಮಹಾಪುರುಷಾಯ ನಮಃ .
ಅಷ್ಟಾದಶಾಕ್ಷರೋ ಮಂತ್ರೋ ಮಾಮೇವ ಸರ್ವದಾವತು .. 17..

ಧ್ಯಾಯೇದ್ಧೃತ್ಪುಂಡರೀಕಾಕ್ಷಂ ಪರಂಜ್ಯೋತಿಃ ಪರಾತ್ಪರಂ .

ರಾಮಮೇವ ಪರಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಸಚ್ಚಿದಾನಂದಲಕ್ಷಣಂ .. 18..

ಇತಿ ಧ್ಯಾತ್ವಾ ಜಪೇನ್ಮಂತ್ರಂ ಭುಕ್ತಿಮುಕ್ತಿಪ್ರದಾಯಕಂ .

ಓಂ ದಾಶರಥಾಯ ವಿದ್ಮಹೇ ಸೀತಾಪ್ರಿಯಾಯ ಧೀಮಹಿ .
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ತನ್ನೋ ರಾಮಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್ .. 19..

ಇತ್ಯೇವಂ ರಾಮಗಾಯತ್ರೀ ಭಕ್ತಿವೀರ್ಯಪ್ರವರ್ಧಿನೀ .

ಗಾಯತ್ರೀ ಜಪಮಾತ್ರೇಣ ಭುಕ್ತಿಮುಕ್ತಿಪ್ರದಾಯನೀ .. 20..

ಇತಿ ತೇ ಕಥಿತಂ ದೇವಿ !ಸರ್ವಮಂತ್ರೌಘವಿಗ್ರಹಂ .

ತ್ರೈಲೋಕ್ಯಮೋಹನಂ ನಾಮ ಕವಚಂ ಬ್ರಹ್ಮರೂಪಕಂ .. 21..

ಪ್ರಾತಃಕಾಲೇ ಪಠೇದ್ಯಸ್ತು ಸೋಽಭೀಷ್ಟಫಲಮಾಪ್ನುಯಾತ್ .

ಸಾಯಮ್ಮಧ್ಯಾಹ್ನಕಾಲೇಽಪಿ ಜಪಾತ್ಸಿದ್ಧಿಮನೂತ್ತಮಾಂ .. 22..

ಪೂಜಾಕಾಲೇ ಪಠೇದ್ಯಸ್ತು ಕವಚಂ ಸಾಧಕೋತ್ತಮಃ .
ಕೀರ್ತಿಃ ಶ್ರೀಃ ಕಾಂತಿಮೇಧಾಯುರ್ಜಪತೋ ಭವತಿ ಧ್ರುವಂ .. 23..

ರಾಮಮಂತ್ರಮಯಂ ಬ್ರಹ್ಮಕವಚಂ ಮನ್ಮುಖೋದಿತಂ .

ಗುರುಮಭ್ಯರ್ಚ್ಯ ವಿಧಿವತ್ಕವಚಂಯಃ ಪಠೇತ್ತತಃ .. 24..
ದ್ವಿಃ ಸಕೃದ್ವಾ ಜಪೇದ್ಯಸ್ತು ಸೋಪಿ ಪುಣ್ಯವತಾಂ ವರಃ .
ದೇವಮಭ್ಯರ್ಚ್ಯ ವಿಧಿವತ್ಪುರಶ್ಚರ್ಯಾ ಸಮಾರಭೇತ್ .. 25..

ಅಷ್ಟೋತ್ತರಶತಂ ಜಪ್ತ್ವಾ ದಶಾಂಶಂ ಹವನಾದಿಕಂ .

ತತಸ್ತು ಸಿದ್ಧಕವಚಂ ಸರ್ವಕಾರ್ಯಾಣಿ ಸಾಧಯೇತ್ .. 26..

ಮಂತ್ರಸಿದ್ಧಿರ್ಭವೇತ್ತಸ್ಯ ಪುರಶ್ಚರ್ಯಾವಿಧಾನತಃ .
ಗದ್ಯಪದ್ಯಮಯೀ ವಾಣೀಂ ತಸ್ಯ ವಕ್ತ್ರಾತ್ಪ್ರವರ್ತತೇ .. 27..

ವಕ್ತ್ರೇ ತಸ್ಯ ವಸೇದ್ವಾಣೀ ಕಮಲಾ ನಿಶ್ಚಲಾ ಗೃಹೇ .

ಪುಷ್ಪಾಂಜಲ್ಯಷ್ಟಕಂ ದತ್ತ್ವಾ ಮೂಲೇನೈವ ಪಠೇತ್ಸಕೃತ್ .. 28..

ಅಪಿ ವರ್ಷಸಹಸ್ರಾಣಾಂ ಪೂಜಾಫಲಮವಾಪ್ನುಯಾತ್ .

ವಿಲಿಖ್ಯ ಭೂರ್ಜಪತ್ರೇ ಚ ಸ್ವರ್ಣಸ್ಥಂ ಧಾರಯೇದ್ಯದಿ .. 29..

ಕಂಠೇ ವಾ ದಕ್ಷಿಣೇ ವಾಹೌ ಸ ಕುರ್ಯಾದ್ದಾಸವಜ್ಜಗತ್ .

ತ್ರೈಲೋಕ್ಯಂ ಕ್ಷೋಭಯೇದ್ದವಿ ತ್ರೈಲೋಕ್ಯವಿಜಯೀ ಭವೇತ್ .. 30..
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