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Atmanatha Dhyanam

આત્મનાથ યાનમ્

દશશતદલપદે્મ સસં્થમાન દક દં
િવિધહિર ગિરશકૈ્યં િવદ્યુદુદ્ભાસમાનમ્ ।

પ્રણવમયમતક્ય સૂ મસૂ મં મહા તં
શવપુરિનલયં તં ચ તયા યાત્મનાથમ્॥

આદાૈ ધા હર શ્વર સ્થ તકર વેદાગમાેદ્ધાિરણી
યાેગા વાિદરતાઽિદ્રજે સતકર ક્ષાઽદેવસહંાિરણી ।

સ દગ્ધાવિનિનશ્ચયે પતયે વા પ્રદાત્રી શવૈઃ
ક્ર ડ તી દ્વજભ ક્તમુ ક્તઘિટની હ્યાત્મેશલીલાગ તઃ॥

ઇ તઆત્મનાથ યાનં સ પૂણર્મ્ ।
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