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Atmanatha Dhyanam

ஆத்மநாத²த்⁴யாநம்

த³ஶஶதத³லபத்³மே ஸம்ஸ்த²மாநந்த³கந்த³ம்
விதி⁴ஹரிகி³ரிஶைக்யம் வித்³யுது³த்³பா⁴ஸமாநம் ।

ப்ரணவமயமதர்க்யம் ஸூக்ஷ்மஸூக்ஷ்மம் மஹாந்தம்
ஶிவபுரநிலயம் தம் சிந்தயாம்யாத்மநாத²ம் ॥

ஆதௌ³ தா⁴த்ரு’ஹரீஶ்வரஸ்தி²திகரீ வேதா³க³மோத்³தா⁴ரிணீ
யோகா³த்⁴வாதி³ரதாऽத்³ரிஜேப்ஸிதகரீக்ஷாऽதே³வஸம்ஹாரிணீ ।

ஸந்தி³க்³தா⁴வநிநிஶ்சயே ந்ரு’பதயே வாஜீப்ரதா³த்ரீ ஶிவை:

க்ரீட³ந்தீ த்³விஜப⁴க்திமுக்திக⁴டிநீ ஹ்யாத்மேஶலீலாக³தி:॥
இதி ஆத்மநாத²த்⁴யாநம் ஸம்பூர்ணம் ।
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